
 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

18th International 

Medicine and Heath Sciences Researches Congress 

18. Uluslararası 

Tıp ve Sağlık Bilimleri Araştırmaları Kongresi 

 

UTSAK 

15 - 16 March 2025 

 

Ankara 

 

 

Medicine and Health Sciences 

Tıp ve Sağlık Bilimleri 

 

 

Abstracts Book 

Özet Kitabı 

 

 

 

ISBN: 978-625-5909-00-8 

 

 

Editor 

Prof. Dr. Zahide DOĞANAY 

 

 

 
Ankara 2025



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

 

Publishing Director / Yayın Yönetmeni 

Muhammet ÖZCAN 

 

 

Editor / Editör 

Prof. Dr. Zahide DOĞANAY 

 

 

Cover Design / Kapak Tasarımı 

Bülent POLAT 

 

 

Interior Design / İç Tasarım 

Mahmut Sami TEMİZ 

 

 

 

ISBN 

978-625-5909-00-8 

 

 

 

 

Asos Yayınevi 

1st Edition / 1. Baskı : 18 March 2025 

Address / Adres: Çaydaçıra Mah. Hacı Ömer Bilginoğlu Cad. No: 

67/2-4/Merkez/Elazığ 

E-Mail: asos@asosyayinlari.com 

Web: www. asosyayinlari.com 

İnstagram: https://www. instagram.com/asosyayinevi/ 

Facebook: https://www. facebook.com/asosyayinevi/ 

Twitter: https://twitter.com/Asosyayinevi 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

B O A R D S / K U R U L L A R  
 

Supporting Institutions / Destekleyen Kurumlar 

Kastamonu Üniversitesi 

 

Chairman of the Organizing Committee / Düzenleme Kurulu Başkanı 

Prof. Dr. Zahide DOĞANAY, Kastamonu Üniversitesi 

 

Congress Organizing Committee / Düzenleme Kurulu 

Dr. Nikola BRZANOV, University Clinic for Traumatology, Skopje 

Prof.Dr. Marija Jovanovski SRCEVA, University Clinic for Traumatology, Skopje 

Dr. Sabina İSARFİLOVA, Azerbaycan Devlet Tip Universitesi 

Doç. Dr. Münire BABAYİĞİT, Atatürk Sanatoryum Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Doç. Dr., Vazirova Sevda RAUF, Azerbaijan Pedagogical University 

Doç. Dr. Ayşe YILMAZ, Kastamonu Üniversitesi 

Dr. Öğretim Üyesi Neslihan Külahlıoğlu, Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Dr. Gizem KURADA, Kastamonu Üniversitesi 

 

Science and Referee Board / Bilim ve Hakem Kurulu  

Doç. Dr. Mehmet Akif AKÇAL, Antalya Atatürk Devlet Hastanesi 

Dr. Mertcan AKÇAY, Kastamonu Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Prof. Dr. Sibel AKYOL, İstanbul Üniversitesi – Cerrahpaşa 

Dr. Firas Shawqi ALGBURI, Tikrit Üniversitesi, Tıp Fakültesi 

Dr. Öğretim Üyesi Mehmet AYKUR, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi 

Prof. Dr. Ghassan AZİZ, Uniersity of Damascus, Damascus, Syria  

Doç. Dr. Münire BABAYİĞİT Keçiören Eğitim Araştırma Hastanesi 

Dr. Farah BAKHİSHLİ, Azerbaijan Medical University 

Prof. Dr. Sandor BENİCZKY, Aarhus Üniversitesi, Aarhus, Danimarka 

Dr. Öğretim Üyesi Furkan BİLEK, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi 

Doç. Dr. Mustafa Suat BOLAT, Samsun Gazi Devlet Hastanesi 

Dr. Aleksandra Gavrilovska BRZANOV, University Clinic for Traumatology 

Dr. Öğretim Üyesi Tuğcan DEMİR, Giresun Üniversitesi 

Doç.Dr. Mensure ÇAKIRGÖZ, İzmir Katip Çelebi Üniversitesi 

Prof. Dr. Zahide DOĞANAY, Kastamonu Üniversitesi 

Assoc. Prof. Dr. Kristian Dreij, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden. 

Doç. Dr. Sevinj FATULLAYEVA, Azerbaijan Medical University 

Assoc. Prof. Dr. Daniela GEORGİEVA, University Clinic for Orthopedic Surgery,Skopje, 

Doç. Dr. Şener GEZER, Kocaeli Üniversitesi 

Prof. Dr. Handan GÜLEÇ, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 

Dr. Öğretim Üyesi Hatice GÜLER, Erciyes Üniversitesi 

Asst. Prof.Dr., Waseem Hassan, Comsats University Islamabad, Lahore Campus, Pakistan 

Asst. Prof.Dr., Hammad Ahmad, Imran Idrees College of Pharmacy, Sialkot, Pakistan 

Doç. Dr. Sinem İnce BİNGÖL, Başkent Üniversitesi 

Dr. Öğretim Üyesi Onur İ̇NAM, Columbia University Irving Medical Center, New York 

Dr Janchulev JOSİF, Uniersity Clinic for Urology, 

Dr. Öğretim Üyesi Hafize KIZILKAYA, Yozgat Bozok Üniversitesi  

Prof.Dr. Dvoryakovski İ̇gor, National Medical Research Center for Children 

Prof. Dr. Hossein Janmohammadi, University of Tbariz 

Prof. Dr. Fatih Mehmet KANDEMİR, Aksaray Üniversitesi 

Dr. Yegane QASIMOVA, Pediatri Enstitütüsü, Bakü, Azerbaycan 

Assoc. Prof. Dr. Ruhollah KİANFAR, University of Tbariz 

Dr. Natalia KOROLOVA, National Pirogov Memorial Medical University 

Dr. Mustafa Aykut KURAL, Aarhus Üniversitesi, Aarhus, Danimarka 

Dr Jovanovski Srceva MARİJA, University Clinic for Traumatology, R. Macedonia 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

Prof. Dr. Snežana MARKOVİĆ, Univerzitet U Prištini, Republika Kosova 

Dr. Olena MATSENİUS Kherson Bölgesel Onkoloji Merkezi, Ukrayna 

Doç.Dr. Tülay Elal MUŞ, Bursa Uludağ Üniversitesi 

Doç. Dr. İsmail NALBANTOĞLU, Lokman Hekim Üniversitesi 

Uzman Dr. Mahir NASİROV, Caspian International Hospital 

Assoc. Prof. Dr.Tijana Nastasovic, Clinical Center of Serbia - Belgrade 

Dr Brzanov NİKOLA, University Clinic for Traumatology, Skopje R. Macedonia 

Prof. Dr. Besim Ben NISSAN, University of Technology Sydney  

Prof. Dr. Oğuz OMAY, Kocaeli Üniversitesi 

Assoc. Prof. Dr. Majid OLYAEE, University of Tbariz 

Doç. Dr. Hatice ÖZDEMİR, Atatürk Üniversitesi 

Dr. Öğretim Üyesi Gülşah ÖZTÜRK ÖZLÜK, Memorial Sisli Hastanes 

Prof. Dr. Ibrahim Ilker OZYIGIT, Kyrgyz-Turkish Manas University, Bishkek, Kyrgyzstan 

Dr. Ioannis PAPASOTİRİOU - Reserach Genetic Cancer Center, Switzerland  

Doç. Dr. Meryem Kuru Pekcan, Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Dr. Svetlana Radeva, Medical Uniiversiyu of Varna, Bulgaria 

Dr. Öğretim Üyesi Şahin PAŞALI, Kastamonu Üniversitesi 

Prof.Dr. Minoo RASSOULZADEGAN, Erciyes Üniversitesi 

Prof.Dr. Artamonov Rudolf, Faculty of Pediatrics, Russian State Medical University 

Prof.Dr. Skender SAİDİ, University Clinic for Urology, Skopje 

Doç. Dr. Hasan SALKIN, Beykent Üniversitesi 

Dr. Öğretim Üyesi Gülçün Türkmen SARIYILDIZ, Ankara Medicana International Hastanesi 

Dr. Öğretim Üyesi Osman Anıl SAVAŞ, İstanbul Üniversitesi 

Prof.Dr. Marija Jovanovski SRCEVA, University Clinic for Traumatology 

Prof.Dr. Eteri.T.Surguladze Uniiversity of Kutaisi., Kutaisi, Georgia 

Prof. Dr. Ġryna SOKUR - Kherson Regional Oncologic Dispensary, Ukrayna  

Doç.Dr. Ramida ŞADLİNSKAYA, Azerbaijan Medical University 

Prof. Dr. Muamer SULJİĆ, Int. Univerzitet U Goraždu, Bosna i Herecgovina 

Doç. Dr. Mutlu ŞAHİN, Özel Koru Hastanesi Hastanesi 

Doç. Dr. Tuna ŞAHİN, Adnan Menderes Üniversitesi 

Dr. Öğretim Üyesi Tuba ŞAHİNOĞLU, Selçuk Üniversitesi 

Dr. Makbule Tambas, University Medical Center Groningen, University of Groningen, 

Doç. Dr. Murat TOPAL, Kastamonu Üniversitesi 

Prof. Dr. Roza Dzoleva TOLEVSKA, University Clinic for Orthopedic Surgeryi, Skopje 

Doç.Dr. Kamil Gökçe TULACI, Balıkesir Üniversitesi 

Dr. Stankov VİKTOR, Uniersity Clinic for Urology, Macedonia 

Doç. Dr. Metin YADİGAROĞLU, Samsun Üniversitesi 

Prof. Dr. Tülin Yıldız, Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi 

Dr. Ayşe YILMAZ, Kastamonu Üniversitesi 

Dr. Elkhan ZARGAROV, Armed Forces Main Clinical Hospital Baku, Azerbaycan 

 

SEKRETER 

Zuhal KOÇ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ö Z E T L E R 

 

 

 

 

 

 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 7 

İÇİNDEKİLER 

The Importance of Age-Related Changes in Vertebral Prominence for Transpedicular Screw 

Surgery: A Morphometric Computed Tomography Study .................................................................. 15 

Tam Dişsiz Üst ve Alt Çenelerin İmplant Destekli Overdenture Protezlerle Rehabilitasyonu: Vaka 

Raporu ................................................................................................................................................... 17 

Apikal Lezyonlu İmmatür Daimi Premolar Dişte Rejeneratif Endodontik Tedavi .............................. 18 

Bir Çocuk Hastada Travma Sonucu Komplike Kron Kırığının Konservatif Tedavisi ve 30 Aylık Uzun 

Dönem Takibi ........................................................................................................................................ 20 

Dikey Boyut Artırma Gereksinimi Olan Hastanın Protetik Rehabilitasyonu : Vaka Sunumu ............. 22 

Diş Hekimliği Öğrencilerinin Eğitiminde Magnifikasyon ..................................................................... 23 

Kırık Enstrüman Varlığı Bulunan Dişin Cerrahi Olmayan Endodontik Tedavisi: Olgu Sunumu .......... 25 

Ksenojen Blok Greftlerde Desferoksaminin Anjiogenezis ve Osteogenezis Üzerine Etkinliğinin 

Tavşan Modelinde Değerlendirilmesi .................................................................................................. 27 

Mandibula Fraktürlerinde Güncel Tedavi Yaklaşımları ....................................................................... 29 

Multidisipliner Yaklaşımla Estetik ve Fonksiyonel Diş Tedavisi: Bir Vaka Sunumu ............................ 30 

Ortodontik Tedavi Sonrası Anterior Diastemaların Direkt Kompozit Rezinlerle Restorasyonu: Olgu 

Sunumu ................................................................................................................................................. 32 

Ototransplante Edilen Matür Yirmi Yaş Dişinin Endodontik Tedavisi ................................................ 34 

Radyasyonun Biyolojik Zararları Hakkında Diş Hekimliği Öğrencilerinin Algıları ve Tutumları ......... 36 

Semptomatik İrreversibl Pulpitisli Alt Molar Dişlerde Kemomekanik Preparasyon Süresi ile Post-

Operatif Ağrı Yoğunluğu Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi ......................................................... 38 

Son 10 Yılda Diş Hekimliğinde Yapılmış Sonlu Eleman Analizi Konulu Tezlerin Bibliyometrik Analizi

 ............................................................................................................................................................... 39 

Tıbbi ve Dental Görüntüleme Alanında Multidisipliner Yaklaşım Hakkında Diş Hekimliği 

Öğrencilerinin Algı ve Tutumları .......................................................................................................... 41 

Ağız Gargaralarının Renklendirilmiş Nanohibrit Kompozit Rezinlerin Renk Değişimine Etkisinin 

İncelenmesi ........................................................................................................................................... 43 

Anterior Polidiastemanın Monolitik Zirkonya Köprü Protezi ile Estetik Restorasyonu: Olgu Sunumu

 ............................................................................................................................................................... 45 

Antimikrobiyal Peptit Yüklü Kitosan Nanopartiküllerinin Antibiyofilm Aktivitesinin Araştırılması .. 46 

Gorlin Goltz Sendromu Ön Tanılı Hastada Odontojenik Keratokist Enükleasyonu: Vaka Sunumu ... 48 

Obstrüktif Uyku Apnesi Tedavisine Protetik Yaklaşım: Olgu Sunumu ................................................ 50 

Sekonder Alveolar Kemik Grefti ile Alveolar Yarık Onarımı: Olgu Sunumu ....................................... 52 

Üç Boyutlu Yazıcılarda Kullanılan Daimi Dental Restoratif Materyallerin Renk Stabilitesinin 

İncelenmesi ........................................................................................................................................... 54 

Gebeliğin Farklı Trimesterlerinde Anne Adaylarının Sağlık Denetim Odağının İncelenmesi ............. 56 

Ultrasonografi İzlemine Katılmanın Baba-Bebek Bağlanması Üzerine Etkisi ..................................... 58 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 8 

3-Kloro-4-((6,7-Dimetoksikinazolin-4-Il)amino)benzonitril Bileşiğinin Sentezi ve 2d-Nmr Yöntemleri 

ile Yapısının Aydınlatılması .................................................................................................................. 59 

Alzheimer Tedavisinde Kullanılmak Üzere Geliştirilen Ağızda Dağılan Filmlerin Meme ve Prostat 

Kanser Hücreleri Üzerindeki Antiproliferatif Etkilerinin Değerlendirilmesi ....................................... 60 

Androctonus Crassicauda Türü Akrep Venomu Bileşenlerinin Antimikrobiyal Aktivitelerinin 

Araştırılması .......................................................................................................................................... 62 

Aronıa Melanocarpa Meyvelerinin Caco-2 İnsan Kolorektal Adenokarsinoma Hücre Hattı Üzerindeki 

Sitotoksik Etkilerinin Değerlendirilmesi ............................................................................................... 64 

Çin Hamster Akciğer Fibroblast V79 Hücrelerinde Diklofenak Sodyumun Oksidatif Dna Hasarı 

Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi ..................................................................................................... 66 

Çuha Çiçeği (Oenothera Biennis) Yağı İçeren Nanoemüljel Soyulabilir Maske Formülasyonlarının 

Geliştirilmesi ......................................................................................................................................... 68 

Glisirizinin G361 Melanoma Hücrelerinde Sisplatin Sitotoksisitesi Üzerine Etkisinin İncelenmesi ... 70 

Oxa-48 Genini Taşıyan ve Dış Zar Proteini 36'da Varyasyonlar Gösteren Çoklu İlaç Karbapenem 

Dirençli Klebsiella Pneumoniae Enfeksiyonu ....................................................................................... 72 

Piperazin Halkası Taşıyan Yeni Şalkon ve Pirazolin Türevlerinin Sentezi ve Biyolojik Etkinliklerinin 

Değerlendirilmesi .................................................................................................................................. 73 

Seboreik Dermatit Tedavisinde Kullanılmak Üzere Topikal Saç Jeli Formülasyonunun Geliştirilmesi 

ve Karakterizasyonu ............................................................................................................................. 75 

Siklofosfamid ile İndüklenen Akut ve Kronik Sistit Modellerinde Mesane Dokusunda Protein Kinaz C 

Beta Iı Protein Düzeylerindeki Olası Değişikliklerin İncelenmesi ........................................................ 77 

Synthesis, in Silico Pharmacokinetic Evaluation and Target Prediction of a Novel Hydroxypyridinone 

Derivative .............................................................................................................................................. 79 

Türkiye'deki Ferula Orientalis L. Türü Üzerine Farmasötik Botanik Araştırmalar .............................. 80 

Vegan Beslenen Bireylere Takviye İçin Önerilen İlaçların İçeriğinin İncelenmesi .............................. 82 

Bisoprolol Fumarat Yüklü Ağızda Dağılan Filmlerin Tekstür Analiz Cihazı ile Ölçümleri .................... 84 

Amatör Futbol Oyuncularında Self-Miyofasiyal Gevşetme Tekniğinin Çeviklik, Esneme ve Zıplama 

Yeteneği Üzerine Anlık Etkisi ................................................................................................................ 85 

Aşırı Aktif Mesane Sendromu Olan Kadınlarda Üriner Depolama ve İşeme Fonksiyonlarını Etkileyen 

Faktörler ................................................................................................................................................ 87 

Elektronik Sigara Kullanımının Solunum Fonksiyonu, Egzersiz Kapasitesi ve ..................................... 89 

Öksürük Üzerine Etkileri ....................................................................................................................... 89 

Geriatrik Bireylerde Sağlıkla İlişkili Fiziksel Uygunluğun Değerlendirilmesi ....................................... 90 

Redüksiyonlu Disk Deplasmanında Postural ve Biyomekanik Bulgular .............................................. 92 

Serebral Palsili Çocuklarda Kraniovertebral Açı ile Yutma ve Salya Kontrolü Arasındaki İlişki: Pilot 

Çalışma .................................................................................................................................................. 94 

Sigara İçen ve İçmeyen Yetişkin Bireylerde Kas İskelet Problemlerinin İncelenmesi ......................... 96 

Adölesanlarda Motivasyonel Görüşmenin İnternet Bağımlılığı ve Dijital Oyun Bağımlılığına Etkisi: 

Randomize Kontrollü Çalışma .............................................................................................................. 97 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 9 

Artroplasti Sonrası Fonksiyonellik ve Hemşirelik Bakımı .................................................................... 99 

Cerrahi Birimlerde Hemşirelik Bakım Planlarının Değerlendirilmesi ................................................ 101 

Cerrahi Onkoloji Hastasının Bakımında Kullanılan Bakım Modelleri ................................................ 103 

Çocuklarda Siyanotik ve Asiyanotik Kalp Hastalığında Hemşirelik Yaklaşımı .................................. 104 

Gastroskopi Yapılacak Hastalarda İşlem Öncesinde Stres Topu Kullanımının Anksiyete Düzeyi ve 

Vital Bulgular Üzerine Etkisi ............................................................................................................... 105 

Hemodiyaliz Hastalarına Verilen Eğitimin Tedaviye Uyumu ve Semptom Yönetimine Etkisi ......... 107 

Hemodiyaliz Hastalarında Diyet Uyumu ve Etkileyen Faktörler ....................................................... 109 

 Hemşirelerde Tükenmişlik Sendromu ............................................................................................... 112 

Hemşirelik Öğrencilerinin Akademik Dayanıklılık ve Akademik Yaşam Doyumları ......................... 113 

Arasındaki İlişki ................................................................................................................................... 113 

Hemşirelik Öğrencilerinin Hasta Güvenliği ve Fiziksel Muayenede Algıladıkları Öz Yeterlik 

Değerlendirmesi .................................................................................................................................. 115 

Hemşirelik Öğrencilerinin Terapötik İletişim Becerileri Farkındalığı ................................................ 117 

Hemşirelik Öğrencilerinin Yapay Zekâya Yönelik Genel Tutumunun Belirlenmesi: Bir Vakıf 

Üniversitesi Örneği ............................................................................................................................. 119 

Hipnoemzirmenin ve Progresif Kas Gevşeme Egzersizinin Sezaryen ile Doğum Yapan Primiparlarda 

Emzirme Motivasyonu ve Emzirme Öz-Yeterliliğine Etkisi ................................................................ 121 

Kemoterapi Tedavisi Gören Çocuklarda Ağrının Yönetiminde Kullanılan Nonfarmakolojik 

Uygulamalar ........................................................................................................................................ 122 

Kronik Karaciğer Hastalarında Beslenme, Kırılganlık ve Yaşam Kalitesi ........................................... 124 

Meme Kanseri Olan Kadınlarda Psikososyal İyilik Halinin Artırılmasında Maneviyatın Rolü: Nitel Bir 

Çalışma ................................................................................................................................................ 125 

Öğrenci Hemşirelerin Yetişkinlerde Meydana Gelen Hava Yolu Tıkanıklığına Müdahalede Video 

Oyun Eğitiminin Etkisi: Karma Yöntem Çalışması .............................................................................. 127 

Pıomı (Premature Infant Oral Motor Intervention) Prematüre Yenidoğanlar Üzerindeki Etkinliği 129 

Psikiyatri Hemşireliğinde Dijital Ruh Sağlığı Müdahalelerinin Etkinliği ............................................ 131 

Sağlık Kurumlarında Çatışma Dinamikleri ve Hemşirelik .................................................................. 133 

Sağlıkta Toplam Kalite Yönetimi ve Akreditasyonun Önemi ............................................................ 135 

Yenidoğan Etik Sorunları: Hayatın İlk Günlerinde Yaşam ve Ölüm Arasında Seçimler .................... 137 

Yoğun Bakım Hemşirelerinde Etik Karar Verme ve Ahlaki Sıkıntı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi ......................................................................................................................................... 138 

Bridging the Gap: the Impact of Simulation Practice On Resident Performance ............................. 139 

Effect of 4-7-8 Breathing Exercise On Tinnitus Handicap Level, Psychological Factors and Sleep 

Quality ................................................................................................................................................. 140 

Bedenselleşmiş Farkındalık Ölçeğinin (Embodıed mindfulness Questıonnaıre ) Türkçe 

Uyarlamasının : Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması .............................................................................. 141 

Behçet Hastalarında Monosit Kökenli Dentritik Hücre ve Nk Hücre Etkileşimleri ........................... 142 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 10 

Diyaliz Hastalarında Egzersiz ve Beslenme İlişkisi ............................................................................. 143 

Eksozomlar: İzolasyon, Karakterizasyon ve Analiz Yöntemleri ......................................................... 144 

Genistein'in Meme Kanseri Hücrelerine Etkisinin İncelenmesi ........................................................ 145 

Hareket Hastalığı: Genel Bakış ........................................................................................................... 146 

Hemşirelik Öğrencilerinin Klinik Karar Verme ve Mesleki Yetkinlik Algılarının Klinik Uygulamalara 

Yönelik Tutumlarına Etkisi .................................................................................................................. 148 

Her2-Pozitif Kolon Kanserinde Sağkalım Sonuçları ve Tedavi Stratejilerinin İncelenmesi: Demografik 

ve Moleküler Faktörlerin Etkisi .......................................................................................................... 149 

Herediter Anjiyoödemli Hastaların Klinik ve Başvuru Bulguları ....................................................... 151 

In Silico Analysis of Imidazole Alkaloids As a Therapeutic Candidate for Alzheimer’s Disease Via 

Targeting Inflammatory Cytokines and Mediators ........................................................................... 153 

Influenza Virüs a (H1n1) İlişkili Pankreatit Atağı: Üç Olgu Sunumu .................................................. 154 

Kriyojenik Geçirimli Elektron Mikroskopisi: Biyolojik Materyallerin Yüksek Çözünürlüklü Analizi . 156 

Pediatrik Hastalarda Başvuru Nedenine Göre Odyometrik Değerlendirme Sonuçları .................... 158 

Perkütan Endoskopik Gastrostomi Girişimlerinde İkinci Bakı Gereksinimi ...................................... 160 

Preobez ve Obez Bireylerde Yeme Arzusu: Vücut Ağırlığı Kontrol Odağının Rolü ........................... 162 

Sağlık Turizmi ve Tercih Edilme Nedenleri ......................................................................................... 164 

Sağlıklı Çocuklarda Ergoterapi ve Yoga Programının Vestıbüler ve Proprıoseptıf Sıstemlere Olan 

Etkisinin Değerlendirilmesi ................................................................................................................. 165 

Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Primer İmmün Yetmezlik Konusundaki Bilgi Düzeyi ve Farkındalığı: 

Kesitsel Bir Anket Çalışması................................................................................................................ 167 

Uzamış Entübasyona Bağlı Trakeoözofageal Fistül: Vaka Sunumu ................................................... 169 

Youtube – Omuz Protezi Olacak Hastalar İçin Yeterli Bilgi Sağlıyor Mu ? ........................................ 171 

Youtube’da Eliminasyon ve Düşük Fodmap Diyeti Hakkında Paylaşılan Videoların İçerik ve Kalite 

Analizi .................................................................................................................................................. 172 

Manyetik Rezonans Enterografi İçin Bakteriyel Selüloz Katkılı Oral Kontrast Ajan Geliştirilmesi ... 173 

Generalize Tonik Klonik Nöbetin Nadir Bir Nedeni: Aort Diseksiyonu-Olgu Sunumu ...................... 175 

Sağlık Göstergelerinin Yıllara Göre Değişimi: Bölgesel Analiz ........................................................... 176 

Medikal Turizm Faaliyetlerinin Türk Sağlık Sistemindeki Arz-Talep Dengesine Etkileri: Stratejik 

Yönetim Perspektifinden Bir Nicel Analiz .......................................................................................... 178 

Chatgpt-4’ün Menisküs Yırtıkları Hakkında Hasta Sorularına Verdiği Yanıtların Değerlendirilmesi 180 

Osteosarkomda Nadir Metastaz Bölgesi Olarak  Sfenoid Kemik: Bir Olgu Sunumu ........................ 181 

Youtube’daki Peng Blok Videolarının Öğrenmeye Katkısı: Bir İnceleme .......................................... 182 

2019-2023 Yılları Arasında İdrar Örneklerinden İzole Edilen Klebsiella Pneumoniae’larda, Yıllara 

Göre Karbapenem Direnci Oranlarının ve Karbapenemaz Gen Dağılımının İncelenmesi ................ 184 

Adreno Kortikal Kanserin Klinikopatolojik Bulguları ve Prognostik Faktörleri: Tek Merkezli 23 Yıllık 

Deneyim .............................................................................................................................................. 185 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 11 

Akut Gastroenterit Tanıları ile Acil Servise Başvuran Hastaların Rotavirus ve Enterik Adenovirus 

Enfeksiyonlarının Sıklığının Araştırılması ........................................................................................... 187 

Alfa Klotho Proteini ve Santral Etkileri .............................................................................................. 188 

An Insıght to the Status and Impact of Statın Use in Cancer Patıents Wıth Coronary Artery Dısease

 ............................................................................................................................................................. 190 

Anti-Hipertansif İlaçların Çeşitli Antibiyotik Kombinasyonları ile Çeşitli Bakteriler Üzerinde in Vitro 

Etkisi .................................................................................................................................................... 191 

Ateş Hakkında Ebeveyn Bilgi ve Yaklaşımları .................................................................................... 193 

Atriyal Fibrilasyonda C-Reaktif Proteinin Rolü .................................................................................. 195 

Atrofik Böbrek Saptanan Bireylerde Serum Aterojenite İndeksi ile Koroner Hastalık Riskinin Tahmin 

Edilmesi ............................................................................................................................................... 196 

Behçet Hastalığı .................................................................................................................................. 198 

Benign ve Malign Sebeplerle Histerektomi Operasyonu Sonrası İnsizyonel Herni Gelişen Hastaların 

Karşılaştırılması ................................................................................................................................... 199 

Beyin Kalsifikasyonlu Rajab İnterstisyel Akciğer Hastalığı Genetik Araştırması: Bir Olgu Sunumu . 201 

Böbrek Nakli Hastalarında Proton Pompa İnhibitörleri ve H2 Reseptör Blokerlerinin Renal 

Fonksiyon ve İmmünsupresif İlaç Düzeyleri Üzerindeki Etkisi .......................................................... 203 

Çocuklarda Elektromiyografi Endikasyonlarının ve Elektrofizyolojik Tanıların Değerlendirilmesi .. 205 

Coğrafya Tiroidektomi Komplikasyonlarını Artırır mi '-Olgu Sunumu .............................................. 207 

Covıd-19 Sonrası Dönemde Orta Boyutlu Böbrek Taşlarında Şok Dalga Litotripsi (Swl) Sonuçları: Tek 

Merkez Deneyimi ................................................................................................................................ 208 

Crataegus Monogyna, Oksidatif Stres, Enflamasyon ve Apoptozu Düzenleyerek Sisplatin Kaynaklı 

Hepato-Renal Toksisiteyi Azaltır ........................................................................................................ 210 

Deneysel Metanol İntoksikasyonu Oluşturulan Sıçanlarda, Steroid ve Eritropoietin Tedavilerinin 

Optik Sinir Üzerindeki Histopatolojik Etkilerinin Değerlendirilmesi ................................................. 212 

Dijital Patoloji ve Yapay Zekanın Patoloji Pratiğindeki Yeri .............................................................. 214 

Dipper ve Non-Dipper Hipertansiyon Hastalarının Sistemik İnflamatuar İndeksleri Arasındaki İlişki

 ............................................................................................................................................................. 215 

Endokannobinoidler Ketorolak'ın Analjezik Etkisine Aracılık Eder Mi ? ........................................... 217 

Enkefalinler Diflunisal'in Analjezik Etkisinde Rol Oynar mı ? ............................................................ 219 

Fare Dorsal Rafe Nükleusunda Serotonine Duyarlı Nöronların Elektrofizyolojik Özelliklerinin 

Araştırılması ........................................................................................................................................ 221 

Farmakofor Esaslı Sanal Tarama ve Moleküler Modelleme ile Potansiyel İlaçların Belirlenmesi ve 

Radyoetiketlemesi .............................................................................................................................. 223 

Gastrektomi Geçiren Uzun Dönem Hastalarda Isarcoprm Algoritması Kullanılarak Sarkopeni Tespiti: 

Kesitsel Bir Çalışma ............................................................................................................................. 225 

Gebe Hastada Komplike Kist Hidatik Yönetimi .................................................................................. 227 

Gebelikte Tanısal Yönetim ve Doğum Sonrası Takibi: Nadir Görülen Konjenital Lenfanjioma Vakası

 ............................................................................................................................................................. 228 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 12 

Hemodiyaliz Alan Sekonder Hiperparatiroidili Hastalarda Sinakalcet'in Etkinliğinin 

Değerlendirilmesi ................................................................................................................................ 230 

Hemoptizi ile Gelen Pnömoni Olgusu ................................................................................................ 231 

Hemoptizi Tedavisinde N-Butyl Cyanoacrylate Glue ile Embolizasyon: Retrospektif Bir 

Değerlendirme .................................................................................................................................... 233 

Hiperlipidemi Çok Uzun Zincirli Yağ Asitleri Analizini Ne Yönde Etkiler' .......................................... 235 

Histoloji ve Embriyoloji Eğitiminde Mobil Uygulamalar ................................................................... 237 

Hıv ile İlişkili Trombotik Trombositopenik Purpura Ataklarının Yönetimi ........................................ 239 

Ht-22 Fare Hipokampal Nöronal Hücre Hattı ve C6 Glioma Hücre Hattında Kabak (Cucurbita Pepo L.) 

Çekirdeği Yağının Hidrojen Peroksit (H2o2) ile Oluşturulan Oksidatif Hasara Karşı Etkisi .............. 241 

Iklim Krizi, Genetik ve Epigenetik Mekanizmalar Üzerindeki Etkileri ............................................... 242 

Impact of Sarcopenia On Voice and Swallowing Functions in the Elderly: A Prospective Comparative 

Study ................................................................................................................................................... 244 

Insidental Benign Kemik Tümörlerinin Diz Ağrısı ile İlişkisi............................................................... 245 

Intravenöz Tedavi Sonrası Gelişen Bilinç Kaybı ve Kardiyovasküler Kollaps: Olgu Sunumu ............ 247 

Iskelet Kası Farklılaşması Sürecinde Distrofin Eksikliğinin Tgf-Β Yolağı Regülatörlerinin İfadesine 

Etkisi .................................................................................................................................................... 249 

Istanbul’da Bir Eğitim Araştırma Hastanesinde Hepatit C Hastalarında Hcv Genotip Dağılımı ve 

Epidemiyolojisi .................................................................................................................................... 251 

Juul Bileşenlerinin İnsan Bronş Epitel Hücrelerinde Hava Yolu Yüzey Sıvı Düzenlemesi, İyon Taşınımı 

ve Sitotoksisite Üzerindeki Etkileri..................................................................................................... 252 

Kadavra Fotoğraflarında 3 Boyutlu Görselleştirme ........................................................................... 254 

Kadın Bir Olguda Kompulsif Cinsel Davranış Bozukluğu: Dsm-5 ve Icd-11 Perspektifinden Bir 

Değerlendirme .................................................................................................................................... 256 

Kalsifik Aort Kapak Darlığının Varlığı ve Şiddetinin Değerlendirilmesinde Kırmızı Hücre Dağılım 

Genişliği ve Lenfosit Sayısının Prognostik Önemi .............................................................................. 257 

Kanserde No ve Cgrp Modülasyonu: Doza Bağlı Düzenleyici Bir Mekanizma .................................. 259 

Karaciğer Enzim Yüksekliğinde Nadir Birliktelik: Çölyak Hastalığı ve Otoimmün Hepatit ............... 261 

Kateter İlişkili Üriner Sistem Enfeksiyonlarını Önlemede Önlem Demetlerinin Etkinliği: Retrospektif-

Prospektif Bir Değerlendirme ............................................................................................................. 263 

KKTC'deki Popülasyon Artışının Acil Başvurularına Etkisi ................................................................. 264 

Kliniğimizde Uygulanan Triküspit Kapak Cerrahisinde de Vega ve Kay Anüloplasti Tekniklerinin 

Değerlendirilmesi ................................................................................................................................ 266 

Kolon Adenokarsinomada Protein Arjinin Metiltransferaz 3 (Prmt3) İfadesinin Etkileri ................ 268 

Koroner Arter Baypas Cerrahisinde Del Nido ve Kan Kardiyopleji Kullanımının Postoperatif Atrial 

Fibrilasyon Üzerine Etkisi ................................................................................................................... 269 

Kritik Durumda Olan Yenidoğanların Nakil Sürecinin Degerlindirilmesi .......................................... 271 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 13 

Kronik Sosyal İzolasyon Stresine Maruz Kalan Adölesan Erkek Farelerde Sülforafanın, Bilişsel 

Fonksiyonlar, Davranış ve Hipokampus - Prefrontal Korteks Bdnf, Tnf-Α, Il-6, Mda, Glutatyon 

Seviyelerine Etkileri ............................................................................................................................ 273 

Kronik Subdural Hematomlarda Orta Meningeal Arter Embolizasyonu: Tek Merkezli Retrospektif 

Analiz ................................................................................................................................................... 275 

Künt Travma-Fiziksel Saldırı Sonrası Gelişen Böbrek Yetmezliğinin Hukuki Sürece Etkisi: Ceza 

Artırılmalı mi ? .................................................................................................................................... 276 

Lasioglossin'den Türetilen Sentetik Antimikrobiyal Peptit Düşük Toksisite ve Anti-Enfeksiyöz 

Özellikler Gösterir ............................................................................................................................... 278 

Maksiller Sinüsün, Trabeküler Tip Juvenil Ossifiye Fibromu ............................................................. 280 

Mamografide Bırads 4 Kategorideki Mikrokalsifikasyonların Benign ve Malign Ayrımında Histogram 

Analizi .................................................................................................................................................. 281 

Meyan Kökü Kullanımı Sonrası Gelişen Hipokalemi, Metabolik Alkaloz, Hipertansiyon, 

Rabdomiyoliz Olgu Sunumu ............................................................................................................... 283 

Monoasilgliserol Lipaz Enziminin Naproksen ile Etkileşimi: in Silico Çalışma .................................. 284 

Nadir Bir Olgu Sunumu; Memenin Granüler Hücreli Tümörü ........................................................... 286 

Nefroloji Hastalarında Aile İşlevlerinin ve Yaşam Kalitesinin İncelenmesi: Öncü Bulgular ............. 288 

Oküloplasti Birimine Başvuran Hastaların Klinik Özellikleri ve Demografik Dağılımı ...................... 289 

Omuz Cerrahisinde İnterskalen Blok ve Yüzeyel Servikal Pleksus Bloğu Yapılan Hastada Bezold 

Jarisch Refleksi .................................................................................................................................... 291 

Orbita ve Fissura Orbitalis Superior’un Değerlendirilmesi ................................................................ 292 

Pankreas Net Tanılı Hastalarda Ga-68 Dotatate Petbt'nin Prognostik Önemi ................................. 294 

Parotis Kitlelerine Yaklaşım ve Klinik Deneyimlerimiz ...................................................................... 296 

Prolaktin Hormonunun Puberte Mekanizmalarında Rol Alan Genlerin Ekspresyon ....................... 298 

Düzeylerine Etkisi................................................................................................................................ 298 

Psikedelikler ve Miyelinizasyon Arasındaki İlişkinin Araştırılması .................................................... 300 

Radyoterapinin Sıçan Kolon Mukozasında Oluşturduğu Hasara Karşı Rosmarinik Asitin 

Radyokoruycu Etkisinin İncelenmesi.................................................................................................. 302 

Ratlarda Testiküler Torsiyon/detorsiyon Hasarına Karşı Timokinonun Koruyucu Etkinliğinin 

Araştırılması ........................................................................................................................................ 304 

Robot Yardımlı Radikal Prostatektomi Deneyimimiz ........................................................................ 306 

Romatoloji Polikliniğine Başvuran Ailevi Akdeniz Ateşi Hastalarında Apendektomi Sıklığının 

Değerlendirilmesi: Retrospektif Bir Analiz ......................................................................................... 307 

Rudimenter Uterus İçeren İrredüktabl İnguinal Herni: Nadir Bir Olgu Sunumu .............................. 308 

Sağlık Çalışanlarının Depresyon, Anksiyete ve Stres Düzeylerinin Değerlendirilnesi: Vaka-Kontrol 

Çalışması ............................................................................................................................................. 310 

Serum Antıoksıdan Düzeylerı ve Vücut Kıtle İndeksı: Sağlıklı Genç Erkekler ve Kadınlar Üzerınde 

Karşılaştırmalı Bır Çalışma .................................................................................................................. 312 

Servikal Vertebra Tutulumlu Diffüz İdiopatik İskelet Hiperosteozisi: Olgu Sunumu........................ 314 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 14 

Sıtmada Görülen Mikrorna'lar (Mirna'lar) ve Etkileşimleri ............................................................... 316 

Tıbbi Solüsyonlarda Mikroplastik İçeriği ve Maruziyet Riski ............................................................. 317 

Tıp Fakültesi Son Sınıf Öğrencilerinde Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin Değerlendirilmesi ... 319 

Titanyum Dioksit ile Oluşturulan Beyincik Hasarına Karşı Ellajik Asit’in Tedavi Edici Etkisi ............ 320 

Topografik Temelli Termınologıa Anatomıca .................................................................................... 322 

Uçak Seyahati ve Lipoliz Sonrası Gelişen Ards Olgusu ...................................................................... 323 

Üçüncü Basamak Bir Eğitim Araştırma Hastanesinde Gelişen Hastane Enfeksiyonlarında Etkenlerin 

Dağılımı ............................................................................................................................................... 325 

Üçüncü Basamak Bir Hastanede Takip Edilen Beyin Apselerinin Değerlendirilmesi ........................ 326 

Van İlinde Alerjen İmmunoterapi Uygulanan Hastaların Analizi: Tek Merkez Deneyim ................. 327 

Yapay Zeka Tabanlı Büyük Dil Modellerinin Yenidoğan Hipoksik-Iskemik Ensefalopatili Bebeklerde 

Difüzyon Mr Görüntülerini Değerlendirme Başarısının İncelenmesi ................................................ 329 

Yirmi Yıllık Amputasyon Materyallerimizin Retrospektif Analizi ...................................................... 331 

Yoğun Bakım Ünitesinde Göz Bakımı Uygulamaları Farkındalığı ...................................................... 333 

Spinal Enstrümantasyonun Uzun Dönem Mekanik Stabilitesi: Bir Retrospektif Klinik Çalışma ...... 335 

Maligniteyi Taklit Eden Akciğer Sarkoidoz Olgusu: 18f-Fdg Pet/bt Bulguları ................................... 336 

Nadir Bir Vasküler Anomali: Parsiyel Duplike Vertebral Arter .......................................................... 338 

Nüks İnverted Papilloma Olgu Sunumu ............................................................................................. 339 

Psödotümör Deltoideus: Humerus’un “bana Dokunma” Lezyonu ................................................... 341 

Talk Plöredezisi Sonrası Görülen Yalancı Pozitif 18f-Fdg Tutulumu: Olgu Sunumu ......................... 342 

Hayvancılık Çiftliklerinde Biyogüvenlik ve Biyolojik Risk Yönetimi .................................................. 344 

Köpeklerde Chst3 Genindeki Metilasyon, Kalça ve Dirsek Displazilerinin Şiddetini Etkileyen Önemli 

Bir Epigenetik Faktör Olabilir ............................................................................................................. 346 

Saccharomyces Cerevısıae Based Sıngle Cell Proteın As Growth Promoter in Broıler ..................... 348 

 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 15 

Makale id= 190 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-8008-7174: 0000-0002-2061-7951; 0000-0002-1314-6485; 0000-0002- 

7802-880X; 0000-0002-6067-0087; 0000-0003-0459-1015 

 

The Importance of Age-Related Changes in Vertebral Prominence for Transpedicular Screw 

Surgery: A Morphometric Computed Tomography Study 

 

Asst. Prof. Dr. Rukiye Sümeyye Bakıcı1, Res. Asst. Dr. Necati Emre Şahin1, Res. Asst. Dr. Halide 

Temelci2, Assoc. Prof. Dr. Serkan Öner3, Assoc. Prof. Dr. Şeyma Toy1, Assoc. Prof. Dr. Zülal 

Öner2 

1Karabuk University, Faculty of Medicine, Department of Anatomy 
2İzmir Bakırçay University, Faculty of Medicine, Department of Anatomy 

3İzmir Bakırçay University, Faculty of Medicine, Department of Radiology 

 

*Corresponding author: Zülal Öner 

 

Özet: It was aimed to explain the morphology of the vertebra prominens for transpedicular screw 

surgery and to create a data source when surgical planning is performed, especially in cases where 

individuals do not have a solid image before the operation. Cervical Computed Tomography images of 

151 female and 153 male individuals between the ages of 18-65 were included in the study. According 

to age, group 1 was divided into 18-25, group 2 into 26-35, group 3 into 36-45, group 4 into 46-55 and 

group 5 into 56-65. The anteroposterior diameter of transverse foramen (APDL/R), the transverse 

diameter of transverse foramen (FTDL/R), transverse foramen area (TFAL/R), pediculus arcus vertebral 

width (PWL/R), pedicle axis length (PLL/R), nearest (NVFL/R) and furthest angle (FVFL/R) of the 

vertebral foramen, pedicle area (PAL/R), pediculus height (PHL/R), length to processus articularis 

inferior (PILL/R), pedicle sagittal angle (PSAL/R) and distance to processus lateralis (DPLL/R) 

parameters were measured bilaterally at Horos workstation. The mean age of women is 40.4±1.1, and 

the mean age of men is 40.2±1.1. No significant difference was found between the ages of the individuals 

according to gender (p>0.05). In men, PWR parameter was found to be smaller in group 1 than group 

4; PLR and PLL were found to be smaller in group 1 than groups 3, 4 and 5 (p<0.05). In PAL and PHL, 

group 1 was found to be smaller in group 2 (p<0.05). In PSAR and PSAL parameters, group 2 was found 

to be larger in group 4 and 5 (p<0.05). In women, according to PLR parameter, it was significant that 

group 1 was smaller than group 5. In PLL, it was significant that group 5 was larger than groups 1 and 

2. In PHR measurement, group 1 was found to be smaller than groups 4 and 5 (p<0.05). In PHL 

parameter, it was significant that group 2 was larger than group 4 (p<0.05). In PSAR, group 1 was 

significantly greater than group 5 (p=0.18). It was concluded that the age of the individuals who will 

undergo transpedicular screw surgery should be approached with particular care. This study was funded 

by İzmir Bakırçay University Scientific Research Projects Coordination Unit within the scope of project 

#HZP.2024.007. 

Anahtar Kelimeler: Vertebral Prominence, C7, Age Group, Cervical Operation, Transpedicular 

Screw Surgery, Fracture. 
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Abstract: It was aimed to explain the morphology of the vertebra prominens for transpedicular screw 

surgery and to create a data source when surgical planning is performed, especially in cases where 

individuals do not have a solid image before the operation. Cervical Computed Tomography images of 

151 female and 153 male individuals between the ages of 18-65 were included in the study. According 

to age, group 1 was divided into 18-25, group 2 into 26-35, group 3 into 36-45, group 4 into 46-55 and 

group 5 into 56-65. The anteroposterior diameter of transverse foramen (APDL/R), the transverse 

diameter of transverse foramen (FTDL/R), transverse foramen area (TFAL/R), pediculus arcus vertebral 

width (PWL/R), pedicle axis length (PLL/R), nearest (NVFL/R) and furthest angle (FVFL/R) of the 

vertebral foramen, pedicle area (PAL/R), pediculus height (PHL/R), length to processus articularis 

inferior (PILL/R), pedicle sagittal angle (PSAL/R) and distance to processus lateralis (DPLL/R) 

parameters were measured bilaterally at Horos workstation. The mean age of women is 40.4±1.1, and 

the mean age of men is 40.2±1.1. No significant difference was found between the ages of the individuals 

according to gender (p>0.05). In men, PWR parameter was found to be smaller in group 1 than group 

4; PLR and PLL were found to be smaller in group 1 than groups 3, 4 and 5 (p<0.05). In PAL and PHL, 

group 1 was found to be smaller in group 2 (p<0.05). In PSAR and PSAL parameters, group 2 was found 

to be larger in group 4 and 5 (p<0.05). In women, according to PLR parameter, it was significant that 

group 1 was smaller than group 5. In PLL, it was significant that group 5 was larger than groups 1 and 

2. In PHR measurement, group 1 was found to be smaller than groups 4 and 5 (p<0.05). In PHL 

parameter, it was significant that group 2 was larger than group 4 (p<0.05). In PSAR, group 1 was 

significantly greater than group 5 (p=0.18). It was concluded that the age of the individuals who will 

undergo transpedicular screw surgery should be approached with particular care.  

This study was funded by İzmir Bakırçay University Scientific Research Projects Coordination Unit 

within the scope of project #HZP.2024.007. 

Keywords: Vertebral Prominence, C7, Age Group, Servical Operation, Transpedicular Screw 

Surgery, Fracture. 
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Özet: AMAÇ Total dişsiz hastaların tedavisinde, implant destekli hareketli protezler bir restorasyon 

seçeneğidir. İmplant üstü hareketli protezlerin ataşman tipleri arasında barlar, top başlılar, mıknatıslar 

ve tutucu ara parçalılar (locator, novalock ) yer almaktadır. Protezlerin tutucu ara parça seçiminde; 

hastanın mevcut ağız hijyeni, alt üst çeneler arası mesafe, karşıt okluzyonda doğal diş yada protezlerin 

varlığı, protezin maliyeti, hastanın estetik beklentileri gibi faktörler etkin rol oynamaktadır. Bu olgu 

sunumu, tam dişsiz bir hastanın alt ve üst çenesine implant destekli hareketli protez planlamasını, 

uygulama ve takip süreçlerini irdelemeyi amaçlamaktadır. OLGU SUNUMU 60 yaşında erkek hasta; 

mevcut protezlerinin tutuculuğunun yetersizliği ve çiğneme güçlüğü şikâyeti ile kliniğimize 

başvurmuştur. Hastanın anemnezinde, medikal problemi olmadığı belirlenmiştir. Gerçekleştirilen ağız 

içi muayenesi ve radyolojik değerlendirmeler sonucunda alt ve üst çeneye implant destekli hareketli 

protez tedavisi planlanmıştır. Üst çenede 4 adet implant üstü barlı protez; alt çenede ise 2 implant üstü 

locator ataşmanlı hareketli protez yapımı öngörülmüştür. Daha sonra üst çene anterior bölgeye 4 adet 

dental implant (Nucleoss, Turkey), alt çeneye anterior bölgeye 2 adet implant cerrahi prosedürlere uygun 

yerleştirilmiştir. Cerrahi uygulamadan 3 ay sonra protezlerin yapımı gerçekleştirilmiştir. Hastanın 

protetik rehabilitasyonu tamamlandıktan sonra 1. ve 2. Yıl klinik takiplerinde estetik, fonksiyon, 

fonasyon ve hasta memnuniyeti değerlendirilmiştir. SONUÇ İmplant destekli hareketli protezler; 

fonksiyon, fonasyon ve estetik getiriler sağlasa da klinik uygulama ve laboratuvar aşamaları zorluklar 

barındırmaktadır. Uygun ataşman seçimi, klinik başarıda büyük önem taşımaktadır. 
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18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 18 

Makale id= 183 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0009-0003-1312-5566; 0000-0001-6478-3479 

 

Apikal Lezyonlu İmmatür Daimi Premolar Dişte Rejeneratif Endodontik Tedavi 

 

Arş.Gör. Damlanur Çetintaş1, Dr. Öğretim Üyesi Melis Oya Ateş1 

1Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

 

*Corresponding author: Damlanur Çetintaş 

 

Özet: AMAÇ Kök ucu kapanmamış, periapikal lezyonlu üst premolar dişin rejeneratif endodontik 

prosedürlerle tedavisini ve takibini sunmaktır. VAKA SUNUMU 15 yaşında, sistemik olarak sağlıklı 

erkek hasta, 25 numaralı dişi için kliniğimize yönlendirildi. Yapılan radyografik ve klinik muayeneler 

sonucunda, 25 numaralı dişin kök gelişiminin tamamlanmadığı ve periapikal dokuda radyolüsent lezyon 

olduğu tespit edildi. Elektriksel pulpa testi ve soğuk testine negatif yanıt veren dişin devital olduğu 

belirlendi. İşlemler dental operasyon mikroskobu (5.5x büyütme) altında ve lastik örtü izolasyonu 

sağlanarak gerçekleştirildi. İlk seansta, 40 K el eğesiyle kanal boyu tespiti yapıldı. Sırasıyla 20 ml %1.5 

sodyum hipoklorit ve 20 ml distile su ile irrigasyon uygulandı. 1:1 oranında metronidazol tableti ve 

siprofloksasin tableti ezilerek öğütüldü distile su ile karıştırılarak kanal içi medikament elde edildi ve 

kanal içerisine yerleştirildi.Diş geçici olarak rezin modifiye cam iyonomer siman (RMCİS) ile restore 

edilerek hasta üç hafta sonra çağırıldı. İkinci seansta, hastanın semptomu olmadığı görüldü. 20 ml 

%17’lik EDTA ile irrigasyon gerçekleştirildi. 20 K tipi el eğesi, apikal foramenden 2 mm ilerletilerek 

kanal içi kanama indüklenmiş ve ardından hastadan alınan kan santrifüj edilerek plateletten zengin fibrin 

(PRF) elde edilmiştir. PRF, kanal içerisine yerleştirildi, üzerine MTA uygulanarak dişin restorasyonu, 

RMCİS üzeri kompozit dolgu ile tamamlanmıştır. SONUÇ Kök gelişimi tamamlanmamış nekrotik 

daimi dişlerde rejeneratif endodontik tedavi, periapikal lezyonun iyileşmesi ve kök gelişimi açısından 3 

ay sonraki takip röntgenlerinden başarılı bir tedavi yaklaşımı olduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Açık Apeks,immatür Diş,prf,rejeneratif Endodonti 

 

Regeneratıve Endodontıc Treatment of Immature Permanent Premolar Tooth Wıth Apıcal 

Lesıon 
 

Abstract: Objective The aim of this presentation is to demonstrate the treatment and follow-up of an 

immature upper premolar tooth with an open apex and periapical lesion using regenerative endodontic 

procedures. Case Presentation A 15-year-old, systemically healthy male patient was referred to our 

clinic for the treatment of the 25th tooth. Radiographic and clinical examinations revealed that the root 

development of the 25th tooth was incomplete and a radiolucent lesion was present in the periapical 

tissue. Electrical pulp testing and cold testing yielded negative results, confirming that the tooth was 

devitalized. The procedures were performed under a dental operating microscope (5.5x magnification) 

with rubber dam isolation. In the first session, canal length determination was performed using a 40 K 

hand file. Subsequently, irrigation was carried out with 20 ml of 1.5% sodium hypochlorite and 20 ml 

of distilled water. A medication was prepared by triturating metronidazole and ciprofloxacin tablets in 

a 1:1 ratio, mixing them with distilled water, and placing the medicament inside the canal. The tooth 

was temporarily restored with resin-modified glass ionomer cement (RMGIC) and the patient was 

scheduled for follow-up after three weeks. In the second session, no symptoms were reported by the 

patient. Irrigation was performed with 20 ml of 17% EDTA, and a 20 K hand file was advanced 2 mm 
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beyond the apical foramen to induce intracanal bleeding. Subsequently, blood was drawn from the 

patient, centrifuged, and platelet-rich fibrin (PRF) was obtained. PRF was placed inside the canal, 

followed by MTA application. The tooth was restored with composite filling over RMGIC. Conclusion 

Regenerative endodontic treatment for necrotic immature permanent teeth with open apices leads to 

successful healing of the periapical lesion and root development, as demonstrated by the follow-up 

radiographs taken 3 months later. 

Keywords: Immature Tooth,open Apex, prf,regenerative Endodontic 
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Bir Çocuk Hastada Travma Sonucu Komplike Kron Kırığının Konservatif Tedavisi ve 30 Aylık 

Uzun Dönem Takibi 
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Özet: Travmatik diş yaralanmaları, özellikle okul öncesi çocuklar, okul çağındaki bireyler ve genç 

erişkinler arasında yaygın olarak görülmektedir. Bu tür yaralanmalar, genel olarak tedavi gerektiren tüm 

travmaların yaklaşık %5’ini oluşturmaktadır. Bu olgu sunumu, bir çocuk hastada üst sol keser dişin aşırı 

madde kaybıyla sonuçlanan komplike kron-kök kırığı tedavisini ve uzun dönem takibini açıklamaktadır. 

9 yaşındaki erkek hasta okulda yüzünü sıraya çarpma sonucu üst sol keser dişinde kırık sebebiyle 

kliniğimize başvurmuştur. Yapılan klinik ve radyografik muayene sonucu 21 numaralı dişinde pulpayı 

da içine alan horizontal yönde komplike kron kırığı olduğu tespit edilmiştir. Hastanın ilgili dişinin 

yapılan testler sonucunda vital olduğu görülmekle birlikte tüm veriler ve hasta anamnezi 

değerlendirdikten sonra ilgili dişe MTA (mineral trioksit agregat) (NuSmile®,USA) ile parsiyel 

amputasyon (cvek amputasyonu) prosedürünün uygulanması ve sonrasında dişin silikon anahtar 

yardımıyla restorasyonunun yapılması uygun görülmüştür. İlgili dişin düzenli olarak takipleri 

sonucunda yaklaşık 4 ay sonra pulpa dokusu üzerinde dentin köprüsü oluştuğu, ilerleyen takipleri 

sonucunda da kök apeksinin gelişip kapandığı gözlemlenmiştir. Hastanın 30 aylık takibi esnasında 

düzenli olarak yapılan kontrol seansında radyografları alınmaktadır ve herhangi bir kök ucu patolojisine 

ve klinik semptomuna rastlanmamıştır. Bu durum, MTA ile cvek amputasyonu tedavisinin başarılı 

olduğu, beklenen dentin köprüsünün oluştuğu,kök apeksinin geliştiği ve pulpanın vitalitesini koruduğu 

belirlenmiştir. Bu nedenle, 21 numaralı diş için kanal tedavisine ihtiyaç duyulmamış ve kalıcı 

restorasyonu yapılmıştır. Bu vaka, kanal tedavisi uygulanmadan sadece cvek pulpotomisinin de uzun 

dönemli takipte başarılı sonuçlar verebileceğini göstermesi açısından önem taşımaktadır. Hastanın 

klinik ve radyografik takipleri halen devam etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Cvek Amputasyonu, Dentin Köprüsü, Komplike Kron Kırığı. 

 

Conservative Treatment of a Complicated Crown Fracture Due to Trauma in a Pediatric 

Patient and 30-Month Long-Term Follow-Up 
 

Abstract: Traumatic dental injuries are commonly observed, particularly among preschool children, 

school-aged individuals, and young adults. Such injuries constitute approximately 5% of all trauma 

cases requiring treatment. This case report presents the treatment and long-term follow-up of a 

complicated crown-root fracture in an upper left central incisor with significant substance loss in a 

pediatric patient. A 9-year-old male patient presented to our clinic with a fracture in the upper left central 

incisor following a facial impact against a school desk. Clinical and radiographic examinations revealed 

a complicated horizontal crown fracture involving the pulp in tooth 21. Pulp vitality tests confirmed that 

the tooth remained vital. After evaluating all clinical findings and the patient’s medical history, it was 

determined that partial pulpotomy (Cvek pulpotomy) using mineral trioxide aggregate (MTA) 

(NuSmile®, USA) was the appropriate treatment approach. Following this procedure, the tooth was 
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restored using a silicone key-assisted technique. During follow-ups, dentin bridge formation over the 

pulp tissue was observed approximately four months postoperatively. Subsequent evaluations also 

demonstrated continued root development and apical closure. During the patient’s 30-month follow-up, 

regular radiographic examinations showed no signs of apical pathology or clinical symptoms. These 

findings indicate the success of the MTA-assisted Cvek pulpotomy procedure, as evidenced by the 

expected formation of the dentin bridge, root apex development, and maintenance of pulp vitality. 

Consequently, root canal treatment was deemed unnecessary, and a definitive restoration was completed 

for tooth 21. This case highlights the potential for Cvek pulpotomy to yield successful long-term 

outcomes without the need for root canal treatment. The patient's clinical and radiographic follow-ups 

are ongoing. 

Keywords: Complicated Crown Fracture, Cvek Pulpotomy, Dentin Bridge 
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Özet: Bu vaka raporu, protetik rehabilitasyonda oklüzal dikey boyutun artırılmasının, estetik, fonksiyon 

ve klinik açıdan etkilerini ele almaktadır. 40 yaşındaki kadın hasta, alt ve üst çenelerinde diş eksiklikleri, 

çiğneme yetersizliği ve estetik kaygılarla kliniğimize başvurmuştur. Yapılan klinik ve radyolojik 

değerlendirmeler sonucunda alt ve üst çeneye implant destekli sabit protez uygulaması planlanmıştır. 

Bu doğrultuda cerrahi kliniğinde, mandibulaya dört, maksillaya beş adet implant yerleştirilmiştir. Altı 

aylık iyileşme sürecinin ardından klinik olarak değerlendirilerek hastanın oklüzal dikey boyutunun 

artırılmasına karar verilmiştir. Bu amaçla alt-üst hareketli ve sabit geçici protez yapımı öngörülmüştür. 

Niswonger yöntemiyle yaklaşık 6 mm artırılmış okluzal dikey boyutlu geçici restorasyonlar yapılarak 

hasta ağzına uyumlandırılmıştır. Geçici protezlerle gerçekleştirilen vertikal dikey boyut artırma işlemini 

takiben klinik kontroller periyodik olarak yapılmıştır. Hasta, üç aylık takip sürecinde yeni dikey boyuta 

başarılı bir şekilde adapte olmuştur. Bu süreçte, temporomandibular eklem (TME) ve kas ağrıları gibi 

olası komplikasyonlar görülmemiştir. Daha sonra daimi restorasyonların yapımına başlanmıştır. Üst 

çeneye multiünit üzeri vidalı sabit (toronto) protez, alt çeneye ise implant üstü sabit protez (simante) 

yapılmıştır. 34 ve 44 numaralı dişlere kompozit lamine uygulanmıştır. Hastanın protetik 

rehabilitasyonunun tamamlanmasını takiben detaylı ağız hijyeni eğitimi verilmiş ve düzenli kontrolleri 

yapılmıştır. Bu vaka, dikey boyut artışı prosedürlerinin, titiz bir planlama, doğru tedavi yaklaşımı ve 

düzenli takip ile başarılı ve öngörülebilir sonuçlar doğurabileceğini göstermiştir. 

Anahtar Kelimeler: Odb, Odb Artırımı, Protetik Rehabilitasyon, Vida Tutuculu Protez 
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Özet: Giriş: Diş hekimliği pratik uygulamalarında başarılı bir tedavi için hekim becerisi, deneyimi ve 

kullanılan materyal dışında uygulama yapılacak alanın net bir şekilde görülebilmesi de çok önemlidir. 

Son yıllarda magnifikasyon (büyütme ) sistemleri sıklıkla kullanılır olmuştur. Amaç: Bu derlemenin 

amacı magnifikasyon sistemlerinin, diş hekimliğinde kullanım alanlarının ve diş hekimliği eğitimindeki 

gerekliliğinin araştırılmasıdır. Yöntem: İlgili makaleler Pubmed veri tabanından şu anahtar kelimeler 

kullanılarak elde edilmiştir: ‘magnifikasyon’, ‘dental luplar’, ‘operasyon mikroskopları’. İncelemeye 

İngilizce dilinde son 10 yılda yayınlanmış araştırma makaleleri, sistematik derlemeler, meta-analizler 

dahil edilmiştir. Bulgular: Magnifikasyon (büyütme) tıp uygulamalarını takiben diş hekimliği pratik 

uygulamalarına dahil olmuş ve günümüzde artık bir seçenek olmaktan çok gereklilik halini almıştır. 

Hemen her uzmanlık alanındaki klinik uygulamalarda ve lisans eğitimlerinde sıklıkla kullanılmaya 

başlanmıştır. Diş hekimliğinde magnifikasyon amacı ile dental luplar ve dental mikroskoplar 

kullanılmaktadır. Bu cihazlar çalışma alanının direkt ve indirekt görünümünü detay ve keskinlik 

açısından önemli ölçüde arttırmaktadır. Bu cihazların en önemli faydası diş hekimlerinin ergonomi ve 

postürlerini düzenlemesidir. Sonuç: Dental mikroskop kullanımı diş hekimliğinde ileri gelişmelere 

sebep olmuştur ve yeni nesil diş hekimleri için yeni ufuklar açmıştır. Diş hekimliği lisans ve uzmanlık 

eğitiminde magnifikasyon yöntemlerinin öğretilmesi ve uygulanması gereklilik teşkil etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Diş Hekimliğinde Magnifikasyon, Dental Mikroskop, Dental Lup 

 

Magnification in the Education of Dentistry Students 
 

Abstract: Introduction: In dentistry practice, for a successful treatment, apart from the physician's skill, 

experience and the materials used, it is also very important to be able to clearly see the area to be treated. 

In recent years, magnification systems have been used frequently. Aim: The purpose of this review is to 

investigate the magnification systems, their areas of use in dentistry and their necessity in dentistry 

education. Method: Relevant articles were retrieved from the Pubmed database using the following 

keywords: ‘magnification’, ‘dental loupes’, ‘operating microscopes’. The review included research 

articles, systematic reviews, and meta-analyses published in English in the last 10 years. Results: 

Magnification has been incorporated into dentistry practice following medical practices and has now 

become a necessity rather than an option. It has begun to be used frequently in clinical practice and 

undergraduate education in almost every field of expertise. Dental loops and dental microscopes are 

used for magnification purposes in dentistry. These devices significantly increase the direct and indirect 

view of the work area in terms of detail and sharpness. The most important benefit of these devices is 

that they regulate the ergonomics and posture of dentists. Conclusions: The use of dental microscopes 

has led to further developments in dentistry and opened new horizons for the new generation of dentists. 
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Teaching and applying magnification methods is a necessity in undergraduate and specialist dentistry 

education. 

Keywords: Magnification in Dentistry, Dental Microscope, Dental Loupe 
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Özet: AMAÇ: Bu vaka raporunun amacı periapikal lezyona ve kırık enstrümana sahip üst molar dişin 

cerrahi olmayan endodontik tedavisi ve kırık enstrümanın uzaklaştırılmasını sunmaktır. OLGU 

SUNUMU: 23 yaşında sistemik olarak sağlıklı kadın hasta 26 numaralı dişindeki ağrı ve dişetine yakın 

bölgesinde sinüs yolu şikayetleri ile endodonti kliniğine başvurdu. Radyografik muayene sonucunda 

ilgili dişin palatinal kök kanalında apikal bölgede kırık kök kanal eğesi olduğu tespit edildi. Mevcut 

bulgular sonucunda 26 numaralı dişe kronik apikal apse teşhisi konuldu ve retreatment tedavisi 

uygulanmasına karar verildi.Rubberdam izolasyonu altında eski restorasyon ve kök kanal dolgusu 

uzaklaştırıldıktan sonra elektronik apeks bulucu ile kök kanal boyu tespit edilip #20 K el eğesi ile apikal 

patensi kontrol edildi. Bulunamayan MB2 nolu kanal bulundu. Kemomekanik preparasyon EasyinSmile 

X Pro Gold döner eğe sistemi kullanılarak MB ve DB kanallarda 30.04 MB2 kök kanalında 25.04 eğe 

ile tamamlandı. Ardından kırık alet çıkarma işlemine geçildi ve WOODPECKER Dr. Talal's Endo Kit 

kullanılarak kırık alet apikal bölgeden uzaklaştırıldı ve kanalın preperasyonu 40.04 eğe ile tamamlandı. 

Her eğe değişiminde %5 NaOCl ile irrigasyon yapıldı ve kök kanalı içerisinde intrakanal medikament 

uygulanıp diş geçici olarak restore edildi. İkinci seansta intrakanal medikament uzaklaştırıldı. Final 

irrigasyonu sırasıyla; %17 EDTA ve %5,25 NaOCl ile yapıldı. Kök kanal obturasyonu MB DB ve MB2 

kanallarda soğuk lateral kompaksiyon tekniği ile biyoseramik esaslı kanal patı kullanılarak palatinal 

kanal ise MTA ile dolum sağlanarak tamamlandı. Üst restorasyon aynı seans RMCİS uygulanarak 

bitirildi. Hasta herhangi bir şikayeti olmaması sonucunda 3 ay sonra kontrole gelmesi konusunda 

bilgilendirildi. SONUÇ: Endodontik tedavinin tamamlanmasından 3 ay sonra periradiküler lezyonun 

boyutunda küçülme gözlendiği ve ilgili dişin asemptomatik olarak fonksiyonda olduğu görüldü. Kırık 

enstrümana sahip dişlerde endodontik cerrahi prosedürler ya da çekim yerine daha konservatif bir tedavi 

yaklaşımı olan geleneksel endodontik tedavi ilk tercih edilen tedavi yaklaşımı olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Kırık Enstrüman-Ultrasonik Uç-Retreatment-Mb2-Dental Operasyon 

Mikroskobu 

 

Non-Surgical Endodontic Treatment of a Tooth With a Fractured Instrument: A Case Report 
 

Abstract: Objective: The aim of this case report is to present the non-surgical endodontic treatment and 

removal of a fractured instrument in an upper molar tooth with a periapical lesion. CaseReport: A 23-

year-old systemically healthy female patient presented to the endodontic clinic with complaints of pain 

in tooth #26 and a sinus tract near the gingival area.Radiographic examination revealed a fractured root 

canal file in the apical region of the palatal root canal of the affected tooth.Based on the findings, a 

diagnosis of chronic apical abscess was made for tooth #26,and a decision was made to perform 

retreatment. Under rubber dam isolation,the previous restoration and root canal filling were 

removed.The working length of the root canal was determined using an electronic apex locator,and 

apical patency was confirmed with a #20 K-hand file.The previously undetected MB2 canal was 
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located.Chemomechanical preparation was performed using the EasyinSmile X Pro Gold rotary file 

system,with MB and DB canals prepared up to size 30.04 and the MB2 canal up to size 25.04. 

Subsequently,the fractured instrument was removed using the WOODPECKER Dr. Talal's Endo Kit. 

After successful removal from the apical region, the canal preparation was completed with a 40.04 

file.Intracanal medication was applied,and the tooth was temporarily restored. During the second 

session,the intracanal medication was removed.Final irrigation was performed sequentially with 17% 

EDTA and 5.25% NaOCl.The root canal was obturated using the cold lateral compaction technique with 

a bioceramic-based sealer in the MB,DB,and MB2 canals,while the palatal canal was filled with 

MTA.The coronal restoration was completed in the same session using resin-modified glass ionomer 

cement Conclusion:Three months after completing the endodontic treatment,a reduction in the size of 

the periradicular lesion was observed,and the affected tooth remained asymptomatic and functional.In 

cases involving fractured instruments,conventional endodontic treatment should be the first-line 

approach, as it is a more conservative alternative to endodontic surgery or tooth extraction. 

Keywords: Fractured İnstrument -Ultrasonic Tip -Retreatment -Mb2- Dental Operating Microscope 
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Özet: Amaç: Maksillofasiyal cerrahi ve dental implant cerrahisinde atrofik çenelerin rekonstrüksiyonu 

için blok greftlere sıklıkla ihtiyaç duyulmaktadır. Bu amaçla otojen, ksenojen ya da alloplastik blok 

greftler kullanılmaktadır. Bu greftlerin de başarılı bir şekilde çene kemiklerine osteointegre olmaları 

erken evrede greftin revaskülarizasyonuna ve ilerleyen dönemde osteogenezisine bağlı olmaktadır. Bir 

başka deyişle greftin vaskülarizasyonunun yeterli olmamasıyla birlikte, greftin başarısılığı ksenojen ve 

alloplastik greftler için ek bir maliyet gerektirmekte, otojen blok greftlerde bu başarısılık yaşandığında 

ise ikinci bir cerrahi işleme gerek duyulmaktadır. Bu sorunların üstesinden gelmek için greftlemenin 

başarısında anahtar rol oynadığı bilinen revaskülarizasyonu artırmak gerekmektedir. Bu çalışmada lokal 

desferoksaminin hayvan kaynaklı bir blok greftin anjiogenez ve osteogenezis üzerine etkilerini tavşan 

kalvarya modelinde araştırılması amaçlanmıştır. Materyal ve Metot: Tavşan kalvaryalarına 5 mm 

çapında 2 mm derinliğinde defekt alanları oluşturuldu. Bu alanlara 5 mm çapında ve 5 mm yüksekliğinde 

kseojen blok greft yerleştirilip vida ile fikse edildi. Ksenojen blok greft yerleştirilen bölgeye 10 gün 

boyunca her gün kontrol grubuna salin enjeksiyonu ve deney grubunada desferoksamin enjeksiyonu 

yapıldı. Kontrol grubu ve deney grubundaki blok greftlerinde osteogenezis ve anjiogenezisin 

değerlendirilmesi amacıyla 10. Gün ve 28. Günde denekler sakrifiye edildi. Anjiogenezis ve 

osteogenezisin değerlendirilmesi histopatolojik ve immünokimyasal yöntemlerle 

gerçekleştirildi.  Atatürk Üniversitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafından 02.08.2022 tarihli, 

E-25330273- 929-2200044331 sayılı belge ile Atatürk Üniversitesi Tıbbi Deneysel Uygulama ve 

Araştırma Merkezi  (ATADEM) Laboratuvarları’nda yürütülmesi için izin alınmıştır. Çalışmamız 

Atatürk Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projesi Kordinasyon Birimi tarafından TDH-2022-10699 proje 

kodu ile desteklendi. ATADEM’den temin edilen 32 adet 2000-3000 gram ağırlığında 32 adet Yeni 

Zelanda Beyaz Tavşan kullanılarak çalışmamız gerçekleştirilmiştir. Bulgular: Veriler ABM SPSS V22 

kullanılarak analiz edildi. Örneklem sayısı küçük olması nedeni ile hem bağımlı hem bağımsız 

değişkenlerde nonparametrik testler kullanıldı. Bağımlı değişkenlerin istatistiksel olarak 

karşılaştırılması için Will Coksen işaret testi kullanıldı. Bağımsız değişkenlerin istatistiksel olarak 

karşılaştırılması için Mann-Whitney U testi kullanıldı. İstatistiksel anlamlılık ölçümü bütün testlerde 

p<0,05 olarak kabul edildi. Sonuç: Bu çalışma sonucu elde edilen veriler incelendiğinde ksenojen blok 

greft etrafına lokal olarak uygulanan desferoksaminin anjiogenez ve osteogenezi artırdığı sonucuna 

varılmıştır. Bu sayede greftin hem başarı oranı artabilir hem de osteogenez süreci erken sürede 

tamamlanabilir. Arıca büyük boyutlu defektlerde kullanılan büyük çaplı greftlerin rezorpsiyonunu 

engellemeye yardımcı olabililir. 

Anahtar Kelimeler: Anjiogenezis, Blok Greft, Desferoksamin, Osteogenezis Rekonstrüksiyon 
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Evaluation of the Efficacy of Desferoxamine On Angiogenesis and Osteogenesis in Xenogen 

Block Grafts in a Rabbit Model 
 

Abstract: Aim: Block grafts are often needed for the reconstruction of atrophic jaws in maxillofacial 

surgery and dental implant surgery. For this purpose, autogenous, xenogenous or alloplastic block grafts 

are used. Successful osteointegration of these grafts into the jawbones depends on the revascularization 

of the graft in the early stage and its osteogenesis in the later period. In other words, with insufficient 

vascularization of the graft, the success of the graft requires an additional cost for xenogen and 

alloplastic grafts, and when this success is experienced in autogenous block grafts, a second surgical 

procedure is required. To overcome these problems, it is necessary to increase revascularization, which 

is known to play a key role in the success of grafting. In this study, it was aimed to investigate the effects 

of local desferoxamine, an animal-derived block graft, on angiogenesis and osteogenesis in a rabbit 

calvaria model. Material and method: Defect areas of 5 mm diameter and 2 mm depth were created in 

the rabbit calvaria. A xeogene block graft with a diameter of 5 mm and a height of 5 mm was placed in 

these areas and fixed with screws. The control group was injected with saline and the experimental group 

was injected with desferoxamine every day for 10 days in the area where the xenogen block graft was 

placed. In order to evaluate osteogenesis and angiogenesis in the block grafts in the control group and 

experimental group, the subjects were sacrificed on the 10th and 28th days. Evaluation of angiogenesis 

and osteogenesis was evaluated by histopathological and immunochemical methods. Results: Data were 

analyzed using ABM SPSS V22. Due to the small sample size, nonparametric tests were used for both 

dependent and independent variables. The Will Coksen sign test was used for statistical comparison of 

dependent variables. Mann-Whitney U test was used for statistical comparison of independent variables. 

Statistical significance measurement was accepted as p<0.05 in all tests. Conclusion: In conclusion, 

desferoxamine applied locally to block grafts can increase angiogenesis in the early period, which is 

very important for the success of the graft. In this way, the success rate of the graft may increase and it 

may help complete osteogenesis in an early time. In this way, it can also help with early implant loading. 

It can also help prevent resorption of large-diameter grafts used in large-sized defects. 

Keywords: Angiogenesis, Block Graft, Desferoxamine, Osteogenesis, Reconstruction 
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Mandibula Fraktürlerinde Güncel Tedavi Yaklaşımları 
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Özet: Giriş:Mandibula visserokraniumun en büyük, en kuvvetli ve tek hareket eden kemiğidir. 

Temporal kemikle eklem yaparak çiğneme ve yutma gibi fonksiyonel hareketlerin yapılabilmesine 

olanak sağlar. Maksillofasiyal bölgede nazal kemikten sonra kırığı en çok görülen kemiktir. Mandibula 

kırıklarının en yaygın nedenleri trafik kazaları, düşmeler, kavgalar ve spor yaralanmalarıdır. Travmaya 

bağlı mandibula kırıkları farklı tiplerde meydana gelebilir ve görülme sıklığı değişkenlik gösterebilir. 

Literatürde mandibula kırıklarının en sık korpus bölgesinde (%29,5), ardından angulus (%27,3), kondil 

(%21,1), simfiz ve parasimfiz (%19,5), ramus (%2,4) ve koronoid çıkıntı (%0,2) bölgelerinde görüldüğü 

bildirilmektedir. Mandibula kırıklarının tedavi planlaması, kırığın yeri, tipi ve hastaya özgü faktörlere 

bağlı olarak vakadan vakaya değişkenlik göstermektedir. Yöntem: 1995-2024 yılları arasında mandibula 

kırıklarının tedavi ve fiksasyon yöntemlerini değerlendiren makaleler taranmış ve bu derleme 

oluşturulmuştur. Tartışma ve Sonuç: Mandibula kırıkları, kasların çekiş yönü, uygulanan kuvvetin 

büyüklüğü ve kuvvetin yönüne bağlı olarak meydana gelebilmektedir. Kırık direkt kuvvetle 

oluşabileceği gibi indirekt olarak da meydana gelebilmektedir. Mandibulada görülen kırıkların 

etyolojisinde diğer bir faktör kompresyon ve gerilim hattıdır. Champy’nin tanımladığı bu hatlar kırığın 

meydana gelmesinde ve meydana geldikten sonra açık redüksiyonunda büyük bir önem taşımaktadır. 

Mandibulada meydana gelen kırıkların tedavisi amacıyla açık ve kapalı redüksiyon olmak üzere iki 

farklı yaklaşım bulunmaktadır. Kapalı redüksiyonda kırık hattı cerrahi olarak açılmadan intermaksiller 

fiksasyon ile tedavi edilmektedir. Açık redüksiyonda ise kırık alanına cerrahi olarak ulaşılarak 

redüksiyonu sağlanmaktadır. Kırık tedavisindeki asıl amaç kırık segmentlerini anatomik olarak ideal 

pozisyonlarına getirmek, oklüzyonu sağlamak ve iyileşme olana kadar bu fragmanları bir arada 

tutabilmektir. Fiksasyonun sağlanması için birçok yeni yöntem ve materyal denenmiş olup, hala bu 

konudaki araştırmalar devam etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Fiksasyon, Fraktür, Maksillofasiyal, Mandibula 
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Özet: Giriş: Günümüzde artan estetik beklentiler, diş hekimliğinde daha kompleks tedavi yaklaşımlarını 

gerektirmektedir. Bu doğrultuda, hekimler tedavi süreçlerini iyileştirmek için multidisipliner yöntemlere 

yönelmektedir. Bu vaka sunumunun amacı, estetik ve fonksiyonel açıdan başarılı sonuçlar elde etmek 

için multidisipliner tedavi yaklaşımını değerlendirmektir. Yöntem: Kliniğimize 48 yaşında kadın hasta 

ön maksiller bölge estetik şikayetiyle başvurdu. Yapılan radyografik ve klinik incelemeler sonucunda 

gingivektomi, frenektomi, ofis tipi beyazlatma ve direkt kompozit rezin ile diastema kapatma tedavisi 

planlandı. Gingivektomi ve frenektomi aynı seansta yapıldı, iyileşme için 2 hafta beklendi. Daha sonra 

wax-up için beyazlatma öncesi ölçü alındı. Ofis tipi beyazlatma (Opalescence Boost, Ultradent Products, 

ABD) iki kez uygulandı ve 2 hafta beklendi. Kompozit restorasyon öncesi renk seçimi buton tekniği ile 

yapıldı. Mine yüzeyleri %37’lik fosforik asitle (K-Etchant Syringe, Kuraray Noritake, Tokyo, Japonya) 

pürüzlendirildi, ardından iki aşamalı self-etch adeziv sistem (Clearfil SE Bond, Kuraray Co, Japonya) 

uygulandı. Restorasyon, nanohibrit kompozit rezin (Clearfil Majesty Esthetic, Kuraray, Japonya) 

kullanılarak tabakalar halinde yapıldı ve 20 saniye polimerize edildi. Son olarak bitirme frezleri ve 

polisaj diskleri (Soflex discs, 3M ESPE, ABD) ile yüzey düzenlemesi yapıldı. Ağız hijyeninin önemi 

hatırlatılarak hasta rutin kontroller için çağrıldı. Sonuç: Multidisipliner yaklaşım, kompleks vakaların 

planlı ve rehberli şekilde yönetilmesini sağlayarak öngörülebilir klinik başarıya katkıda bulunur. Bu 

vakada, estetik kaygılar doğrultusunda uygulanan tedavi, hasta ve hekim açısından tatmin edici sonuçlar 

sağlamıştır. Benzer vakaların uzun süreli takibi, multidisipliner yaklaşımların etkinliğini 

değerlendirmek için gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Diastema Kapatma, Direkt Kompozit, Estetik Rezin, Frenektomi, Gingivektomi, 

Orta Hat 

 

Aesthetic and Functional Dental Treatment With a Multidisciplinary Approach: A Case Report 
 

Abstract: Introduction: In today's world, increasing aesthetic expectations require more complex 

treatment approaches in dentistry. In this regard, clinicians are turning to multidisciplinary methods to 

improve treatment processes. The aim of this case report is to evaluate a multidisciplinary treatment 

approach to achieve successful aesthetic and functional outcomes. Method: A 48-year-old female patient 

presented to our clinic with aesthetic concerns in the anterior maxillary region. Based on radiographic 

and clinical examinations, a treatment plan was established, including gingivectomy, frenectomy, in-

office bleaching, and diastema closure with direct composite resin. Gingivectomy and frenectomy were 

performed in the same session, followed by a two-week healing period. Subsequently, an impression 

was taken for a wax-up before bleaching. In-office bleaching (Opalescence Boost, Ultradent Products, 

USA) was applied twice, with a two-week interval before composite restoration. Shade selection for the 

composite restoration was performed using the button technique. The enamel surfaces were etched with 

37% phosphoric acid (K-Etchant Syringe, Kuraray Noritake, Tokyo, Japan), followed by the application 
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of a two-step self-etch adhesive system (Clearfil SE Bond, Kuraray Co, Japan). The restoration was 

performed incrementally using a nanohybrid composite resin (Clearfil Majesty Esthetic, Kuraray, Japan) 

and polymerized for 20 seconds. Finally, surface finishing was completed using finishing burs and 

polishing discs (Soflex discs, 3M ESPE, USA). The patient was advised on the importance of oral 

hygiene and scheduled for routine follow-ups. Conclusion: A multidisciplinary approach enables the 

planned and guided management of complex cases, contributing to predictable clinical success. In this 

case, the treatment performed in line with the patient’s aesthetic concerns resulted in satisfactory 

outcomes for both the patient and the clinician. Long-term follow-up of similar cases is essential to 

evaluate the effectiveness of multidisciplinary approaches. 

Keywords: Diastema Closure, Direct Composite Resin, Aesthetic, Frenectomy, Gingivectomy, 

Midline 
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Özet: Giriş: Bu çalışmada, ortodontik tedavi sonrası Bolton analizine uymayan diş boyutlarının 

düzenlenmesi amacıyla, diastema kapatılması tedavi uygulamalarının sunumu amaçlandı. Bu 

doğrultuda, Pamukkale Üniversitesi Ortodonti Anabilim Dalı’ndan yönlendirilen iki hastaya direkt 

kompozit rezin restorasyon uygulandı. Olgu sunumları: Sistemik olarak herhangi rahatsızlığı 

bulunmayan 23 yaşındaki kadın hasta (12 ve 22 numaralı dişler) ve 17 yaşındaki kadın hasta (22 

numaralı diş) kliniğimize farklı zamanlarda ilgili dişlerdeki diastema nedeniyle yönlendirildi. Hastaların 

radyografik ve klinik değerlendirmeleri sonucunda, doğrudan kompozit rezinlerle restorasyon 

yapılmasının uygun olduğuna karar verildi. Dişlerin uygulama yapılacak olan distobukkal mine 

yüzeylerine 30 saniye boyunca %37’lik ortofosforik asit (K-Etchant Syringe, Kuraray Noritake, Tokyo, 

Japonya) uygulaması yapıldı. Daha sonra iki aşamalı self etch adeziv sistem (Clearfil SE Bond, Kuraray 

Co, Osaka, Japonya) üretici firmanın talimatlarına göre uygulandı. Dişlerin restorasyonları şeffaf bant 

yardımıyla (Hawe Stopstrip, Kerr, İsviçre) bir nanohibrit kompozit rezin (Clearfil Majesty ES-2, 

Kuraray Noritake Dental Inc, Japonya) kullanılarak yapıldı. Aşındırıcı diskler ve polisaj lastikleri 

(OptiDisc, Kerr, ABD) ile bitim ve polisaj işlemleri gerçekleştirildi. Ağız hijyeninin önemi hatırlatılarak 

hasta rutin kontroller için çağrıldı. Sonuç: Ortodontik tedavi sonrasında dişler arasındaki boşluklar 

tamamen kapatılamayabilir. Bu tür vakalarda, optimal estetik ve fonksiyonel sonuçların elde 

edilebilmesi için restoratif yaklaşımlara ihtiyaç duyulmaktadır. Diastemaların direkt kompozit rezin 

restorasyonlarla kapatılması, minimal invaziv, ekonomik ve uygulanabilir bir tedavi yöntemi olarak 

değerlendirilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Diastema, Direkt Kompozit Restorasyon, Estetik 

 

Restoration of Anterior Diastemas With Direct Composite Resins After Orthodontic Treatment: 

A Case Report 
 

Abstract: Introduction: This study aimed to present the treatment applications of diastema closure to 

adjust tooth dimensions that did not comply with the Bolton analysis after orthodontic treatment. In this 

context, direct composite resin restorations were applied to two patients referred from the Department 

of Orthodontics at Pamukkale University. Case Presentations: A 23-year-old female patient (teeth 12 

and 22) and a 17-year-old female patient (tooth 22), both with no systemic conditions, were referred to 

our clinic at different times due to diastema in the respective teeth. Based on radiographic and clinical 

evaluations, it was determined that direct composite resin restorations would be an appropriate 

treatment. The distobuccal enamel surfaces of the teeth to be treated were etched with 37% 

orthophosphoric acid (K-Etchant Syringe, Kuraray Noritake, Tokyo, Japan) for 30 seconds. 

Subsequently, a two-step self-etch adhesive system (Clearfil SE Bond, Kuraray Co, Osaka, Japan) was 
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applied according to the manufacturer’s instructions. The restorations were performed using a 

nanohybrid composite resin (Clearfil Majesty ES-2, Kuraray Noritake Dental Inc, Japan) with the aid of 

a transparent matrix band (Hawe Stopstrip, Kerr, Switzerland). Finishing and polishing were carried out 

using abrasive discs and polishing rubbers (OptiDisc, Kerr, USA). The importance of oral hygiene was 

emphasized, and the patients were scheduled for routine follow-ups. Conclusion: After orthodontic 

treatment, gaps between teeth may not always be completely closed. In such cases, restorative 

approaches are required to achieve optimal aesthetic and functional outcomes. Closing diastemas with 

direct composite resin restorations is considered a minimally invasive, cost-effective, and practical 

treatment option. 

Keywords: Diastema, Direct Composite Restoration, Aesthetics 
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Özet: Bu vaka sunumunun amacı 36 numaralı dişin yerine ototransplante edilen matür 38 numaralı dişin 

cerrahi olmayan endodontik tedavisi ile genç hastanın çiğneme fonksiyonunu devam ettirmektir. 22 

yaşında sistemik olarak sağlıklı kadın hasta 36 numaralı dişindeki madde kaybı nedeni ile kliniğimize 

yönlendirildi .Klinik ve radyografik muayene sonucu 36 numaralı dişte restore edilebilir diş dokusu 

kalmadığı için ilgili dişin çekimi ve ardından matür 38 numaralı yirmi yaş dişinin aynı seansta bölgeye 

ototransplante edilmesine karar verildi. Yapılan CBCT değerlendirilmesi ve ölçümler sonucunda 38 

numaralı dişin 36 numaralı dişin çekim soketine uygun bir şekilde yerleştirilebileceği tespit edildi. 

Endodontik tedavinin tamamlanmasından 6 ay sonra yapılan klinik ve periodontal muayene sonucunda 

ototransplante edilen 38 numaralı dişin mobilitesinin azaldığı tespit edildi ve 6 ay sonra mobilite 

fizyolojik sınırlardaydı. Yapılan klinik ve radyografik muayane sonucunda postoperatif 6. ayda 

periradiküler sert doku oluşumu ve normal periodontal ligament aralığı gözlenen 38 numaralı dişin 

asemptomik olarak fonksiyon gördüğü tespit edildi. Ototransplantasyon işlemine göre daha invaziv bir 

işlem olan implant cerrahisi yerine uygun koşullar sağlandığında hastanın matür yirmiş yaş dişinin 

ototransplantasyonu ve endodontik tedavisi ile daha az maliyetli ve daha az komplikasyona neden olan 

alternatif multidisipliner tedavi yaklaşımları tercih edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Ototransplantasyon, Kanal Tedavisi, Lezyon, Endodonti, 

 

Endodontıc Treatment of a Self-Transplanted Mature Wısdom Tooth: A Case Report 
 

Abstract: The purpose of this case report is to maintain the chewing function of the young patient with 

non-surgical endodontic treatment of the mature tooth number 38, which was autotransplanted instead 

of tooth number 36. A 22-year-old systemically healthy female patient was referred to our clinic due to 

the loss of substance in tooth number 36. As a result of clinical and radiographic examination, since 

there was no restorable tooth tissue left in tooth number 36, it was decided to extract the relevant tooth 

and then autotransplant the mature wisdom tooth number 38 to the region in the same session. As a 

result of the CBCT evaluation and measurements, it was determined that tooth number 38 could be 

placed appropriately in the extraction socket of tooth number 36. As a result of the clinical and 

periodontal examination performed 6 months after the completion of endodontic treatment, it was 

determined that the mobility of the autotransplanted tooth number 38 had decreased and mobility was 

within physiological limits after 6 months. As a result of the clinical and radiographic examination, it 

was determined that tooth number 38, which showed periradicular hard tissue formation and normal 

periodontal ligament space at the 6th month postoperatively, was functioning asymptomatically. Instead 

of implant surgery, which is a more invasive procedure than autotransplantation, when appropriate 

conditions are provided, autotransplantation and endodontic treatment of the patient's mature wisdom 
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tooth and alternative multidisciplinary treatment approaches that are less costly and cause fewer 

complications should be preferred. 

Keywords: Autotransplantation, Root Canal Treatment, Lesion, Endodontics,  
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Özet: Amaç: Bu çalışma, diş hekimliği öğrencilerinin radyasyonun biyolojik zararları konusundaki algı 

ve tutumlarını değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Radyasyonun biyolojik etkilerine ilişkin bilgi 

düzeylerinin yanı sıra radyasyondan korunma konusunda sergiledikleri davranışların belirlenmesi 

hedeflenmiştir. Yöntem: Çalışmaya Biruni Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesinde eğitim gören 280 

öğrenci katılmıştır. Katılımcılara, radyasyonun biyolojik etkileri ve radyasyondan korunma 

konularındaki bilgi düzeylerini ve tutumlarını ölçmek amacıyla yapılandırılmış bir anket uygulanmıştır. 

Veriler, tanımlayıcı istatistikler ve ilişki analizleri ile değerlendirilmiştir. Bulgular: Katılımcıların 

%77’si radyasyonun genetik mutasyonlara yol açabileceğini bilirken, %57’si radyasyonun biyolojik 

sistemler üzerindeki doz eşiklerini bilmediklerini ifade etmişlerdir.. Öğrencilerin %75’i radyasyonun 

uzun vadeli sağlık risklerinden endişe duyduklarını belirtmiş, ancak sadece %48’i klinik uygulamalarda 

koruyucu ekipman kullanımına düzenli olarak dikkat ettiğini ifade etmiştir. Ayrıca, sınıf düzeyi arttıkça 

bilgi düzeyinin artış gösterdiği, ancak bu artışın tutum ve davranışlara yansımadığı gözlenmiştir. Sonuç: 

Diş hekimliği öğrencilerinin radyasyonun biyolojik zararları konusunda belirli bir farkındalığa sahip 

oldukları, ancak bu farkındalığın tutum ve davranışlarla tam olarak örtüşmediği belirlenmiştir. 

Öğrencilerin radyasyon güvenliği konusunda daha bilinçli ve sorumlu bir yaklaşım benimsemeleri için 

eğitim programlarında uygulamalı ve teoriye dayalı içeriklerin artırılması önerilmektedir. Bu bulgular, 

diş hekimliği eğitiminde radyasyon güvenliği konusuna daha fazla önem verilmesi gerektiğini 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Diş Hekimliği Eğitimi, Farkındalık, Radyasyon, Radyasyon Güvenliği, 

Radyobiyoloji 

 

Perceptions and Attitudes of Dentistry Students Regarding the Biological Hazards of Radiation 
 

Abstract: Objective: This study aims to evaluate the perceptions and attitudes of dentistry students 

regarding the biological hazards of radiation. It seeks to assess their knowledge levels about the 

biological effects of radiation and to identify their behaviors concerning radiation protection. Methods: 

The study involved 280 students from the Faculty of Dentistry at Biruni University. A structured 

questionnaire was administered to participants to measure their knowledge and attitudes about the 

biological effects of radiation and radiation protection practices. The data were analyzed using 

descriptive statistics and correlation analyses. Results: Of the participants, 77% were aware that 

radiation could lead to genetic mutations, while 57% stated that they were unfamiliar with the dose 

thresholds for biological systems. Additionally, 75% of the students expressed concern about the long-

term health risks of radiation, yet only 48% reported regularly adhering to the use of protective 

equipment during clinical practices. Moreover, while knowledge levels increased with higher academic 

standing, this improvement did not translate into corresponding changes in attitudes and behaviors. 

Conclusion: Dentistry students demonstrated a certain level of awareness regarding the biological 

hazards of radiation; however, this awareness was not fully reflected in their attitudes and behaviors. To 

foster a more conscious and responsible approach to radiation safety, it is recommended that educational 
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programs include more practical and theoretically grounded content. These findings underscore the need 

to place greater emphasis on radiation safety in dentistry education. 

Keywords: Dentistry Education, Awareness, Radiation, Radiation Safety, Radiobiology 
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Semptomatik İrreversibl Pulpitisli Alt Molar Dişlerde Kemomekanik Preparasyon Süresi ile 

Post-Operatif Ağrı Yoğunluğu Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi 
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Özet: Amaç: Bu klinik araştırmanın amacı, semptomatik irreversibl pulpitisli mandibular molar 

dişlerde kanal tedavisi sonrası post-operatif ağrı skorları ile kemomekanik preparasyon süresi, yaş ve 

cinsiyet değişkenleri arasındaki ilişkiyi değerlendirmektir. Gereç ve Yöntem: 156 hastanın tamamına 

tek seansta kanal tedavisi uygulanmıştır. T-Endo Must eğeleri kullanılarak kök kanal preparasyonu 

tamamlanmıştır. Kanal dolgusu epoksi-rezin esaslı kök kanal patı ve guta-perka ile birlikte lateral 

kondensasyon yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. Hastalardan 24 saat, 48 saat, 72 saat ve 7 gün sonra ağrı 

şiddetini VAS ölçeğine göre kaydetmeleri istenmiştir. Veriler Friedman testi, Wilcoxon işaretli sıralar 

testi ve Spearman testi kullanılarak analiz edilmiştir. Anlamlılık düzeyi p < 0.05 olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Post-operatif ağrı skorları, pre-operatif ağrı skorlarına göre anlamlı derecede düşüş 

göstermiştir (p < 0.05). Preparasyon süresi ile post-operatif 24. saat ağrı skorları arasında yüksek 

düzeyde bir korelasyon tespit edilmiştir (ρ = 0.85). Preparasyon süresi ile post-operatif 48. saat (ρ = 

0.53), 72. saat (ρ = 0.54) ve 7. gün (ρ = 0.4) ağrı skorları arasında orta düzeyde bir korelasyon 

bulunmuştur. Yaş ve cinsiyet değişkenleri ile post-operatif ağrı skorları arasında anlamlı bir ilişki 

bulunamamıştır(p > 0.05). Sonuç: Ortalama ağrı skorları, semptomatik irreversibl pulpitisli mandibular 

molar dişlerde zaman içinde sürekli olarak önemli bir azalma göstermiştir. Preparasyon süresi ile post-

operatif ağrı skorları arasında pozitif bir korelasyon tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Apikal Ekstrüzyon; İrreversibl Pulpitis; Preparasyon; Post-Op Ağrı. 

 

The Relationship Between Chemomechanical Preparation Time and Post-Operative Pain 

Intensity in Mandibular Molars With Symptomatic Irreversible Pulpitis 
 

Abstract: Aim: The aim of this clinical trial was to evaluate the correlation between chemomechanical 

preparation time, age and gender variables and post-operative pain scores after root canal treatment in 

mandibular molars with symptomatic irreversible pulpitis. Materials and Methods: For all 156 

patients, root canal treatment was performed in single visit. Root canal preparation was completed using 

T-Endo Must files. The root canals were filled with the lateral condensation using gutta-percha cones 

and epoxy-resin-based sealer. Patients were instructed to record pain intensity according to the VAS 

scale after 24 h, 48 h, 72 h and 7 days.  Data were analysed using Friedman's test, Wilcoxon singed rank 

test and Spearman test. Significance level was set at 0.05. Results: Post-operative pain scores were 

significantly lower than pre-operative pain scores (p < 0.05). A strong correlation was found between 

preparation time and post-operative pain scores at 24 hours (ρ = 0.85). Additionally, a moderate 

correlation was observed between preparation time and pain scores at 48 hours (ρ = 0.53), 72 hours (ρ 

= 0.54), and on the 7th day (ρ = 0.4). No significant correlation was found between age and gender and 

post-operative pain scores (p > 0.05). Conclusion: The mean pain scores showed a significant decrease 

over time in mandibular molars with symptomatic irreversible pulpitis. A significant positive correlation 

was found between preparation time and post-operative pain scores. 

Keywords: Apical Extrusion; İrreversible Pulpitis; Preparation; Post-Op Pain. 
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Son 10 Yılda Diş Hekimliğinde Yapılmış Sonlu Eleman Analizi Konulu Tezlerin Bibliyometrik 

Analizi 
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Özet: Amaç: Sonlu eleman stres analizi yöntemi, biyomekanik parçaları küçük parçalara bölerek çözen 

ve bilgisayar destekli tasarım modellerinde stres ve gerilmeleri hesaplayan cebir tabanlı bir simülasyon 

tekniğidir. Son zamanlarda bilgisayar teknolojisinin de gelişmesiyle bu analizlerin kullanımı 

yaygınlaşmaya başlamıştır. Bu çalışmada, son 10 yılda diş hekimliğinde Sonlu Eleman Analizi konusu 

üzerine yapılmış bitirme tezlerinin bibliyometrik analiz yöntemiyle değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Yükseköğretim kurulu tez veri tabanı olan Ulusal Tez Merkezi’nde 2015-2025 yılları 

arasında yayımlanan diş hekimliği uzmanlık alanındaki bitirme tezleri ‘sonlu eleman analizi’ anahtar 

kelimesi ile taranmıştır. Ulaşılan 21 tez çalışması çalışmamıza dahil edilmiştir. Çalışmaya dahil edilen 

tezler, çeşitli özellikleri bakımından bibliyometrik analiz yapılarak incelenmiştir. Bulgular: 2015-2016 

yılları arasında sonlu eleman analizi konulu tez çalışması mevcut değildir. 2016-2024 yılları arasında 

toplamda 21 adet çalışma mevcuttur. En fazla çalışma %19,04 oranlarıyla 2023 ve 2017 yıllarında 

yapılmıştır. Çalışmaların %95,2 si devlet üniversitelerinde yürütülmüştür. Yapılan çalışmaların 4’ü 

(%19,04) Hacattepe üniversitesinde yapılmıştır. Onu 3 çalışma(%14,2) ile Ege Üniversitesi takip 

etmektedir. Sonuç: Bu çalışmada, diş hekimliği alanında 2015 yılından günümüze kadar yapılmış olan 

tez çalışmaları bibliyometrik analiz tekniği ile incelenmiştir. Sonlu Eleman analizi konulu tez 

çalışmalarının 2016 yılında yapılmaya başlandığı görülmüştür. Bu tezlerin sayıca yetersiz olduğu ve 

arttırılması gerektiği söylenebilir. Bu sayıca yetersizliğin nedeninin ise Sonlu Eleman Analizi 

çalışmalarında geometrik verilerin oluşturulması ve model üretilmesi için ek teknolojilerin gerekmesi 

ve bu çalışmaların maliyetli olması düşünülebilir. Yapılan incelemeler doğrultusunda, son dönemlerde 

tez yazarları tarafından sonlu eleman analizi çalışmalarına ilginin arttığı görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Sonlu Eleman Analizi, Stres Analizi, Bibliyometrik Analiz 

 

Bibliometric Analysis of Theses On Finite Element Analysis in Dentistry in the Last 10 Years 
 

Abstract: Aim: The finite element stress analysis method is an algebra-based simulation technique that 

solves biomechanical parts by dividing them into small parts and calculating stresses and strains in 

computer-aided design models. Recently, with the development of computer technology, the use of these 

analyses has become widespread. The aim of this study was to evaluate the graduation theses on Finite 

Element Analysis in dentistry in the last 10 years using the bibliometric analysis method. Materials and 

Method: The graduation theses in the field of dentistry published between 2015-2025 in the National 

Thesis Center, which is the thesis database of the Council of Higher Education, were searched with the 

keyword 'finite element analysis'. The 21 theses reached were included in our study. The theses included 

in the study were examined by bibliometric analysis in terms of their various features. Results: There is 

no thesis on finite element analysis between 2015-2016. There are 21 studies in total between 2016-
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2024. The most work was done in 2023 and 2017 with rates of %19.04. %95,2 of the studies were 

conducted in state universities. 4 of the studies (%19.04) were conducted at Hacettepe University. It is 

followed by Ege University with 3 studies (%14.2). Conclusion: It has been observed that thesis studies 

on Finite Element Analysis started in 2016. It can be said that these theses are insufficient in number 

and should be increased. The reason for this insufficiency in numbers can be thought to be the 

requirement of additional technologies for the creation of geometric data and model production in Finite 

Element Analysis studies and the cost of these studies. In line with the studies carried out, it has been 

observed that the interest in finite element analysis studies has increased among thesis writers in recent 

years. 

Keywords: Finite Element Analysis, Stress Analysis, Bibliometric Analysis 
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Tıbbi ve Dental Görüntüleme Alanında Multidisipliner Yaklaşım Hakkında Diş Hekimliği 

Öğrencilerinin Algı ve Tutumları 
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Özet: Amaç:Bu çalışma, diş hekimliği lisans öğrencilerinin tıbbi ve dental görüntüleme konusundaki 

bilgi düzeylerini, multidisipliner yaklaşımlara yönelik farkındalıklarını ve bu alandaki eğitim 

ihtiyaçlarını değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Yöntem: Çalışmaya, Biruni Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesinden 213 öğrenci katılmıştır. Veriler, öğrencilere uygulanan çevrim içi/anket formu 

aracılığıyla toplanmıştır. Anket; demografik bilgiler, tıbbi ve dental görüntüleme yöntemlerine yönelik 

bilgi düzeyi, farklı disiplinlerle iş birliği konusundaki görüşler ve eğitim gereksinimlerini içeren 

sorulardan oluşmuştur. Elde edilen veriler istatistiksel analiz teknikleriyle değerlendirilmiştir. Bulgular: 

Anket sonuçlarına göre öğrencilerin büyük bir kısmı dental görüntüleme konusunda temel bilgilere 

sahipken, tıbbi görüntüleme teknikleri ve multidisipliner iş birlikleri hakkında sınırlı bilgiye sahip 

olduklarını belirtmiştir. Özellikle tıp ve diş hekimliği entegrasyonun önemine dikkat çeken öğrenciler, 

bu alandaki eğitimlerinin daha kapsamlı hale getirilmesi gerektiğini ifade etmiştir. Sonuç: Diş hekimliği 

öğrencilerinin, dental görüntüleme konusunda belirli bir bilgi seviyesine sahip olmalarına rağmen tıbbi 

görüntüleme ve multidisipliner uygulamalar konularında daha fazla eğitime ihtiyaç duydukları 

görülmüştür. Bu bağlamda, müfredatta daha fazla interdisipliner eğitim içeriğine yer verilmesi, farklı 

disiplinlerle etkileşimi artıracak uygulamaların teşvik edilmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Multidisipliner Yaklaşım, Tıbbi ve Dental Görüntüleme,diş Hekimliği 

Eğitimi,öğrenci Farkındalığı, Anket Çalışması 

 

Perceptions and Attitudes of Dental Students Towards a Multidisciplinary Approach in Medical 

and Dental Imaging 
 

Abstract: Objective: This study aims to assess the knowledge levels of dental undergraduate students 

regarding medical and dental imaging, their awareness of multidisciplinary approaches, and their 

educational needs in this field. Methodology: A total of 213 students from the Faculty of Dentistry at 

Biruni University participated in the study. Data were collected through an online survey administered 

to the students. The survey included questions on demographic information, knowledge of medical and 

dental imaging techniques, perspectives on interdisciplinary collaboration, and educational 

requirements. The obtained data were analyzed using statistical techniques. Results: According to the 

survey results, while the majority of students possessed fundamental knowledge of dental imaging, they 

reported limited familiarity with medical imaging techniques and multidisciplinary collaborations. 

Notably, students emphasized the importance of integrating medicine and dentistry and expressed the 

need for more comprehensive education in this area. Conclusion: Although dental students demonstrate 

a certain level of knowledge in dental imaging, there is a clear need for further education on medical 

imaging and multidisciplinary applications. In this context, it is recommended that the curriculum 

incorporate more interdisciplinary educational content and encourage practices that enhance interaction 

with different disciplines. 
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Ağız Gargaralarının Renklendirilmiş Nanohibrit Kompozit Rezinlerin Renk Değişimine 

Etkisinin İncelenmesi 

 

Ph.d.cand. Elifcan Çakır Hepşen1, Prof.Dr. Cafer Türkmen1 

1Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Restoratif Diş Tedavisi Anabilim Dalı 

 

*Corresponding author: Elifcan Çakır Hepşen 

 

Özet: Amaç Bu çalışmanın amacı, ağız gargaralarının nanohibrit ve monokromatik kompozit rezinlerin 

renk stabilitesine olan etkilerinin in vitro olarak karşılaştırılmasıdır. Gereç ve Yöntem Bu çalışmaya iki 

adet nanohibrit kompozit dahil edildi: Vittra APS Unique (Fgm, Brezilya), Charisma Diamond One 

(Kulzer, Almanya). Her iki kompozit rezinden 8 mm çapında ve 2 mm yüksekliğinde 50’şer adet disk 

şeklinde numuneler elde edildi. Başlangıç renk ölçümleri için VITA Easyshade spektrofotometre(VITA 

Zahnfabrik, Bad Säckingen, Almanya) cihazı kullanıldı. Her kompozit rezinden elde edilen örnekler 

öncelikle kahve çözeltisinde bir senelik kullanıma denk olacak şekilde 288 saat bekletildi. Örnekler 

renklendirme prosedürünün bitiminden sonra su ile kalıntılardan arındırıldı ve uygulanacak solüsyonlara 

göre 5’er alt gruba ayrıldı (n=10): Kontrol Grubu (Distile su=DW), Sensodyne Promine (SP), Listerine 

Fresh Burst (LF, Colgate Plax Beyazlık+Aktif kömür (CP), Crest 3d White (CW) . Örnekler, gargara 

solüsyonlarının içerisine konularak 12 saat süresince bekletildi. Bu sürenin günde iki kez birer dakika 

ağız gargarası kullanımına eşit olduğu bildirilmiştir. Deney aşamalarının başlangıcında, renklendirme 

sonrasında ve deney bitiminde numunelerin renk ölçümü spektrofotometre cihazıyla yapıldı ve renk 

değişimi miktarları (ΔE) hesaplandı. Veriler üç yönlü Robust ANOVA testi ve Bonferroni çoklu 

karşılaştırma testi ile analiz edildi. Bulgular İstatistiksel analizlerin sonucunda kompozit rezin ana etkisi 

renk değerleri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p=0,120). Kahve ile renklendirilme 

sonrasında ve gargara solüsyonu uygulandıktan sonra tüm gruplarda anlamlı renk değişimi olmuştur 

(p=0.001). Renklendirilen örneklere gargara uygulanması sonucu en yüksek ΔE değeri CW grubunda 

bulunurken en düşük ΔE değeri DW yani kontrol grubunda bulunmuş olup, bu değerler istatistiksel 

olarak anlamlıdır (p=0,01). Sonuç Benzer özellikler gösteren monokromatik nanohibrit kompozitlerin 

kahve ile renklendirme ve gargara solüsyonlarına maruziyeti sonrası renk değişim değerleri benzerlik 

göstermektedir. Günlük olarak tüketilen kahve gibi içecekler kompozit rezinler üzerinde renklenmeye 

neden olmaktadır. Kahve ile bir yıllık renklendirme sonrası gargara uygulamasının renk değişimine 

etkisi değerlendirildiğinde, ağız gargaraları distile suya kıyasla kahvenin etkisini daha fazla azaltmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Gargara, Kompozit Rezin 

 

Investigation of the Effect of Mouthwashes On the Color Change of Stained Nanohybrid 

Composite Resins 
 

Abstract: Objective This study aims to compare the effects of mouthwashes on the color stability of 

nanohybrid and monoshade composite resins in vitro. Materials and Methods Two nanohybrid 

composites were used: Vittra APS Unique (Fgm, Brazil) and Charisma Diamond One (Kulzer, 

Germany). Fifty disk-shaped samples (8 mm diameter, 2 mm height) were prepared from each resin. 

Baseline color measurements were taken using a VITA Easyshade spectrophotometer (VITA 

Zahnfabrik, Germany). Samples were immersed in a coffee solution for 288 hours, simulating one year 
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of use. After rinsing, they were divided into five subgroups (n=10) based on the mouthwash applied: 

Control (Distilled Water, DW), Sensodyne Promine (SP), Listerine Fresh Burst (LF), Colgate Plax 

Whitening + Activated Charcoal (CP), and Crest 3D White (CW). Samples were soaked in mouthwashes 

for 12 hours, equivalent to twice-daily use for one minute. Color measurements were taken at baseline, 

after staining, and post-mouthwash treatment. Color changes (ΔE) were analyzed using three-way 

Robust ANOVA and Bonferroni tests. Results The composite resin type did not significantly affect color 

values (p=0.120). Coffee staining and mouthwash application caused significant color changes in all 

groups (p=0.001). The highest ΔE was found in the CW group, while the lowest was in the DW (control) 

group, with statistically significant differences (p=0.01). Conclusion Monoshade nanohybrid 

composites showed similar color changes after coffee staining and mouthwash exposure. Daily coffee 

consumption causes composite resin discoloration. Mouthwashes were more effective than distilled 

water in reducing coffee-induced staining. 

Keywords: Mouthwashes, Composite Resin 
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Anterior Polidiastemanın Monolitik Zirkonya Köprü Protezi ile Estetik Restorasyonu: Olgu 

Sunumu 
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Özet: Anterior bölgede polidiastema olgularında, diş kaybının uzun süre rehabilite edilmemesi, kalan 

dişlerin de zamanla yer değiştirmesiyle, restorasyonu zor, geniş dişsiz boşluklara sebebiyet 

verebilmektedir. Bu olgu sunumunun amacı, polidiastema ve uzun süre restore edilmeden kalan uzun 

dişsiz boşluğa sahip hastanın kaybolan estetiğinin ve fonksiyonunun yeniden sağlanmasıdır. 59 

yaşındaki kadın hasta diş eksikliği ve estetik şikayetlerle İstanbul Üniversitesi Protetik Diş Tedavisi 

Kliniği’ne başvurdu. Diastemalar ve eksik dişlerin meydana getirdiği geniş boşluğun varlığı sebebiyle 

köprü protezi uygulanmasına karar verildi. Intraoral tarayıcı ile dijital ölçü alınıp laboratuvara aktarıldı. 

Polimetil metakrilat köprülerle mock-up restorasyonlar hazırlandı ve hastaya kısa süre kullanması için 

teslim edildi. Mock-up restorasyonlardan BL3 renginde üretilen monolitik zirkonya kuronlar ile 

rehabilitasyon sağlandı. 

Anahtar Kelimeler: Monolitik Zirkonya Köprü Protezi 

 

Aesthetic Restoration of Anterior Polydiastema With Monolithic Zirconia Bridge Prosthesis: 

Case Report 
 

Abstract: In cases of polydiastema in the anterior region, prolonged, unrehabilitated tooth loss can result 

in large edentulous spaces that are challenging to restore due to the displacement of the remaining teeth 

over time. The objective of this case report is to restore both the aesthetic and functional aspects for a 

patient with polydiastema and edentulous space that had remained unrestored for an extended period. A 

59-year-old female patient presented to the Prosthodontics Clinic at Istanbul University with complaints 

related to tooth loss and aesthetic concerns. A treatment plan was formulated to place a bridge prosthesis 

due to the presence of diastemas and a substantial gap caused by missing teeth. Digital impressions were 

obtained using an intraoral scanner and transferred to the laboratory. Mock-up restorations were 

fabricated using polymethyl methacrylate bridges and delivered to the patient for short-term use. 

Subsequently, rehabilitation was completed with monolithic zirconia crowns in the BL3 shade, produced 

based on the mock-up restorations. 

Keywords: Monolithic Zirconia Bridge Prosthesis 
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Özet: Giriş: Geleneksel kanal yıkama çözeltileri, biyofilmlere karşı direnç gösterebilir ve 

enfeksiyonların tamamen ortadan kaldırılmasını zorlaştırabilir. Endodontik tedavinin amacı, enfekte 

mikroorganizma yükünü azaltmak, kanal sistemini dezenfekte etmek ve yeniden enfeksiyonu 

önlemektir. Bu doğrultuda, nanoteknoloji tabanlı çözümler ve antimikrobiyal peptidler (AMP’ler) 

alternatif olarak öne çıkmaktadır. Kitosan nanopartikülleri (Knp) ve Temporin B (TB) peptiti ile 

analogları bu alternatifler arasında yer almaktadır. Kitosan nanopartikülleri biyouyumluluk, 

sürdürülebilirlik ve antimikrobiyal özellikleri sayesinde sağlık bilimleri alanındaki uygulamalara önemli 

katkılar sağlayabilmektedir. AMP’ler, Knp ile taşınabilmekte ve kontrollü salım yapabilmektedir. 

Amaç: Bu çalışmada, endodonti uygulamalarında biyoteknolojik olarak üretilmiş, yenilikçi ve 

sürdürülebilir bir alternatif olarak TB yüklü Knp çözeltisinin geliştirilmesi ve karakterizasyonu 

amaçlanmaktadır. Yöntem: AMP olarak TB analogları TBa ve TI4K çalışmaya dahil edildi. Boş ve 

AMP yüklü Knp sentezi, iyonotropik jelasyon yöntemiyle, çapraz bağlayıcı ajan olarak sodyum 

tripolifosfat (TPP) kullanılarak gerçekleştirildi. Deneysel optimizasyonda Knp stabilitesi, boyutu, 

yükleme kapasitesi ve morfolojisi değerlendirildi. Morfoloji ve agregasyon durumu SEM ve TEM ile 

analiz edildi, yükleme kapasitesi Lowry metodu ile belirlendi. Bulgular: Optimizasyonda TPP:Kitosan 

oranı 1:2 olarak belirlendi. Knp’nin yükleme kapasitesi, TBa için %44,36, TI4K için %37,88 olarak 

hesaplandı. SEM ve TEM analizleri, Knp’nin küresel morfolojiye ve düşük agregasyona sahip olduğunu 
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gösterdi. Sonuç: TBa ve TI4K ile yüklenmiş Knp başarıyla sentezlendi. Elde edilen yapı, yüksek 

yükleme kapasitesi, küresel morfoloji ve düşük agregasyon özellikleriyle karakterize edildi. SEM ve 

TEM analizleri, homojen dağılımı ve stabil yapıyı doğruladı. Bu bulgular, gelecekteki translasyonel 

araştırmalar için referans sunmaktadır. Teşekkür: Bu veriler, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi BAP 

TOA-2024 3078 kodlu Öncelikli alan Ar-Ge projesi kapsamındaki iş paketlerinden elde edilmiştir ve 

Yağmur ÖZTÜRK’ün yüksek lisans tezinin bir bölümünü oluşturmaktadır. Ar-Ge projemizin kapsamlı 

veri setinin akademik yayılımı, tüm iş paketleri tamamlandığında gerçekleştirilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Endodonti, Kitosan, Biyofilm, Nanoteknoloji, Antimikrobiyal Peptitler, 

Temporin B 

 

Investigation of the Antibiofilm Activity of Antimicrobial Peptide-Loaded Chitosan 

Nanoparticles 
 

Abstract: Introduction: Traditional root canal irrigation solutions may be resistant to biofilms, making 

it difficult to completely eliminate infections. The aim of endodontic treatment is to reduce the microbial 

load, disinfect the root canal system, and prevent reinfection. In this context, nanotechnology-based 

solutions and antimicrobial peptides (AMPs) have emerged as promising alternatives. Among these 

alternatives are chitosan nanoparticles (CNPs) and the Temporin B (TB) peptide and its analogs. 

Chitosan nanoparticles contribute significantly to biomedical applications due to their biocompatibility, 

sustainability, and antimicrobial properties. AMPs can be transported via CNPs and released in a 

controlled manner. Objective: This study aims to develop and characterize a TB-loaded CNP solution 

as an innovative and sustainable alternative in endodontic applications. Methodology: TB analogs, TBa 

and TI4K, were included as AMPs in the study. Blank and AMP-loaded CNPs were synthesized using 

the ionotropic gelation method, with sodium tripolyphosphate (TPP) as the cross-linking agent. 

Experimental optimization focused on CNP stability, size, loading capacity, and morphology. 

Morphology and aggregation state were analyzed using SEM and TEM, while the loading capacity was 

determined using the Lowry method. Results: The optimal TPP:Chitosan ratio was determined to be 1:2. 

The loading capacity of CNPs was calculated as 44.36% for TBa and 37.88% for TI4K. SEM and TEM 

analyses revealed that CNPs exhibited a spherical morphology with low aggregation. Conclusion: CNPs 

loaded with TBa and TI4K were successfully synthesized. The obtained structures were characterized 

by high loading capacity, spherical morphology, and low aggregation. SEM and TEM analyses 

confirmed homogeneous distribution and structural stability. These findings provide a reference for 

future translational research. Acknowledgment: These data were obtained from the work packages of 

the Eskişehir Osmangazi University BAP TOA-2024 3078 coded Priority Area R&D project and 

constitute part of Yağmur ÖZTÜRK’s master’s thesis. The comprehensive dissemination of our R&D 

project’s data set will be carried out once all work packages are completed. 

Keywords: Endodontics, Chitosan, Biofilm, Nanotechnology, Antimicrobial Peptides, Temporin B 
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Gorlin Goltz Sendromu Ön Tanılı Hastada Odontojenik Keratokist Enükleasyonu: Vaka 
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Özet: Giriş: Odontojenik keratokistler (OKK), en sık mandibula posterior bölgede görülen, dental 

laminadan kaynaklan, epitelyal gelişimsel bir kisttir. Gorlin Goltz sendromu ise çoklu OKK ve iskeletsel 

anomaliler ile karakterize otozomal dominant bir rahatsızlıktır. Odontojenik keratokistlerin konservatif 

veya radikal tedavi seçimi; lezyonun boyutu, yeri, uniloküler veya multiloküler formu, yumuşak doku 

yönetimi, kortikal kemik perforasyonunun varlığı ve hastanın yaşı gibi birçok değişkene bağlıdır. 

Keratokist tedavisinde enükleasyon veya marsupyalizasyon tercih edilebilir. Bu olgu sunumunda 

tekrarlayan OKK sahip ve Gorlin Goltz sendrom ön tanılı bir hastanın odontojenik keratokistinin 

enükleasyonu anlatılmıştır. Olgu sunumu: Kliniğimize; 30 yaşındaki Gorlin Goltz tanılı kadın hasta, sol 

mandibula ramus bölgesindeki ağrı şikayetiyle başvurdu. Panoramik radyografi ve CBCT 

görüntülerinde sol ramus bölgesinde radyolusent yapıda kist oluşumu görüldü. Hastaya daha önce 

odontojenik keratokist ön tanısıyla enüklüasyon tedavisi uygulandığı ve tekrarladığı öğrenildi. Kistin 

enükleasyonu için lezyon sınırlarını içine alan tam kalınlıklı mukoperiostal flep kaldırıldı. Kist epiteliyle 

beraber eksize edildi. Serum fizyolojik ile irrigasyon yapıldı. Flep primer kapatıldı. Histopatolojik 

inceleme sonucunda odontojenik keratokist tanısı doğrulandı. Hastanın takibi devam etmektedir. Sonuç: 

Odontojenik keratokist sık nüks etme eğilimindedir. Bu nedenle hastaların uzun süreli ve radyolojik 

olarak takip edilmesi önerilir. Bu vakada enükleasyon başarıyla tamamlanmış olup herhangi bir 

komplikasyon gerçekleşmemiştir. Ayrıca diş hekimleri Gorlin Goltz sendromuna ait tüm belirti ve 

bulguları bilmeli ve bu hastalara dikkatli ve titiz yaklaşmalıdır. Sendrom şüphesi taşıyan vakalarda ise 

gerekli konsültasyonları yapmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Odontojenik Keratokist, Enükleasyon, Gorlin Goltz 

 

Odontogenic Keratocyst Enucleation in a Patient With Gorlin Goltz Syndrome: Case Report 
 

Abstract: Introduction: Odontogenic keratocysts are epithelial developmental cysts originating from 

the dental lamina most commonly seen in the posterior region of the mandible. Gorlin Goltz syndrome 

is an autosomal dominant disorder characterised by multiple OCC and skeletal anomalies. The choice 

of conservative or radical treatment of odontogenic keratocysts depends on many variables such as size, 

location, unilocular or multilocular form, soft tissue management, presence of cortical bone perforation 

and patient age. Enucleation or marsupialisation may be preferred in keratocyst treatment. In this case 

report, enucleation of an odontogenic keratocyst in a patient with recurrent OCC and a prediagnosis of 

Gorlin Goltz syndrome is described. Case report: A 30-year-old female patient diagnosed as Gorlin 

Goltz presented to our clinic with the complaint of pain in the left mandibular ramus region. Panoramic 

radiography and CBCT images revealed a radiolucent cyst formation in the left ramus region. It was 

learnt that the patient had previously undergone enucleation treatment with a prediagnosis of 

odontogenic keratocyst and it recurred. For enucleation of the cyst, a full-thickness mucoperiosteal flap 
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including the lesion borders was removed. The cyst was excised together with its epithelium. Irrigation 

was performed with saline. The flap was closed with primary closure. Histopathological examination 

confirmed the diagnosis of odontogenic keratocyst. The patient is still being followed up. Conclusion: 

Odontogenic keratocysts tend to recur frequently. Therefore, long-term and radiological follow-up is 

recommended. In this case, enucleation was successfully completed and no complications occurred. In 

addition, dentists should be aware of all signs and symptoms of Gorlin Goltz syndrome and should 

approach these patients carefully and meticulously. Necessary consultations should be made in cases 

with suspicion of the syndrome. 

Keywords: Odontogenic Keratocyst, Enucleation, Gorlin Goltz 
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Özet: GİRİŞ: Obstrüktif Uyku Apne Sendromu (OSAS), uyku sırasında tekrarlayan farengeal 

tıkanmalar nedeniyle hava yolunun kısmi ya da tam kapanması sonucu ortaya çıkan, hipoksemi, 

hiperkapni, uyku bölünmeleri ve oksijen düşüklüğü gibi belirtilerle kendini gösteren bir durumdur. 

Uyku apnesinin ana semptomları arasında yüksek sesle horlama, tanıklı apne ve gündüz aşırı uykululuk 

yer almaktadır. Bu hastalık tedavi edilmediği takdirde, bireyin günlük yaşam aktivitelerini ve yaşam 

kalitesini olumsuz etkileyebilir ve sistemik ile vasküler hastalıklara yol açabilir. Obstrüktif uyku 

apnesinin tedavisinde kilo kaybı, pozisyon tedavisi ve sigara ile alkol tüketiminin sınırlandırılması gibi 

yöntemler yer alırken, hastanın eşlik eden sağlık sorunlarına bağlı olarak cerrahi müdahale, ağız içi 

apareyler ve sürekli pozitif hava yolu basıncı (CPAP) tedavileri de uygulanabilmektedir. CPAP 

cihazları, solunum sırasında sabit bir basınç uygulayarak üst solunum yolunun açık kalmasını sağlar. 

Ancak, bu cihazların gece boyunca kullanımı, maske takılması rahatsızlığa yol açabilir ve taşınmasında 

zorluk yaratabilir. Bu sebeple, daha küçük boyutlu ve kullanımı kolay ağız içi apareyler, hastalar 

tarafından daha çok tercih edilmektedir. OLGU SUNUMU: Bu vaka sunumunda, 52 yaşında erkek bir 

hasta, İstanbul Üniversitesi Protetik Diş Tedavisi Kliniği'ne uyku apnesi nedeniyle horlama şikayetiyle 

başvurmuştur. Daha önce CPAP cihazı kullanan hastaya, alternatif tedavi olarak ağız içi aparey 

önerilmiştir. Ağız içi aparey, hastanın uyku esnasında mandibulayı öne alarak, yumuşak damak ile 

farenks arka duvarı arasındaki mesafeyi ve dil kökü ile orofarenks arasındaki mesafeyi artırır. Böylece 

hava yolu açıklığı sağlanmış olur. SONUÇ: Horlama ve uyku apnesi bulunan hastalarda CPAP cihazları 

etkili bir tedavi yöntemi olarak kullanılmaktadır. Ancak, ağız içi apareyler, taşıma ve kullanım kolaylığı 

açısından önemli avantajlar sunmakta ve hastalar için iyi bir alternatif çözüm sağlamaktadır. Sonuç 

olarak, ağız içi apareyler, CPAP tedavisine kıyasla daha konforlu bir seçenek sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Obstrüktif Uyku Apnesi, Ağız İçi Aparey, Horlama 

 

 

Abstract: INTRODUCTION: Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) is a condition characterized 

by partial or complete closure of the airway due to recurrent pharyngeal obstruction during sleep, 

resulting in symptoms such as hypoxemia, hypercapnia, sleep interruptions and low oxygen. The main 

symptoms of sleep apnea include loud snoring, diagnosed apnea and excessive daytime sleepiness. If 

left untreated, this disease can negatively affect an individual's activities of daily living and quality of 

life and can lead to systemic and vascular diseases. Treatment of obstructive sleep apnea includes weight 

loss, positioning therapy and limiting smoking and alcohol consumption, while surgical intervention, 

oral appliances and continuous positive airway pressure (CPAP) treatments can also be applied 

depending on the patient's accompanying health problems. CPAP devices keep the upper airway open 

by applying a constant pressure during breathing. However, the use of these devices throughout the 

night, wearing a mask may cause discomfort and may cause difficulty in transportation. For this reason, 

smaller and easier to use oral appliances are preferred by patients. CASE PRESENTATION: In this case 
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report, a 52-year-old male patient was admitted to the Department of Prosthodontics, Istanbul University 

with the complaint of snoring due to sleep apnea. The patient, who had previously used a CPAP device, 

was recommended an intraoral appliance as an alternative treatment. The intraoral appliance increases 

the distance between the soft palate and the posterior wall of the pharynx and the distance between the 

tongue root and the oropharynx by bringing the mandible forward during sleep. Thus, airway patency is 

ensured. CONCLUSIONS: CPAP devices are used as an effective treatment method in patients with 

snoring and sleep apnea. However, intraoral appliances offer significant advantages in terms of ease of 

transportation and use and provide a good alternative solution for patients. In conclusion, intraoral 

appliances offer a more comfortable option compared to CPAP treatment 

Keywords: Obstructive Sleep Apnea, Intraoral Appliance, Snoring 
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Özet: Giriş: Dudak-damak yarıkları, en sık karşılaşılan kraniyofasiyal anomaliler arasındadır. Alveoler 

yarıkların onarımı, dudak-damak yarığı bulunan hastaların tedavisinde önemli bir yer tutmaktadır. 

Otojen kemik grefti elde etmek için çeşitli donör alanlar kullanılmaktadır. Bunlar arasında en yaygın 

tercih edilen ve altın standart olarak kabul edilen donör alan iliak kresttir. Vaka Sunumu: Sistemik 

hastalığı bulunmayan 18 yaşındaki kadın hasta, alveoler yarık şikayetiyle kliniğimize başvurdu. Klinik 

ve radyografik değerlendirme sonrasında CBCT görüntüleme yöntemi kullanılarak yarık hatları tespit 

edildi. Genel anestezi altında, yarık hatlarından alveolar krete kadar mukoperiostal flep kaldırıldı. Oral 

ve nazal mukozalar diseke edilerek birbirinden ayrıldı. Anterior iliak krestten osteotomi ile 

kortikokansellöz blok kemik grefti alındı ve yarık bölgesine uyumlandırılarak yerleştirildi. Greft, 

titanyum plak ve vidalarla fikse edildikten sonra etrafındaki boşluklar allogreft materyali ve iliak 

bölgeden alınan otojen greft ile dolduruldu. Üzeri kolajen membran ile örtülen greft, gingival 

mukoperiostal flebin kaydırılmasıyla tamamen kapatıldı ve primer sütür ile tespit edildi. Hastanın 

postoperatif 14. gün kontrolünde mukoza bütünlüğünün sağlandığı gözlendi. Sonuç: Alveoler yarık 

tedavisinde amaç, hem fonksiyonel hem de estetik açıdan başarılı sonuçlar elde etmektir. Anterior iliak 

krestten alınan kortikokansellöz kemik grefti kullanılarak gerçekleştirilen yarık onarımının postoperatif 

klinik takibi başarıyla tamamlanmıştır. Hem yarık bölgesinde hem de donör sahada herhangi bir 

komplikasyon gelişmemiştir. 

Anahtar Kelimeler: Alveolar Yarık, Anterior İliak Krest, Dudak Damak Yarığı 

 

Secondary Alveolar Bone Grafting for Alveolar Cleft Repair: Case Report 
 

Abstract: Introduction: Cleft lip and palate are among the most common craniofacial anomalies. Repair 

of alveolar clefts is an important part of the treatment of patients with cleft lip and palate. Various donor 

sites are used to obtain autogenous bone graft. Among these, the most widely preferred donor site and 

considered as the gold standard is the iliac crest. Case Report: An 18-year-old female patient with no 

systemic disease presented to our clinic with the complaint of alveolar cleft. After clinical and 

radiographic evaluation, cleft lines were identified using CBCT imaging. Under general anaesthesia, a 

mucoperiosteal flap was raised from the cleft lines to the alveolar crest. Oral and nasal mucosa were 

dissected and separated. A corticocancellous block bone graft was harvested from the anterior iliac crest 

by osteotomy and placed in the cleft site. After the graft was fixed with titanium plates and screws, the 

surrounding spaces were filled with allograft material and autogenous graft from the iliac region. The 

graft was covered with collagen membrane and completely closed by sliding the gingival mucoperiosteal 

flap and fixed with primary suture. On the 14th postoperative day, mucosal integrity was observed. 

Conclusion: The aim of alveolar cleft treatment is to achieve successful results both functionally and 

aesthetically. Postoperative clinical follow-up of the cleft repair using corticocancellous bone graft from 
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the anterior iliac crest was successfully completed. There were no complications both at the cleft site 

and at the donor site. 

Keywords: Alveolar Cleft, Anterior İliac Crest, Cleft Lip and Palate 
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Özet: Amaç: Bu çalışmada, üç boyutlu yazıcılarla üretilen daimi restoratif materyallerin günlük hayatta 

sıkça tüketilen içeceklerdeki renk stabilitesini değerlendirmek amaçlanmıştır. Yöntem: Üç farklı 3B 

daimi restoratif materyal (Crowntec, SAREMCO; Permanent Crown Resin, FORMLABS; VarseoSmile 

TriniQ, BEGO) ve bir indirekt CAD/CAM blok (Cerasmart, GC) kullanılarak elde edilen 10x2 mm 

ebatlarındaki disk şeklinde 160 örnek (n=10) distile su, kahve, kola, vişne suyunda bekletildi ve renk 

değişimi ölçümleri yapıldı. Üç boyutlu yazıcıda üretilen materyallerin dijital tasarımları SolidWorks 

2023 programı ile yapıldı. GC bloktan 2 mm kalınlığında kesitler alındı. Yüzeyi düzgünleştirmek 

amacıyla 4 aşamalı Sof-Lex disklerle (3M) ve ardından 2 aşamalı Diacomp-Plus cila lastikleri (EVE) 

ile polisaj yapıldı. Örnekler, ISO/TS 1140539 standartlarına göre,6 aylık yaşlandırma hedefiyle 5/55°C 

distile suda 5000 devirde termal döngüye maruz bırakıldıktan sonra distile su, kahve, kola ve vişne 

suyunda 6 aylık klinik kullanıma denk gelen sürede bekletildi. Örneklerin başlangıçta (T0), termal siklüs 

sonrasında (T1) ve solüsyonda bekletme sonrasında (T2), Spektrofotometre (Easyshade V, VITA) ile 

renk ölçümler yapıldı. CIEDE2000 renk sistemi kullanılarak ΔE00 değerleri hesaplandı. Veriler SPSS 

V22.0 (SPSS Inc.Chicago,IL) kullanılarak tek yönlü ANOVA ve Tukey HSD ile analiz edildi(p<0.05). 

Bulgular: Crowntec ve Cerasmart materyallerinde tüm ölçüm zamanlarında renk değerleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmedi (p>0,05). VarseoSmile TriniQ ve Permanent Crown Resin materyallerinde 

termal siklüs sonrasında renk değerlerinde anlamlı fark gözlenmezken (p>0,05), Varseosmile TriniQ 

solüsyonda bekletme sonrasında anlamlı düzeyde renk değişimi gösterdi (p<0,01). Benzer şekilde total 

renk değişiminde de vişne suyu ve kahve diğer içeceklere göre anlamlı düzeyde daha yüksek renk 

değişimi sergiledi(p<0,01). Permanent Crown Resin kahvede bekletme sonrası kontrol grubundan 

anlamlı deredece yüksek renk değişimi gösterdi(p<0,05). Total renk değişiminde vişne suyu ve kahve, 

kola ve kontrol gruplarına göre anlamlı düzeyde daha yüksek renk değişimi göstermiştir(p<0,01). 

Sonuç: Bu çalışmanın limitasyonları dahilinde, kullanılan 3B daimi restoratif materyallerin renk 

özellikleri kahve, kola ve vişne suyundan etkilendi ve çeşitli seviyelerde renk değişimi gösterdi. 

Anahtar Kelimeler: 3b Yazıcı, Eklemeli Üretim, Cad/cam, Renk Stabilitesi, Spektrofotometre 

 

Evaluation of Color Stability of 3d Printable Permanent Dental Restorative Materials 
 

Abstract: Objective: The aim of this study was to evaluate the color stability of 3D printed permanent 

restorative materials in commonly consumed beverages in daily life. Material and Method: Three 

different 3D permanent restorative materials (Crowntec, SAREMCO; Permanent Crown Resin, 

FORMLABS; VarseoSmile TriniQ, BEGO) and one indirect CAD/CAM block (Cerasmart, GC) were 

used to produce 160 disk-shaped samples (10x2mm, n=10). The samples were immersed in distilled 
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water, coffee, cola, and cherry juice, and color change measurements were taken. The digital designs of 

the 3D printed materials were created using SolidWorks 2023, and 2mm thick sections were cut from 

the GC blocks. The surfaces were polished with a 4-step Sof-Lex disc (3M) and a 2-step Diacomp-Plus 

(EVE) polishing system. The samples underwent thermal cycling at 5/55°C for 5000 cycles in distilled 

water, simulating 6 months of aging per ISO/TS 1140539 standards. Afterward, the samples were 

immersed in the solutions for 6 months to simulate clinical use. Color measurements were taken at the 

beginning (T0), after thermal cycling (T1), and after immersion in solutions (T2) using a 

Spectrophotometer (Easyshade V, VITA). ΔE00 values were calculated using the CIEDE2000 color 

system (∆E001=T0–T1, ∆E002=T1–T2, ∆E003=T0–T3). Data were analyzed using one-way ANOVA 

and Tukey HSD with SPSS V22.0 (p<0.05). Results: Crowntec and Cerasmart materials showed no 

significant difference in color at any measurement time (p>0.05). VarseoSmile TriniQ and Permanent 

Crown Resin did not show significant color changes after thermal cycling (p>0.05), but VarseoSmile 

TriniQ showed significant color change after immersion in solutions (p<0.01). Cherry juice and coffee 

caused significantly higher color changes compared to other beverages (p<0.01). Permanent Crown 

Resin showed significant color change in coffee compared to the control group (p<0.05). Conclusion: 

The color stability of 3D printed permanent restorative materials was affected by coffee, cola, and cherry 

juice, leading to varying levels of color change. 

Keywords: 3d-Printing, Additive Manufacturing, Cad/cam, Color Stability, Spectrophotometer 
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Özet: Sağlıkla ilişkili davranışların açıklanmasına yönelik kavramlardan biri olan denetim odağı önemli 

bir kişilik özelliği olarak değerlendirilmektedir ve sağlıklı olabilmek için gerekli olan davranışları yerine 

getirebilme durumu olarak tanımlanır. Gebe kadınlarda, gebeliklerine karşı inanç ve tutumlarını 

değiştirebilen sağlık denetim odağı, sağlıklı bir gebelik ve lohusalık süreci geçirmelerini ve gebelik 

sırasında anne-bebek bağlanmasını etkileyebilmektedir. Gebelik süresince, gebeliğin ilerlemesine de 

bağlı olarak görülen fizyolojik ve psikolojik tepkilerin farklılaşabileceği de bilinmektedir. Verilecek 

danışmanlık ve eğitimlerde bu farklılaşmanın da göz önünde bulundurulması gerekmektedir. Bu 

çalışmada farklı gebelik trimesterlerinde, anne adaylarının bebek sağlığı denetim odağının değişiminin 

araştırılması amaçlanmıştır. Bu amaçla, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Polikliniği’ne başvuran 210 gebe çalışmaya dahil edilmiştir. 

Gönüllüler, içinde bulundukları trimestere göre gruplara ayrılmıştır ve her grup 70 kişiden oluşmuştur. 

Gebelere, araştırmacılar tarafından hazırlanan bir kişisel bilgi formu ve gebelik döneminde sağlık 

davranışı için denetim odağını ölçmek amacıyla geliştirilmiş, Anne Karnındaki Bebek Sağlık Denetim 

Odağı Ölçeği (AKBSDÖ) uygulanmıştır. Araştırma sonunda gebelik dönemine göre gruplandırılan 

kadınların yaş, evlilik yaşı, gebelik yaşı, evlilik süresi, gebelik ve doğum sayıları, eğitim ve aile 

durumları gibi sosyo-demografik özellikleri açısından istatistiksel olarak benzer görülmüştür. AKBSDÖ 

sonuçlarına bakıldığında ise gruplar arasında birinci trimesterde, alt boyutlardan biri olan şansa bağlı 

sağlık denetim odağı puanlarının diğer trimesterlerdeki anne adayları ile karşılaştırıldığında istatistiksel 

olarak düşük olduğu görülmüştür. Sonuç olarak farklı trimesterlerde anne adaylarının sağlık denetim 

odağının değişiklik gösterebileceği, yapılacak danışmanlık ve destek faaliyetlerinin bu durum da göz 

önünde bulundurularak sağlanması önemli görünmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anne Sağlığı, Sağlık Denetim Odağı, Ebelik, Fetal Sağlık, Gebelik Trimesterleri 

 

Analysis of Health Locus of Control Among Expectant Mothers in Various Trimesters of 

Pregnancy 
 

Abstract: The locus of control, a term utilized to elucidate health-related activities, is regarded as a 

significant personality attribute and is described as the capacity to engage in behaviors essential for 

maintaining health. The health locus of control in pregnant women can influence their ideas and attitudes 

around their pregnancies, hence impacting their capacity for a good pregnancy and postpartum period, 

as well as the mother-infant bonding throughout gestation. It is acknowledged that throughout gestation, 

physiological and psychological responses may fluctuate according to the advancement of the 

pregnancy. In the counseling and education provided, this differentiation should also be taken into 

account. In this study, it was aimed to investigate the focus of fetal health changes in expectant mothers 

during different trimesters. For this purpose, 210 pregnant women who applied to the Obstetrics and 
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Gynecology Clinic of Nigde Omer Halisdemir University Training and Research Hospital were included 

in the study. The volunteers were grouped according to the trimester they were in, with each group 

consisting of 70 individuals. Pregnant women were administered a personal information form prepared 

by the researchers and the Fetal Health Locus of Control Scale (FHLCS), developed to measure the 

locus of control for health behavior during pregnancy. At the end of the research, the socio-demographic 

characteristics of women grouped according to their pregnancy periods, such as age, marriage age, 

pregnancy age, marriage duration, number of pregnancies and births, education, and family status, were 

statistically similar. The FHLCS results revealed that the chance health locus of control, a sub-

dimension, had statistically lower scores in the first trimester compared to the remaining trimesters. 

Finally, it appears essential to remember that expectant women' health locus of control may alter over 

trimesters and to give appropriate counseling and support activities. 

Keywords: Maternal Health, Health Locus of Control, Midwifery, Fetal Health, Pregnancy Trimesters 
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Özet: Babanın gebelik sürecine aktif katılımı, doğum öncesi bağlanmayı güçlendiren önemli 

faktörlerden biridir. Ancak, babalar genellikle bu süreçte pasif bir rol üstlenmekte ve ebeveynlik 

müdahalelerine daha az katılmaktadır. Ultrasonografi (USG) izlemi, babaların gebelik sürecine 

duygusal olarak dahil olmasını sağlayan önemli bir deneyimdir. Bu çalışmada, babaların USG 

izlemlerine katılımının baba-bebek bağlanması üzerindeki etkisini incelemek amaçlanmıştır. Çalışma, 

gebeliğin 24. haftasından sonra ultrason izlemlerine eşleriyle birlikte katılan ve araştırmaya gönüllü 

olarak dahil olan babalar ile gerçekleştirilmiştir.Analitik kesitsel tipteki bu çalışmanın örneklemi 

Haziran 2023- Mart 2024 tarihleri arasında Ege bölgesinde özel bir hastaneye başvuru yapan, 

araştırmaya katılmayı kabul eden, eşi gebeliğinin 24 hafta ve üstünde olan ve ultrason izlemine eşleriyle 

gelen baba adaylarından oluşmaktadır. Çalışmaya 270 baba adayı katılmıştır. Babanın USG izlemlerine 

düzenli katılımı, bağlanma düzeyini önemli ölçüde artırmıştır. Düzenli katılım gösteren babaların 

bağlanma puanı (67,88±8,00), düzensiz katılım gösterenlere göre (56,44±10,86) anlamlı derecede 

yüksek bulunmuştur (p=0,000). USG sırasında verilen bilgileri anlamakta zorlanan babaların bağlanma 

puanı (63,44±9,74), zorlanmayanlara göre (67,93±8,23) daha düşük bulunmuştur (p=0,001). Vajinal 

doğumu tercih eden babaların bağlanma puanı (65,08±8,94), sezaryen doğumu tercih edenlerden 

(67,90±8,47) anlamlı olarak daha düşüktür (p=0,016). Ayrıca, USG öncesinde heyecan hisseden 

babaların bağlanma puanı (68,53±7,32), heyecan hissetmeyenlere göre (65,38±9,85) daha yüksek 

bulunmuştur (p=0,003).Bu çalışma, babaların ultrasonografi izlemlerine düzenli katılımının, baba-

bebek bağlanmasını olumlu yönde etkilediğini göstermektedir. USG sürecinde babaların bebeğin 

gelişimini gözlemlemeleri ve bu deneyime aktif olarak dahil olmaları, bağlanma sürecini güçlendiren 

önemli bir faktördür. 

Anahtar Kelimeler: Baba, Bebek, Bağlanma 
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3-Kloro-4-((6,7-Dimetoksikinazolin-4-Il)amino)benzonitril Bileşiğinin Sentezi ve 2d-Nmr 

Yöntemleri ile Yapısının Aydınlatılması 
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1Ankara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Kimya Anabilim Dalı 

 

Özet: Hedefe yönelik olarak geliştirilen küçük moleküllü EGFR tirozin kinaz inhibitörleri günümüzde, 

kanser tedavisindeki önemli seçeneklerden biridir. Bu çalışmada, kinazolin halka yapısına sahip ve 

EGFR tirozin kinaz inhibitörü olarak antikanser aktivite göstermesi beklenen 3-kloro-4-((6,7-

dimetoksikinazolin-4-il)amino)benzonitril bileşiği sentezlenmiştir. Bu amaçla öncelikle, metil 2-amino-

4,5-dimetoksibenzoat bileşiğinden formamid yardımıyla 6,7-dimetoksikinazolin-4-ol bileşiği 

sentezlenmiştir. Elde edilen bileşiğin tiyonil klorür ile reaksiyonu sonucu 4-kloro-6,7-

dimetoksikinazolin ve ardından, bu bileşiğin 4-amino-3-klorobenzonitril ile reaksiyonu sonucu 3-kloro-

4-((6,7-dimetoksikinazolin-4-il)amino)benzonitril elde edilmiştir. Sonuç bileşiğin yapısı kütle 

spektrumu, 1H-NMR, 13C-NMR ve 2D-NMR yöntemleri ile kanıtlanmıştır. Bileşiklerin yapılarının 

detaylı şekilde tanımlanmasına olanak sağlayan COSY, NOESY, HSQC, HMBC 2D-NMR yöntemleri 

açıklanmış ve ilgili bileşiğe ait spektrumlar üzerinden bileşik yapısı aydınlatılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kinazolin, Egfr, Antikanser, Nmr 

 

Synthesis of 3-Chloro-4-((6,7-Dimethoxyquinazolin-4-Yl)amino)benzonitrile Compound and 

Structure Elucidation by 2d-Nmr Methods 
 

Abstract: Targeted small molecule EGFR tyrosine kinase inhibitors are currently one of the important 

options in cancer treatment. In this study, 3-chloro-4-((6,7-dimethoxyquinazolin-4-

yl)amino)benzonitrile compound, which has a quinazoline ring structure and is expected to show 

anticancer activity as an EGFR tyrosine kinase inhibitor, was synthesized. For this purpose, firstly, 6,7-

dimethoxyquinazolin-4-ol compound was synthesized from methyl 2-amino-4,5-dimethoxybenzoate 

compound with the help of formamide. 4-chloro-6,7-dimethoxyquinazoline was obtained as a result of 

the reaction of the obtained compound with thionyl chloride, and subsequently, 3-chloro-4-((6,7-

dimethoxyquinazolin-4-yl)amino)benzonitrile was obtained as a result of the reaction of this compound 

with 4-amino-3-chlorobenzonitrile. The structure of the resulting compound was proven by mass 

spectrum, 1H-NMR, 13C-NMR, and 2D-NMR methods. COSY, NOESY, HSQC, and HMBC 2D-NMR 

methods, which allow detailed identification of the structures of the compounds, were explained, and 

the structure of the compound was elucidated through the spectra of the relevant compound. 

Keywords: Quinazoline, Egfr, Anticancer, Nmr 
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Alzheimer Tedavisinde Kullanılmak Üzere Geliştirilen Ağızda Dağılan Filmlerin Meme ve 

Prostat Kanser Hücreleri Üzerindeki Antiproliferatif Etkilerinin Değerlendirilmesi 
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Özet: Alzheimer, demansın önde gelen nedeni olan ve beyin hücrelerinin bozulmasına yol açan 

nörodejeneratif bir hastalıktır. Günümüzde Alzheimer hastalığının tedavisinde kolinesteraz inhibitörleri 

ve N-metil D-aspartat (NMDA) reseptör antagonistleri kullanılmaktadır. Memantin (MNT), Alzheimer 

tipi demansın tedavisi için Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) tarafından onaylanan bir NMDA 

reseptör antagonistidir. Yapılan son araştırmalar, MNT'nin Alzheimer tedavisinde kullanılmasının yanı 

sıra kanserli hücreler üzerinde de etkili olabileceğine dikkat çekmiştir. Bu çalışmanın amacı, farklı 

polimerler ve plastikleştiricilerle hazırlanan MNT içeren ağızda dağılan filmlerin, MCF-7 (İnsan meme 

kanseri hücre hattı) ve LNCaP (İnsan prostat kanseri hücre hattı) hücreleri üzerindeki antiproliferatif 

etkilerini incelemektir. MNT içeren ağızda dağılan filmler (ODFs), pullulan ve hidroksipropil metil 

selüloz (HPMC) gibi film yapıcı ajanlar ve gliserol, propilen glikol gibi plastikleştiriciler kullanılarak 

çözücü dökme yöntemiyle hazırlanmıştır. In vitro hücre kültürü çalışmalarında örnekler ((ham MNT, 

plasebo ODF’ler (P-ODF1, P-ODF2, P-ODF3 ve P-ODF4), ODF’ler (ODF1, ODF2, ODF3 ve ODF4) 

ve kontrol (kültür ortamı)) çeşitli konsantrasyonlarda (3.125, 12.5, 50 ve 200 μg/mL) uygulanmış ve 

hücre canlılığı GraphPad Prism 8 istatistik programı kullanılarak iki yönlü ANOVA testi ile analiz 

edilmiştir. Sonuç olarak yapılan hücre kültürü çalışmaları ile her iki hücre hattı için de genellikle plasebo 

ODF'ler ve MNT yüklü ODF'lerde doz arttıkça hücre canlılığının arttığı tespit edilmiş ve hücre 

canlılığının genel olarak %80'in üzerinde olması nedeniyle geliştirilen formülasyonların istatistiksel 

olarak anlamlı bir antiproliferatif etkiye sahip olmadığı saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Ağızda Dağılan Filmler, Alzheimer, Antiproliferatif Etki, Memantin 

 

Evaluation of Antiproliferative Effects On Breast and Prostate Cancer Cells of Orally 

Disintegrating Films Developed for Use in Alzheimer's Treatment 
 

Abstract: Alzheimer's is a neurodegenerative disease that causes brain cells to deteriorate and is the 

leading cause of dementia. Currently, cholinesterase inhibitors and N-methyl D-aspartate (NMDA) 

receptor antagonists are used in the treatment of Alzheimer's disease. Memantine (MNT) is an NMDA 

receptor antagonist approved by the US Food and Drug Administration (FDA) for the treatment of 

Alzheimer's type dementia. Recent studies have pointed out that MNT, in addition to its use in the 

treatment of Alzheimer's, may also have an effect on cancer cells. The aim of this study was to 

investigate the antiproliferative effects of MNT containing orally disintegrating films (ODFs) prepared 

with different polymers and plasticizers on MCF-7 (Human breast cancer cell line) and LNCaP (Human 

prostate cancer cell line) cells. The ODFs containing MNT were prepared by solvent casting method 

using film-forming agents such as pullulan and hydroxypropyl methyl cellulose (HPMC) and 

plasticizers such as glycerol and propylene glycol. In vitro cell culture studies, samples (raw MNT, 
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placebo ODFs (P-ODF1, P-ODF2, P-ODF3 and P-ODF4), ODFs containing MNT (ODF1, ODF2, 

ODF3 and ODF4) and control (complete medium)) were applied at various concentrations (3.125, 12.5, 

50 and 200 μg/mL) and cell viability was analyzed by two-way ANOVA test using the GraphPad Prism 

8 statistical program. As a result, it was determined that cell viability increased as the dose increased in 

the placebo ODFs (P-ODF1, P-ODF2, P-ODF3, P-ODF4) and the ODFs containing MNT (ODF1, 

ODF2, ODF3, ODF4) for both cell lines, and since cell viability was generally above 80%, it was 

determined that the developed formulations did not have a statistically significant antiproliferative 

effect. 

Keywords: Alzheimer, Antiproliferative Effect, Memantine, Orally Disintegrating Films 
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Özet: Androctonus crassicauda türü, Türkiye'nin Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nde dağılım gösteren ve 

halk sağlığı açısından önemli bir akrep türüdür. Akrep venomları peptitlerden oluşan biyoaktif 

moleküllerin kompleks bir karışımını içermektedir. Bu çalışmada, Androctonus crassicauda’nın ham 

venomunun ve bileşenlerinin antimikrobiyal aktivitesi araştırılmıştır. Çalışma kapsamında, 

elektrostimülasyon yöntemi ile akreplerden ham venom elde edilmiş ve Yüksek Performans Sıvı 

Kromatografisi kullanılarak venomun kromatografik profili belirlenmiştir. İlk aşamada, elde edilen ham 

venomun biyoaktivitesi farklı bakteriler üzerinde test edilmiş ve Bacillus subtilis ATCC 19659, Bacillus 

spizizenii ATCC 6633 ve Klebsiella pneumoniae NCTC 9633 üzerinde antimikrobiyal aktivite 

gösterdiği belirlenmiştir. Ham venomun içerdiği fraksiyonların aktiviteleri Klebsiella pneumoniae 

NCTC 9633 üzerine odaklanılarak gerçekleştirilmiştir. Venom fraksiyonları sıvı kromatografisi ile her 

üç dakikada bir toplanmış ve toplan 45 farklı ana fraksiyon elde edilmiştir. HPLC fraksiyonları dökme 

agar yöntemi ile hazırlanan petrilere 5 µL olacak şekilde uygulanmıştır. 6–9, 9–12, 18–21, 30–33 ve 

33–36. dakikalar arasında elde edilen fraksiyonlarda antimikrobiyal etki gözlemlenmiş olup, sırasıyla 

0,7 cm, 0,4 cm, 1,2 cm, 1,8 cm ve 0,6 cm çapında berrak inhibisyon zonları tespit edilmiştir. Daha sonra, 

etki gösteren fraksiyonlar ileri saflaştırmaya tabi tutularak dökme agar yöntemi ile test edilmiş ve 8,4 

dakika alıkonma süreli fraksiyonda 0,5 cm çapında berrak zon gözlemlenmiştir. Bu çalışma ile A. 

crassicauda türü akrep venomundan yeni bir antibakteriyel özelliklere sahip bir bileşen belirlenmiştir. 

Klebsiella pneumoniae özellikle bağışıklığı zayıf bireylerde hastane kaynaklı enfeksiyonlara neden olan 

fırsatçı bir patojendir. Bu çalışma ile belirlenen peptid bileşenin antibiyotik tasarımında yeni bir 

terapötik yaklaşım sunabileceği beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Androctonus Crassicauda, Akrep, Peptid, Antimikrobiyal, Hplc 

 

Investigation of the Antimicrobial Activities of Venom Components From the Scorpion Species 

Androctonus Crassicauda 
 

Abstract: Androctonus crassicauda is a scorpion species distributed in the Southeastern Anatolia 

Region of Turkey with a significant importance to public health. Scorpion venoms contain a complex 

mixture of bioactive molecules composed peptides. In this study, the antimicrobial activity of the crude 

venom and its components from Androctonus crassicauda was investigated. Within the scope of the 

study, crude venom was obtained from the scorpions using the electrostimulation method, and the 

chromatographic profile of the venom was determined using High Performance Liquid Chromatography 

. In the initial phase, the bioactivity of the obtained crude venom was tested on various bacteria, and 

antimicrobial activity was observed against Bacillus subtilis ATCC 19659, Bacillus spizizenii ATCC 

6633 ve Klebsiella pneumoniae NCTC 9633. The activities of the fractions contained in the crude venom 
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were specifically focused on Klebsiella pneumoniae NCTC 9633. Venom fractions were collected every 

three minutes using liquid chromatography, and a total of 45 main different fractions were obtained. 

HPLC fractions were applied to petri dishes prepared using the pour plate method at a volume of 5 µL. 

Antimicrobial effects were observed in fractions collected between 6–9, 9–12, 18–21, 30–33, and 33–

36 minutes, with clear inhibition zones measuring 0.7 cm, 0.4 cm, 1.2 cm, 1.8 cm, and 0.6 cm in 

diameter, respectively. Subsequently, the active fractions were subjected to further purification and 

tested using the pour plate method, revealing a clear zone of 0.5 cm in diameter in the fraction with a 

retention time of 8.4 minutes. With this study, a new component with antibacterial properties has been 

identified from the venom of the scorpion species A. crassicauda. Klebsiella pneumoniae is an 

opportunistic pathogen that causes hospital-acquired infections, particularly in immunocompromised 

individuals. The peptide component identified in this study is expected to offer a novel therapeutic 

approach in antibiotic design. 

Keywords: Androctonus Crassicauda, Scorpion, Peptide, Antimicrobial, Hplc 
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Özet: Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot (black chokeberry) (Rosaceae) bitkisinin anavatanı Kuzey 

Amerika ve Kanada olarak bilinmektedir. Bölgedeki insanlar bitkinin meyvelerini gıda olarak ve soğuk 

algınlığını tedavi etmek amacıyla kullanmaktadır. Bitkinin kültürü yapılarak dünyada ekimi 

yaygınlaşmıştır ve Türkiye’de 2017 yılından beri dikim yapılmaktadır. Bitkinin kırmızı mor meyveleri 

antosiyaninler, fenolik asitler, flavonoitler bakımından zengindir. Çalışmanın amacı aronya 

meyvelerinden hazırlanan metanol ekstrelerinin Caco-2 kolon adenokarsinoma hücre hattı üzerinde 

sitotoksik aktivitenin belirlenmesidir. Taze halde satın alınan meyveler oda ısısında gölgede kurutulmuş, 

öğütülmüş ve %80 metanol ile su banyosunda 40 ºC’de 2 saat boyunca ekstre edilmiştir. Metanol 

ekstresi evaporatör yardımı ile çözücüsünden uzaklaştırılmış ve biyolojik aktivite çalışmaları için hazır 

hale getirilmiştir. Metanol ekstresinin farklı konsantrasyonlarının sitotoksik aktivitesi (50-250 µg/ml) 

Caco-2 insan kolon adenokarsinoma hücre hattı üzerinde test edilmiştir ve pozitif kontrol grubu olarak 

doksorubisin (1 mg/mL), okzaloplatin (5 mg/mL), paklitaksel (2 mg/mL) ve 5-florourasil (50 mg/mL) 

kemoterapi ilaçları kullanılmıştır. 24 saat sonunda ‘WST-8/CCK-8’ hücre canlılık kiti ile canlılık analizi 

yapılmıştır. Sonuç olarak 24 saat sonunda pozitif kontrol olarak kullanılan bileşiklerin Caco-2 hücre 

hattının büyümesini %28,75 ile %46,21 oranında inhibe ederken test edilen konsantrasyonlarda yalnızca 

50 µg/ml konsantrasyonda aronya meyve metanol ekstresinin Caco-2 hücre hattının büyümesini %6,80 

oranında inhibe ettiği tespit edilmiştir. Aronia melanocarpa meyvelerinden elde edilen ekstreler kolon 

kanseri tedavisinde alternatif ajanlar olarak değerlendirilebilirler. 

Anahtar Kelimeler: Aronia Melanocarpa, Antosiyanin, Kolon Kanseri, Sitotoksisite, Fenolik 

Bileşikler 

 

Evaluation of the Cytotoxic Effects of Aronia Melanocarpa Fruits On Caco-2 Human Colorectal 

Adenocarcinoma Cell Line 
 

Abstract: The natural habitat of Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot (black chokeberry) (Rosaceae) is 

recognized as North America and Canada. People in the region use the plant's fruits as food and to 

relieve colds as traditional. The cultivation of the plant has proliferated globally, with its introduction in 

Turkey occurring in 2017. The red-purple fruits of the plant are abundant in anthocyanins, phenolic 

acids, and flavonoids. The objective of the study is to assess the cytotoxic effects of methanol extracts 

derived from aronia berries on the Caco-2 colon cancer cell line. The freshly purchased fruits were dried 

in the shade at room temperature, ground, and extracted with 80% methanol in a water bath at 40 ºC for 
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2 hours. The methanol extract was removed from its solvent using an evaporator and prepared for 

biological activity studies. The cytotoxic activity of different concentrations of the methanol extract (50-

250 µg/ml) was tested on the Caco-2 human colon adenocarcinoma cell line, and doxorubicin (1 

mg/mL), oxaliplatin (5 mg/mL), paclitaxel (2 mg/mL), and 5-fluorouracil (50 mg/mL) were used as 

positive control groups. Consequently, after 24 hours, the compounds designated as positive controls 

suppressed the proliferation of the Caco-2 cell line by 28.75% to 46.21%, whereas, at the evaluated 

concentrations, only the methanol extract of aronia fruit at 50 µg/ml exhibited a growth inhibition of 

6.80% in the Caco-2 cell line. In conclusion, e xtracts obtained from Aronia melanocarpa fruits might 

be the potential alternative agents in the treatment of colon cancer. 

Keywords: Aronia Melanocarpa, Anthocyanin, Colon Cancer, Cytotoxicity, Phenolic Compounds 
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Çin Hamster Akciğer Fibroblast V79 Hücrelerinde Diklofenak Sodyumun Oksidatif Dna Hasarı 

Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi 
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Özet: Diklofenak sodyum, prostaglandinlerin sentezinden sorumlu olan ve oksidatif strese neden olduğu 

bilinen COX-1 ve COX-2 enzimlerinin inhibisyonu yoluyla yaygın olarak steroid olmayan anti-

enflamatuvar ajan olarak kullanılır. Birçok anti-enflamatuvar maddenin DNA hasarına neden olduğu 

öne sürülmüştür. Bu nedenle, genotoksisite testi ilaçlar ve kimyasallar için güvenlik değerlendirmesinin 

önemli bir bileşeni haline gelmiştir. Diklofenak sodyumun genotoksik mekanizmalarının daha fazla 

açıklığa kavuşturulması gerekmektedir. Bu çalışmada, diklofenak sodyumun geniş bir 

konsantrasyondaki sitotoksisitesi 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolium bromür (MTT) 

yöntemi ile belirlenmiş ve daha sonra Çin Hamster Akciğer Fibroblast Hücre Hattı'nda (V79 hücreleri) 

hidrojen peroksit kaynaklı oksidatif DNA hasarına karşı genotoksik/antigenotoksik potansiyeli alkali 

tek hücreli jel elektroforez tekniği ile belirlenmiştir. Diklofenak sodyum, 100 μM ve üzeri 

konsantrasyonlarda hücre canlılığını doza bağlı olarak önemli ölçüde azaltmış ve IC50 değeri 516 μM 

olarak bulunmuştur. Diklofenak sodyumun tek başına 1-50 μM doz aralığında DNA hasarını önemli 

ölçüde değiştirmediği, ancak 100 μM dozda negatif kontrole göre arttığı; 5 μM ve 10 μM dozlarında 

H2O2 kaynaklı DNA hasarını azalttığı, ancak 50 μM ve 100 μM dozlarında oksidatif DNA hasarını 

önemli ölçüde artırdığı belirlenmiştir. Sonuçlar, dklofenak sodyumun sitotoksite sınırına yakın 

dozlarında bile oksidatif DNA hasarını artırabileceğini göstermektedir. Sonuç olarak, diklofenak 

sodyumun genotoksik etki potansiyeli, toksik etkilerinin altında yatan olası mekanizmaların ortaya 

çıkarılmasına katkıda bulunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diklofenak Sodyum, Oksidatif Stres, Dna Hasarı, Comet Testi 

 

Evaluation of the Effect of Diclofenac Sodium On Oxidative Dna Damage in Chinese Hamster 

Lung Fibroblast V79 Cells 
 

Abstract: Diclofenac sodium is widely used as non-steroidal anti-inflammatory agent through the 

inhibition of COX-1 and COX-2 enzymes responsible for the synthesis of prostaglandins and known to 

induce oxidative stress. Many anti-inflammatory substances have been suggested to cause DNA 

damage. Thus, genotoxicity testing has become a crucial component of safety evaluation for drugs and 

chemicals. The genotoxic mechanisms of diclofenac sodium need to be further clarified. In this study, 

the cytotoxicity of diclofenac sodium in a wide range of concentration was determined by 3-(4,5-

dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) method and then its 

genotoxic/antigenotoxic potential against hydrogen peroxide (H2O2)-induced oxidative DNA damage 

in Chinese Hamster lung fibroblast V79 cell lines was determined by the alkaline single cell gel 

electrophoresis technique. Diclofenac sodium significantly decreased cell viability in a dose-dependent 

manner at concentrations of 100 μM and above, and the IC50 value was 516 μM. It was determined that 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 67 

diclofenac sodium alone did not significantly change DNA damage in the 1-50 μM dose range, but 

increased at 100 μM dose compared to negative control, and it reduced H2O2-induced DNA damage at 

the doses of 5 μM and 10 μM, however significantly increased oxidative DNA damage at the doses of 

50 μM and 100 μM. The results showed that oxidative DNA damage may increase even at doses close 

to the limit of cytotoxicity of diclofenac sodium. In conclusion, the potential for genotoxic effects of 

diclofenac sodium may contribute to the elucidation of possible mechanisms underlying its toxic effects. 

Keywords: Diclofenac Sodium, Oxidative Stress, Dna Damage, Comet Assay 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 68 

Makale id= 196 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-4069-2035 
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Özet: Çuha çiçeği (Oenothera biennis), akşamları açan sarı çiçekleri olan uzun görünümlü bir bitkidir. 

Çuha çiçeği yağı ise, kusurlu epidermal deri bariyerini onararak fazla transepidermal su kaybını (TEWL) 

düzeltir. Nanoemülsiyonlar, nano boyutta damlacık boyutlarına sahip su içinde yağ emülsiyonlarıdır. 

Bu emülsiyonlar; aktif bileşenlerin absorbsiyonunu ve dolayısıyla biyoyararlanımını artırabilir ve hem 

kozmetik hem de farmasötik alanda kullanılabilir. Yüz maskeleri, deri sağlığını korumak ve 

gençleştirmek için geliştirilen önemli ürünlerdir. Çalışmamızda, çuha çiçeği yağı içeren nanoemülsiyon 

yüz maskesi formülasyonlarının hazırlanması, karakterize edilmesi ve seçilen optimum nanoemülsiyon 

formülasyonunun nanoemüljel halinde soyulabilir maske formunda formülasyonunun geliştirilmesi 

amaçlanmıştır. Bu kapsamda, öncelikle çuha çiçeği yağının kalitatif tayini GC-MS kullanılarak yapılmış 

ve içeriğinde % 72,797 linoleik asit, % 9,441 palmitik asit, %9,266 alfa-linoleik aist, %6,248 oleik asit 

ve %2,248 stearik asit bulunduğu tespit edilmiştir. Sonrasında, 9 farklı nanoemülsiyon %0,24-0,3 çuha 

çiçeği yağı, %3,6-7,5 sürfaktan (Kolliphor EL) ve %92,2-96,16 su kullanılarak kendi kendine 

emülsifikasyon yöntemiyle hazırlanmıştır. Hazırlanan nanoemülsiyonların karakterizasyonu için 

damlacık büyüklüğü, PdI ve zeta potansiyeli ölçümleri yapılmıştır. Formülasyonların stabilitesi için 

makroskobik inceleme, damlacık büyüklüğü, PdI ve zeta potansiyel ölçümleri, pH tayini ve santrifüj 

testi çalışmaları gerçekleştirilmiştir. Optimum nanoemülsiyonun ortalama 15,563 nm damlacık boyutu, 

0,192 PdI ve 5,106 pH değerine sahip olduğu bulunmuştur. Ayrıca optimum formülasyonda santrifüj 

testinde faz ayrımı gözlenmemiş ve 3 ay boyunca stabil kalmıştır. Optimum nanoemülsiyona film 

oluşturucu ajan olarak %11-11,5 oranında polivinil alkol, %0,5-1 oranında plastifiyan olarak hidroksietil 

selüloz ve nemlendirici doğal bir polimer olarak %0,2 oranında hyaluronik asit ve antioksidan olarak 

%0,5 oranında C vitamini eklenmiştir. Oda sıcaklığında karıştırılarak hazırlanan nanoemüljellerin 

karakterizasyonu yapılmıştır. Nanoemüljellerin pH değerleri 3,88-4,02 arasında bulunmuş ve kuruma 

süresi tayininde15 dk gibi kısa sürelerde kuruma sağlandığı tespit edilmiştir. Ayrıca nanoemüljellerin 

nemli ve yumuşak bir his bıraktığı gözlemlenmiştir. Sonuç olarak, çuha çiçeği yağı içeren 

nanoemülsiyon ve nanoemüljel formülasyonları başarıyla geliştirilmiştir ve nanoemüljel 

formülasyonlarının soyulabilir nemlendirici yüz maskesi olarak kullanılabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Çuha Çiçeği Yağı, Nanoemülsiyon, Nanoemüljel, Soyulabilir Yüz Maskesi, 

Nemlendirici, Deri Sağlığı 
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Development of Nanoemulgel Peel-Off Mask Formulations Containing Evening Primrose 

(Oenothera Biennis) Oil 
 

Abstract: Evening primrose (Oenothera biennis) is a tall plant with yellow flowers that bloom in the 

evening. Evening primrose oil repairs the defective epidermal skin barrier and corrects excessive 

transepidermal water loss (TEWL). Nanoemulsions are oil-in-water emulsions with nano-sized droplets. 

These emulsions can increase the absorption and thus bioavailability of active ingredients and can be 

used in both cosmetic and pharmaceutical fields. Facial masks are important products developed to 

protect and rejuvenate skin health. Our study aimed to prepare and characterize nanoemulsion facial 

mask formulations containing evening primrose oil and develop the formulation of the selected optimum 

nanoemulsion formulation in the form of a peel-off mask in the form of a nanoemulgel. In this context, 

firstly, the qualitative determination of evening primrose oil was made using GC-MS and it was found 

to contain 72.797% linoleic acid, 9.441% palmitic acid, 9.266% alpha-linoleic acid, 6.248% oleic acid 

and 2.248% stearic acid. Then, 9 different nanoemulsions were prepared by self-emulsification method 

using 0.24-0.3% evening primrose oil, 3.6-7.5% surfactant (Kolliphor EL) and 92.2-96.16% water. 

Droplet size, PdI and zeta potential measurements were performed for the characterization of the 

prepared nanoemulsions. Macroscopic examination, droplet size, PdI and zeta potential measurements, 

pH determination and centrifugation testing studies were performed for the stability of the formulations. 

The optimum nanoemulsion was found to have an average droplet size of 15.563 nm, a PdI of 0.192 and 

a pH of 5.106. In addition, no phase separation was observed in the centrifugation testing in the optimum 

formulation and remained stable for 3 months. 11-11.5% polyvinyl alcohol as a film-forming agent, 0.5-

1% hydroxyethyl cellulose as a plasticizer, 0.2% hyaluronic acid as a moisturizing natural polymer and 

0.5% vitamin C as an antioxidant were added to the optimum nanoemulsion. The nanoemulgels prepared 

by mixing at room temperature were then characterized. The pH values of the nanoemulgels were found 

to be between 3.88-4.02 and it was determined that drying was achieved in a short time such as 15 min 

in the determination of the drying time. It was also observed that the nanoemulgels left a moist and soft 

feeling. As a result, nanoemulsion and nanoemulgel formulations containing evening primrose oil have 

been successfully developed and it is thought that nanoemulgel formulations can be used as peel-off 

moisturizing facial mask. 

Keywords: Evening Primrose Oil, Nanoemulsion, Nanoemulgel, Peel-Off Facial Mask, Moisturizer, 

Skin Health 
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Özet: Kanser tedavisinde kullanılan kemoterapötik ajanların etkinliğini artırmak ve yan etkilerini 

azaltmak için doğal bileşiklerle kombinasyon stratejileri giderek önem kazanmaktadır. Geleneksel tıp 

uygulamalarında özellikle Uzak Doğu ve Çin tıbbında yaygın olarak kullanılan meyan kökünden 

(Glycyrrhiza glabra) elde edilen glisirizin, bir triterpen saponin olup, antiinflamatuar, antiviral ve 

antikanser özelliklere sahiptir. Glisirizinin melanomada sisplatin ile birlikte etkinliğine dair çalışmalar 

yetersiz olduğundan, bu çalışmada sisplatin ile glisirizin kombinasyonlarının insan melanoma 

hücrelerinde (G361) sitotoksisite üzerindeki etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. Sitotoksisite, MTT 

(3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromür) yöntemi kullanılarak belirlendi. 

Kombinasyonların sinerjistik etkisi, Chou-Talalay yöntemine dayalı CompuSyn yazılımı (v.1.0.) ile 

analiz edildi ve kombinasyon indeksi (CI) değerleri hesaplandı. Glisirizin için 24 saatlik inkübasyon 

sonunda G361 hücrelerinde IC50 değeri (214.2 μM) belirlendikten sonra, farklı konsantrasyonlarda 

sisplatin kombinasyonları test edildi. Yüksek doz glisirizin gruplarında (IC50x2 ve IC50) belirgin 

sinerjistik etki gözlenmiş, en güçlü sinerji her iki bileşiğin IC50 dozlarının kombinasyonunda 

(CI=0.641) tespit edilmiştir. Düşük doz glisirizin (IC50/2) kombinasyonlarında ise antagonistik etki 

(CI>1) görülmüştür. Elde edilen veriler, glisirizinin doza bağımlı olarak sisplatinin sitotoksik etkisini 

artırabileceğini göstermektedir. Bu bulgular, melanom tedavisinde sisplatin-glisirizin 

kombinasyonunun potansiyel terapötik değerini ortaya koymaktadır. Gelecek çalışmalarda, bu 

sinerjistik etkinin moleküler mekanizmalarının aydınlatılması ve in vivo modellerde doğrulanması 

hedeflenmelidir. Anahtar Kelimeler: Glisirizin, Sisplatin, Melanoma, Sitotoksisite, Sinerji, CompuSyn 

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Glisirizin, Sisplatin, Melanoma, Sitotoksisite, Sinerji, 

Compusyn 

 

Investigation of the Effect of Glycyrrhizin On Cisplatin Cytotoxicity in G361 Melanoma Cells 
 

Abstract: Combination strategies with natural compounds are gaining importance to increase the 

effectiveness and reduce the side effects of chemotherapeutic agents used in cancer treatment. 

Glycyrrhizin, a triterpene saponin obtained from licorice root (Glycyrrhiza glabra) commonly used in 

traditional medicine, particularly in Far Eastern and Chinese medicine, possesses anti-inflammatory, 

antiviral, and anticancer properties. Due to insufficient studies on the combined efficacy of glycyrrhizin 

with cisplatin in melanoma, this study aimed to investigate the effects of cisplatin and glycyrrhizin 

combinations on cytotoxicity in human melanoma cells (G361). Cytotoxicity was determined using the 

MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide) method. The synergistic effect of 

combinations was analyzed using CompuSyn software (v.1.0.) based on the Chou-Talalay method, and 

combination index (CI) values were calculated. After determining the IC50 value (214.2 μM) for 

glycyrrhizin in G361 cells following 24-hour incubation, cisplatin combinations at different 

concentrations were tested. Significant synergistic effects were observed in high-dose glycyrrhizin 
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groups (IC50x2 and IC50), with the strongest synergy detected in the combination of IC50 doses of both 

compounds (CI=0.641). Antagonistic effects (CI>1) were observed in low-dose glycyrrhizin (IC50/2) 

combinations. The obtained data indicates that glycyrrhizin can enhance cisplatin's cytotoxic effect in a 

dose-dependent manner. These findings demonstrate the potential therapeutic value of cisplatin-

glycyrrhizin combination in melanoma treatment. Future studies should focus on elucidating the 

molecular mechanisms of this synergistic effect and its validation in in vivo models. 

Keywords: Keywords: Glycyrrhizin, Cisplatin, Melanoma, Cytotoxicity, Synergy, Compusyn 
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Özet: Çalışma, Türkiye’nin Van ilindeki üçüncü basamak bir hastanede bildirilen karbapenem dirençli 

Klebsiella pneumoniae (CRKP) salgınından izole edilen örneklerde antibiyotik direnci genlerini 

araştırmaya yönelik oluşturulmuştur. Bakteriyel izolatlar üzerinde Microscan Walkaway sistemi 

(Siemens, Almanya) kullanılarak antimikrobiyal duyarlılık testi yapıldı ve Etest (AB Biodisk, İsveç) ile 

doğrulandı. bla-CTX-M, -SHV, -TEM, OXA-48, KPC, NDM, VIM, IMP, integron 1 ve dış zar 

proteinleri (Omp)-35 ve Omp-36, PCR amplifikasyonu ve PCR ürünlerinin doğrudan dizilenmesi ile 

araştırıldı. İzolatlar, çok lokuslu dizi tiplemesi (MLST) ile dizilendi. Tüm izolatlar sefotaksim, 

seftazidim, sefepim, siprofloksasin ve piperasilin-tazobaktama dirençliydi ve %91'i amikasin ve 

gentamisine dirençliydi. Bir hastaya ait ikisi hariç tüm izolatlar karbapenemlerden birine dirençliydi. 

Tüm izolatlarda CTX-M ve SHV genleri tespit edildi, bu geniş spektrumlu beta-laktamazlar (ESBL'ler) 

arasında CTX-M-15 ve SHV-1 tipleri baskındı. TEM-1, bir izolat hariç tümünde bulundu. Önemli bir 

şekilde, OXA-48 geni de tüm izolatlarda bulundu. KPC, NDM, VIM ve IMP genleri hiçbir izolatta 

belirlenmedi. Omp-36 geninin transpozon IS903 ve/veya IS4'ün eklenmesi nedeniyle bozulması 23 

izolatın dördünde tespit edildi ve bu gende ayrıca bir izolatta Omp-36'nın L3 bölgesine iki amino asidin 

eklenmesi ve başka bir izolatta erken durdurma kodonuyla sonuçlanan bir mutasyon dahil olmak üzere 

bazı benzersiz varyasyonlar da gözlemlendi. MLST, ST29'un baskın dizi tipi olduğunu ortaya koydu 

(%74). Üçü ST709 ve biri ST37 ve ST111'di; bir izolatın ST'si bilinmiyordu. Bu Türkiye’de OXA-48 

genini içeren çoklu ilaca/karbapenem dirençli Klebsiella enfeksiyonunun bildirilen önemli salgınlardan 

biridir. OXA, CTX-M, TEM ve SHV gibi ESBL'lerin varlığı direncin tahmin edilebilir nedenleri olsa 

da, Omp-36 genindeki varyasyonlar da bu fenomeni hızlandırmış olabilir. Omp-36 dizisinin büyük 

ekleme elemanları tarafından bozulması, bu proteinin çok önemli bir bölümüne iki amino asidin 

eklenmesi ve bir izolatta erken durdurma kodonunun varlığı bu proteini eksik ve işlevsiz hale getirmiş 

olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Klebsiella Pneumoniae, Oxa-48, Karbapenem Direnci 
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Özet: Şalkon ve pirazolinler, farmasötik kimya alanında önemli bileşikler olup, geniş bir biyolojik etki 

profiline sahip potansiyel ilaç adayları olarak öne çıkmaktadır. Bu çalışma, sentezlenen şalkon ve 

pirazolin türevlerinin biyolojik aktivitelerinin değerlendirilmesini amaçlamaktadır. Şalkonlar, α, β-

doymamış karbonil sistemine sahip flavonoid türevleri olup, genellikle bitki özlerinden izole 

edilmektedir. Bununla birlikte, laboratuvar ortamında Claisen-Schmidt kondenzasyon reaksiyonu gibi 

yöntemler kullanılarak da kolaylıkla sentezlenebilirler. Şalkonlar, anti-inflamatuvar, antioksidan, 

antikanser, antimikrobiyal ve antihipertansif etkileri ile farmasötik araştırmalarda geniş bir uygulama 

alanına sahiptir. Pirazolinler ise azot atomu içeren beş üyeli heterosiklik bileşikler olup, antikanser, 

antimikrobiyal, antitüberküloz, anti-inflamatuvar ve antidepresan gibi önemli biyolojik etkilere sahiptir. 

Bu bileşikler, heterosiklik yapılarındaki modifikasyonlarla biyolojik aktivitelerini artırma potansiyeline 

sahiptir. Günümüzde pirazolin türevlerinin kanser, Alzheimer, depresyon ve enfeksiyon gibi 

hastalıkların tedavisinde etkin olduğu bilinmektedir. Bu çalışmada, pirazolin türevi bileşikler üç 

basamakta sentezlenmiştir. İlk aşamada, piperazin halkası içeren aldehit yapısına sahip bileşik 

sentezlenmiştir. İkinci aşamada, bu aldehit yapısından hareketle şalkon türevleri sentezlenmiştir. Son 

olarak, üçüncü aşamada sentezlenen şalkon türevlerinden pirazolin türevleri elde edilmiştir. Sentezlenen 

bileşiklerin kimyasal yapıları, IR, ¹H/¹³C-NMR, kütle spektrometrisi ve elementel analiz yöntemleriyle 

doğrulanmıştır. Ayrıca, fizikokimyasal, farmakokinetik ve ilaç benzeri özellikler detaylı bir şekilde 

incelenmiştir. Çalışmanın özgünlüğü, literatürde daha önce rapor edilmemiş yeni bileşiklerin 

sentezlenmesine dayanmaktadır ve elde edilen bulguların potansiyel ilaç adayları olarak 

değerlendirilmesi hedeflenmiştir. Bu çalışmada, sentezlenen bileşiklerin yapısal karakterizasyonu 

tamamlandıktan sonra, in silico analizlerle ADME (Absorpsiyon, Dağılım, Metabolizma, Atılım) 

özelliklerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. SwissADME yazılımı kullanılarak bileşiklerin 

fizikokimyasal ve farmakokinetik parametreleri incelenmiş ve bu parametrelerin belirlenen kurallara 

uyumu analiz edilmiştir. Yapılan bu analizler, bileşiklerin biyolojik etkinlik potansiyelini ve farmasötik 

gelişim süreçlerine katkı sağlama potansiyelini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Elde edilen bulgular, 

bu türevlerin ileri terapötik gelişim için umut verici adaylar olma potansiyelini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Şalkon, Pirazolin, Sentez, Piperazin 

 

Synthesis of Some New Chalcone and Pyrazoline Derivatives Bearing Piperazine Ring and 

Evaluation of Their Biological Activity 
 

Abstract: Chalcones and pyrazolines are important compounds in the field of pharmaceutical chemistry 

and stand out as potential drug candidates with a broad profile of biological effects. This study aims to 
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evaluate the biological activities of synthesized chalcones and pyrazoline derivatives. Chalcones are 

flavonoid derivatives with α,β-unsaturated carbonyl system and are usually isolated from plant extracts. 

However, they can also be easily synthesized in the laboratory using methods such as the Claisen-

Schmidt condensation reaction. Chalcones have a wide range of applications in pharmaceutical research 

with anti-inflammatory, antioxidant, anticancer, antimicrobial and antihypertensive effects. Pyrazolines 

are five-membered heterocyclic compounds containing nitrogen atoms and have important biological 

effects such as anticancer, antimicrobial, antituberculosis, anti-inflammatory and antidepressant. These 

compounds have the potential to increase their biological activity by modifications in their heterocyclic 

structure. Today, pyrazoline derivatives are known to be effective in the treatment of diseases such as 

cancer, Alzheimer's disease, depression and infection. In this study, pyrazoline derivative compounds 

were synthesized in three steps. In the first step, the compound with aldehyde structure containing 

piperazine ring was synthesized. In the second step, chalcone derivatives were synthesized based on this 

aldehyde structure. Finally, pyrazoline derivatives were obtained from the chalcone derivatives 

synthesized in the third step. The chemical structures of the synthesized compounds were confirmed by 

IR, ¹H/¹³C-NMR, mass spectrometry and elemental analysis. Furthermore, the physicochemical, 

pharmacokinetic and drug-like properties were investigated in detail. The originality of the study is 

based on the synthesis of new compounds that have not been previously reported in the literature and 

the findings are intended to be evaluated as potential drug candidates. In this study, after the structural 

characterization of the synthesized compounds was completed, it was aimed to evaluate their ADME 

(Absorption, Distribution, Metabolism, Excretion) properties by in silico analysis. Physicochemical and 

pharmacokinetic parameters of the compounds were examined using SwissADME software and the 

compliance of these parameters with the specified rules was analyzed. These analyses aim to evaluate 

the biological activity potential of the compounds and their potential to contribute to pharmaceutical 

development processes. The findings reveal the potential of these derivatives as promising candidates 

for further therapeutic development. 

Keywords: Chalcone, Pyrazoline, Synthesis, Piperazine 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 75 

Makale id= 176 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-6434-0280 

 

Seboreik Dermatit Tedavisinde Kullanılmak Üzere Topikal Saç Jeli Formülasyonunun 

Geliştirilmesi ve Karakterizasyonu 

 

Arş.Gör. Semra Durak1, Araştırmacı İlayda Köş1 

1Fırat Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Semra Durak 

 

Özet: Fungal cilt enfeksiyonlarının toplumda görülme sıklığı gittikçe artmaktadır. En sık görülen fungal 

cilt enfeksiyonlarından biri ise seboreik dermatittir. Seboreik dermatit, eritem ve pullanmaya neden olan 

maküller veya plaklar şeklinde ortaya çıkan kronik bir hastalıktır. Yüz ve saçlı deri en sık görüldüğü 

bölgelerdir. Seboreik dermatit tedavisinin birincil hedefi, hastalığın görünür belirtilerini ortadan 

kaldırmak ve rahatsız edici semptomları, özellikle kaşıntıyı azaltmaktır. Bu amaçla piyasadaki 

antifungal ajanlar, keratolitikler, kortikosteroitler, kalsinörin inhibitörleri sıklıkla topikal olarak 

kullanılmaktadır. Fungal cilt enfeksiyonlarının tedavisinde kemoterapötik direncin oluşması önemli bir 

klinik sorundur. Bu sorunun üstesinden gelmek amacıyla, terapötik maddelerin sinerjisinin kullanıldığı 

monoterapi veya politerapi tercih edilmektedir. Ketokonazol (KTZ), dermatolojik mantar 

enfeksiyonlarının tedavisinde yaygın olarak kullanılan imidazol antifungal bir ajandır. Çay ağacı yağı 

(TTO), antifungal ve antiinflamatuar aktivitesi nedeniyle geleneksel antifungal ilaçlara değerli bir katkı 

sağlayabilmektedir. Aloe vera, antibakteriyel ve antifungal özelliklere sahip olduğundan kepek ve diğer 

mantar enfeksiyonlarının önlenmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Deri, ilaçların vücuda en kolay 

iletilebildiği en büyük organdır ve topikal ilaç dağıtım sistemlerinin temel uygulama alanıdır. Topikal 

ilaç uygulaması, lokal semptomların nispeten düşük dozlarla hafifletilmesini sağlarken sistemik yan 

etkileri minimize etmesi nedeniyle etkili ve tercih edilen bir tedavi yöntemi olarak kabul edilmektedir. 

Jeller, jel yapıcı ajanların uygun sıvılar ile jelleştirilmesi sonucu elde edilen yarı katı preparatlardır. . 

Jellerin yağ içermemesi, özellikle saçlı deri bölgelerine kolay uygulanabilir olmasını ve kolayca 

uzaklaştırılabilmesini sağlamaktadır. Bu özellikleri nedeniyle sedef hastalığı ve seboreik dermatit gibi 

kafa derisini etkileyen dermatolojik rahatsızlıkların tedavisinde özellikle uygun olduğu bilinmektedir. 

Tüm bu bilgiler doğrultusunda, bu çalışmada Ketokonazol'e karşı direnç geliştirmiş seboreik dermatitli 

hastalar için, antifungal etkinlikleri bilinen çay ağacı yağı ve aloe vera ekstresi kullanılarak bir saç jeli 

formülasyonu geliştirilmiştir. Formülasyonun karakterizasyonu kapsamında farmakope standartlarına 

uygun olarak homojenite, pH, viskozite, ekstrüde edilebilirlik, yayılabilirlik, yıkanabilirlik ve etkin 

madde miktarı testleri gerçekleştirilmiş ve değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ketokonazol, Seboreik Dermatit, Aloe Vera, Çay Ağacı Yağı 

 

Development and Characterisation of a Topical Hair Gel Formulation for the Treatment of 

Seborrheic Dermatitis 
 

Abstract: The incidence of fungal skin infections, including seborrheic dermatitis, has been increasing 

in recent years. Seborrheic dermatitis is a chronic condition characterized by erythematous macules or 

plaques with scaling, primarily affecting the face and scalp. The main objective of treatment is to 

eliminate visible symptoms and alleviate discomfort, particularly itching. Common treatment options 

include topical antifungal agents, keratolytics, corticosteroids, and calcineurin inhibitors. The 
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emergence of chemotherapeutic resistance in fungal skin infections represents a significant clinical 

concern. To address this, either monotherapy or polytherapy utilizing the synergistic effects of multiple 

therapeutic agents is often employed. Ketoconazole (KTZ), an imidazole antifungal, is commonly used 

for dermatological fungal infections. Tea tree oil (TTO), known for its antifungal and anti-inflammatory 

properties, can complement conventional antifungal treatments. Additionally, Aloe vera, with its potent 

antibacterial and antifungal effects, is widely used for the prevention of dandruff and various fungal 

infections. The skin, being the largest organ, serves as the primary site for topical drug delivery, offering 

efficient drug absorption. Topical treatments are preferred for their ability to target localized symptoms 

with minimal systemic side effects. Gels, semi-solid preparations formed by gelling agents and 

appropriate liquids, consist of large organic molecules formed by suspending small inorganic particles 

or incorporating water molecules. The oil-free nature of gels facilitates easy application, particularly to 

the scalp, and their easy removal enhances their utility. These properties make gels ideal for treating 

dermatological conditions such as psoriasis and seborrheic dermatitis. In this study, a hair gel 

formulation was developed for patients with ketoconazole-resistant seborrheic dermatitis, incorporating 

tea tree oil and Aloe vera extract for their antifungal properties. The formulation was characterized 

through tests for homogeneity, pH, viscosity, extrudability, spreadability, washability, and active 

ingredient content, in compliance with pharmacopoeia standards. 

Keywords: Ketoconazole, Seborrhoeic Dermatitis, Aloe Vera, Tea Tree Oil 
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Özet: Sistit, ağrı ve üriner sistem semptomları ile karakterize kronik inflamatuvar bir mesane 

hastalığıdır. Günümüzde sistit tedavisinde çeşitli ajanlar denenmesine rağmen düşük terapötik 

etkinlikleri ve yüksek yan etki profilleri nedeniyle radikal tedaviye yönelik yeni ajanların geliştirilmesi 

gereklidir. Protein kinaz C (PKC) uzun yıllar önce yapısı aydınlatılmış, birçok farklı proteini serin/ 

treonin rezidülerinden fosforile eden kinaz enzim ailesinin bir üyesidir. Çeşitli PKC alt tiplerinin birçok 

hücre için fizyolojik önemi bulunmakla birlikte başta inflamatuvar bozukluklar, diyabet, kanser ve 

nörodejeneratif hastalıklar olmak üzere patolojik durumlarda da önemli rollerinin olduğu bilinmektedir. 

Özellikle PKC-β alt tipinin neden olduğu artan hücre dışı matris üretimi ve çeşitli inflamatuvar 

sitokinlerin aşırı ekspresyonu çeşitli patolojilerle ilişkilendirilmiştir. Ancak akut ve/veya kronik sistit 

modellerinde PKC-βII ekspresyonuna dair bir veri bulunmamaktadır. Bu nedenle çalışmamızda 

farelerde siklofosfamid ile indüklenen akut ve kronik sistit modellerinde PKC-βII ve p-PKC-βIIser660 

ekspresyon düzeyleri western blot tekniği kullanılarak incelenmiştir. Akut veya kronik sistit 

koşullarında hem PKC-βII hem de p-PKC-βIIser660 düzeylerinin anlamlı olarak azaldığı, ancak p-PKC-

βIIser660/ PKC-βII oranı değerlendirildiğinde, akut sistit modelinde oranın kontrol grubuna kıyasla 

anlamlı olarak azalırken kronik sistit modelinde ise oranın değişmediği gözlendi. Sonuç olarak sistit gibi 

inflamatuvar koşullarda PKC-βII protein regülasyonunu değiştirebilecek moleküllerin yeni tedavi 

alternatifleri arasında değerlendirilebileceği ön görülmektedir. Bu çalışma, Türkiye Bilimsel ve 

Teknolojik Araştırma Kurumu, TÜBİTAK, tarafından desteklenmiştir (proje numarası 

1919B012206321). 

Anahtar Kelimeler: Fare, Protein Kinaz C, Siklofosfamid, Sistit 

 

Investıgatıon of Possıble Changes in Proteın Kınase C Beta Iı Proteın Levels in Bladder Tıssue 

in Cyclophospamıde-Induced Acute and Chronıc Cystıtıs Models 
 

Abstract: Cystitis is a chronic inflammatory bladder disease characterized by pain and urinary tract 

symptoms. Although various agents have been tried in the treatment of cystitis today, it is necessary to 

develop new agents for radical treatment due to their low therapeutic effectiveness and high side effect 

profiles. Protein kinase C (PKC) is a member of the kinase enzyme family, whose structure was 

elucidated many years ago and phosphorylates many different proteins from serine/threonine residues. 

While several PKC isoforms have physiological significance for many cells, they are also known to play 

important roles in pathological conditions, especially in inflammatory disorders, diabetes, cancer, and 

neurodegenerative diseases. In particular, the PKC-β isoform is associated with increased extracellular 

matrix production and excessive expression of various inflammatory cytokines, which are linked to 

various pathologies. However, there is no data on PKC-βII expression in acute and/or chronic cystitis 

models. Therefore, in our study, PKC-βII and p-PKC-βIIser660 expression levels in cyclophosphamide-
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induced acute and chronic cystitis models in mice were examined using the western blot technique. We 

observed that both PKC-βII and p-PKC-βIIser660 levels decreased significantly in acute or chronic 

cystitis conditions. However, when the p-PKC-βIIser660/PKC-βII ratio was evaluated, it was observed 

that while the ratio significantly decreased in the acute cystitis model compared to the control group, 

there was no change in the ratio in the chronic cystitis model. As a result, it is predicted that molecules 

that may alter PKC-βII protein regulation in inflammatory conditions such as cystitis may be considered 

among new treatment alternatives. This study was supported by the Scientific and Technological 

Research Council of Turkey, TUBITAK (project number 1919B012206321). 

Keywords: Cyclophosphamide, Cystitis, Mouse, Protein Kinase C 
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Abstract: Heterocyclic compounds have emerged as critical structures in the development of novel 

bioactive molecules with a wide range of pharmaceutical applications. Among various classes of 

bioactive compounds, those with a heterocyclic scaffold containing nitrogen, oxygen and sulfur atoms 

have attracted considerable interest due to their potential to exhibit potent biological activities. 

Hydroxypyridinones, a subclass of such heterocyclic compounds, are nitrogen-containing chelating 

agents with significant pharmacological potential, especially in the treatment of neurodegenerative 

diseases and metal-related disorders. In this study, a new hydroxypyridinone derivative was synthesized 

through a multistep process, and its structural characterization was confirmed by LC-MS, 1H-NMR and 
13C-NMR spectroscopic methods. Pharmacokinetic properties including absorption, distribution, 

metabolism and excretion, drug-likeness properties were estimated using computational approaches. A 

computational analysis was also performed on the compound to evaluate their predicted efficacy against 

clinically important protein targets. The results show that these compound exhibit promising properties 

for further development as drug candidates. These promising results indicate that hydroxypyridinone-

based molecule may be valuable candidates for further pharmacophore development. 

Keywords: Hydroxypyridinone, In silico methods, ADME properties, target prediction 
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Özet: Apiaceae familyasında yer alan Ferula L. cinsi, tıbbi öneme sahip birçok bitki türünü 

içermektedir. Bu bitkilerin doğru bir şekilde tanımlanması ve sınıflandırılması, uygun türlerin doğru 

şekilde kullanılabilmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Ferula cinsi türlerinin teşhis ve 

sınıflandırılması genellikle morfolojik özelliklere dayanmaktadır. Türkiye'de Ferula cinsi üzerine 

yapılan çalışmalar, Ferula orientalis türünün kendi içinde farklı tür altı taksonlara sahip olabileceğini 

öne sürmüştür. Bu çalışma, Türkiye'de bulunan Ferula orientalis türü ile ilişkili olduğu düşünülen tür 

altı taksonların morfolojik ve anatomik özelliklerini araştırmayı amaçlamaktadır. Morfolojik 

incelemeler kapsamında, İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Herbaryumu'nda (ISTE) muhafaza 

edilen Ferula orientalis türüne ait 30 herbaryum örneği detaylı bir şekilde incelenmiştir. Anatomik 

çalışmalar için ise Apiaceae familyası için önemli bir teşhis özelliği olan meyve örnekleri, İstanbul 

Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Herbaryumu'ndan temin edilmiştir. Toplanan meyve örnekleri, 

korunmalarını sağlamak amacıyla Tween 20 ve %70 etanol içeren bir çözelti içerisinde, 5:3 oranında 

hazırlanarak muhafaza edilmiştir. Meyve örneklerinin ve alınan enine kesitlerin incelenmesi sonucunda, 

örnekler arasındaki ilişkiler kapsamlı bir şekilde değerlendirilmiştir. Bu çalışma, Türkiye'de bulunduğu 

varsayılan tür altı taksonların morfolojik ve anatomik özelliklerini aydınlatarak, Ferula orientalis 

türünün daha geniş bir perspektifle anlaşılmasına katkı sağlamıştır. Ancak, morfolojik ve anatomik 

özelliklerin incelendiği bu araştırmada, öne sürülen tür altı taksonları ayırt etmeye yönelik destekleyici 

bir bulguya rastlanmamıştır. 
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Studies On Ferula Orientalis L. Species From the View Pharmaceutical Botany 
 

Abstract: The genus Ferula L., which belongs to the Apiaceae family, contains many species of 

medicinal importance. Accurate identification and classification of these plants is of great importance 

for the proper use of the appropriate species. The identification and classification of Ferula species is 

generally based on morphological characteristics. Studies on the genus Ferula in Turkey have suggested 

that the species Ferula orientalis may have different infraspecific taxa. This study aims to investigate 

the morphological and anatomical characteristics of infraspecific taxa thought to be related to Ferula 

orientalis species found in Turkey. For morphological studies, 30 herbarium specimens of Ferula 

orientalis preserved in the Istanbul University Faculty of Pharmacy Herbarium (ISTE) were examined 

in detail. For anatomical studies, fruit samples, which are an important diagnostic feature for the 

Apiaceae family, were obtained from the Istanbul University Faculty of Pharmacy Herbarium. The 

collected fruit samples were preserved in a solution containing Tween 20 and 70% ethanol, prepared in 

a ratio of 5:3, to ensure their preservation. As a result of the examination of the fruit samples and their 

cross sections, the relationships between the samples were comprehensively evaluated. This study has 
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contributed to a broader understanding of Ferula orientalis by elucidating the morphological and 

anatomical characteristics of the infraspecific taxa thought to exist in Turkey. However, in this study of 

morphological and anatomical characters, no supporting evidence was found to distinguish the proposed 

infraspecific taxa. 

Keywords: Apiaceae; Ferula Orientalis; Morphology; Anatomy; Fruit 
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Özet: Giriş ve Amaç: Vegan beslenmede, hayvansal ürünlerin tüketimi tamamen dışlandığı için, çeşitli 

mikro besin öğelerinin yeterli alınamaması gibi durumlarda takviye kullanımı önerilebilmektedir. Bu 

çalışmada vegan bireylere takviye amacıyla sıklıkla önerilen B12, demir, çinko, kalsiyum ve D vitamini 

ilaçlarının, hayvansal kaynaklı yardımcı maddeler içerip/içermediğinin incelenmesini amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu çalışmada ilgili ilaçlara ait içerik bilgileri, Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu’nun resmi 

internet sitesinde yer alan kısa ürün bilgilerinden elde edilmiştir. Toplam 125 müstahzar incelenmiş 

olup, yardımcı maddeler vegan kullanıma uygunluk açısından değerlendirilmiştir. Bulgular: İncelenen 

D vitamini müstahzarlarının (n=49) %14,3’ünün vegan içerikli olduğu, %81,6’sında koyun yünü 

kaynaklı D3 bulunduğu ve %42,9’unda hayvansal jelatin içeriği olduğu saptandı. B12 müstahzarlarının 

(n=7) %85,7’sinin vegan içerikli olduğu saptandı. Çinko içeren müstahzarların (n=17) %38,9’unun 

vegan kullanım için uygun; %17,6’sının ise laktoz ve jelatin içermesi nedeniyle uygun olmadığı 

belirlendi. Demir içeren 49 ilacın %85,7’si vegan kullanıma uygunken, %8,2’sinde hayvansal içerik 

(laktoz, beyaz balmumu, mukoproteaz, jelatin) bulunduğu saptandı. Kalsiyum içeren 3 ilaçtan 1’inin 

vegan kullanıma uygun olduğu, 2 tanesinin ise laktoz monohidrat içermesi nedeniyle uygun olmadığı 

görüldü. 1 adet B12, 6 adet çinko, 3 adet demir içeren preparat, çeşitli içeriklerin hayvansal kaynaklı 

olup olmamasının belirlenememesi nedeniyle değerlendirilemedi. Tartışma ve Sonuç: Bu çalışmanın 

bulguları, vegan bireylerin kullanımı için sıklıkla önerilen B12, demir, çinko, kalsiyum ve D vitamini 

ilaçlarının Türkiye’deki müstahzarlarının önemli bir kısmının hayvansal kaynaklı yardımcı maddeler 

içerdiğini göstermektedir. Bu durum, hassasiyeti olan vegan bireylerin ilaç seçiminde daha bilinçli 

olmaları gerektiğine işaret etmektedir. 
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Examınatıon of the Contents of the Drugs Recommended for Supplementatıon to Vegan 

Indıvıduals 
 

Abstract: Introduction and Objective: Since animal products are entirely excluded in a vegan diet, the 

use of supplements may be recommended in cases where the intake of various micronutrients is 

insufficient. This study aims to examine whether the medications frequently recommended for 

supplementation in vegan individuals—namely vitamin B12, iron, zinc, calcium, and vitamin D—

contain animal-derived excipients. Method: In this study, the ingredient information of the relevant 

medications was obtained from the summary of product characteristics available on the official website 

of the Turkish Medicines and Medical Devices Agency. A total of 125 pharmaceutical preparations were 

analyzed, and their excipients were evaluated for suitability for vegan use. Results: Among the analyzed 

vitamin D preparations (n=49), 14.3% were found to be vegan, 81.6% contained D3 derived from 

sheep’s wool, and 42.9% contained animal-derived gelatin. Of the vitamin B12 preparations (n=7), 

85.7% were identified as vegan. Among the zinc-containing preparations (n=17), 38.9% were suitable 
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for vegan use, whereas 17.6% were found to be unsuitable due to the presence of lactose and gelatin. Of 

the 49 iron-containing medications, 85.7% were suitable for vegan use, whereas 8.2% contained animal-

derived ingredients (lactose, white beeswax, mucoprotease, gelatin). Among the three calcium-

containing medications, one was found to be suitable for vegan use, while two were deemed unsuitable 

due to the presence of lactose monohydrate. Additionally, one vitamin B12, six zinc, and three iron 

preparations could not be evaluated due to uncertainty regarding the animal origin of certain ingredients. 

Discussion and Conclusion: The findings of this study show that a significant portion of the preparations 

in Türkiye of B12, iron, zinc, calcium and vitamin D drugs, which are frequently recommended for the 

use of vegan individuals, contain excipients of animal origin. This highlights the necessity for vegan 

individuals with strict dietary concerns to make more informed decisions when selecting medications. 

Keywords: Vegan, Supplement, Medication, Excipients 
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Bisoprolol Fumarat Yüklü Ağızda Dağılan Filmlerin Tekstür Analiz Cihazı ile Ölçümleri 
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Özet: ADF’ler (ağızda dağılan filmler), tükürük ile temasta hızla çözünebilen hidrofilik polimerler 

kullanılarak üretilen ilaç taşıyıcı sistemleridir. İnce yapılı, mekanik olarak dayanıklı ve hızlı salım 

sağlayan bu sistemler, ilaç uygulamalarında avantaj sunar. Bisoprolol fumarat, hipertansiyon ve çeşitli 

kalp hastalıklarının tedavisinde kullanılan oral bir β-adrenerjik antagonisittir. Bu etken madde 

kullanılarak farklı formülasyonlarda (F-2, F-8 ve F-14) ADF’ler oluşturulmuş ve mekanik özellikleri 

tekstür analiz cihazıyla değerlendirilmiştir. Gerilme direnci, elastik modül ve uzama yüzdesi 

ölçümlerine göre F-14 en dayanıklı ve elastik formülasyon olarak belirlenmiştir. ADF’lerin mekanik 

özellikleri ilacın salım hızını etkilediğinden, ideal bir formülasyonun hem dayanıklı hem de yeterince 

esnek olması gerekir. F-14’ün üstün mekanik özellikleri, içeriğinde bulunan Lycoat, Pullulan ve 

HPMC’nin yüksek oranları ile ilişkilendirilir. Ayrıca, düşük PEG-400 içeriği sayesinde aşırı 

plastifikasyon oluşmamış, film hem dayanıklı hem de esnek bir yapı kazanmıştır. Sonuç olarak, yapılan 

çalışmalar F-2 ve F-14 formülasyonlarının iyi elastik özellikler gösterdiğini ortaya koymuş, F-14’ün en 

uygun mekanik özelliklere sahip olduğu belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bisoprolol Fumarat, Ağızda Dağılan Film, Tekstür Analiz Cihazı 

 

The Measurements of Bısoprolol Fumarate-Loaded Orally Dısıntegratıng Fılms Usıng a Texture 

Analyzer 
 

Abstract: ODFs (orally disintegrating films) are drug delivery systems produced using hydrophilic 

polymers that rapidly dissolve upon contact with saliva. These systems, which are thin, mechanically 

durable, and provide rapid drug release, offer advantages in pharmaceutical applications. Bisoprolol 

fumarate is an oral β-adrenergic antagonist used in the treatment of hypertension and various heart 

diseases. ODFs containing this active ingredient were formulated in different compositions (F-2, F-8, 

and F-14) and evaluated for their mechanical properties using a texture analyzer. Based on tensile 

strength, elastic modulus, and elongation percentage measurements, F-14 was identified as the most 

durable and elastic formulation. Since the mechanical properties of ODFs affect drug release rates, an 

ideal formulation must be both durable and sufficiently flexible. The superior mechanical properties of 

F-14 are attributed to the high proportions of Lycoat, Pullulan, and HPMC in its composition. 

Additionally, the low PEG-400 content prevented excessive plasticization, resulting in a film that is both 

durable and flexible. In conclusion, the study demonstrated that F-2 and F-14 formulations exhibited 

good elastic properties, with F-14 being determined as the most mechanically optimal formulation. 

Keywords: Bisoprolol Fumarate, Oral Disintegrating Film, Texture Analyzer 
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Zıplama Yeteneği Üzerine Anlık Etkisi 

 

Fzt Milhan Yayla1, Dr. Öğretim Üyesi Burak Menek1 

1İstanbul Medipol Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Milhan Yayla 

 

Özet: Çalışma, amatör futbol oyuncularında köpük silindir ile Kendi Kendine Miyofasiyal Gevşetme 

(KKMG) tekniğinin çeviklik, esneme ve zıplama yeteneği üzerine anlık etkisini değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. Ünalan Spor Kulübündeki 18-19 yaşlarındaki çalışmaya uygun bulunan 14 futbolcu 

Aralık 2024- Ocak 2025 tarihleri arasında çalışmaya dahil edildi. Çalışma KKMG tekniğinin etkinliğini 

ölçmeyi amaçladığından sporcular ilk hafta sadece 20 dakika kendi dinamik germe egzersizlerinden 

oluşan ısınma protokollerini gerçekleştirdiler. Bu dinamik germe egzersizlerinden önce ve sonra 

çeviklik için T- Çeviklik Testi ile, esnekliklerinin ölçümü için V Otur Uzan Testi ile ve zıplama 

yetenekleri için Horizontal Zıplama Testi ile değerlendirildi. İki hafta ara verildi. Bu aradan sonra 

futbolcular 10 dakika dinamik germe egzersizlerinden sonra köpük silindir kullanarak KKMG tekniğini 

uyguladılar. Bu teknik, proksimal kas girişinden distal kas girişine kadar kas lifleri boyunca uygulanan 

standartlaştırılmış köpük yuvarlama prosedürüne göre gerçekleştirildi. Uygulamanın yapılış şekli 

değerlendirmeye katılmayan bir kişi üzerinden gösterilip daha sonra sporcuların kendileri köpük silindir 

ile hedef kas grupları (hamstring, gastroknemius, gluteus maximus, kalça addüktörleri, quadriseps ve 

tensör fasya lata) üzerine yapmaları istendi. KKMG her kas grubu için ortalama 1,5 dakika uygulandı 

ve toplamda 10 dakikalık bir uygulama yapmış oldular. Bu uygulamadan önce futbolcuların klasik 

ısınma antrenmanlarında kullandıkları yaklaşık 10 dakika süren dinamik germe egzersizleri yapmaları 

istendi. Sporcular toplamda 20 dakikalık bir uygulama yapmış oldular. Değerlendirmeden KKMG 

öncesi ve sonrası tekrarlandı ve sonuçlar kayıt altına alındı. Değerlendirme sonuçlarına göre Horizontal 

Zıplama Testi (p=0,259) dışındaki tüm testlerde dinamik germe egzersizleri istatistiksel olarak anlamlı 

bulunurken KKMG tekniği tüm testlerde anlamlı sonuçlar ortaya koydu (p<0,005). İki uygulamanın 

sonuçlarının birbiriyle kıyaslandığında esneklik (p=0,064) hariç zıplama yeteneği (p=0,003) ve çeviklik 

(p=0,001) açısından KKMG istatistiksel olarak üstün bulundu. 

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Kendi Kendine Miyofasiyal Gevşetme, Dinamik Germe, Anlık Etki, 

Esneklik, Çeviklik, Zıplama, Köpük Silindir 

 

Immedıate Effect of Self-Myofacıal Relaxatıon Technıque On Agılıty, Stretchıng and Jumpıng 

Abılıty in Amateur Football Players 
 

Abstract: The study aims to evaluate the immediate effects of Self-Myofascial Release (SMR) 

technique with a foam roller on agility, stretching and jumping ability in amateur football players. 14 

football players aged 18-19 years from Ünalan Sports Club who were found suitable for the study were 

included in the study between December 2024 and January 2025. Since the study aimed to measure the 

effectiveness of the SMR technique, the athletes performed their own warm-up protocols consisting of 

only 20 minutes of dynamic stretching exercises in the begining. Before and after these dynamic 

stretching exercises, they were evaluated with T-Agility Test, V Sit and Reach Test and Horizontal Jump 
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Test for. A two-week break was given. The football players applied the SMR technique using a foam 

roller after 10 minutes of dynamic stretching exercises. This technique was performed according to the 

standardized foam rolling procedure applied along the muscle fibers from the proximal muscle entry to 

the distal muscle entry. The application method was demonstrated by a person who did not participate 

in the evaluation and then the athletes were asked to apply it themselves with a foam roller on the target 

lower limbs muscle groups. SMR was applied for an average of 1.5 minutes for each muscle group and 

they performed a total of 10 minutes of application. Before this application, they were asked to perform 

dynamic stretching exercises that football players use in their classic warm-up training lasting 

approximately 10 minutes. The athletes performed a total of 20 minutes of application. The evaluation 

was repeated before and after SMR and the results were recorded. According to the evaluation results, 

while dynamic stretching exercises were found to be statistically significant in all tests except the 

Horizontal Jump Test (p=0.259), the SMR technique showed significant results in all tests (p<0.005). 

When the results of the two applications were compared with each other, SMR was found to be 

statistically superior in terms of jumping ability (p=0.003) and agility (p=0.001), except for flexibility 

(p=0.064). 

Keywords: Football Player, Self Myofascial Release, Dynamic Stretching, İmmediate Effect, 

Flexibility, Jumping, Agility, Foam Roller 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, aşırı aktif mesane (AAM) sendromu olan kadınlarda demografik, 

fiziksel ve üriner fonksiyonların gündüz ve gece işeme sıklığı üzerindeki etkilerini belirlemek ve bu 

faktörlerin mesane depolama ve işeme fonksiyonlarını nasıl düzenlediğini incelemekti. Yöntem: 

Çalışmaya AAM sendromu olan ve olmayan toplam 96 kadın dahil edildi. Katılımcıların fiziksel, 

demografik ve medikal (menstrüel durum, parite, doğum şekli vb.) bilgileri kaydedildi. Üç günlük 

mesane günlüğü ile işeme frekansı, işeme hacmi, urgency ve urge üriner inkontinans (UUI) verileri 

toplandı. Veriler çoklu regresyon analizi ile değerlendirildi. Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 96 

katılımcının yaş ve vücut kütle indeksi ortalaması 50.5±10.0 ve 26.4±3.9 idi. Gündüz işeme sıklığının 

incelendiği modelde bağımsız değişkenler, toplam varyansın %78.9’unu yordamaktaydı (R² = 0.789, p 

< 0.001). 24-saatlik toplam işeme hacmi (p < 0.001), UUI sayısı (p < 0.001) ve doğum şekli (p = 0.023) 

gündüz işeme sıklığını artıran faktörler arasında yer almaktaydı. Gece işeme sıklığının incelendiği 

modelde bağımsız değişkenler toplam varyansın %82.5’ini yordamaktaydı (R² = 0.825, p < 0.001). 24-

saatlik toplam işeme hacmi (p < 0.001), doğum şekli (p = 0.001) ve parite (p < 0.001) gece işeme 

sıklığını artıran faktörler arasındaydı. Sonuç: Bu çalışmada, 24-saatlik toplam işeme hacmi, doğum 

şekli, parite ve UUI sıklığı, işeme sıklığını etkileyen faktörler olarak belirlendi. 24-saatlik toplam işeme 

hacmi ve UUI sıklığı, gündüz işeme sıklığı üzerinde; doğum şekli ve parite gece işeme sıklığı üzerinde 

anlamlı etkiler gösterdi. Bu bulgular, AAM sendromuna sahip kadınlarda üriner semptomları azaltmada 

mesane eğitimi ve doğum sonrası pelvik taban rehabilitasyonunun önemini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Aşırı Aktif Mesane, İnkontinans, Parite, Menopoz 

 

Factors Affecting Urinary Storage and Voiding Functions in Women With Overactive Bladder 

Syndrome 
 

Abstract: Aim: This study aimed to determine the effects of demographic, physical, and urinary 

functions on daytime and nighttime voiding frequency in women with overactive bladder (OAB) 

syndrome and to examine how these factors regulate bladder storage and voiding functions. Methods: 

A total of 96 women with and witout OAB syndrome were included in the study. Participants' physical, 

demographic, and medical information (menstrual status, parity, mode of delivery, etc.) was recorded. 

Data on voiding frequency, voided volume, urgency, and urge urinary incontinence (UUI) were 

collected using a three-day bladder diary. The data were analyzed using multiple regression analysis. 

Results: The mean age and body mass index of the 96 participants were 50.5±10.0 and 26.4±3.9, 

respectively. In the model examining daytime voiding frequency, independent variables explained 

78.9% of the total variance (R² = 0.789, p < 0.001). Total 24-hour voided volume (p < 0.001), number 

of UUI episodes (p < 0.001), and mode of delivery (p = 0.023) were identified as factors increasing 

daytime voiding frequency. In the model examining nighttime voiding frequency, independent variables 
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explained 82.5% of the total variance (R² = 0.825, p < 0.001). Total 24-hour voided volume (p < 0.001), 

mode of delivery (p = 0.001), and parity (p < 0.001) were identified as factors increasing nighttime 

voiding frequency. Conclusion: In this study, total 24-hour voided volume, mode of delivery, parity, 

and UUI frequency were determined as factors affecting voiding frequency. Total 24-hour voided 

volume and UUI frequency had significant effects on daytime voiding frequency, while mode of 

delivery and parity significantly influenced nighttime voiding frequency. These findings highlight the 

importance of bladder training and postpartum pelvic floor rehabilitation in reducing urinary symptoms 

in women with OAB syndrome. 

Keywords: Overactive Bladder, İncontinence, Parity, Menopause 
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Özet: Elektronik sigara (e-sigara), geleneksel tütün kullanımına alternatif olarak geliştirilmiş, nikotin 

ve diğer kimyasalların buhar formuna gelerek solunmasına neden olan bir cihazlardır. Son yıllarda e-

sigara kullanımı giderek artmaktadır. Bu, e-sigaranın solunum fonksiyonları üzerine olumsuz etkileri 

konusunda endişeleri beraberinde getirmiştir. Bu derleme, e-sigara kullanımının solunum fonksiyonu, 

egzersiz kapasitesi ve öksürük varlığı üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. E-sigara 

kullanımının solunum fonksiyonları üzerindeki etkileri konusunda çeşitli araştırmalar mevcuttur. E-

sigara kullananlarda, maksimum oksijen tüketimi ve ventilatuar eşik değerlerinin azalttığı bildirilmiştir. 

Elde edilen veriler, e-sigara kullananlarda solunum fonksiyonlarında ve egzersiz kapasitesinde azalma 

ve solunum semptomlarında artış olduğunu göstermişlerdir. E- sigaranın solunum fonksiyonları ve 

egzersiz kapasitesi üzerindeki etkilerine ilişkin veriler hala yetersizdir. Uzun vadeli etkilerin tam olarak 

anlaşılabilmesi için daha geniş örneklem gruplarıyla yapılacak çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: E-Sigara, Solunum Fonksiyonu, Egzersiz Kapasitesi, 

Öksürük 

 

Effects of Electronıc Cıgarette Use On Respıratory Functıon, Exercıse Capacıty and Cough 
 

Abstract: Electronic cigarettes (e-cigarettes) are devices developed as an alternative to traditional 

tobacco use that cause nicotine and other chemicals to be inhaled in vapor form. The use of e-cigarettes 

has been increasing in recent years. This has raised concerns about the negative effects of e-cigarettes 

on respiratory functions. This review aims to examine the effects of e-cigarette use on respiratory 

function, exercise capacity and the presence of cough. There are various studies on the effects of e-

cigarette use on respiratory functions. It has been reported that maximum oxygen consumption and 

ventilatory threshold values are reduced in e-cigarette users. The data obtained showed that there was a 

decrease in respiratory functions and exercise capacity and an increase in respiratory symptoms in e-

cigarette users. Data on the effects of e-cigarettes on respiratory functions and exercise capacity are still 

insufficient. In order to fully understand the long-term effects, studies with larger sample groups are 

needed. 

Keywords: E-Cigarette, Respiratory Function, Exercise Capacity, Cough 
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Özet: Fiziksel uygunluk seviyelerinin belirlenmesi geriatrik bireylerin yaşamlarını sağlıklı bir şekilde 

sürdürmeleri için önemlidir. Fiziksel uygunluk parametreleri farklı yaş gruplarında farklı test ve 

yöntemlerle değerlendirilebilir. Geriatrik bireylerde fiziksel uygunluk değerlendirilirken dikkat edilecek 

bazı hususlar bulunmaktadır. Fiziksel uygunluk parametrelerini değerlendirirken uygulanan testlerde 

geriatrik bireylerde diğer yaş gruplarına göre nasıl bir farklılık olduğunu, nelere dikkat edilmesi 

gerektiğini, nasıl modifikasyonlar sağlandığını ve modifiye testleri ortaya koyarak literatüre katkı 

sağlamak amacıyla bu çalışma planlandı. Bu çalışma için literatür incelenmiş olup geriatrik bireylerde 

fiziksel uygunluk parametrelerinin hangi testlerle değerlendirildiği veya değerlendirme yapılarken 

testlerde neye dikkat edilmesi gerektiği tartışılmıştır. Pubmed, Google Schoolar gibi veri tabanları 

tarandı. Araştırma sonucunda geriatrik bireylerin sağlıkla ilişkili fiziksel uygunluk parametrelerini 

değerlendirirken hangi testlerin kullanılabileceği ortaya konulmuştur. Ayrıca seçilecek testlerin düşük 

riskli, güvenilir olmasına ve var olan testlerin ise geriatrik bireylerde daha dikkatli kullanılması 

gerektiğine dikkat çekilmiştir. Sağlıklı bir yaşam sürdürebilmek, hastalıklardan korunabilmek, düşme 

riskini azaltmak, bağımsız bir yaşam sürdürebilmek için geriatrik bireylerin sağlıkla ilişkili fiziksel 

uygunluk parametreleri belirli aralıklarla değerlendirilmelidir. Geriatrik bireylerde fiziksel uygunluk 

parametreleri değerlendirilirken risksiz, geçerli, yaş grubuna göre modifiye testler seçilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Geriatri, Fiziksel Uygunluk, Sağlık 

 

Evalution of Health-Related Physical Fitness in Geriatric Individuals 
 

Abstract: Determination of physical fitness levels is important for geriatric individuals to maintain their 

lives in a healthy way. Physical fitness parameters can be evaluated by different tests and methods in 

different age groups. There are some issues to be considered when evaluating physical fitness in geriatric 

individuals. This study was planned to contribute to the literature by revealing what kind of difference 

there is in geriatric individuals compared to other age groups in the tests applied while evaluating 

physical fitness parameters, what should be considered, how modifications are provided and modified 

tests. For this study, the literature was reviewed and it was discussed with which tests physical fitness 

parameters were evaluated in geriatric individuals or what should be considered in the tests while 

making the evaluation. Databases such as Pubmed, Google Schoolar were searched.. As a result of the 

research, it was revealed which tests can be used to evaluate the health-related physical fitness 

parameters of geriatric individuals. In addition, it was pointed out that the tests to be selected should be 

low-risk, reliable and the existing tests should be used more carefully in geriatric individuals. Health-

related physical fitness parameters of geriatric individuals should be evaluated at certain intervals in 

order to lead a healthy life, to prevent diseases, to reduce the risk of falls and to lead an independent life. 
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When evaluating physical fitness parameters in geriatric individuals, risk-free, valid, age group-

modified tests should be selected. 

Keywords: Geriatrics, Physical Fitness, Health 
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Özet: Amaç: Bu çalışma, redüksiyonlu disk deplasmanı olan bireylerde global postür ve mobilite ile 

kasların biyomekanik özelliklerini değerlendirmeyi amaçladı. Yöntem: Çalışmaya toplam 70 katılımcı 

dahil edildi; 37 sağlıklı birey kontrol grubunu, 33 birey ise çalışma grubunu oluşturdu. Çalışmaya dahil 

edilen katılımcılar, temporomandibular eklem hareket açıklığı, temporomandibular bozukluklarla 

ilişkili bölgelerde basınç ağrı eşiği, global postür ve mobilite, servikal postür ve mobilite, ve 

paravertebral kaslar, çiğneme kasları ve üst trapezin biyomekanik özellikleri açısından değerlendirildi. 

Değerlendirme sırasıyla dijital kumpas, analog algometre, spinal mouse, evrensel gonyometre ve 

MyotonPRO ile yapıldı. Bulgular: Servikal ve temporomandibular eklem hareket açıklıkları her iki 

grupta benzerdi (p>0,05). Çalışma grubu basınç ağrı eşiği değerleri sol üst trapez ve sağ anterior 

temporalis kası haricinde (p>0,05) genel olarak daha düşüktü (p<0,05). Masseter kası ve paravertebral 

kasların biyomekanik özellikleri genel olarak benzerdi (p>0,05); ancak sol semispinalis kasında azalmış 

elastisite gözlendi (p<0,05). Global postür ve mobiliteyse her iki grupta da benzerdi (p>0,05). Sonuç: 

Bu çalışma, redüksiyonlu disk deplasmanı olan genç yetişkinlerin global postür ve mobilite ile kas 

biyomekanik özelliklerinin sağlıklı bireylerle büyük ölçüde benzer olduğunu, basınç ağrı eşiklerinin ise 

büyük oranda daha düşük olduğunu gösterdi. 

Anahtar Kelimeler: Postür, Temporomandibular Eklem Bozuklukları, Ağrı Eşiği 

 

Postural and Biomechanical Insights in Disc Displacement With Reduction 
 

Abstract: Objective: This study aimed to evaluate global posture and mobility, as well as the 

biomechanical properties of muscles, in individuals with disc displacement with reduction. Methods: A 

total of 70 participants were included in the study: 37 healthy individuals in the control group and 33 

individuals in the study group. Participants were assessed for temporomandibular joint range of motion, 

pressure pain threshold in regions related to temporomandibular disorders, global posture and mobility, 

cervical posture and mobility, and the biomechanical properties of the paravertebral muscles, 

masticatory muscles, and upper trapezius. The assessments were conducted using a digital caliper, 

analog algometer, spinal mouse, universal goniometer, and MyotonPRO, respectively. Results: Cervical 

and temporomandibular joint ranges of motion were similar in both groups (p>0.05). Pressure pain 

threshold values in the study group were generally lower (p<0.05), except in the left upper trapezius and 

right anterior temporalis muscles (p>0.05). The biomechanical properties of the masseter and 

paravertebral muscles were generally similar (p>0.05); however, reduced elasticity was observed in the 

left semispinalis muscle (p<0.05). Global posture and mobility were comparable between the groups 

(p>0.05). Conclusion: This study demonstrated that young adults with disc displacement with reduction 
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exhibit global posture, mobility, and muscle biomechanical properties largely similar to those of healthy 

individuals, and their pressure pain thresholds are significantly lower in most cases. 

Keywords: Posture; Temporomandibular Joint Disorders; Pain Threshold 
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Serebral Palsili Çocuklarda Kraniovertebral Açı ile Yutma ve Salya Kontrolü Arasındaki İlişki: 

Pilot Çalışma 
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Özet: AMAÇ: Bu çalışmanın amacı serebral palsili çocuklarda kraniovertebral açı ile yutma ve salya 

kontrolü arasındaki ilişkinin incelenmesidir. YÖNTEMLER: Çalışmaya yaş ortalaması 8,65±4,14 olan 

serebral Palsi tanısı almış, KMFSS skoru 1,2,3,4 olan, kendi desteğiyle ya da desteksiz olarak oturabilen, 

Thomas-Stonell Greenberg Salya Skalasına göre hafif ve üstü seviyede salyası olan 20 çocuk dahil 

edildi. Koopere olmayan, kendi desteğiyle ya da desteksiz oturamayan ve üst ekstremitesinden cerrahi 

operasyon geçirmiş çocuklar çalışmadan dışlandı. Çocukların motor etkilenim seviyesini belirlemek için 

KMFSS skorlaması kullanıldı, salya düzeyini belirlemek için Thomas-Stonell Greenberg Salya Skalası 

kullanıldı. Kraniovertebral açıyı ölçmek için fotogrametri yöntemi kullanılarak baş postürü ölçüldü. 

Oral motor bozuklukların değerlendirmesi için Karaduman Çiğneme Performans Anketi ve PEDİEAT-

10 skalası kullanıldı. Sonuçlar arasındaki istatistiksel ilişki Spearman korelasyon analizi ile yapıldı. 

P<0.05 düzeyi istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. SONUÇLAR: Yapılan analiz sonucunda 

Kraniovertebral açı ile Salya şiddeti ve frekansı arasında orta düzeyde anlamlı (sırası ile r=0,529, 

p<0,05; r=0,460, p<0,05), Pedieat10 skalası arasında iyi düzeyde anlamlı (r=0,643, p<0,01) ve 

Karaduman çiğneme performans anketi arasında iyi düzeyde anlamlı (r=0,715, p<0,01) ilişki saptandı. 

TARTIŞMA: Çalışmamızda serebral palsili çocuklarda kraniovertebral açı azaldıkça (başın anterior tilti 

arttıkça) salyanın şiddeti ve frekansının arttığı gözlenmiştir. Kraniovertebral açının azalması ile sp ’li 

çocuklarda salyada ve yutma-çiğneme bozukluklarında artışa neden olduğu sonucu terapistlerin 

değerlendirmede kraniovertebral açı değerlerine önem vermeleri ve tedavi planlamalarında buna yönelik 

stratejiler geliştirmelerine yardımcı olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Çiğneme, Kraniovertebral Açı, Salya, Serebral Palsi, Yutma 

 

The Relationship Between Craniovertebral Angle and Swallowing and Saliva Control in 

Children With Cerebral Palsy: Pilot Study 
 

Abstract: PURPOSE: The aim of this study was to investigate the relationship between craniovertebral 

angle and swallowing and saliva control in children with cerebral palsy. METHODS: The study included 

20 children with a mean age of 8.65±4.14 years who were diagnosed with cerebral palsy, had a KMFSS 

score of 1,2,3,4, could sit with or without self-support, and had mild or higher levels of salivation 

according to the Thomas-Stonell Greenberg Salivation Scale. Children who were non-cooperative, who 

could not sit with or without self-support and who had undergone upper extremity surgery were excluded 

from the study. KMFSS scoring was used to determine the level of motor impairment and Thomas-

Stonell Greenberg Saliva Scale was used to determine the level of salivation. Head posture was 

measured using photogrammetry method to measure the craniovertebral angle. Karaduman Chewing 

Performance Questionnaire and PEDİEAT-10 scale were used to evaluate oral motor disorders. The 
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statistical relationship between the results was performed by Spearman correlation analysis. P<0.05 was 

considered statistically significant. RESULTS: As a result of the analysis, there was a moderately 

significant correlation between Craniovertebral angle and Saliva severity and frequency (r=0.529, 

p<0.05; r=0.460, p<0.05, respectively), a good significant correlation between Pedieat10 scale (r=0.643, 

p<0.01) and a good significant correlation between Karaduman chewing performance questionnaire 

(r=0.715, p<0.01). DİSCUSSİON: In our study, it was observed that the intensity and frequency of 

salivation increased as the craniovertebral angle decreased (as the anterior tilt of the head increased) in 

children with cerebral palsy. The result that decreasing craniovertebral angle causes an increase in 

salivation and swallowing-chewing disorders in children with CP may help therapists to give importance 

to craniovertebral angle values in evaluation and to develop strategies for treatment planning. 

Keywords: Cerebral Palsy, Chewing, Craniovertebral Angle, Saliva, Swallowing 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, sigara içen ve içmeyen yetişkin bireylerde kas iskelet sistemi 

problemlerinin incelenmesidir. Materyal ve Metot: Çalışmaya 18-65 yaş arası 96 birey dahil edildi. 

Katılımcılar sigara içen ve içmeyen olarak 2 gruba ayrıldı (sigara içen; n=46 ve sigara içmeyen; 50). 

Sosyodemografik bilgi formu ve kas iskelet sistemi semptomlarının sorgulanmasında ise İskandinav 

Kas İskelet Sistemi Anketi kullanıldı. Bulgular: Çalışmaya dahil edilen bireylerin (kadın; n=66 ve erkek; 

n=30) yaş ortalaması 34,40 ± 11,50 yıldı. Katılımcıların son 1 ayda bildirdikleri üst ekstremite ağrıları 

incelendiğinde boyun ve omuz ağrısı oranının sigara içenlerde %37,50 ve %35,40, içmeyenlerde ise 

%21,90 ve %12,50 olduğu, sırt ağrısı oranının sigara içenlerde %37,50 içmeyenlerde ise %10,40 olduğu, 

bel ağrısı oranının sigara içenlerde %38,50 içmeyenlerde ise %9,40 olduğu, diz ağrısı oranının sigara 

içenlerde %25,00 içmeyenlerde ise %22,90 olduğu belirlendi. Katılımcıların son 1 ayda bildirdikleri 

dirsek, el-el bileği, kalça ve ayak-ayak bileği ağrılarının sigara içmeyen grupta daha fazla olduğu 

bulundu. Sonuç: Çalışmada sigara içen bireylerde son 1 ayda boyun, omuz, sırt, bel ve diz ağrısının 

sigara içmeyen bireylere göre daha fazla olduğu belirlendi. Sigara içen bireylerin özellikle üst ekstremite 

ve gövde ağrısı açısından daha fazla risk altında olabileceği düşünüldü. Yetişkin bireylerde kas iskelet 

sistemi problemleri yaygın olarak görülmekte ve bu durum sigara içen bireylerde özellikle üst ekstremite 

ve gövdede mevcuttur. Sigara içen bireylerde kas iskelet sistemi ile ilgili yapılacak değerlendirmelerde 

üst ekstremitenin ayrıntılı analizinin önemli olduğu düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sigara, Ağrı, Üst Ekstremite, Egzersiz, Kas İskelet Sistemi 
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Özet: Amaç: Bu çalışma, motivasyonel görüşmenin adölesanlarda internet bağımlılığını ve dijital oyun 

bağımlılığını azaltmadaki etkisini ölçmeyi amaçlamıştır. Yöntem: Paralel gruplu randomize kontrollü 

çalışma yöntemi kullanıldı. Araştırmanın evrenini Türkiye'de bir ilde öğrenim gören dokuzuncu sınıf 

(14-15 yaş) lise öğrencileri oluşturmuştur. Veriler katılımcı bilgi formu, Young İnternet Bağımlılığı 

Testi ve Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Müdahale grubuna bir hazırlık 

oturumu ve beş haftalık motivasyonel görüşme oturumu uygulanmıştır. Veri toplama formları her iki 

gruba da müdahale öncesinde, son motivasyonel görüşme seansının sonunda (son test) ve 3. ve 6. aydaki 

takiplerde uygulanmıştır. Veriler iki yönlü karma tasarım ve Bonferroni Çoklu Karşılaştırma Testi 

kullanılarak analiz edildi. Bulgular: Çalışma 88 katılımcı (müdahale: 44; kontrol: 44) ile tamamlandı. 

Müdahale grubunun motivasyonel görüşmelerinden sonra internet bağımlılığı ve dijital oyun bağımlılığı 

ortalama puanları, son test ve izleme testlerinde kontrol grubuna kıyasla önemli ölçüde azaldığı 

belirlenmiştir (p < 0,001). Sonuç: Bu çalışma, motivasyonel görüşmenin arasında arasında internet 

bağımlılığını ve dijital oyun bağımlılığı davranışlarını etkili bir şekilde azalttığı sonucuna varmıştır. 

İnternet bağımlılığı ve dijital oyun bağımlılığı davranışlarını azaltmak için motivasyonel görüşme 

yapılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Adölesan, İnternet Bağımlılığı, Motivasyonel Görüşme, Hemşirelik, Dijital 

Oyun Bağımlılığı 

 

The Effect of Motivational Interviewing On Internet Addiction and Digital Game Addiction in 

Adolescents: A Randomized Controlled Trial 
 

Abstract: Purpose: This study aimed to measure the effect of motivational interviewing on reducing 

internet addiction and digital game addiction in adolescents. Methods: A parallel-group randomized 

controlled trial was used. The study population consisted of ninth-grade (age 14-15 years) high school 

students in a city in Turkiye. The data were collected using a participant information form, the Young 

Internet Addiction Test, and the Digital Game Addiction Scale. The intervention group received a 

preparatory session and five weekly motivational interviewing sessions. Instruments were administered 

to both groups before the intervention, at the end of the last motivational interviewing session (post- 

test), and at the 3rd - and 6th - month follow- ups. The data were analyzed using the two-way mixed-

design, and the Bonferroni Multiple Comparison Test. Results: The study was completed with 88 

participants (intervention: 44; control: 44). The mean scores of internet addiction and digital game 

addiction decreased significantly after the motivational interviews in the intervention group compared 

to the control group (p < 0.001) at the post-test and follow-up tests.  Conclusion: The present study 
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concluded that motivational interviewing effectively reduced internet addiction and digital game 

addiction behaviors among adolescents. Motivational interviewing could be implemented to reduce 

internet addiction and digital game addiction behaviors. 

Keywords: Adolescent, İnternet Addiction, Motivational İnterviewing, Nursing, Digital Game 

Addiction 
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Özet: Giriş: Artroplasti hastalar için sonraki yaşamlarını etkileyecek önemli bir cerrahi girişimdir. 

Artroplasti sonrası fonksiyonellik yapılan ameliyatın türüne, hastanın genel sağlık durumuna, ameliyat 

öncesi fiziksel aktivite düzeyine ve rehabilitasyon sürecine göre değişkenlik gösterebilir. Hastalar bu 

ameliyat sonrası günlük yaşam aktivitelerinin ne kadar etkileneceğini, nasıl yürüyeceklerini, hareket ve 

pozisyonlarının nasıl olacağını bilmemektedir. Fonksiyonelliği sağlamada en önemli bileşenlerden biri 

hemşirelik bakımının sağlanmasıdır. Hemşirelik bakımıyla hastaların ameliyat öncesi, sonrası bilgi 

gereksinimleri karşılanır. Fiziksel ve fonksiyonel kaybın önlenmesi sağlanırken hastaların 

bağımsızlıklarını korumaları, yeni sağlık durumuna adaptasyon sağlamaları, ayağa kalkma sürecine 

cesaret etmeleri kolaylaşır. Amaç: Bu derlemenin amacı artroplasti sonrası hastaların fonksiyonel 

durumlarını incelemek, hasta sonuçları ve bu süreçte hemşirelik girişimlerini incelemektir. Yöntem: Bu 

derleme Google Scholar, Pubmed, Science Direct veri tabanlarındaki konu ile ilgili yapılan çalışmalar 

incelenerek hazırlanmıştır. Bulgular: İncelenen çalışmalarda artroplasti sonrası hastaların fonksiyonel 

işlevlerini yerine getirmede zorlandıkları, başka birinin desteğine ihtiyaç duydukları görülmüştür. 

Hareket kısıtlılığı proteze uyum sürecinde zorlanmaya, denge sorunları düşme riskine, günlük yaşam 

aktivitelerinde bağımsız hareket edememe sürecin uzamasına tüm bunlarla etkilenen psikolojik 

faktörlerin fonksiyonel iyileşmede gecikmeye neden olduğu belirlenmiştir. Bu durum hemşirelik 

bakımının önemini ortaya koyarken, literatürde sürekli bakımın eklem fonksiyonlarını iyileştirdiği, 

ağrıyı azalttığı ve yaşlı yetişkinlerde günlük yaşam becerilerini iyileştirdiği vurgulanmaktadır. Sonuç ve 

öneriler: Artroplasti sonrası fonksiyonellik hasta konforu için oldukça önemlidir. Birçok hastanın bu 

operasyonu geçirme nedeni ağrılarının azalması ve günlük yaşamda daha işlevsel hale gelmektir. 

Hemşirelik bakımı bu işlevselliğin sağlanmasında önemli rol oynamaktadır. Hemşireler 

bireyselleştirilmiş bakım, fiziksel rehabilitasyon desteği, psikososyal destek yoluyla hastaların 

fonksiyonel sonuçlarını iyileştirmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Artroplasti, Fonksiyonellik, Hemşirelik 

 

Functionality and Nursing Care After Arthroplasty 
 

Abstract: Introduction: Arthroplasty is a significant surgical intervention that can impact patients' future 

lives. Post-arthroplasty functionality varies depending on the type of surgery, the patient’s overall health 

condition, preoperative physical activity level, and the rehabilitation process. Patients often do not know 

how their daily activities will be affected, how they will walk, or how their movements and positioning 

should be managed after surgery. One of the most critical components in ensuring functionality is 

nursing care. Through nursing care, patients' preoperative and postoperative informational needs are 

met. While preventing physical and functional loss, nursing care helps patients maintain their 

independence, adapt to their new health status, and gain confidence in the process of standing and 
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walking. Objective: The purpose of this review is to examine the functional status of patients after 

arthroplasty, assess patient outcomes, and evaluate nursing interventions during this process. 

Methodology: This review was prepared by examining studies on the subject in databases such as 

Google Scholar, PubMed, and ScienceDirect. Findings: The reviewed studies indicate that patients 

experience difficulties in performing functional tasks after arthroplasty and require assistance from 

others. Movement restrictions cause difficulties in adapting to prostheses, balance problems increase the 

risk of falls, and the inability to perform daily activities independently prolongs the recovery process. 

These challenges, along with affected psychological factors, contribute to delays in functional recovery. 

The findings highlight the importance of nursing care, as literature emphasizes that continuous care 

improves joint function, reduces pain, and enhances daily living skills, particularly in older adults. 

Conclusion and Recommendations: Functionality after arthroplasty is crucial for patient comfort. Many 

patients undergo this procedure primarily to relieve pain and become more functional in daily life. 

Nursing care plays a vital role in achieving this functionality. Nurses contribute to improved functional 

outcomes through individualized care, physical rehabilitation support, and psychosocial assistance. 

Keywords: Arthroplasty, Functionality, Nursing 
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Özet: Hemşirelik bakım planlarının doğruluğunu değerlendirmek amacıyla, tanımlayıcı olarak yapılan 

bu araştırmanın örneklemini cerrahi birimlerde 1 Ocak-31 Ocak 2024 tarihleri arasında, en az 3 gün 

yatışı bulunan hastalara ait 382 hemşirelik bakım planı oluşturdu. Verilerin değerlendirmesinde yüzde, 

ortalama ve frekans analizi kullanıldı. Veri toplama aracı olarak; 6 sorudan oluşan D-Catch ölçeği 

kullanıldı. Bu ölçeğin sorularının, 4’ünde bakım planı hem nicelik hem nitelik, 2’sinde sadece nitelik 

açısından, 4 puan üzerinden değerlendirilmektedir. İncelenen bakım planlarının kayıt yapısı 4 tam puan 

aldı. Hemşirelik raporu, niceliksel olarak incelendiğinde 2,89 puan, niteliksel olarak incelendiğinde 3,37 

puan aldı. Hemşirelik tanıları niceliksel olarak incelendiğinde, aldığı puan 1,97 iken, niteliksel olarak 

incelendiğinde 3,10 olarak bulundu. Hemşirelik girişimleri, niceliksel olarak 3,48 puan alırken, 

niteliksel olarak incelendiğinde 3,56 puan aldı. Hemşirelik değerlendirmeleri niceliksel olarak 

incelendiğinde 3,54, niteliksel olarak incelendiğinde 3,25 puan olarak bulundu. Kayıtların okunabilirliği 

açısından bakım planları 4 tam puan aldı. Sonuç olarak, hemşirelik sürecinin, aşamalarına göre, eksiksiz 

ve doğru yapılandırıldığı, hasta anamnezlerinin doğru olarak alındığı, hemşirelik girişimlerinin çoğunun 

tanılarla ilişkili, açık ve anlaşılır şekilde yazıldığı, girişimlerinin çoğunluğunun doğru bir şekilde 

değerlendirildiği, kayıtların tamamının açık ve okunabilir olduğu saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Birimler, Hemşirelik Bakım Planları, D-Catch Ölçeği. 

 

Evaluation of Nursing Care Plans in Surgical Units 
 

Abstract: The sample of this descriptive study, which was conducted to evaluate the accuracy of nursing 

care plans, consisted of 382 nursing care plans belonging to patients hospitalized for at least 3 days 

between January 1, 2024, and January 31, 2024, in surgical units. The data were evaluated using 

percentage, arithmetic mean, and frequency analysis. The D-Catch scale, consisting of 6 questions, was 

used as a data collection tool. In 4 of these questions, over 4 points, quantity, and quality are evaluated, 

while in 2, only quality is evaluated. When the recording structure of the care plans was evaluated, it 

was seen that the score was 4 full points. When the nursing report was evaluated quantitatively, the 

average score was 2.89 points, and when it was evaluated qualitatively, it was found to be 3.37 points. 

When nursing diagnoses were evaluated, the average score was found 1.97 quantitatively and 3.10 points 

qualitatively. Nursing interventions were found to be 3.48 points quantitatively and 3.56 points 

qualitatively. The progress and outcome evaluations were 3.54 points quantitatively, and 3.25 points 

qualitatively. The readability of the records was found to be 4 full points. As a result, it was determined 

that most of the data in the patient's admission were correct, most of the nursing intervention records 

were written clearly and understandably related to diagnoses, most of the progress and outcome 

evaluations were related to nursing interventions, and were written correctly, and all of the records were 

clear and readable. 
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Özet: Cerrahi onkoloji hastalarının bakım süreci multidisipliner bir yaklaşım gerektirmektedir. Bu 

çalışmanın amacı, cerrahi onkoloji hastalarının bakımında kullanılan güncel bakım modellerini 

incelemek ve hasta sonuçlarına etkisini değerlendirmektir. Bu derleme çalışmasında, cerrahi onkoloji 

hastalarının bakımında kullanılan bakım modellerine ilişkin literatür taraması yapılmıştır. Veriler, hasta 

merkezli bakım, bütüncül bakım, bireyselleştirilmiş bakım ve kanıta dayalı bakım modelleri 

çerçevesinde ele alınmıştır. Literatür incelendiğinde, cerrahi onkoloji hastalarının bakımında kullanılan 

modellerin, hastaların fiziksel ve psikososyal gereksinimlerini karşılamada önemli bir rol oynadığı 

belirlenmiştir. Özellikle Orem’in Öz Bakım Modeli, Roy’un Uyumsal Modeli ve Palliative Care Modeli 

gibi yaklaşımlar, hasta konforunu artırmada ve komplikasyonları azaltmada etkili bulunmuştur. Cerrahi 

onkoloji hastalarının bakımında kullanılan modeller, hasta bakım kalitesini artırmakta ve iyileşme 

sürecini desteklemektedir. Hemşirelerin, bu modelleri uygulamaya yönelik eğitimler alması ve 

multidisipliner ekip ile iş birliği içinde çalışması hasta sonuçlarını olumlu yönde etkilemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Onkoloji, Hemşirelik Bakımı, Bakım Modelleri, Multidisipliner 

Yaklaşım 

 

Care Models Used in the Care of Surgical Oncology Patient 
 

Abstract: The care process of surgical oncology patients requires a multidisciplinary approach. The aim 

of this study is to examine the current care models used in the care of surgical oncology patients and to 

evaluate their effects on patient outcomes. In this review study, a literature review was conducted on the 

care models used in the care of surgical oncology patients. The data were handled within the framework 

of patient-centred care, holistic care, individualised care and evidence-based care models. When the 

literature was examined, it was determined that the models used in the care of surgical oncology patients 

play an important role in meeting the physical and psychosocial needs of patients. In particular, 

approaches such as Orem's Self-Care Model, Roy's Adaptive Model and Palliative Care Model were 

found to be effective in increasing patient comfort and reducing complications. Models used in the care 

of surgical oncology patients increase the quality of patient care and support the healing process. 

Training of nurses to apply these models and working in cooperation with the multidisciplinary team 

positively affect patient outcomes. 

Keywords: Surgical Oncology, Nursing Care, Care Models, Multidisciplinary Approach 
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Özet: Çocukluk döneminde sıkça karşılaşılan kronik hastalıkların başında konjenital kalp hastalıkları 

yer almaktadır. Bu hastalıklar, çocukların günlük yaşamlarını, sosyal ilişkilerini ve kişisel gelişimlerini 

olumsuz yönde etkileyerek, kardiyoloji alanındaki tedavi ve bakım süreçlerine olan ilgiyi artırmaktadır. 

Konjenital kalp hastalığına sahip çocuklar, uzun süreli takip ve tedavi süreçlerine ihtiyaç duyar ve bu 

süreçlerde sağlık profesyonellerinin rehberliği büyük önem taşır. Bazı durumlarda, çocuklara 

anjiyografi veya kardiyak cerrahi müdahale gerekebilir. Bu tür tedavi süreçleri, hem çocuk hem de aile 

için duygusal ve fiziksel açıdan zorlu olabilir. Kardiyak cerrahiden sonra, çocuklar genellikle fiziksel, 

duygusal ve sosyal gelişim açısından çeşitli zorluklarla karşılaşabilir, bu da fonksiyonel kısıtlamalara 

yol açabilir. Hemşireler, aileye duygusal destek sağlayarak ve süreci yönetmelerine yardımcı olarak 

önemli bir rol üstlenir. Ameliyat öncesi ve sonrası dönemde çocuk ve ailesine hazırlık, bakım, eğitim 

ve psikolojik destek sunmak, hemşirelerin sorumluluklarındandır. Bu derlemede, kalp hastalığı olan 

çocukların bakımında hemşirelik yaklaşımına odaklanılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Konjenital Kalp Hastalıkları,pediatri Hemşireliği 

 

Nursing Approach in Cyanotic and Acyanotic Heart Disease in Children 
 

Abstract: Congenital heart diseases are among the most frequently encountered chronic diseases in 

childhood. These diseases negatively affect children's daily lives, social relations and personal 

development, and increase the interest in treatment and care processes in the field of cardiology. 

Children with congenital heart disease require long-term follow-up and treatment processes and the 

guidance of healthcare professionals is of great importance in these processes. In some cases, children 

may require angiography or cardiac surgery. Such treatment processes can be emotionally and physically 

demanding for both the child and the family. After cardiac surgery, children may often face various 

difficulties in terms of physical, emotional and social development, which may lead to functional 

limitations. Nurses play an important role by providing emotional support to the family and helping 

them manage the process. It is one of the responsibilities of nurses to provide preparation, care, 

education and psychological support to the child and family in the preoperative and postoperative period. 

This review focuses on the nursing approach in the care of children with heart disease. 

Keywords: Child, Congenital Heart Diseases, Paediatric Nursing 
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Özet: Giriş: Gastroskopi işlemi gastrointestinal rahatsızlıkların tanı ve tedavisinde yaygın olarak 

işlemlerden biridir. Bununla birlikte bireyler çoğunlukla bu işleme bağlı anksiyete yaşamaktadır. Amaç: 

Bu araştırma, gastroskopi yapılacak olan bireylerde gastroskopi işlemi öncesinde uygulanan stres topu 

kullanımının anksiyete düzeylerine etkisini ve vital bulgular (nabız, tansiyon, oksijen saturasyonu) 

üzerindeki etkilerini belirlemek amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Araştırma randomize kontrollü deneysel 

çalışma olarak yürütülmüştür. Araştırmanın örneklemini, Amasya Merzifon Kara Mustafa Paşa Devlet 

Hastanesi endoskopi ünitesinde gastroskopi işlemi uygulanması amacıyla başvuran 44 birey 

oluşturmuştur. Stres topu grubundaki hastalara endoskopi ünitesi içerisinde, işlem öncesi 15 dakika 

süresince stres topu uygulaması yaptırılmıştır. Araştırma verileri Tanıtıcı Bili Formu, Durumluluk Kaygı 

Envanteri ve Vital Bulu Takip Formu kullanılarak toplanmıştır. Araştırma için bir üniversitenin 

girişimsel olmayan klinik araştırmalar etik kurulundan onay alınmıştır. Bulgular: Araştırmaya katılan 

bireylerin yaş ortalaması 55,50, %52,3’ü kadın, %84,1’i evli, %36,4’ü lise mezunudur. Hastaların 

gastroskopi işlemi öncesinde yaşadıkları sorunlar diyare(%18,2), kabızlık (%9,1), kilo kaybı (%13,6), 

ele gelen veya görüntülemede tespit edilen kitle (%100), anemi (%34,1) karın ağrısı (%29,5) ve dışkıda 

kan (%18,2) olarak saptanmıştır. Gastroskopi işlemi öncesinde gruplar arasında anksiyete puanlarının 

anlamlı farklılık göstermediği saptamıştır (p>0,05). Yaşamsal bulgulardaki değişimler 

değerlendirildiğinde, nabız sayısı, sistolik ve diyastolik kan basıncındaki değişimlerin gruplar arasında 

zamana bağlı anlamlı değişim gösterdiği saptanmıştır (p<005). Sonuç: Gastroskopi gibi işlemler 

sırasında, hemşireler anksiyeteyi azaltmayı amaçlayarak hastayı bütünlük içinde değerlendirmelidir. 

Anksiyetenin azaltılmasında kullanılan yöntemlerden biri stres topu kullanımıdır. Bu çalışmada stres 

topunun bireylerim yaşamsal bulguları üzerinde anlamlı etkiye sahip olduğu, ancak anksiyeteyi 

azaltmada anlamlı etkisi olmadığı saptanmıştır. Anksiyeteye yönelik farklı nonfarmakolojik 

uygulamaların kullanılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Gastroskopi, Anksiyete, Stres Topu, Nonfarmakolojik Uygulamalar, Hemşirelik 

 

The Effect of Stress Ball Use Before the Procedure On Anxıety Level and Vıtal Fındıngs in 

Patıents Undergoıng Gastroscopy 
 

Abstract: Abstract:Gastroscopy is a common procedure in the diagnosis and treatment of 

gastrointestinal disorders. However, individuals often experience anxiety related to this procedure. 

Objective:This study was conducted to determine the effects of stress ball use on anxiety levels and vital 

signs (pulse rate, blood pressure, oxygen saturation) in individuals undergoing gastroscopy. Method:The 

study was conducted as a randomized controlled experimental study.The sample of the study consisted 

of 44 individuals who applied to the endoscopy unit of Amasya Merzifon Kara Mustafa Paşa State 

Hospital for gastroscopy procedure.Patients in the stress ball group underwent stress ball application in 
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the endoscopy unit for 15 minutes before the procedure.The data were collected using the Descriptive 

Information Form, State Anxiety Inventory and Vital Signs Follow-up Form.Approval was obtained 

from the non-interventional clinical research ethics committee of a university. Findings:The mean age 

of the individuals who participated in the study was 55.50 years, 52.3% were female, 84.1% were 

married, and 36.4% were high school graduates. The problems experienced by the patients before the 

gastroscopy procedure were diarrhea (18.2%), constipation (9.1%), weight loss (13.6%),palpable or 

imaging detected mass (100%), anemia (34.1%), abdominal pain (29.5%) and blood in stool (18.2%).It 

was found that anxiety scores did not differ significantly between the groups before gastroscopy 

procedure (p>0.05).When the changes in vital signs were evaluated, it was found that changes in pulse 

rate, systolic and diastolic blood pressure showed a significant time-dependent change between the 

groups (p<005). Conclusion:During procedures such as gastroscopy, nurses should evaluate the patient 

with integrity, aiming to reduce anxiety. One of the methods used to reduce anxiety is the use of a stress 

ball.In this study, it was found that the stress ball had a significant effect on the vital signs of individuals, 

but had no significant effect on reducing anxiety.It is recommended to use different nonpharmacologic 

applications for anxiety. 

Keywords: Gastroscopy, Anxiety, Stress Ball, Nonpharmacologic İnterventions, Nursing 
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Özet: Çalışmanın Konusu: Bu derlemede amaç, hemodiyaliz hastalarına verilen eğitimin tedaviye 

uyumu ve etkileyen faktörleri incelemektedir. Yöntem: Derleme ilgili literatür taranarak 

oluşturulmuştur. Konu ile ilgili pek çok yerli ve yabancı kaynak ile araştırma sonuçları incelenmiştir. 

Bulgular: SDBY gibi yaşamın birçok alanını etkileyen hastalığı bulunan bireylerde semptom yönetimi 

hem hastalığa dair oluşan semptomların hem de tedavi sonucu oluşan semptomların kontrolü için 

önemlidir. Yapılan çalışmalarda; hastalarda görülen en sık ve en şiddetli semptomların yorgunluk, 

kemik-eklem ağrısı, kas krampları, konstipasyon, uykuya dalmada ve sürdürmede zorlanma olduğu 

belirtilmiştir. Mansuri ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada HD hastalarına eğitimsel destekleyici grup 

terapisi uygulanarak yarı deneysel bir çalışma gerçekleştirilmiştir. Eğitimsel içerikler KBY, HD, 

HD’nin fiziksel ve ruhsal yan etkileri, önlenmesi, tedavisi, sosyal rolünü korumak için başa çıkma, öz 

bakımın ve manevi inançların önemi gibi konulardan oluşmaktaydı. Çalışma sonunda müdahale 

grubunun kontrol grubuna göre ve çalışma öncesine göre yaşam kalitesi önemli ölçüde iyileştiği 

gözlemlendi. Başka bir çalışmada ise hemodiyaliz hastalarının ihtiyaçları doğrultusunda eğitim konuları 

hazırlanmış ve birebir görüşme tekniği kullanılarak hemodiyaliz tedavisi sırasında 20 dakika eğitim 

verilmiş. Eğitim konuları içerisinde diyaliz yeterliliğini etkileyen hemodiyaliz tedavisine ilişkin 

faktörler (diyalizer kalitesi, kan pompa hızı, kullanılan makinenin cinsi vb.) ile fistül bakımı; önerilen 

ilaç ve diyet tedavisine uyum, diyaliz seansına ve süresine bağlı kalma gibi hastalara düşen görevler 

hakkında bilgilere yer verilmiştir. Eğitim sonunda ise hastalar için hazırlanan eğitim el kitabı verilmiştir. 

Yapılan çalışmada ön test ve son test uygulanarak hastalar değerlendirilmiştir. Hastalara verilen eğitim 

sonrası hastalar yeterli diyalizi etkileyen faktörlerden diyalizörde pıhtılaşma, kullanılan diyalizörün 

cinsi, pompa hızı, zayıf giriş yolu, ilaç kullanımı, diyete uyum, kan örneklerinin doğru zamanda ve 

doğru teknikle alınması gibi birçok faktöründe etkilediğini belirtmiş ve eğitim öncesine göre eğitim 

sonrası bilgi düzeyinde anlamlı bir artış olduğu saptanmıştır. Sonuç: Kapsamlı eğitim programları 

hemodiyaliz hastalarının tedaviye uyumunu artırarak, semptomlarını daha etkin bir şekilde 

yönetmelerini sağladığı ve genel yaşam kalitelerini iyileştirdiği belirtilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Hasta Eğitimi, Tedaviye Uyum, Semptom Yönetimi 

 

The Impact of Educatıon Gıven to Hemodıalysıs Patıents On Treatment Adherence and 

Symptom Management 
 

Abstract: The Subject of the Study: The aim of this review is to examine the impact of education 

provided to hemodialysis patients on treatment adherence and the factors affecting it. Method: The 

review was created by scanning the relevant literature. Numerous domestic and foreign sources and 

research findings related to the topic were examined. Findings: In individuals with chronic diseases like 

Chronic Kidney Disease (CKD), which affects many aspects of life, symptom management is important 
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for controlling both disease-related symptoms and those resulting from treatment. In the studies 

conducted, the most common and severe symptoms observed in patients were fatigue, bone-joint pain, 

muscle cramps, constipation, and difficulties in falling and maintaining sleep. A study by Mansuri and 

colleagues implemented educational supportive group therapy for hemodialysis patients in a quasi-

experimental design. The educational content covered topics such as CKD, hemodialysis (HD), the 

physical and psychological side effects of HD, prevention and treatment strategies, coping mechanisms 

for maintaining social roles, self-care, and the importance of spiritual beliefs. At the end of the study, it 

was observed that the quality of life in the intervention group significantly improved compared to both 

the control group and baseline measurements. In another study, educational topics were tailored 

according to the needs of hemodialysis patients, and a 20-minute individual interview technique was 

used during the hemodialysis treatment process. The educational topics covered factors affecting 

dialysis adequacy (such as dialyzer quality, blood pump speed, type of machine used), fistula care, 

adherence to prescribed medications and diet, and responsibilities related to maintaining dialysis 

sessions and durations. At the end of the training, patients were provided with an educational handbook. 

The study used pre-test and post-test evaluations to assess the patients. After the education, patients 

noted that several factors affecting adequate dialysis, such as clotting in the dialyzer, type of dialyzer, 

pump speed, weak access route, medication use, adherence to diet, and taking blood samples at the 

correct time and technique, were impacted. A significant increase in knowledge levels was found in 

post-test evaluations compared to pre-test results. Conclusion: Comprehensive educational programs 

enhance hemodialysis patients' adherence to treatment, allow them to manage their symptoms more 

effectively, and improve their overall quality of life. 

Keywords: Hemodialysis, Patient Education, Treatment Adherence, Symptom Management 
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Özet: Çalışmanın Konusu: Bu derleme, hemodiyalize giren kronik böbrek yetmezliği hastalarının diyete 

uyumunu ve etkileyen faktörler arasındaki ilişkiyi incelemektedir. Yöntem: Derleme ilgili literatür 

taranarak oluşturulmuştur. Konu ile ilgili pek çok yerli ve yabancı kaynak ile araştırma sonuçları 

incelenmiştir. Bulgular: Hemodiyaliz hastalarında diyaliz ve farmakolojik tedaviye ek olarak diyet 

tedavisi uygulanması hastalığın prognozu, böbreklerin fonksiyonu ve iç dengesinin düzenlenmesi, kan 

basıncı kontrolü, sıvı elektrolit kontrolü ve kemik mineral metabolizması açısından büyük öneme 

sahiptir. Literatürde, hemodiyaliz hastalarında ilaç, sıvı ve diyete uyumsuzluğun yaygın olduğu 

belirtilmektedir. Konu ile ilgili yapılan çalışmalarda; cinsiyetin, yaşın, medeni durumun ve hastalık 

süresinin uyumsuzluğu önemli derecede etkili olduğu belirtilmiştir. Sıvı retansiyonu, fosfat retansiyonu, 

sekonder hiperparatroidizm, hipertansiyon, kronik anemi, hiperlipidemi ve kalp hastalıkları gibi 

komplikasyonların önlenmesi ve kontrolü açısından hemodiyaliz hastalarının önerilen yaşam tarzı ve 

diyete uyumları önemlidir. Hemodiyaliz hastaların beslenme tedavilerine uygun bir yaklaşım sergilemek 

oldukça önemlidir. Protein, fosfor, potasyum ve sodyum gibi besinlerin alımındaki ayarlamalar, kaliteli 

beslenmeyi sağlamak için diyetin genel durumu göz önünde bulundurularak yapılmalıdır. Literatürde, 

hemodiyaliz tedavisi uygulanan hastaların yaklaşık %25'inde protein enerji malnütrisyonu 

gözlenmektedir. Yapılan pek çok çalışmada, hastaların aldığı enerji miktarının önerilen diyet enerjisi 

alımının %75'inden daha az olduğu belirtilmiştir .Hemodiyaliz tedavisinde beslenme ihtiyaçlarının 

karmaşık ve sürekli değişken olması göz önüne alındığında, hastaların diyete uyumunu iyileştirmek ve 

beslenmelerini kendi kendilerine yönetmelerini sağlamak için çoklu müdahaleler gerektiren uzun vadeli 

beslenme danışmanlığına ihtiyaçları vardır. Nefrologlar, hemşireler ve diyetisyenlerden oluşan 

multidisipliner ekip anlayışıyla beslenme danışmanlığı sağlanmalıdır. Sonuç: Literatür ve yapılan 

araştırma sonuçları incelendiğinde incelendiğinde HD alan hastaların uzun süre kısıtlayıcı bir diyet 

tedavisine uyum sağlamakta büyük zorluklar yaşadıkları görülmektedir. Bu nedenle HD hastalarının 

beslenme durumu hemşireler tarafından düzenli olarak takip edilmeli, hastaların yanlış uygulamaları 

tanılanmalı, bu doğrultuda hastalarla işbirliği içinde yeni hedefler belirlenmeli, diyete uyum konusunda 

gerekli düzenlemeler yapılmalı, uygulanmalı ve sonuçlar değerlendirilmelidir. 
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Dıetary Adherence and Influencıng Factors in Hemodıalysıs Patıents 
 

Abstract: Study Subject: This review examines the relationship between dietary adherence and 

influencing factors in patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis. Method: The review 

was created by reviewing the relevant literature. Many domestic and foreign sources and research results 

on the subject were analyzed. Results: In hemodialysis patients, dietary therapy in addition to dialysis 

and pharmacological treatment is of great importance in terms of disease prognosis, regulation of renal 

function and internal balance, blood pressure control, fluid electrolyte control and bone mineral 
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metabolism. In the literature, it is reported that medication, fluid and dietary non-compliance is common 

in hemodialysis patients. In the studies conducted on the subject; gender, age, marital status and duration 

of the disease were reported to have a significant effect on non-adherence. Compliance of hemodialysis 

patients with the recommended lifestyle and diet is important for the prevention and control of 

complications such as fluid retention, phosphate retention, secondary hyperparathyroidism, 

hypertension, chronic anemia, hyperlipidemia and heart diseases. It is very important to take an 

appropriate approach to the nutritional treatment of hemodialysis patients. Adjustments in the intake of 

nutrients such as protein, phosphorus, potassium and sodium should be made considering the overall 

dietary status to ensure quality nutrition. In the literature, protein energy malnutrition is observed in 

approximately 25% of patients undergoing hemodialysis treatment. Many studies have reported that 

patients' energy intake is less than 75% of the recommended dietary energy intake.Given the complex 

and ever-changing nature of nutritional needs in hemodialysis treatment, patients need long-term 

nutritional counseling that requires multiple interventions to improve dietary compliance and enable 

them to self-manage their nutrition. Nutrition counseling should be provided in a multidisciplinary team 

approach consisting of nephrologists, nurses and dietitians. Conclusion: When the literature and the 

results of the studies are examined, it is seen that HD patients have great difficulties in adapting to a 

restrictive dietary treatment for a long time. Therefore, the nutritional status of HD patients should be 

regularly monitored by nurses, patients' wrong practices should be diagnosed, new goals should be 

determined in cooperation with patients, necessary arrangements should be made, implemented and the 

results should be evaluated. 

Keywords: Diet, Hemodialysis, Nursing, Compliance. 
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Özet: Amaç: Bu bildiri hemşirelerde görülen tükenmişlik sendromunu, etkilerini, sonuçlarını ve önleyen 

etkenleri araştırmak amacıyla literatürde var olan çalışmaların değerlendirilmesini içermektedir. 

Tükenmişlik sendromuna yönelik farkındalık oluşturulmak ve daha kapsamlı bilgi elde etmek amacıyla 

oluşturulmuştur. Yöntem: Bu çalışma, literatür taraması yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Ulusal ve 

uluslararası akademik kaynaklar, dergiler ve araştırma makaleleri incelenerek elde edilen veriler 

kullanılmıştır. Bulgular: Hemşireler, beklentileri bireysel ve örgütsel nedenlerle karşılanmadığında ve 

birçok stres faktörüne devamlı bir şekilde maruz kaldıklarında tükenmişlik sendromu ile karşı karşıya 

kalmaktadırlar. Hemşirelerin örgütsel ve kurumsal olarak desteklenmesi tükenmişliğin önlenmesinde 

oldukça önem arz eder. Bu doğrultuda yapılması gereken hemşirelerin çalışma ortamında yalnız 

bırakılmaması ve sosyal açıdan desteklenmesidir. Ayrıca bu konuda yönetici hemşirelere de önemli 

roller düşmektedir. Yönetici hemşirenin sağlayacağı manevi desteğin yanı sıra hemşirelerin çalışma 

koşullarının iyileştirilmesi de tükenmişlik sendromu için önleyici yöntemlerdendir. Sonuç: 

Hemşirelerde tükenmişlik sendromu, bireysel ve kurumsal önlemlerle azaltılabilir. Stres yönetimi 

becerilerinin geliştirilmesi, iş-yaşam dengesi sağlanması ve çalışma koşullarının iyileştirilmesi 

tükenmişliği önleyici temel stratejiler arasında yer almaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Mesleki Tükenmişlik, Hemşire, Tükenmişlik Sendromu 

 

Occupational Burnout Syndrome in Nursing 
 

Abstract: Objective: This report includes the evaluation of existing studies in the literature to investigate 

burnout syndrome in nurses, its effects, consequences, and preventive factors. It has been created to 

raise awareness of burnout syndrome and to obtain more comprehensive information. Method: This 

study was conducted using the literature review method. Data obtained from national and international 

academic sources, journals, and research articles were used. Result: Nurses face burnout syndrome when 

their expectations are not met due to individual and organizational reasons and when they are 

continuously exposed to various stress factors. Organizational and institutional support for nurses is 

crucial in preventing burnout. In this regard, it is essential to ensure that nurses are not left alone in their 

work environment and that they receive social support. Additionally, nurse managers play a significant 

role in this matter. Along with the emotional support provided by nurse managers, improving nurses' 

working conditions is also one of the preventive methods against burnout syndrome. Conclusion: 

Burnout syndrome in nurses can be reduced through individual and institutional measures. Developing 

stress management skills, ensuring work-life balance, and improving working conditions are among the 

key strategies for preventing burnout. 

Keywords: Occupational Burnout, Nurse, Burnout Syndrome  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 112 

Makale id= 165 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0009-0004-9992-4146 

 

Hemşirelik Hizmetlerinde Zaman Yönetiminin Önemi 
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Özet: İlknur İncesu1, Hava Gökdere Çinar2 ÖZET Amaç: Bu bildiri hemşirelerin mesleki gelişimlerini 

desteklemek ve zaman yönetimi konusunda bilinçlenmelerine katkı sağlamak için literatürde var olan 

çalışmaların değerlendirilmesi ve daha kapsamlı bilgi edilmesi amacıyla oluşturulmuştur. Yöntem: 

Anahtar kelimeler google akademik, pubmed, yöktez gibi veri tabanlarında taranarak süreli yayın, 

makaleler ve bildirilere ulaşılmıştır. Ulaşılan kaynaklar ilgili konu çerçevesinde gözden geçirilerek 

uygun içerik oluşturulmuştur. Bulgular: Zaman, olayların geçmişten günümüze kadar birbirini izleyerek 

akıp giden, bireyin kontrolü dışında süregelen, sınırlı ve harcandıktan sonra geri getirilemeyen bir 

kaynaktır. Bu sebeple, insanların hedeflerine ulaşabilmeleri için zamanı etkin bir biçimde yönetmeleri 

büyük önem taşımaktadır. Zaman yönetimi ise, zamanın etkin ve verimli bir şekilde kullanılabilmesi 

için planlanan görevlerin belirli zaman aralıklarında gerçekleştirilmesidir. Her alanda olduğu gibi sağlık 

hizmetlerinde de özellikle hastalarla en fazla zaman geçiren hemşireler için zaman yönetimi büyük bir 

önem taşımaktadır. Hemşireler, sağlık hizmetleri sunarken sıklıkla birden fazla görevle aynı anda 

ilgilenmekte ve birden çok karar almak zorunda kalmaktadır. Eğer hemşireler zaman yönetimini iyi 

yapamazlarsa, bu durum hasta bakım kalitesini olumsuz etkiler ve hastanede yatış sürelerini uzatabilir. 

Sonuç olarak, sağlık hizmetlerinin maliyetleri artar. Ayrıca, sürekli zaman baskısı altında çalışan 

hemşireler, iş tatmininde azalma ve tükenmişlik yaşayabilirler. Sonuç: Hemşirelerin, insan sağlığına 

yönelik hizmetlerini etkin bir şekilde yürütmesi ve kaliteli hizmet sunması için zaman yönetimi 

becerilerini edinmeleri ve zamanlarını verimli kullanmaları şarttır. Bu nedenle, hemşirelere etkili zaman 

yönetimi eğitimleri ve destek sağlamak büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Zaman, Zaman Yönetimi, Hemşirelik 
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Özet: Giriş: Küresel düzeydeki hemşire açığı giderek artan bir sorun olarak ülkelerin sağlık sistemlerini 

tehtit etmektedir. Bu noktada her bir hemşirelik bölümü öğrencisinin mesleğe devamı için akademik 

dayanıklılık ve akademik doyum düzeyi önem kazanmıştır. Amaç: Hemşirelik öğrencilerinin akademik 

dayanıklılık ve akademik yaşam doyumu düzeylerini belirmek ve aralarındaki ilişkiyi incelemektir. 

Yöntem: Araştırmanın örneklemini bir vakıf üniversitesi Hemşirelik bölümüne kayıt yaptıran 2.,3. ve 4. 

Sınıfta öğrenim gören 262 öğrenci oluşturdu. Verilerin toplanmasında; hemşirelere yönelik bilgileri 

içeren Tanıtıcı Özellikler Bilgi Formu, Hemşirelik Öğrencisi Akademik Dayanıklılık Envanteri ve 

Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği kullanıldı. Verilerin istatistiksel analizinde tanımlayıcı istatistikler, 

Kolmogorov-Smirnov testi, Pearson korelasyon testi, yapısal eşitlik modellemesi ve çok değişkenli 

regresyon analizi uygulandı. Sonuçlar: Hemşirelik öğrencilerinin akademik dayanıklılık düzeyleri 

ortalamanın üstünde, akademik yaşam doyumları ise orta düzeyde bulundu. Hemşirelik Öğrencisi 

Akademik Dayanıklılık Envanteri genelinden ve alt boyutlarından aldıkları puanlar ile Akademik 

Yaşam Doyumu Ölçeği genelinden ve alt boyutlarından puanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı ve 

pozitif yönlü korelasyonlar olduğu belirlendi. Ayrıca katılımcıların Hemşirelik Öğrencisi Akademik 

Dayanıklılık Envanterinde yer alan İyimserlik ve Öz-saygı/değerlendirmeden aldıkları puanların 

Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği puanlarını istatistiksel olarak anlamlı düzeyde pozitif yönlü olarak 

yordadığı görüldü. Öneriler: Geleceğin meslek üyelerinin yetiştiği kurumlarda öğrencilerin akademik 

dayanıklılık düzeyini ve akademik yaşam doyumunu arttırmaya yönelik uygulamalar planlanarak okul 

terk sayıları ve bölüm değişikliği oranları azaltılabilir. Bu da meslekte görev alacak hemşire sayı ve 

niteliğini arttırarak ülkelerin yaşadığı hemşire açığındaki artışı engellemede etkili olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Dayanıklılık, Yaşam Doyumu, Akademik Dayanıklılık, Akademik Yaşam 

Doyumu, Öğrenci Hemşire 

 

Relationship Between Academic Resilience and Academic Life Satisfaction of Nursing Students 
 

Abstract: Background: The global shortage of nurses represents a significant challenge to the 

sustainability of health systems in countries around the world. In this context, the capacity of nursing 

students to cope with academic demands and to derive satisfaction from their studies is a crucial factor 

in determining whether they will continue to pursue a career in nursing. Aim: The objective of this study 

is to ascertain the academic resilience and academic life satisfaction levels of nursing students and to 

examine the relationship between the two variables. Methods: The study sample consisted of 262 

second-, third-, and fourth-year students enrolled in the Nursing Department of a foundation university. 

The data were collected using the descriptive information form, Nursing Student Academic Resilience 

Inventory (NSARI) and Academic Life Satisfaction Scale (ALSS). The statistical analysis of the data 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 114 

employed a range of techniques, including descriptive statistics, the Kolmogorov-Smirnov test, the 

Pearson’s correlation test, structural equation modeling, and multivariate regression analysis. Results: 

The academic resilience levels of nursing students were found to be above average, and their academic 

life satisfaction was found to be moderate. There was a positive and statistically significant correlation 

between the scores obtained from the NSARI and its subscales and the scores obtained from the ALSS 

and its subscales. The participants' scores on the optimism and self-esteem/evaluation subscales of the 

NSARI were found to predict their ALSS scores in a positive and statistically significant manner. 

Conclusions: In academic institutions where future health professionals are trained, the rate of school 

dropouts and internal transfers can be reduced by implementing practices designed to enhance the 

academic resilience and academic life satisfaction of students. This strategy has the potential to 

effectively address the shortage of nurses in countries by increasing the number and quality of nurses 

who will enter and remain in the profession. 

Keywords: Resilience, Life Satisfaction, Academic Resilience, Academic Life Satisfaction, Nursing 

Student 
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Özet: Amaç. İç hastalıkları kliniklerinde klinik uygulama yapan hemşirelik öğrencilerinin hasta 

güvenliği ve fiziksel muayenede algıladıkları öz yeterlik düzeyinin belirlenmesidir. amacıyla yapılmış 

kesitsel bir çalışmadır. Yöntem. Bu kesitsel çalışmaya, Ankara’da bir hemşirelik fakültesinde öğrenim 

gören 184 hemşirelik öğrencisi dahil edilmiştir. Araştırma verilerinin toplanmasında; Tanıtıcı Bilgi 

Formu, Hemşirelik Lisans Öğrencileri için Fiziksel Muayenede Algılanan Öz-Yeterlik Ölçeği ve Sağlık 

Profesyonellerinin Eğitiminde Hasta Güvenliği Ölçeği kullanılmıştır. Çalışmanın verileri 06.01.2025-

28.02.2025 tarihleri arasında toplanmıştır. Verilerin analizi için sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, 

minimum ve maksimum değerler, iki ortalama arasındaki farkın önemlilik testi ve Mann Whitney U 

testi yapılmıştır. Bulgular. Öğrencilerin yaş ortalaması 20.04±1,86 olup, %55.4’ü kız öğrencidir. 

Akademik ortalama 3.02±0.52 dir ve %53.3’ünün akademik ortalaması 3.02 ve üzerindedir. 

Öğrencilerin yaklaşık %66’sı hasta güvenliği, yaklaşık %60’ı da fiziksel muayene yapma konusunda 

eğitim aldığını ifade etmiştir. Akademik ortalaması 3.02 altında olan öğrencilerin sınıf ortamındaki hasta 

güvenliği bilgi ve yeterliliği anlamlı olarak daha fazladır (p<0.05). Fiziksel muayene yapma 

konusundaki algısının tanıtıcı özelliklere göre anlamlı farklılık göstermediği belirlenmiştir. Öğrencilerin 

fiziksel muayene yapmaya ilişkin algı puanı 1.98±0.51’ dir. Öğrencilerin yaklaşık %54’ünün algıladığı 

fiziksel muayene yapma düzeyi ortalamanın üzerindedir. Hasta güvenliği açısından bakıldığında, 

öğrencilerin sınıf ortamında algıladığı hasta güvenliği yeterlilik puanı 2.20±0.56 iken, klinik ortamda 

algıladığı hasta güvenliği yeterlilik puanı ise 2.03±0.54’tür. Algılanan teorik yeterlik açısından 

öğrencilerin yaklaşık %54’ü, klinik yeterlilik açısından ise %47.3’ü ortalamanın üzerindedir. Klinik 

ortamda algılanan hasta güvenliği yeterlilik algısı sınıf ortamında algılanan hasta güvenliği yeterlilik 

algısına kıyasla anlamlı olarak daha düşük bulunmuştur. Sonuç. Öğrencilerin hasta güvenliği konusunda 

teorik eğitimde kendilerini daha yeterli hissettikleri, klinik ortamda ise algıladıkları yeterliliklerin daha 

düşük olduğu saptanmıştır. Klinik ortamda hasta güvenliğine ilişkin yeterlilik algısıın düşük olması, 

teorik bilginin uygulamaya dönüşmesinde yetersizlik olduğunu, dolayısıyla uygulama eğitimlerine daha 

fazla odaklanılması ve teorik bilgilerin klinik uygulamayla daha iyi bütünleştirilmesi gerektiğini 

göstermektedir. Öğrencilerin fiziksel muayene yapma konusundaki algısının ise öğrencilerin tanıtıcı 

özelliklerinden bağımsız olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Muayene, Hasta Güvenliği, Hemşirelik Öğrencisi, Öz Yeterlilik 

 

Evaluation of Nursing Students’ Perceived Self-Efficacy in Patient Safety and Physical 

Examination 
 

Abstract: Objective. It was a cross-sectional study conducted to determine the perceived self-efficacy 

level of nursing students in patient safety and physical examination. Method. This cross-sectional study 

included 184 nursing students studying at a nursing faculty in Ankara. Individual Information Form, 

Physical Examination Perceived Self Efficacy Instrument for Undergraduate Nursing Students and 

Health Professional Education in Patient Safety Survey were used for collecting data. Number, 
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percentage, mean, standard deviation, minimum and maximum values, Student t test and Mann Whitney 

U test were used to analyze the data. Results. The mean age of the students was 20.04±1.86 and 55.4% 

of them were female. The grade point avereage (GPA) was 3.02±0.52. Students with a GPA below 3.02 

had significantly higher knowledge and competence in patient safety in the classroom environment 

(p<0.05). It was determined that the perception of performing a physical examination did not differ 

significantly according to the descriptive characteristics. The students' perception score regarding 

performing a physical examination was 1.98±0.51. Approximately 54% of students perceived the level 

of performing physical examinations to be above average. In terms of patient safety, the perceived 

patient safety competency score of the students in the classroom environment was 2.20±0.56, while the 

perceived patient safety competency score in the clinical environment was 2.03±0.54. Approximately 

54% of the students were above average in terms of perceived theoretical competence and 47.3% in 

terms of clinical competence. Conclusion. It has been determined that students feel more competent in 

theoretical terms regarding patient safety, but their perceived competence is lower in the clinical 

environment. The low perception of competence regarding patient safety in the clinical environment 

indicates that there is inadequacy in the translation of theoretical knowledge into practice, and therefore, 

more focus should be placed on practice training and theoretical knowledge should be better integrated 

with clinical practice. 

Keywords: Physical Examination, Patient Safety, Nursing Student, Self-Efficacy 
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Özet: Terapötik iletişim, hasta ile iş birliği sağlayan ve bakım kalitesini en üst düzeye çıkaran bir 

yaklaşımdır. Terapötik iletişim; empati, aktif dinleme ve hastaların ihtiyaçlarını kapsamlı bir şekilde ele 

alan, hasta merkezli bakımın temel bir bileşenidir. Terapötik iletişim farkındalığı, sağlık 

profesyonellerinin, hasta bireylerle pozitif, etkin ve duyarlı bir yöntem ile iletişim oluşturmalarına 

katkıda bulunan bir farkındalık durumudur. Bu sayede, hasta bakımı sadece tıbbi müdahalelerle sınırlı 

kalmaz; aynı zamanda hastaların emosyonel, sosyal ve ruhsal gereksinimlerine de cevap verilmiş olur. 

Hemşirelik öğrencileri, terapötik iletişim becerilerini geliştirerek hasta bakımının etkin ve güvenli 

sunulmasına katkı sağlamaktadır. Böylece profesyonel kimliklerinin temellerini atmış olan öğrenci 

hemşireler, mesleki değerlere adaptasyon sağlamakta ve klinik deneyimlerine zenginlik katmaktadır. Bu 

doğrultuda bu çalışma, hemşirelik öğrencilerinin terapötik iletişim becerileri konusundaki 

farkındalığının araştırılması amacıyla gerçekleştirilmiştir. Bu kapsamda, Pubmed, Google Akademik, 

Web of Science ve Scopus veri tabanlarından Şubat-Mart 2025 tarihinde “hemşirelik öğrencileri”, 

“terapötik iletişim”, “farkındalık” anahtar kelimeleri kullanılarak tam metnine ulaşılan İngilizce ve 

Türkçe makaleler ile çalışma gerçekleştirilmiştir. Terapötik iletişim, bireyin güvende hissetmesini, 

tedavi ve bakım memnuniyetini sağlamakla beraber, iyileşmeye katkı sağlamaktadır. Sağlık 

profesyonelleri, terapötik iletişim becerilerini fark ederek olası problemlerde nasıl davranış 

sergilemeleri gerektiği hususunda kendilerini geliştirebilirler. Terapötik iletişim becerilerinin gelişmesi 

sayesinde hastanede kalış süresi kısalmakta ve sağlığın sürdürülmesi sağlanmaktadır. Hemşirelik 

öğrencilerinin, kendi terapötik iletişim tarzlarını ortaya çıkaran bireysel beceriler geliştirmeleri ve 

farkındalıkları sağlanmalıdır. Bu konularda nicel çalışmalara ek olarak nitel çalışmalar da yapılarak 

öğrencilerin gereksinimlerinin belirlenmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Farkındalık, Hemşirelik Öğrencileri, Terapötik İletişimi 

 

Nursıng Students’ Awareness of Therapeutıc Communıcatıon Skılls 
 

Abstract: Therapeutic communication is an approach that provides collaboration with the patient and 

maximizes the quality of care. Therapeutic communication is a fundamental component of patient-

centered care that includes empathy, active listening, and comprehensively addressing the needs of 

patients. Therapeutic communication awareness is a state of awareness that helps health professionals 

communicate with patients in a positive, effective, and sensitive manner. In this way, patient care is not 

limited to medical interventions; it also responds to the emotional, social, and spiritual needs of patients. 

Nursing students contribute to the effective and safe provision of patient care by developing their 

therapeutic communication skills. Thus, student nurses who have laid the foundations of their 

professional identities adapt to professional values and enrich their clinical experiences. In this direction, 

this study was conducted to investigate the awareness of nursing students regarding therapeutic 

communication skills. In this context, the study was conducted with English and Turkish articles whose 
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full texts were accessed using the keywords “nursing students”, “therapeutic communication”, 

“awareness” from Pubmed, Google Scholar, Web of Science and Scopus databases in February-March 

2025. Therapeutic communication contributes to recovery, as well as ensuring that the individual feels 

safe, is satisfied with treatment and care. Health professionals can improve themselves on how to behave 

in possible problems by realizing their therapeutic communication skills. Thanks to the development of 

therapeutic communication skills, the duration of hospital stay is shortened and health is maintained. 

Nursing students should develop individual skills that reveal their own therapeutic communication 

styles, and their awareness should be ensured. In addition to quantitative studies on these issues, it is 

recommended that qualitative studies be conducted to determine the needs of the students. 

Keywords: Awareness, Nursing Students, Therapeutic Communication 
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Özet: Son yıllarda yapay zekâ (YZ) sağlık sektöründe önemli bir dönüşüm yaratmış, hemşirelik gibi 

bakım merkezli mesleklerde bu dönüşümün etkisi hissedilmiştir. Hemşirelik öğrencilerinin YZ’ye 

yönelik tutumları, gelecekteki mesleki uygulamaları ve sağlık hizmetlerinin niteliğini etkileme 

potansiyeline sahiptir. Bu araştırma, bir vakıf üniversitesinde eğitim gören hemşirelik öğrencilerinin 

YZ’ye yönelik genel tutumlarını belirlemek amacıyla yapılmıştır. Araştırma 200 hemşirelik öğrencisi 

ile gerçekleştirilmiş, veriler “Yapay Zekâya Yönelik Genel Tutum Ölçeği (YZYGTÖ)” ve tanıtıcı bilgi 

formu ile toplanmıştır. Katılımcıların %82,5’i kadın, %48,5’i ikinci sınıfta ve yaş ortalamaları 

20,79’dur. Öğrencilerin %99,5’i YZ kavramını daha önce duymuş, %59,5’i bu bilgiyi internetten 

edinmiştir. Ancak, %87’si YZ hakkında herhangi bir eğitim almamıştır. Bulgulara göre öğrencilerin 

%96,5’i YZ’nin ne olduğunu bildiğini, %75,5’i YZ’nin hasta bilgilerini analiz ederek tanı 

koyabileceğini düşünmektedir. %70,5’i kişiselleştirilmiş bakım planı hazırlayabileceğini belirtmiştir. 

Öğrencilerin %91’i YZ’nin hemşirenin yerini almayacağını, ancak iş yükünü azaltacağını ifade etmiştir. 

Öte yandan, %63,5’i YZ’nin etik sorunlar doğurabileceğini düşünmektedir. Veri analizlerinde cinsiyet, 

sınıf, YZ’yi duyduğu kaynak, YZ’yi bilme durumu ve YZ’nin hasta bakımındaki rolüne ilişkin algılar, 

YZYGTÖ puanlarını anlamlı şekilde etkilemiştir. Özellikle birinci sınıf öğrencilerinin YZ’ye yönelik 

tutum puanlarının daha düşük olduğu saptanmıştır. YZ’ye yönelik tutumların geliştirilmesi için eğitim 

programlarına YZ odaklı içeriklerin eklenmesi önerilmektedir. Çalışmanın sonuçları, hemşirelik eğitimi 

ve sağlık hizmetlerinde YZ farkındalığının artırılmasına katkı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Hemşirelik, Sağlık, Öğrenci, Yapay Zeka 

 

Determination of Nursing Students' General Attitude Towards Artificial Intelligence: the Case 

of a Foundation University 
 

Abstract: In recent years, artificial intelligence (AI) has created a significant transformation in the 

health sector, and the impact of this transformation has been felt in care-centred professions such as 

nursing. Nursing students' attitudes towards AI have the potential to affect future professional practices 

and the quality of health services. This study was conducted to determine the general attitudes of nursing 

students studying at a foundation university towards AI. The study was conducted with 200 nursing 

students, and the data were collected with the ‘General Attitude Towards Artificial Intelligence Scale 

(GAGAS)’ and an introductory information form. Of the participants, 82.5% were female, 48.5% were 

in their second year and their mean age was 20.79 years. 99.5% of the students had heard the concept of 

AI before and 59.5% of them obtained this information from the internet. However, 87% of them did 

not receive any education about AI. According to the findings, 96.5% of the students know what AI is, 

75.5% think that AI can make a diagnosis by analysing patient information. 70.5% of the students stated 

that they can prepare a personalised care plan. 91% of the students stated that AI would not replace the 
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nurse, but would reduce the workload. On the other hand, 63.5% of them thought that AI may cause 

ethical problems. In the data analyses, gender, grade, the source of hearing about AI, the status of 

knowing AI, and the perceptions of the role of AI in patient care significantly affected the scores of the 

AIWMAT. It was found that especially first year students had lower attitude scores towards AI. In order 

to improve attitudes towards AI, it is recommended that AI-oriented contents should be added to 

education programmes. The results of the study may contribute to increasing AI awareness in nursing 

education and health services. 

Keywords: Artificial İntelligence, Health, Nursing, Student 
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Hipnoemzirmenin ve Progresif Kas Gevşeme Egzersizinin Sezaryen ile Doğum Yapan 

Primiparlarda Emzirme Motivasyonu ve Emzirme Öz-Yeterliliğine Etkisi 
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*Corresponding author: Tuğba Konukoğlu Yavuz 

 

Özet: Bu araştırmanın amacı hipnoemzirmenin ve progresif kas gevşeme egzersizinin sezaryen ile 

doğum yapan primiparlarda emzirme motivasyonu ve emzirme öz-yeterliliğine etkisinin 

belirlenmesidir. Randomize kontrollü deneysel bir tipte olan bu araştırma SANKO Üniversitesi 

Hastanesi Doğum ve Kadın Hastalıkları Kliniği’nde yürütülmüştür. Araştırmanın örneklemini 120 

primipar gebe oluşturmuştur (Hipnoemzirme grubu:40, Progresif kas gevşeme egzersizi grubu:40 ve 

kontrol grubu:40). Temmuz 2024 – Şubat 2025 tarihleri arasında toplanmıştır. Veri toplama araçları 

olarak “Kişisel Bilgi Formu”, “Prenatal Emzirme Öz-Yeterlilik Ölçeği”, “Primipar Emzirme 

Motivasyon Ölçeği” ve “Emzirme Öz-Yeterlilik Ölçeği Kısa Formu” kullanılmıştır. Deney grubuna 

gebeliğin 32. haftasından itibaren doğum sonrası bir aylık süreye kadar hipnoemzirme ve progresif kas 

gevşeme egzersizleri uygulanmıştır. Kontrol grubunda yer alan hastalara klinik rutini uygulanmıştır. 

PEÖYÖ puan ortalamalarına göre gruplar arasında istatistiksel olarak önemli bir fark bulunmamıştır 

(p=0,198). PEMÖ “Emzirmeye Verilen Değer”, “Öz Etkililik”, “Algılanan Ebe Desteği” ve “Başarı 

Beklentisi” alt boyutlarında en yüksek puan ortalamasının hipnoemzirme grubunda olduğu 

belirlenmiştir (p<0,05). PEMÖ “Emzirmeye Verilen Değer” ve “Öz Etkililik” alt boyutlarında en düşük 

puan ortalamasının kontrol grubunda, “Algılanan Ebe Desteği” ve “Başarı Beklentisi” alt boyutlarında 

en düşük puanın progresif kas gevşeme egzersizi grubunda olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). EÖYÖ’ne 

ait puan ortalamasının gruplar arasında hipnoemzirme grubunun en yüksek olduğu, progresif kas 

gevşeme egzersizi grubu puan ortalamasının ve kontrol grubu puan ortalamasının daha düşük olduğu 

saptanmıştır (p<0,05). Bu çalışmada, sezaryen doğum yapan primiparlarda hipnoemzirme ve progresif 

kas gevşeme egzersizinin emzirme öz-yeterliliğini olumlu yönde etkilediği sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Hipnoemzirme, Progresif Kas Gevşeme Egzersizi, Sezaryen, Primipar, Emzirme 

Motivasyonu, Emzirme Öz-Yeterliliği 
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Kemoterapi Tedavisi Gören Çocuklarda Ağrının Yönetiminde Kullanılan Nonfarmakolojik 

Uygulamalar 

 

Arş.Gör. Sümeyye Özarslan1 
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Özet: Kemoterapi, kanser tedavisinde sık olarak kullanılan bir yöntem olup çocuklarda pek çok 

semptomun ortaya çıkmasına neden olabilmektedir. Kemoterapi tedavisi gören bireylerin %70-90’ında 

ağrı görülmektedir. Kanser hastalarının yaşam kalitesini önemli ölçüde azaltan ağrı, kanser hastaları için 

ciddi bir sorun oluşturmaktadır. Metastatik kanserlerin %40’ında, ileri evre kanser vakalarının ise 

%90’ında orta ya da şiddetli düzeyde ağrının görülmektedir. Çocukluk çağı kanserlerinde görülen ağrı 

çocuklarda ve ebeveynlerinde yaşam kalitesinin bozulmasına ve tedaviye uyumda güçlüklerin 

yaşanmasına yol açmaktadır. Bu nedenle kemoterapi tedavi sürecinde gelişen ağrının yönetimine 

yönelik tedavi protokollerine ek olarak kanıta dayalı nonfarmakolojik uygulamaların da sistematik 

olarak yönetimi gereklidir. Bu sistematik inceleme kemoterapinin çocuklar üzerindeki yorgunluk 

semptomuna ilişkin uygulanmış ve etkinliği değerlendirilmiş girişimlerin belirlenmesi amacıyla 

yapılmıştır. 2000-2024 yılları arasında Google Akademik, Ulusal Tez Merkezi, Medline, Web of 

Science, Pubmed, Scopus, Science Direct ve Cochrane kütüphanesi olarak sekiz elektronik veri tabanı 

taranmıştır. Veri tabanları Türkçe ve İngilizce dillerde “kemoterapi”, “çocuk”, “kanıta dayalı uygulama” 

ve “’ağrı” anahtar kelimeleri ile sistematik olarak taranmıştır. Kemoterapi tedavisi gören çocukların 

ağrının yönetimine yönelik uygulanan, uygulamanın etkinliğinin değerlendirildiği, sistematik inceleme 

ve metaanaliz raporlarının oluşturulduğu, tam metnine ulaşılabilen makaleler incelemeye dahil 

edilmiştir. Yapılan incelemeler sonucunda dahil edilme kriterlerine uyan 28 randomize kontrollü yada 

diğer deneysel çalışma raporu ve sistematik inceleme ve metaanaliz raporu araştırmanın örneklemini 

oluşturmuştur. Taramalardan elde edilen sonuçlar doğrultusunda Hastanede teropotik oyun, teropotik 

palyaço, müzik terapisi, reiki, masaj, akupressör, fiziksel aktivite, sanal gerçeklik gözlüğü, oral 

mukozitlere bağlı ağrı için fotobiyomodülasyon, mobil uygulamalar, video oyunları, insansı 

robot(mediport), bilgisayar oyunları girişimlerinin kemoterapi tedavisi gören çocuklarda ağrının 

azaltılmasında etkili olduğu belirlenmiştir. Araştırma sonuçları uygulanan girişimlerin çocuklarda ağrı 

semptomlarının şiddetini azalttığı ve fiziksel ve psikososyal iyi oluşluğu sağladığına yönelik kanıtlar 

sunmaktadır. Bu tür girişimlerin kemoterapi tedavisi gören çocukların bakımında kullanılması ve 

geliştirilmesi bakım kalitesinin arttırılmasında etkili olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Kemoterapi, Ağrı, Kanıta Dayalı Uygulama 

 

Nonpharmacologic Applications Used in the Management of Pain in Children Receiving 

Chemotherapy 
 

Abstract: Chemotherapy is a common method of cancer treatment and can cause many symptoms in 

children. Pain is observed in 70-90% of individuals receiving chemotherapy treatment. Pain, which 

significantly reduces the quality of life of cancer patients, poses a serious problem for cancer patients. 

Moderate or severe pain is observed in 40% of metastatic cancers and 90% of advanced cancer cases. 

Pain in childhood cancers leads to impaired quality of life in children and their parents and difficulties 

in treatment compliance. Therefore, in addition to treatment protocols for the management of pain that 
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develops during chemotherapy treatment, evidence-based nonpharmacologic interventions should be 

systematically managed. This systematic review was conducted to determine the interventions that have 

been applied and evaluated for their efficacy regarding the fatigue symptom of chemotherapy on 

children. Eight electronic databases including Google Scholar, National Thesis Center, Medline, Web 

of Science, Pubmed, Scopus, Science Direct and Cochrane Library were searched between 2000 and 

2024. The databases were systematically searched in Turkish and English with the keywords 

“chemotherapy”, “pediatric”, “evidence-based practice” and “'pain”. The articles that were applied for 

the management of pain in children receiving chemotherapy treatment, in which the effectiveness of the 

application was evaluated, systematic review and meta-analysis reports were created, and the full text 

of which could be accessed were included in the review. As a result of the reviews, 28 randomized 

controlled or other experimental study reports and systematic review and meta-analysis reports that met 

the inclusion criteria constituted the sample of the study. In line with the results obtained from the scans, 

it was determined that theropotic play, theropotic clown, music therapy, reiki, massage, acupressure, 

physical activity, virtual reality glasses, photobiomodulation for pain due to oral mucositis, mobile 

applications, video games, humanoid robot (mediport), computer games interventions were effective in 

reducing pain in children receiving chemotherapy treatment. The results of the study provide evidence 

that the interventions applied reduce the severity of pain symptoms and provide physical and 

psychosocial well-being in children. The use and development of such interventions in the care of 

children receiving chemotherapy treatment will be effective in improving the quality of care. 

Keywords: Child, Chemotherapy, Pain, Evidence-Based Practice 
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Özet: Amaç: Bu çalışma kronik karaciğer hastalıklarında beslenme, kırılganlık ve yaşam kalitesinin 

belirlenmesi amacıyla yapıldı. Gereç ve Yöntem: Çalışma; 15 Ocak 2024- 15 Ocak 2025 tarihleri 

Türkiye, İstanbul’da bir eğitim ve araştırma hastanesinin gastroenteroloji servisinde yatan 221 kronik 

karaciğer tanılı hastalarda yapıldı. Veriler, Hasta Tanılama Formu, Nütrisyonel Risk Taraması, 

Edmonton Kırılganlık Ölçeği ve Kronik Karaciğer Hastalığı Yaşam Kalitesi Ölçeği 2.0 kullanılarak 

toplandı. Analizler; tanılayıcı istatistikler, Student’t testi, One Way Anova, Kruskal Wallis, Perarsan 

Kolelasyon ve Multiple Lineer Regresyon ile yapıldı. Bulgular: Hastaların %35,3’ü kadın, %64,7’si 

erkekti. Yaş ortalaması 57,53±12,58’dir. Hastaların %71’i evli, %29’u bekardır. Hastaların tıbbi tanıları 

incelendiğinde; %57,5’inde karaciğer sirozu, %32,6’sında kronik hepatit, %1,8’inde kist hidatik, 

%8,1’inde Hepatosellüler karsinom olduğu bulundu. Hastaların %39,8’i malnütrisyon riski olduğu 

saptandı. Hastaların %12,2’si normal, %14’ü görünürde savunmasız, %18,6’sı hafif derecede kırılgan, 

%14,9’u orta derecede kırılgan, %40,3’ü şiddetli kırılgan oldukları bulundu. Yaşam kalitesi alt boyut 

puanları; Kaşıntı ortalama puanı 4,23±4,39; Eklem ağrısı 4,66±2,41; Karın ağrısı 4,46±2,60; Uyku hali 

4,24±2,48; Endişe 6,12±1,78; İştah azalması 6,21±2,32; Depresyon 5,36±2,24; Korku 3,76±0,49; Sarılık 

2,33±3,00; Hafıza 1,53±1,33; Kişilik 1,96±1,17; Maddi durum 3,01±1,26; Zaman kullanımı 3,27±0,94; 

Cinsel istek 2,15±1,65; Cinsel aktivite 2,24±1,70 ve ölçeğin toplan puan ortaması 55,54±14,96’dir. 

Yaşam Kalitesi ile kırılganlık ve malnutrsiyon puanları arasında pozitif orta bir ilişki saptandı. 

Kırılganlık, malnutrsiyon, yaş, medeni durum ve hastaneye yatma sıklığı yaşam kalitesinin istatistiksel 

olarak anlamlı yordayıcıları olduğu bulundu. Sonuç: Hastaların kırılganlık ve malnütrisyon riski yüksek 

saptandı. Yaşam kalitesi puanı ortalamanın üstünde bulundu. Kırılganlık ve malnütrisyonun yaşam 

kalitesini etkilediği belirlendi. 

Anahtar Kelimeler: Kronik Karaciğer Hastalığı, Malnütrisyon, Kırılganlık, Yaşam Kalitesi 
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Özet: Amaç: Meme kanseri olan kadınlar birçok psikososyal sorunlarla karşı karşıya kalmaktadır. Bu 

çalışma meme kanseri olan kadınlarda maneviyat deneyimlerini ve bu deneyimlerin psikososyal iyilik 

halleri üzerindeki etkisini ortaya çıkarmayı amaçlamaktadır. Method: Tematik analiz yaklaşımına dayalı 

olan çalışmanın örneklemini meme kanseri olan kadınlar (n=15) oluşturmuştur. Bireysel yapılandırılmış 

görüşmeler yoluyla bulgular elde edilmiştir. Veri analizinde tematik yaklaşım kullanılmıştır. Bulgular: 

‘Meme kanseri sürecinde manevi güçlenme ve baş etme stratejileri’, ‘maneviyatın sosyal bağ ve 

duygusal destek üzerindeki etkisi’, ‘maneviyat yoluyla güçlenme ve kimlik inşası’, ‘bütüncül kanser 

bakımına maneviyatın entegresyonu’ bu araştırmanın ortaya çıkan ana temalarıdır. Sonuç: Bulgularımız 

doğrultusunda maneviyat, hastaların duygusal ve sosyal destek mekanizmalarını güçlendirmelerine, baş 

etme stratejilerini geliştirmelerine ve hastalık sürecinde psikososyal iyilik halini artırmalarına katkısı 

bulunmaktadır. Uygulamalara yönelik çıkarımlar: Sağlık profesyonellerin manevi bakım duyarlılığının 

artırılması ve hasta bakımına dahil edilmesi, hastaların psikososyal ihtiyaçlarının daha kapsamlı şekilde 

karşılamasına olanak sağlayabilir. Ayrıca manevi danışmanlık hizmetlerinin teşvik edilmesi, hastaların 

psikososyal iyilik halinin güçlenmesine destek olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Meme Kanseri, Psikososyal İyi Oluş 

 

The Role of Spirituality in Improving Psychosocial Well-Being in Women With Breast Cancer: 

A Qualitative Study 
 

Abstract: Purpose: Women with breast cancer face many psychosocial problems. This study aims to 

reveal the experiences of spirituality in women with breast cancer and the impact of these experiences 

on their psychosocial well-being. Methods: Women with breast cancer face many psychosocial 

problems. This study aims to reveal the experiences of spirituality in women with breast cancer and the 

impact of these experiences on their psychosocial well-being. Results: 'Spiritual empowerment and 

coping strategies during the breast cancer process', 'the impact of spirituality on social bonding and 

emotional support', 'empowerment and identity building through spirituality', 'integration of spirituality 

into holistic cancer care' are the main themes that emerged in this research. Conclusion: In line with our 

findings, spirituality contributes to patients strengthening their emotional and social support 

mechanisms, developing coping strategies, and increasing psychosocial well-being during the disease 

process. Implications for practices: Increasing the spiritual care sensitivity of health professionals and 

involving them in patient care may enable patients to meet their psychosocial needs more 

comprehensively. Additionally, encouraging spiritual counseling services may support the strengthening 

of patients' psychosocial well-being. 
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Özet: Bu çalışma, yetişkinlerde hava yolu tıkanıklığına müdahale için verilen eğitimde video oyun 

yönteminin hemşirelik öğrencilerinin bilgi ve beceri düzeyine etkisini belirlemek amacıyla yapıldı. 

Çalışma karma yöntem (randomize kontrollü deneysel tasarım tipinde ve fenomenolojik tür) olarak 

gerçekleştirildi. Çalışma 38 kontrol ve 48 müdahale olmak üzere toplam 86 öğrenci ile yürütüldü. 

Araştırmanın verileri, Tanıtıcı Bilgi Formu ve Yarı Yapılandırılmış Soru Formu ile Yetişkin Hava Yolu 

Tıkanıklığını Önleme, Yönetme Bilgi Formu ve Yetişkin Hava Yolu Tıkanıklığını Önleme, Yönetme 

Beceri Formu” ile toplandı. Nitel kısım MAXQDA ile nicel kısım SPSS 21 ile analiz edildi. Nitel 

verilerin analizinde tümevarımsal kodlama yolu ile kod, katogori ve tematik analizden yararlanıldı. 

Nicel veriler Kolmogrov-Smirnov, independent sample t test ve Kikare testleri ile analiz edildi. İstatiksel 

analiz sonucu müdahale grubunun son test bilgi (p = 0.001) ve son test beceri puan ortalamasının kontrol 

grubuna göre yüksek olduğu saptandı (p=0.000). Video oyun yöntemi öğrencilerin yetişkinlerde 

meydana gelen hava yolu tıkanıklığına müdahalede bilgi ve beceri düzeylerini artırdı. Hemşirelik 

eğitimcileri, oyun temelli eğitim yöntemleri ile öğrenimi ilgi çekici hale getirerek öğrencilerin konu ile 

ilgili bilgi ve becerilerini artırabilir. 
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The Effect of Student Nurses' Vıdeo Game Traınıng On Interventıon for Adult Aırway 

Obstructıon: A mixed Method Study 
 

Abstract: The aim of this study was to determine how nursing students' knowledge and competence in 

a video game approach affects their education in adult airway obstruction intervention. The research 

was conducted using a combination of phenomenological and randomized controlled experimental 

designs. A total of 86 students, 38 control and 48 intervention, participated in the study. Data were 

collected using the Adult Airway Obstruction Prevention and Management Information Form, Adult 

Airway Obstruction Prevention and Management Skills Form, Introductory Information Form, and 

Semi-Structured Questionnaire. MAXQDA was used for qualitative analysis, and SPSS 21 was used for 

quantitative analysis. Code, category, and topic analysis were applied to the qualitative data through 

inductive coding. Chi-square, independent samples t-test, and Kolmogrov-Smirnov tests were used in 

the analysis of quantitative data. Statistical analysis revealed that the intervention group had higher post-

test knowledge (p = 0.001) and post-test skill scores than the control group (p = 0.000). Students' 

knowledge and competence in adult airway obstruction intervention increased as a result of the video 
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game method. Nursing educators can improve their students' knowledge and skills in this subject by 

using game-based learning techniques to make learning interesting. 

Keywords: Video Game, Airway Obstruction, Nurse, Education 
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Özet: PIOMI (Premature Infant Oral Motor Intervention) prematüre yenidoğanlarda emme becerisinin 

gelişimi ve emme-yutma koordinasyonunun sağlanmasını amaçlayan bir uygulamadır. Uygulama beyin 

yapısı ve bilişsel fonksiyonların gelişimi, büyümenin desteklenmesi, temel besin ihtiyaçlarının 

karşılanması, emme ve yutma koordinasyonunun sağlanarak aspirasyonların önlenmesi ve erken 

dönemde oluşabilecek diğer komplikasyonların azaltılabilmesi için uygulanmaktadır. PIOMI, annenin 

son adet tarihine göre gebelik haftası 29. ya da daha küçük ve klinik durumu dengede olan preterm 

bebeklerde; enteral beslenmeden oral beslenmeye geçiş sırasında, günde 5 dk süre ile 7 veya 14 gün 

boyunca parmaklar kullanılarak uygulanan, uluslararası alanda denenmiş ve standart hale getirilmiş bir 

oral uyaran girişimidir. Girişim, kas kasılmasını harekete geçirmek amacıyla hem destek hem de 

dayanıklılığı sağlayan uygulamalardan/ hareketlerden oluşmaktadır. Uygulamanın ana noktası/ amacı; 

dudaklara, yanaklara, çene, dil ve damağa belirli bir teknikle uygulanan basınç, dokunma ve germe 

hareketleri ile işlevsel yanıtı artırmaktır. Uygulama 8 adımdan oluşan 5 dk’lık süreyi içermektedir. 

Uygulamanın ilk 3 dk’sı yanakların, dudakların, diş etinin, dilin ve damağın güçlendirmesine yönelik 

girişimleri içerirken; son 2 dk’sı ise besleme amaçlı olmayan emme uygulanmasından oluşmaktadır. 

Girişim sonucunda bebeğin emme becerisi gelişmekte ve emme-yutma koordinasyonu sağlanma 

becerisi kazandırılmaktadır. Böylelikle prematüre yenidoğanların erken dönemde oral beslenmeye geçiş 

hızları arttrılarak yeterli oranda kilo almaları ve büyüme ve gelişmelerinin desteklenmesi 

sağlanabilmektedir. Aynı zamanda artan emme fonksiyonunun pretermlerin nörolojik gelişimleri 

üzerinde de anlamlı bir etkisinin olduğu belirlenmiştir. Bu nedenle prematüre yenidoğanların bakım ve 

tedavi işlemlerinin yürütüldüğü ünitelerde uygulanması beslenme sürecinde yaşanan sorunların 

azaltılamsı açısından önemli ve gereklidir. Uygulamanın Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirlik çalışması 

Güler ve Çiğdem tarafından 2020 yılında yapılmıştır. Uygulama şu anda birçok ülkenin yenidoğan 

yoğun bakım ünitelerinde uygulanmakta ve geliştirilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Prematüte, Beslenme, Emme Becerisi 

 

Effectiveness of Pıomı (Premature Infant Oral Motor Intervention) On Preterm Infants 
 

Abstract: PIOMI (Premature Infant Oral Motor Intervention) is an intervention that aims to develop 

sucking skills and ensure sucking-swallowing coordination in premature newborns. The application is 

applied for the development of brain structure and cognitive functions, supporting growth, meeting basic 

nutritional needs, preventing aspirations by ensuring sucking and swallowing coordination and reducing 

other complications that may occur in the early period. PIOMI is an internationally tested and 

standardized oral stimulus intervention that is applied using the fingers for 5 minutes a day for 7 or 14 

days during the transition from enteral to oral feeding in preterm infants with a gestational age of 29 

weeks or less according to the mother's last menstrual period and with a stable clinical condition. The 

intervention consists of applications/movements that provide both support and endurance to activate 

muscle contraction. The main point / purpose of the application is to increase the functional response 
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with pressure, touch and stretching movements applied to the lips, cheeks, chin, tongue and palate with 

a specific technique. The application consists of 8 steps for 5 minutes. The first 3 minutes of the 

application includes interventions to strengthen the cheeks, lips, gums, tongue and palate, while the last 

2 minutes consist of non-feeding sucking. As a result of the intervention, the baby's sucking skill 

improves and the ability to provide sucking-swallowing coordination is gained. Thus, it can be ensured 

that premature newborns gain sufficient weight and their growth and development are supported by 

increasing the rate of transition to oral feeding in the early period. At the same time, it was determined 

that increased sucking function had a significant effect on the neurological development of preterms. 

Therefore, its implementation in units where care and treatment of premature newborns are carried out 

is important and necessary in terms of reducing the problems experienced in the feeding process. The 

Turkish validity and reliability study of the application was conducted by Güler and Çiğdem in 2020. 

The application is currently being implemented and developed in neonatal intensive care units of many 

countries. 

Keywords: Premature, Feeding, Sucking Skills 
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Psikiyatri Hemşireliğinde Dijital Ruh Sağlığı Müdahalelerinin Etkinliği 
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Özet: Son yıllarda ruh sağlığı sorunlarındaki artış, sağlık hizmetlerine erişimdeki gecikmeler, 

damgalanma ve yatak kapasitesinin yetersizliği gibi faktörler, ruh sağlığı tedavi, bakım ve izleme 

süreçlerinde zorluklara yol açmaktadır. Bu zorluklara karşın, günümüzdeki teknolojik gelişmeler, ruh 

sağlığı bakım kalitesini iyileştirmeye yönelik önemli fırsatlar sunmaktadır. Bu kapsamda dijital 

uygulamaların kullanımı hızla yaygınlaşmaktadır. Dijital uygulamalar, ruhsal durum izleme, günlük 

işlev yönetimi, ilaç hatırlatıcıları, stres ve semptom yönetimi, psikoeğitim gibi çeşitli işlevler sunarak 

hem hastalar hem de ruh sağlığı profesyonelleri için kolaylıklar sağlamaktadır. Ayrıca, bu uygulamalar 

hasta verilerine erişim, bakım koordinasyonu ve hastaların tedaviye katılımını teşvik etme gibi 

özelliklerle psikiyatri hemşireliğinde bakım kalitesini artırabilmektedir. Telepsikiyatri, mobil 

uygulamalar, sanal gerçeklik terapileri ve yapay zeka destekli psikolojik destek sistemleri gibi çeşitli 

dijital müdahaleler, depresyon, anksiyete ve daha ciddi ruhsal hastalıkların tedavisinde önemli bir 

tamamlayıcı rol oynamaktadır. Psikiyatri hemşireleri, dijital ruh sağlığı müdahalelerinde kritik bir rol 

oynamaktadır. Bu roller arasında hasta eğitimi, danışmanlık, teknolojiye uyum desteği ve terapötik 

iletişim yer almaktadır. Dijital araçlar, hastaların tedaviye uyumunu artırarak, uzaktan takip ve destek 

imkanı sunmakta, böylece daha erişilebilir bir ruh sağlığı hizmeti sağlamaktadır. Ancak, dijital 

müdahalelerin etkinliğine ilişkin bazı sınırlamalar da mevcuttur. Teknolojiye erişim eşitsizlikleri, dijital 

platformların etik kullanımı, hasta gizliliği ve veri güvenliği gibi sorunlar, bu müdahalelerin kullanımını 

sınırlandırmaktadır. Sonuç olarak, dijital ruh sağlığı müdahaleleri, psikiyatri hemşireliği pratiğinde 

yenilikçi ve etkili bir yaklaşım sunmakta olup, bu alandaki uygulamaların daha fazla bilimsel 

araştırmayla desteklenmesi gerekmektedir. Hemşirelerin dijital sağlık teknolojilerini etkin bir şekilde 

kullanabilmesi için kapsamlı eğitim programlarına ve kanıta dayalı rehberlere ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri Hemşireliği, Dijital Müdahaleler, Ruh Sağlığı Müdahaleleri 

 

Effectiveness of Digital Mental Health Interventions in Psychiatric Nursing 
 

Abstract: In recent years, factors such as the rise in mental health issues, delays in accessing health 

services, stigmatization, and inadequate bed capacity have resulted in challenges in the treatment, 

management, and monitoring of mental health. Notwithstanding these limitations, contemporary 

technological advancements present significant opportunity to enhance the quality of mental health care. 

In this environment, the use of digital apps is swiftly gaining prevalence. Digital applications facilitate 

convenience for patients and mental health practitioners by providing features such as mental status 

monitoring, daily function management, medication reminders, stress and symptom management, and 

psychoeducation. Furthermore, these applications can enhance the quality of care in psychiatric nursing 

through functionalities including as access to patient data, care coordination, and promoting patient 

engagement in treatment. Diverse digital interventions, including telepsychiatry, smartphone 

applications, virtual reality therapies, and artificial intelligence-assisted psychological support systems, 

serve a significant complementary function in the treatment of depression, anxiety, and more severe 

mental disorders. Psychiatric nurses are essential in digital mental health interventions. These functions 
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encompass patient education, counseling, technological adaption assistance, and therapeutic 

communication. Digital tools enhance patient adherence to therapy and facilitate remote monitoring and 

support, so rendering mental health services more accessible. Nonetheless, several restrictions exist 

regarding the efficacy of digital therapies. Inequities in technological access, ethical considerations 

regarding digital platforms, patient confidentiality, and data security constrain the implementation of 

these interventions. In conclusion, digital mental health interventions present a novel and efficacious 

strategy in psychiatric nursing practice, necessitating further empirical study to substantiate its 

implementation. Comprehensive training programs and evidence-based protocols are essential for 

nurses to utilize digital health technologies effectively. 

Keywords: Psychiatric Nursing, Digital Interventions, Mental Health Interventions 
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Özet: Amaç: Bu bildiri sağlık kurumlarında meydana gelen çatışmalar ve hemşirelik mesleğindeki 

çatışma dinamiklerini araştırmak için literatürde var olan çalışmaların değerlendirilmesi ve daha 

kapsamlı bilgi elde edilmesi amacıyla oluşturulmuştur. Yöntem: Anahtar kelimeler google akademik, 

pubmed, scopus gibi veri tabanlarında taranarak süreli yayın, online kitap ve bildirilere ulaşılmıştır. 

Ulaşılan kaynaklar ilgili konu çerçevesinde gözden geçirilerek uygun içerik oluşturulmuştur. Bulgular: 

Literatürde çatışma; iki kişi veya daha fazla kişi veya grup arasında doğan anlaşmazlık olarak 

tanımlanmaktadır. Sağlık kuruluşları, insanlık için kritik öneme sahip hizmetler sunan, teknolojik ve 

çevresel faktörler nedeniyle uzmanlık gerektiren ve sürekli insan etkileşimi içinde olan karmaşık 

kurumlardır. Bu özellikleri, sağlık kuruluşlarında sıkça çatışmaların yaşanmasına zemin 

hazırlamaktadır. Çalışanların birbirleriyle ve hasta/ailesiyle sürekli etkileşimde bulunması, çatışma 

risklerini artırmakta, bu durum hizmet kalitesini ve çalışan memnuniyetini etkileyebilmektedir. 

Hemşirelik mesleğinde çatışma, hem hemşirelerin refahını hem de hasta bakımının kalitesini doğrudan 

etkileyen önemli bir sorundur. Hemşirelik bağlamındaki çatışmalar, meslektaşlar arasındaki kişilerarası 

anlaşmazlıklardan, hastalar ve aileleriyle yaşanan zorlu etkileşimlere kadar geniş bir yelpazede ortaya 

çıkabilmektedir. Sonuç: Bu nedenle, hemşirelik pratiğinde çatışmaların dinamikleri, sağlık 

hizmetlerinin kalitesi açısından kritik bir öneme sahiptir. Hemşirelerin çatışma çözme becerilerinin 

geliştirilmesi, iş yerindeki stresle başa çıkabilme yeteneklerinin artırılması ve etkili iletişim becerilerinin 

kazandırılması, hemşirelerin profesyonel refahını iyileştirirken hasta bakımını da güçlendirebilir. 

Anahtar Kelimeler: Hemşirelik, Çatışma, Sağlık Kurumları 

 

Conflict Dynamics in Healthcare Institutions and Nursing 
 

Abstract: Aim: This paper aims to evaluate existing studies in the literature regarding conflicts in 

healthcare institutions and the conflict dynamics within the nursing profession, in order to obtain more 

comprehensive information. Methods: Keywords were searched in databases such as Google Scholar, 

PubMed, and Scopus to access journals, online books, and conference papers. The obtained sources 

were reviewed and relevant content was created based on the specific topic. Results: In the literature, 

conflict is defined as a disagreement arising between two or more individuals or groups. Healthcare 

institutions are complex organizations that provide critical services for humanity, requiring specialized 

expertise due to technological and environmental factors, and involving constant human interaction. 

These characteristics create a fertile ground for frequent conflicts within healthcare organizations. The 

continuous interaction between employees and patients/families increases the risk of conflict, which can 

negatively affect both service quality and employee satisfaction. Conflict in the nursing profession is a 

significant issue that directly impacts both the well-being of nurses and the quality of patient care. 

Conflicts in the nursing context can arise from interpersonal disagreements between colleagues to 
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challenging interactions with patients and their families. Conclusion: Therefore, understanding the 

dynamics of conflict in nursing practice is of critical importance for the quality of healthcare services. 

Developing nurses' conflict resolution skills, enhancing their ability to cope with workplace stress, and 

fostering effective communication skills can improve nurses' professional well-being while 

strengthening patient care. 

Keywords: Nursing, Conflict, Healthcare İnstitutions 
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Özet: Çalışmanın Konusu: Bu derlemede amaç, sağlıkta toplam kalite yönetimi ve akreditasyonun 

önemini incelemektir. Yöntem: Derleme ilgili literatür taranarak oluşturulmuştur. Konu ile ilgili yerli 

ve yabancı kaynak ile araştırma sonuçları incelenmiştir. Bulgular: Günümüzde değişen ve gelişen dünya 

ile birlikte kalite kavramı daha da önem kazanmış, hizmet sağlayıcılar ve üreticiler müşteri 

memnuniyetine odaklanarak kaliteli ürün ve hizmet sunmaya yönelmiştir. Kalitenin farklı tanımları olsa 

da genel olarak bir ürün veya hizmetin belirli standartları karşılaması olarak görülmektedir. Sağlık 

alanında kalite, hasta ve çalışan memnuniyetini sağlamaya yönelik uygulamaları içerir ve sağlık 

hizmetlerinde toplam kalite yönetimi (TKY) yaygın olarak benimsenmiştir. TKY, hasta güvenliği ve 

hizmet verimliliğini artırmayı hedefleyen bir yönetim anlayışıdır. Akreditasyon ise kalite güvencesinin 

bir göstergesi olup, sağlık kuruluşlarının belirlenen standartlara uygunluğunu değerlendiren bir süreçtir. 

Türkiye’de sağlık hizmetlerinde kalite ve akreditasyon, belirli yönetmelikler çerçevesinde 

yürütülmektedir. Akreditasyonun sağlık sektörüne sağladığı faydalar arasında hasta güvenliği, hizmet 

sürekliliği, çalışan memnuniyeti ve tıbbi hata oranlarının düşmesi yer almaktadır. Yapılan araştırmalar, 

akredite hastanelerde bekleme sürelerinin kısaldığını, mortalite oranlarının düştüğünü ve bakım 

kalitesinin arttığını göstermektedir. Eğitim alanında da akreditasyon, belirli standartların sağlanması 

açısından önemlidir. Akredite eğitim kurumları, öğrencilere daha yüksek standartlarda eğitim sunmakta 

ve mezunların uluslararası alanda tanınırlığını artırmaktadır. Hemşirelik öğrencileri, akreditasyonun 

eğitim kalitesini ve mesleki yeterliliklerini artırdığını belirtmektedir. Sonuç: Sağlık hizmetlerinde 

toplam kalite yönetimi ve akreditasyonun benimsenmesi, sağlık hizmetlerinin sürdürülebilir gelişimini 

sağlamakta, hasta güvenliği ve memnuniyetini artırmakta ve sağlık çalışanlarının mesleki yeterliliklerini 

güçlendirmektedir. Bu nedenle sağlık kuruluşlarının sürekli iyileştirme çalışmalarına odaklanarak kalite 

standartlarını en üst seviyeye çıkarmaları büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Toplam Kalite Yönetimi, Akreditasyon 

 

Importance of Total Qualıty Management and Accredıtatıon in Health 
 

Abstract: Subject of the Study: The aim of this review is to examine the importance of total quality 

management and accreditation in health. Method: The review was created by scanning the relevant 

literature. Numerous domestic and foreign sources and research findings related to the topic were 

examined. Findings: Today, with the changing and developing world, the concept of quality has become 

more important and service providers and manufacturers have focused on providing quality products 

and services by focusing on customer satisfaction. Although there are different definitions of quality, it 

is generally seen as a product or service meeting certain standards. In healthcare, quality includes 

practices to ensure patient and employee satisfaction and total quality management (TQM) has been 

widely adopted in healthcare services. TQM is a management approach that aims to increase patient 
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safety and service efficiency. Accreditation, on the other hand, is an indicator of quality assurance and 

is a process that evaluates the conformity of healthcare organizations to the standards set. In Turkey, 

quality and accreditation in healthcare services are carried out within the framework of certain 

regulations. The benefits of accreditation to the health sector include patient safety, service continuity, 

employee satisfaction and reduction in medical error rates. Studies show that accredited hospitals have 

shorter waiting times, lower mortality rates and improved quality of care. In the field of education, 

accreditation is also important in terms of ensuring certain standards. Accredited educational institutions 

offer higher standards of education to students and increase the international recognition of graduates. 

Nursing students state that accreditation increases the quality of education and professional 

competencies. Conclusion: The adoption of total quality management and accreditation in healthcare 

services ensures the sustainable development of healthcare services, increases patient safety and 

satisfaction, and strengthens the professional competencies of healthcare professionals. Therefore, it is 

of great importance for healthcare organizations to maximize quality standards by focusing on 

continuous improvement efforts. 

Keywords: Total Quality Management, Accreditation 
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Özet: Yenidoğan dönemi, yaşamın en hassas ve kritik aşamalarından biridir. Bu süreçte, tıbbi müdahale 

ve etik kararlar, yaşam ve ölüm arasında zor seçimler yapmayı gerektirebilir. Yenidoğan bebeklerin 

sağlık durumu, doğumdan hemen sonra çoğu zaman belirsizdir ve bazı durumlarda yaşamın devamı için 

müdahaleler gerekebilir. Ancak, tıbbi müdahalelerin faydalı olup olmayacağına karar vermek, birçok 

etik soruyu gündeme getirir. Bunlardan ilki, "yaşamın kalitesi" ve "yaşamın korunması" arasındaki 

dengenin nasıl kurulacağıdır.Diğer bir etik problem ise, ebeveynlerin ve sağlık profesyonellerinin 

kararlara katılımıdır. Ebeveynler, bebeklerinin bakımına dair nihai kararlarda önemli bir rol oynar, 

ancak tıbbi uzmanlık ve ebeveynlik duyguları arasında bir denge kurmak zor olabilir. Ayrıca, bazı 

toplumlarda dini ve kültürel değerler, karar süreçlerini etkileyebilir. Yenidoğan bebeklerin yaşamına 

dair etik seçimler, sadece tıbbi bir mesele değil, aynı zamanda derin insani ve ahlaki sorulara da işaret 

eder. Bu tür kararlar, bireysel haklar, toplum değerleri ve bilimsel bilgi arasında sıkı bir etkileşimi içerir. 
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Neonatal Ethical Issues: Choices Between Life and Death in the First Days of Life 
 

Abstract: The neonatal period is one of the most sensitive and critical stages of life. During this period, 

medical intervention and ethical decisions may require making difficult choices between life and death. 

The health status of newborn babies is often uncertain immediately after birth, and in some cases 

interventions may be necessary for the continuation of life. However, deciding whether medical 

interventions would be beneficial raises many ethical questions. The first of these is how to strike a 

balance between ‘quality of life’ and ‘preservation of life’.Another ethical problem is the involvement 

of parents and health professionals in decisions. Parents play an important role in the final decisions 

about the care of their infants, but it can be difficult to strike a balance between medical expertise and 

parental feelings. In addition, in some societies, religious and cultural values may influence decision-

making processes. Ethical choices about the life of newborn babies are not only a medical issue, but also 

raise profound human and moral questions. Such decisions involve a close interaction between 

individual rights, community values and scientific knowledge. 

Keywords: Nursing, Medical Ethics, Newborn 
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Özet: Amaç: Araştırma yoğun bakım hemşirelerinde etik karar verme ve ahlaki sıkıntı düzeylerini 

incelemek amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Araştırmaya, güç analizi sonucu belirlenen 200 hemşire dahil 

edilmiştir. Veriler Tanıtıcı Özellikler formu, Hemşirelik Etik İkilem Testi ve Ahlaki Sıkıntı Ölçeği ile 

toplanmıştır. Verilerin değerlendirmesinde frekans, ortalama, Mann Whithney U, Kruskal Wallis Testi, 

Spearman korelasyon analizi kullanılmıştır. Bulgular: Hemşirelikte etik ikilem testinde hemşirelerin 

ilkesel düşünme (ID) puan ortalaması 50.61±6.57, pratik düşünme (PD) puan ortalaması 16.96±3.69, 

aşinalık (F) puan ortalaması 16.36±3.70 olarak bulunmuştur. Ahlaki sıkıntı ölçeğinden elde edilen puan 

ise 59.92±44.92’dir. Hemşirelerin yaşı ile pratik düşünme (PD) puanları ortalamaları arasında pozitif 

yönde zayıf ilişki olduğu saptanmıştır (p<0.05) Sonuç: Çalışmadan elde edilen bulgulara göre; yoğun 

bakım hemşirelerinde ahlaki sıkıntı düzeyi düşük, etik karar vermede ilkesel düşünme düzeyi yüksek, 

pratik düşünme ve aşinalık puanlarının orta düzeyde olduğu saptanmıştır. 
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An Investıgatıon Into the Relatıonshıp Between Ethıcal Decısıon Makıng and Levels of Moral 

Dıstress Among Nurses in Intensıve Care Unıts 
 

Abstract: Purpose: The research was conducted to examine ethical decision-making and moral distress 

levels in intensive care nurses. Methods: 200 nurses determined as a result of power analysis were 

included in the research. Data were collected with the Descriptive Characteristics form, Nursing Ethical 

Dilemma Test and Moral Distress Scale. Frequency, Mean, Mann Whithney U, Kruskal Wallis Test and 

Spearman correlation analysis were used to evaluate the data. Results: In the ethical dilemma test in 

nursing, the nurses' average principled thinking (ID) score was 50.61±6.57, their practical thinking (PD) 

average score was 16.96±3.69, and their familiarity (F) average score was 16.36±3.70. The score 

obtained from the moral distress scale is 59.92±44.92. It was found that there was a weak positive 

relationship between the nurses' age and their average practical thinking (PD) scores (p < 0.05). 

Conclusion: According to the findings of the study; It was determined that the level of moral distress in 

intensive care nurses was low, the level of principled thinking in ethical decision-making was high, and 

the scores of practical thinking and familiarity were moderate. 

Keywords: Nursing, Ethical Decision Making, Moral Distres, İntensive Care Units 
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*Corresponding author: Aleksandra Gavrilovska Brzanov 

 

Abstract: As a first-year anesthesiology resident, particularly in the early stages of residency, there are 

considerable challenges, especially in acquiring practical skills. A completely unfamiliar environment, 

lots of sophisticated equipment and procedures that look unimaginable to perform in the already 

overwhelmed novice resident’s mind. The ultimate goal is to reach one's highest professional potential 

and become a proficient and knowledgeable anesthesiologist. However, the question arises: can 

residents enhance their performance in complex procedures, such as epidural catheter placement, by 

using a low-cost, simple simulator for practice? Can a simple banana, serve as an efficient simulation 

tool to practice on, allowing residents to develop a practical understanding for the procedure itself and 

most importantly achieve a successful “first attempt ” when performing it on an actual patient. Isn't it 

the most rewarding feeling and a great self-confidence booster for someone with little experience, but 

eager to learn and do better? This approach could be beneficial, given that sophisticated and costly 

epidural simulators are not widely accessible, especially in resource-limited settings . 

Keywords: Simulation Practice, Anesthesiology Resident, Epidural Catheter Placement, Epidural 

Anesthesia  
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Abstract: Background: Different types of yoga and relaxation techniques have been found to decrease 

tinnitus-related factors. Objective: This study aimed to evaluate the effects of the 4-7-8 breathing 

exercise technique and an informative session on tinnitus handicap, psychological factors, and sleep 

quality. Additionally, it sought to compare the outcomes between the experimental group and those who 

received only the informative session on tinnitus. Material and Methods: The study was designed as a 

parallel-group randomized controlled trial. A total of 48 subjective tinnitus patients participated, with 

23 in the experimental group (mean age 43.69 ± 11.14) and 25 in the control group (mean age 49.00 ± 

9.60.) Both groups received a one-hour informative session on tinnitus, while the experimental group 

additionally practiced the 4-7-8 breathing exercise for six weeks. Visual Analog Scale (VAS) severity, 

VAS annoyance, VAS distress, Tinnitus Handicap Inventory (THI), Insomnia Severity Index (ISI), Trait 

Anxiety Inventory (TAI), and Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) were administered at baseline and 

again on the day the 6-week program was completed, which was also six weeks after the informative 

session. Results: Following the intervention, a significant decrease was found in all of the experimental 

group's questionnaire and all VAS scores as compared to the control group (p<0.05). While there were 

no significant changes in the control group’s all scores after the session compared to baseline (p>0.05), 

the experimental group showed a significant decrease in all questionnaire and VAS scores following the 

6-week breathing exercise program (p<0.05). Conclusion: The 4-7-8 breathing exercise technique may 

serve as a simple, effective, and complementary therapeutic approach in the clinical management of 

individuals with subjective tinnitus. 

Keywords 4–7-8 Breathing Exercise, Tinnitus, Psychological Factors 
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Özet: Vücut farkındalığı ölçülmesi,uygulanan tedavinin etkinliğini ve diğer parametrelerle olan 

ilişkisinin saptanmasını sağlar.Fiziksel,emosyonel ve sosyal bileşenler bireyin sağlıklı olduğu veya 

olmadığı durumlarda değişikliğe uğrar.Vücut farkındalığının ölçümü bu değişimlerin değerlendirilmesi 

ve yetersizliklerin giderilmesi bakımından önemlidir.Kanada McGill Üniversitesinden Dr. Bassam 

Khoury ve arkadaşları tarafından 2023 yılında geliştirilmiş olan Bedenselleşmiş Farkındalık Ölçeği 

(Embodied Mindfulness Questionnaire)24 madde,5 alt başlıktan oluşmaktadır ve günümüzde 

kullanılmakta olan vücut farkındalığı değerlendirme araçlarına bir yenisini ve kapsamlısı eklenmiştir. 

Amac;Bu çalışmanın amacı,Bedenselleşmiş Farkındalık Ölçeği(Embodied Mindfulness 

Questionnaire)Türkçe versiyonunun geçerlilik ve güvenilirliğini,daha önce geçerliliği kanıtlanmış olan 

"Vücut Farkındalık Aanketı"ine bezer yöntemlerle araştırmaktır. Yöntem;Araştırma Gazi 

Üniversitesinde gerçekleşen, nicel tipte bir araştırmadır.Çalışmaya 18-65 yaş arası sağlıklı 240 yetişkin 

dahil edildi.Örneklem için genel kanı faktör analizi uygulanarak verilerde çalışmaya madde başına 10 

kişi dâhil edilmiştir.Katılımcılardan;, gönüllülük formu, yaş, cinsiyet, eğitim seviyesi, meslek ve sağlık 

durumunu içeren demografik bilgileri alındı ve tüm ölçekler Google form kullanılarak hazırlandı ve 

veriler online olarak toplandı. Anketin test-tekrar test güvenirliği uygulandı. bulgular;1.Otomatik 

Düşünceden Uzaklaşma için r=0,014,2.Duygulara va Badansal Duyumlara İlişkin Dikkat ve Farkındalık 

için r=0,282,3.Bedeble Bağlantı için r=0,372,4.Zihin – Beden Bağlantısının Farkındalığır=0,406, 

5.Duyguların Kabulu için r=0,098,p<0,05.Ölçeğin iç tutarlılığında Cronbach Alfa değeri 5 alt 

parametrede 0,711 ile 0,864 arasında değiştiği görülmüştür.ICC değerlerinin 0,757 ile 0,958 arasında 

değiştiğini (n:82) olup,ölçeğin test tekrar test güvenirliğinin iyi olduğu görülmektedir. sonuç olarak 

Bedenselleşmiş Farkındalık Ölçeğinin( EMQ )Türkçe versiyonu geçerli ve güvenilir bir ölçektir. 

Anahtar Kelimeler: Zihin, Farkındalık, Ölçek, Bedenselleşmiş, Geçerlilik 
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Behçet Hastalarında Monosit Kökenli Dentritik Hücre ve Nk Hücre Etkileşimleri 
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Özet: Behçet hastalığı, ağız ve genital ülserler, üveit, eklem tutulumu, deri lezyonları ve çeşitli organları 

etkileyen multisistemik otoenflamatuvar bir hastalıktır. Kesin etyolojisi bilinmemekle birlikte, genetik 

yatkınlığı olan bireylerde mikrobiyal ajanlar veya çevresel faktörlerin immünolojik bozukluklara neden 

olarak hastalığı tetiklediği düşünülmektedir. Doğuştan gelen bağışıklık sisteminin önemli hücreleri olan 

dentritik hücreler (DH) ve doğal öldürücü (NK) hücreler, erken bağışıklık yanıtında karşılıklı etkileşim 

gösterir. DH'ler NK hücre fonksiyonlarını düzenlerken, NK hücreleri de DH’lerin olgunlaşmasını ve 

aktivitesini modüle eder. Bu çalışmada, Behçet hastaları ve sağlıklı bireylerden izole edilen 

monositlerden IL-4 ve GM-CSF kullanılarak monosit kökenli DH'ler elde edilmiştir. İzole edilen NK 

hücreleri ile ortak kültüre alınarak etkileşimleri incelenmiş, NK hücre yüzey belirteçleri KIR3DL1 ve 

NKp30 seviyeleri analiz edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Behçet Hastalığı, Dentritik Hücre, Nk Hücre, İmmün Etkileşim 

 

Behçet’s Disease: Monocyte-Derived Dendritic Cell and Nk Cell Interactions 
 

Abstract: Behçet’s disease is a multisystemic autoinflammatory disorder characterized by recurrent oral 

and genital ulcers, uveitis, joint involvement, and skin lesions. Although its exact etiology remains 

unclear, microbial agents or environmental factors are believed to trigger immune dysfunction in 

genetically predisposed individuals. Dendritic cells (DCs) and natural killer (NK) cells are key 

components of the innate immune system and exhibit reciprocal interactions. While DCs regulate NK 

cell functions, NK cells modulate the maturation and activity of DCs. In this study, monocyte-derived 

DCs were generated from the peripheral blood of Behçet’s disease patients and healthy controls using 

IL-4 and GM-CSF. NK cells isolated from both groups were co-cultured with DCs, and the expression 

levels of KIR3DL1 and NKp30 were analyzed. 

Keywords: Behçet’s Disease, Dendritic Cells, Nk Cells, İmmune İnteraction 
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Özet: Diyaliz hastaları, fiziksel fonksiyon azalması, yaşam kalitesinde düşüş ve artan ölüm oranları gibi 

önemli zorluklarla karşı karşıyadır. Bu etapta Egzersiz ve Beslenme desteğini birleştiren çok seçenekli 

rehabilitasyon stratejileri dikkat çekmektedir. Egzersiz ve beslenme arasındaki ilişki, kas gücünü ve 

dayanıklılığını artırmada kritik bir rol oynar. Özellikle, yüksek kaliteli proteinler ve omega-3 yağ asitleri 

gibi besin destekleriyle birlikte uygulanan düzenli egzersiz programları, iltihaplanmayı azaltabilir ve 

fiziksel performansı artırabilir. Diyaliz hastalarına yönelik egzersiz müdahaleleri, direnç ve aerobik 

antrenmanın rolünü değerlendirirken, diyaliz seansları sırasında uygulanabilirliklerini ve ilgili beslenme 

stratejilerini vurgulamaktadır. Bu yaklaşımlar, fiziksel fonksiyon, yaşam kalitesi ve hayatta kalma 

oranlarını iyileştirme potansiyeli taşımaktadır. Ancak, uygulama sırasında karşılaşılan engeller ve 

gelecekteki araştırmalar için öneriler de ele alınmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Diyaliz, Hemodiyaliz, Periton Diyaliz, Egzersiz, Beslenme Tedavisi, 

 

Exercise and Nutrıtıon in Dıalysıs Patients 
 

Abstract: Dialysis patients face significant challenges such as decreased physical function, reduced 

quality of life and increased mortality rates. In this stage, multimodal rehabilitation strategies combining 

exercise and nutritional support are gaining attention. The relationship between exercise and nutrition 

plays a critical role in improving muscle strength and endurance. Regular exercise programs combined 

with nutritional supplements such as high-quality proteins and omega-3 fatty acids can reduce 

inflammation and improve physical performance. Exercise interventions for dialysis patients evaluate 

the role of resistance and aerobic training, highlighting their feasibility during dialysis sessions and the 

importance of associated nutritional strategies. These approaches have the potential to improve physical 

function, quality of life, and survival rates. However, challenges in implementation and 

recommendations for future research are also addressed. 

Keywords: Dialysis,hemodialysis, Peritoneal Dialysis, Exercise, Nutritional Therapy 
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Özet: Eksozomlar, hücreler arası iletişimde önemli rol oynayan, çapı 30-150 nm arasında değişen nano 

büyüklükteki veziküllerdir. Ekzosomlar, çok veziküler cisimlerin plazma membranı ile birleşmesi 

sonucunda hücrelerden salınan özel kargo taşıyıcı veziküllerdir. İlk defa 1946'da keşfedilen bu yapılar, 

başlangıçta hücresel atık olarak görülse de zamanla bağışıklık yanıtı, nörodejeneratif hastalıklar, kanser 

gibi birçok biyolojik süreçte etkin oldukları anlaşılmıştır. Eksozomların biyogenez süreci, plazma 

membranının invaginasyonu, çok veziküllü cisimlerin gelişimi ve bunların plazma membranı ile 

birleşerek salınımı aşamalarını içerir. Eksozomların izolasyonu için ultra santrifüjleme gibi çeşitli 

yöntemler geliştirilmiş olsa da, bu tekniklerin her biri farklı zorluklar ve sınırlamalar içermektedir. 

Eksozomların kalitatif analizi için ALIX ve TSG101 gibi eksozomla ilişkili proteinlerin immünolojik 

analizleri yapılırken, kantitatif belirleme için CD63 markerı kullanılmıştır. Ayrıca, eksozomal RNA 

izolasyonu ve protein analizi gibi ileri düzey analizler de yapılmaktadır. Eksozomların izolasyon, 

karakterizasyon ve analiz yöntemlerini içeren ileri düzey çalışmalar, eksozomların biyolojik 

süreçlerdeki rolünü ve tedaviye olan etkilerini daha iyi anlamak için önemli veriler üretebilir. 

Anahtar Kelimeler: Eksozom, Hücre Dışı Veziküller, Hücresel İletişim. 

 

Exosomes, Isolation, Characterization and Analysis Methods 
 

Abstract: Exosomes are nano-sized vesicles ranging from 30 to 150 nm in diameter that play a crucial 

role in intercellular communication. Exosomes are specialized cargo-carrying vesicles released from 

cells as a result of the fusion of multivesicular bodies with the plasma membrane. Initially discovered 

in 1946, these structures were originally considered cellular waste; however, subsequent research has 

revealed their involvement in various biological processes, including immune response, 

neurodegenerative diseases, and cancer. The biogenesis of exosomes involves the invagination of the 

plasma membrane, the formation of multivesicular bodies (MVBs), and their subsequent release through 

fusion with the plasma membrane. Although various methods, such as ultracentrifugation, have been 

developed for exosome isolation, each technique presents specific challenges and limitations. 

Furthermore, advanced analyses, including exosomal RNA isolation and protein profiling, are 

commonly performed to gain deeper insights into exosome biology. Comprehensive studies focusing on 

the isolation, characterization, and analytical methodologies of exosomes provide valuable data for 

understanding their role in biological processes and their potential therapeutic implications. 

Keywords: Exosomes, Extracellular Vesicles, Cellular Communication. 
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Özet: The Effects of Genistein on Breast Cancer Cells Neslihan AYDEMİR Öğretim Görevlisi Doktor, 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Sağlık Meslek Yüksekokulu neslihanaydemir@gmail.com 

Antioksidan ve antiproliferatif etkileri bilinen isoflavonlar, potansiyel antitümör ajanlar olarak 

görülmektedir, ancak moleküler etki mekanizmaları henüz tam olarak anlaşılamamıştır. Son çalışmalar, 

isoflavon genistein’in, değişik hücresel olaylarda görevli birçok genin ekspresyonu üzerinde düzenleyici 

etkisi olduğunu göstermiştir. İnsülin-benzeri büyüme faktörü reseptörü 1 (IGF-1R), transmembran bir 

tirozin kinazdır ve proliferatif, antiapoptotik-etkili IGF sisteminde rol alır. Ligandı (IGF-I ve II) ile 

uyarılmasını takiben aktif hale gelen IGF-1R, hücre içindeki belli proteinleri fosforlayarak, hücre 

proliferasyonunu uyarıcı ve apoptozu engelleyici belirli sinyal yollarını uyarır. IGF-1R düzeyinin 

normal hücrelerde değişik hücresel faktörlerce düzenli bir şekilde kontrol edilmesine rağmen, tümör 

hücrelerinde yükseldiği bilinmektedir. IGF-1R ekspresyonunun genistein-etkili inhibisyonunun prostat 

kanser hücre hatlarında gösterilmesi, belki de, isoflavonların kanser hücreleri üzerindeki yeni bir etki 

mekanizmasını oluşturmaktadır. Bu çalışmada, genistein’in MCF-7 ve T47-D meme kanseri hücre 

proliferasyonuna doz- ve zaman-bağımlı etkisi tripan mavisi ve MTS testleri ile analiz edilmiş ve çeşitli 

sinyal ileti yollarının bu etkide rolleri araştırılmıştır. Düşük genistein konsantrasyonlarının, ilk 48 saatlik 

evrede hücre proliferasyonunu uyardığı, buna karsın yüksek konsantrasyonlarda zaman-bağımlı negatif 

etkisinin olduğu gözlenmiştir. PI3K ve MAPK sinyal ileti yollarının inhibisyonunun, düşük 

konsantrasyonlarda genistein-uyarılı hücre proliferasyonunu modüle ettiği gözlenmiştir. Ayrıca, 

genistein’in IGF-1R’nün ekspresyonuna potansiyel engelleyici etkisi ve bu etkide belirli sinyal 

yollarının rolleri, MCF-7 hücrelerinde, RT-PCR yöntemiyle incelenmiştir. IGF-1R mRNA düzeyinin 

genistein uygulamasıyla azaldığı ve bu negatif etkinin, MAPK inhibitörü PD98059 varlığında 

bastırıldığı gözlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Genistein, Meme Kanseri, Hücre Kültürü, Antiprofileratif Etki, Igf-1r 
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Özet: Hareket Hastalığı (HH), seyahat sırasında veya sanal gerçeklik sistemlerine maruz kalındığında 

ortaya çıkan bir rahatsızlık hissidir. Farklı hareket ortamları mide bulantısı ve kusmaya yol açabilir; bu 

durum deniz tutması, uçak tutması, araba tutması, uzay hastalığı, simülatör hastalığı gibi terimlerle 

tanımlanır. HH, tıbbi bir hastalık değil, belirli hareketlere maruz kalma sonucu ortaya çıkan yaygın bir 

durumdur ve sendrom olarak adlandırılması önerilmektedir. HH’nin en yaygın açıklaması olan nöral 

uyuşmazlık teorisi, bireyin çevresine göre hareketini belirleyen çoklu duyu sisteminin çelişkili bilgiler 

almasıyla ortaya çıktığını öne sürer. Kanal-otolit çelişkisi teorisi ise iç kulaktaki denge organlarının 

uyumsuz sinyaller göndermesiyle HH’nin meydana geldiğini savunur. Toksin teorisi ise mide-bağırsak 

rahatsızlıklarının nedenlerini açıklamaya çalışır. HH’nin oluşumu için görme şart değildir, görme 

engelliler de HH’ye duyarlıdır. Bireysel farklılıklar HH duyarlılığını etkiler. Çocuklarda (2-12 yaş) en 

yüksek seviyede görülürken, ergenlikte azalır ve yaşlılarda nadirdir. Kadınlar erkeklere kıyasla daha 

duyarlıdır. Asyalı bireylerde HH’nin beyaz ve Afrika kökenlilere göre daha yaygın olduğu 

belirlenmiştir. Tanıda benzer hastalıkları dışlamak için anamnez alınır ve subjektif değerlendirme 

ölçekleri (Graybiel, HHDA) kullanılır. HH’yi önlemek için vücut duruşunu değiştirme ve görsel dikkati 

yönlendirme gibi davranışsal önlemler alınabilir. Sürekli maruziyet, semptomları azaltabilir. HH 

tedavisinde en az dokuz farklı ilaç türü bulunmaktadır. Vestibüler sistemi baskılayan ilaçların, HH’yi 

önlemede ve tedavide etkili olduğu düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Değerlendirme; Hareket Hastalığı; Patogenez 

 

Motion Sickness: An Overview 
 

Abstract: Motion Sickness (MS) is a feeling of discomfort that occurs during travel or exposure to 

virtual reality systems. Various motion environments can cause nausea and vomiting, referred to as 

seasickness, airsickness, carsickness, space sickness, simulator sickness, and virtual reality sickness. 

MS is not considered a medical disease but rather a common condition resulting from exposure to 

specific movements, and it has been suggested to be classified as a syndrome. The most widely accepted 

explanation for MS is the neural mismatch theory, which suggests that conflicting sensory information 

within the multimodal sensory system, responsible for determining an individual's movement relative to 

the environment, leads to MS. The canal-otolith conflict theory proposes that MS arises from 

discrepancies between signals sent by the inner ear’s balance organs. The toxin theory attempts to 

explain why MS causes gastrointestinal discomfort. Vision is not required for MS to develop, as visually 

impaired individuals are also susceptible. Individual differences influence MS susceptibility. It is most 

prevalent in children aged 2–12, decreases during adolescence, and is rare in older adults. Women are 

more prone to MS than men. Additionally, Asian individuals have been found to be more susceptible 

compared to White and African populations. For diagnosis, medical history is taken to rule out similar 

conditions, and subjective assessment scales such as the Graybiel Scale and the Motion Sickness 

Susceptibility Questionnaire (MSSQ) are used. Preventive behavioral measures include adjusting body 

posture and redirecting visual attention. Repeated exposure to motion can reduce symptoms over time. 
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MS treatment involves at least nine different types of medications. Drugs that suppress the vestibular 

system are considered effective in preventing and treating MS. 

Keywords: Evaluation; Motion Sickness; Pathogenesis; 
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Özet: Amaç: Klinik karar verme becerileri ve mesleki yetkinlik algısı, hemşirelik öğrencilerinin klinik 

uygulamalara yönelik tutumlarını etkileyebilir. Bu çalışmada, hemşirelik öğrencilerinin klinik karar 

verme ve mesleki yetkinlik algılarının klinik uygulamalara yönelik tutumları üzerindeki etkisinin 

incelenmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu çalışma, Çukurova Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü’nde öğrenim gören 2., 3. ve 4. sınıf öğrencileri arasından gönüllü 

katılım sağlayan 281 öğrenci ile yürütülmüştür. Veriler, Kişisel Bilgi Formu, Hemşirelikte Klinik Karar 

Verme Ölçeği (HKKVÖ), Hemşirelik Öğrencileri İçin Klinik Uygulamalara Yönelik Tutum Ölçeği 

(HÖKUYTÖ) ve Mesleki Yetkinlik Ölçeği (HÖYÖ) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin analizinde 

tanımlayıcı istatistikler, bağımsız t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon ve doğrusal regresyon analizi 

kullanılmıştır. Bulgular: HÖKUYTÖ ile HKKVÖ arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki 

tespit edilmiştir (r=0,304, p=0,001). HÖKUYTÖ ile HÖYÖ arasında pozitif yönde ancak düşük düzeyde 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r=0,190, p=0,001). Regresyon analizinde, HKKVÖ’nün HÖKUYTÖ 

üzerindeki etkisinin anlamlı olduğu belirlenmiştir (B=0,412, p=0,001), ancak HÖYÖ’nün HÖKUYTÖ 

üzerindeki etkisi anlamlı bulunmamıştır (B=0,052, p=0,115). Modelin toplam açıklayıcılığı %10 olarak 

hesaplanmıştır (R²=0,100, p=0,001). Sonuç: Klinik karar verme becerileri, hemşirelik öğrencilerinin 

klinik uygulamalara yönelik tutumlarını olumlu yönde etkileyen önemli bir faktör olarak öne 

çıkmaktadır. Ancak mesleki yetkinlik algısının doğrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmamıştır. Bu bulgu, öğrencilerin klinik tutumlarının şekillenmesinde mesleki yetkinlik algısından 

çok, klinik karar verme becerilerinin güçlendirilmesinin daha etkili olabileceğini düşündürmektedir. Bu 

nedenle, hemşirelik eğitiminde klinik karar verme becerilerini geliştirmeye yönelik uygulamalara daha 

fazla yer verilmesi önerilmektedir. 
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Her2-Pozitif Kolon Kanserinde Sağkalım Sonuçları ve Tedavi Stratejilerinin İncelenmesi: 

Demografik ve Moleküler Faktörlerin Etkisi 
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Özet: Amaç: HER2-pozitif kolon kanseri, agresif hastalık seyri ve terapötik direnç ile ilişkili nadir bir 

moleküler alt tiptir. Tedavi stratejilerini optimize etmek için sağkalım sonuçlarını ve demografik 

faktörlerin etkisini anlamayı amaçlamaktadır. Yöntemler: HER2-pozitif kolon kanseri tanısı almış 970 

hastadan oluşan retrospektif bir kohort, 3 yıllık ve 5 yıllık genel sağkalım (OS) ve tümörsüz sağkalım 

(TFS) oranlarını değerlendirmek amacıyla analiz edildi. Hastalar yaş ve cinsiyete göre sınıflandırıldı ve 

sağkalım sonuçları betimleyici istatistikler kullanılarak değerlendirildi. Ayrıca, HER2-hedefli 

tedavilerdeki son gelişmeler ve izleme teknikleri gözden geçirildi. Bulgular: 3 yıllık OS ve TFS oranları 

sırasıyla %68,14 ve %48,97 olarak hesaplanırken, 5 yıllık OS ve TFS oranları sırasıyla %61,55 ve 

%40,21 olarak bulundu. Kadın hastalar, tüm yaş gruplarında erkeklere kıyasla daha yüksek sağkalım 

oranlarına sahipti ve genç hastalar genel olarak daha iyi sonuçlar elde etti. Tümör nüksü, özellikle yaşlı 

hastalarda, düşük TFS’nin önemli bir belirleyicisi olarak tespit edildi. HER2-hedefli tedaviler sağkalım 

oranlarını iyileştirme potansiyeline sahip olsa da, maliyet ve erişilebilirlik gibi zorluklar devam 

etmektedir. Sonuç: Yaş ve cinsiyet gibi demografik faktörler, HER2-pozitif kolon kanserinde sağkalım 

sonuçlarını önemli ölçüde etkilemektedir. HER2-hedefli tedaviler umut verici olsa da, nüks risklerini 

ele almak için kişiselleştirilmiş yaklaşımlar ve uzun vadeli izlem gereklidir. Gelecekteki araştırmalar, 

bu gelişmeleri bireyselleştirilmiş tedavi çerçevelerine entegre etmeye odaklanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Her2-Pozitif Kolon Kanseri, Genel Sağkalım, Tümörsüz Sağkalım, Hedefe 

Yönelik Tedaviler, Demografik Faktörler 

 

Exploring Survival Outcomes and Treatment Strategies in Her2-Positive Colon Cancer: the 

Impact of Demographic and Molecular Factors 
 

Abstract: Background: HER2-positive colon cancer is a rare molecular subtype associated with 

aggressive disease behavior and therapeutic resistance. Understanding survival outcomes and the 

influence of demographic factors is crucial for optimizing treatment strategies. Methods: A retrospective 

cohort of 970 HER2-positive colon cancer patients was analyzed to evaluate 3-year and 5-year overall 

survival (OS) and tumor-free survival (TFS) rates. Patients were stratified by age and gender, and 

survival outcomes were assessed using descriptive statistics. Recent advancements in HER2-targeted 

therapies and monitoring techniques were also reviewed. Results: The 3-year OS and TFS rates were 

68.14% and 48.97%, respectively, while the 5-year OS and TFS rates were 61.55% and 40.21%. Female 

patients exhibited higher survival rates compared to males across all age groups, with younger patients 

achieving better outcomes overall. Tumor recurrence was a significant contributor to reduced TFS, 

particularly in older patients. HER2-targeted therapies demonstrated potential in improving outcomes, 

but challenges such as cost and accessibility remain. Conclusion: Demographic factors such as age and 

gender significantly influence survival outcomes in HER2-positive colon cancer. While HER2-targeted 

therapies offer promising prospects, tailored approaches and long-term monitoring are essential to 
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address recurrence risks. Future research should focus on integrating these advancements into 

personalized treatment frameworks. 

Keywords: Her2-Positive Colon Cancer, Overall Survival, Tumor-Free Survival, Targeted Therapies, 

Demographic Factors 
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Özet: Giriş Herediter anjiyoödem (HAÖ) C1 esteraz inhibitörü eksiklik veya fonksiyon kaybı sonucu 

aşırı bradikinin birikimi sonucu tekrarlayan anjiyoödem ataklarıyla karekterize OD geçişli genetik bir 

hastalıktır. Bu çalışmada amaç HAÖ takipli hastaların klinik ve başvuru özelliklerini literatür bilgileriyle 

tartışmak ve bu hastalığa dikkat çekmektir. Yöntem Hastaların dosyaları retrospektif olarak 

değerlendirildi. Tanı esnasındaki şikayetleri, en sık başvuru şikayetleri, aile öyküsü, yapılan laboratuvar 

testleri kaydedildi. Bulgular Hastalar medyan 10 yaş, yarıdan fazlası erkek (%53,3), %92,2’si Tip 1 

HAÖ hastasıydı. İlk şişlik yaşı medyan 7 yaş, ilk tanı yaşı medyan 8 yaş idi. En sık ilk şişlik üst 

ekstremitelerde (%42,9) olmuştu. Atağı en çok stres (%85,7) tetiklemişti. Ailede en sık annelerde şişlik 

öyküsü vardı (%78,5). Hastaların hepsinde genel olarak en sık ekstremiteler şişmekteydi. Tartışma HAÖ 

her iki cinsiyette eşit sıklıkta görülmektedir. Çalışmamızda hastalarda cinsiyet oranları birbirine yakındı. 

HAÖ hastalarının çoğu (%71,4) ilk 10 yaşta bulgu vermekteydi. Veriler literatüre benzerdi. 

Hastalarımızın literatüre benzer şekilde ilk şişlikleri en çok alt ve üst ekstremitelerde başlamıştı ve genel 

olarak en sık ekstremiteler şişmekteydi. Anjiyoödem ataklarını çocuklarda en sık enfeksiyonlar ve 

fiziksel travmaların tetiklediği bildirilmiştir. Çalışmamızda ise literatürden farklı olarak en sık tetikleyici 

stres ve yorgunluk olarak saptanmıştır. Sonuç HAÖ’de zamanında tanı önemlidir. Mortal 

seyredebilmektedir. Özellikle ekstremite şişlikleri olan, aile hikayesi olan, nedensiz karın ağrısı olup 

nedeni aydınlatılamayan hastalarda mutlaka HAÖ akla gelmelidir. 
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Clinical and Presenting Findings of Patients With Hereditary Angioedema 
 

Abstract: Introduction Hereditary angioedema (HAE) is a genetic disease characterized by recurrent 

angioedema attacks due to excessive bradykinin accumulation due to C1 esterase inhibitor deficiency 

or loss of function. The aim of this study is to discuss the clinical and presentation features of HAE 

patients with literature information and to draw attention to this disease. Method Patients' files were 

evaluated retrospectively. Complaints at diagnosis, most common presentation complaints, family 

history, and laboratory tests were recorded. Results Patients were median 10 years old, more than half 

were male (53.3%), 92.2% had Type 1 HAE. Median age of first swelling was 7 years, median age of 

first diagnosis was 8 years. The most common first swelling was in the upper extremities (42.9%). The 

attack was most triggered by stress (85.7%). The mother had the most frequent history of swelling in 

the family (78.5%). In all patients, the extremities were the most commonly swollen. Discussion HAE 

is seen equally in both genders. In our study, the gender ratios were close to each other. Most of the 

HAE patients (71.4%) had symptoms in the first 10 years of age. The data were similar to the literature. 

Similar to the literature, the initial swelling of our patients started mostly in the lower and upper 

extremities and the extremities were the most commonly swollen. It has been reported that angioedema 

attacks are most commonly triggered by infections and physical traumas in children. In our study, unlike 

the literature, the most common triggers were stress and fatigue. Conclusion Timely diagnosis is 
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important in HAE. It can be fatal. HAE should definitely be considered especially in patients with 

extremity swelling, family history, and unexplained abdominal pain whose cause cannot be elucidated. 

Keywords: Hereditary Angioedema, Clinical Findings 
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Özet: Alzheimer’s disease is a neurodegenerative disease characterized by progressive memory loss and 

cognitive dysfunction. In recent years, it has become clear that inflammation plays an important role in 

the pathogenesis of the disease. Alkaloids are known for their anti-inflammatory properties and stand 

out as a potential therapeutic strategy in controlling inflammation. The aim of this study was to examine 

the potential effects of imidazole alkaloids on inflammatory cytokines and mediators using in silico 

analyses and to evaluate these alkaloids as therapeutic candidates for Alzheimer’s disease. In our study, 

the SwissADME platform was used to estimate the ADME (Absorption, Distribution, Metabolism, and 

Elimination) parameters of imidazole alkaloids (ageliferin, harman, histamine, histidinol, imidazole, 

leucettamine, lobeline, naringenin, oxamniquine, and pilocarpine). Molecular binding studies were 

performed using the CB-Dock2 platform to evaluate the interactions and binding affinities of imidazole 

alkaloids with target proteins (Cox-2, GM-CSF, iNOS, IFN-γ, IL-1β, IL-2, IL-6, and TNF-α). ADME 

parameter estimates have determined the potential pharmacokinetic properties of imidazole alkaloids 

and provided important information to evaluate the suitability of these alkaloids for drug development. 

The binding energies of the target proteins to imidazole alkaloids follow this order: Cox-2> iNOS > 

IFN-γ > TNF-α > IL-1β > GM-CSF = IL-6 > IL-2. The binding energies of the imidazole alkaloids to 

target proteins follow this order: ageliferin > lobeline > naringenin > leucettamine > oxamniquine > 

harman > pilocarpine > histidinol > histamine > imidazole. In conclusion, our in silico analyses suggest 

that the regulatory effects of imidazole alkaloids on inflammatory cytokines and mediators may be 

considered as a potential therapeutic strategy in the treatment of Alzheimer’s disease. 

Anahtar Kelimeler: Adme Parameters, Alzheimer’s Disease, İmidazole Alkaloids, İnflammatory 

Cytokines and Mediators, Molecular Docking. 
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Özet: Çocukluk çağında akut pankreatit (AP), sistemik hastalıklar, enfeksiyonlar, travma, ilaçlar ve 

anatomik anomalilere bağlı olarak ortaya çıkabilir. Bu çalışmada, aynı zaman diliminde influenza A 

virüsü enfeksiyonu ile ilişkili pankreatit tanısı konulan üç olgu sunulmuş ve literatür değerlendirilmiştir. 

Olgu 1: Dört yaşında, sağlıklı bir kız çocuğu ateş, epigastrik ağrı şikayetleriyle başvurmuştur. Kan 

amilaz 658 U/L, lipaz 1529 U/L düzeyinde yüksek bulunmuş, nazal sürüntü örneğinde PCR ile influenza 

A virüsü saptanmıştır. Pankreas kuyruk bölgesinde hacim artışı dışında patoloji bulunmamış, INSPPIRE 

kriterleriyle AP tanısı konmuştur. Olgu 2: İlk olgunun 11 yaşındaki ablası, benzer semptomlarla 

başvurmuş ve daha önce bir kez pankreatit geçirme öyküsü bulunmuştur. Amilaz ve lipaz düzeyleri 

sırasıyla 457 U/L ve 985 U/L olarak ölçülmüş, nazal sürüntüde influenza A virüsü pozitif bulunmuştur. 

MRCP ve genetik tetkiklerinde patolojiye rastlanmamış, pankreas kuyruk bölgesinde hacim artışı 

gözlenmiştir. Olgu 3: Tip 1 hiperlipidemi tanısıyla takip edilen üç yaşındaki kız çocuğu, ateş ve kusma 

şikayetleriyle başvurmuştur. Daha önce tekrarlayan pankreatit öyküsü bulunan olguda amilaz 657 U/L, 

lipaz 1775 U/L olarak saptanmış ve influenza A enfeksiyonu tespit edilmiştir. H1N1 enfeksiyonunun 

mevcut pankreatit atağını tetiklediği düşünülmüştür. Her üç olguda da pankreatit hafif seyirli olup, 

destekleyici tedavi ile tam düzelme sağlanmıştır. Altı aylık takip sürecinde komplikasyon 

saptanmamıştır. Tartışma: İnfluenza A virüsünün pankreatitle ilişkisi nadir olmakla birlikte, literatürde 

bildirilmiştir. Bu olgular, H1N1 enfeksiyonunun hafif seyirli pankreatitlere neden olabileceğini veya 

mevcut pankreatit atağını tetikleyebileceğini göstermektedir. 
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Influenza Virus a (H1n1)-Associated Pancreatitis Attack: Three Case Reports 
 

Abstract: Abstract: Acute pancreatitis (AP) in childhood can be caused by systemic diseases, infections, 

trauma, drugs, and anatomical abnormalities. This study presents three cases diagnosed with pancreatitis 

associated with influenza A virus infection within the same time frame, along with a review of the 

literature. Case 1: A four-year-old healthy girl presented with fever and epigastric pain. Serum amylase 

and lipase levels were elevated at 658 U/L and 1529 U/L, respectively, and influenza A virus was 

detected via PCR in a nasal swab sample. Imaging showed a voluminous appearance in the pancreatic 

tail, leading to an AP diagnosis according to the INSPPIRE criteria. Case 2: The 11-year-old older sister 

of the first case presented with similar symptoms and had a previous history of pancreatitis six years 

earlier. Amylase and lipase levels were 457 U/L and 985 U/L, respectively, and influenza A virus was 

also detected in a nasal swab sample. Magnetic resonance cholangiopancreatography (MRCP) and 

genetic analyses were unremarkable, with pancreatic tail enlargement noted on imaging. Case 3: A three-

year-old girl with a history of type 1 hyperlipidemia and recurrent pancreatitis presented with fever and 

vomiting. Serum amylase and lipase levels were 657 U/L and 1775 U/L, respectively, with influenza A 

virus detected via PCR. The infection was thought to have triggered the current pancreatitis attack. In 

all three cases, pancreatitis had a mild course, and recovery was achieved with supportive treatment. A 

six-month follow-up revealed no complications. Discussion: Although rare, the association between 
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influenza A virus and pancreatitis has been reported in the literature. These cases suggest that H1N1 

infection may lead to mild pancreatitis or trigger an existing pancreatitis attack. 

Keywords: Acute Pancreatitis Childhood H1n1 İnfection 
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Özet: Kriyojenik geçirimli elektron mikroskobu (Cryo-TEM), biyolojik örneklerin ultra düşük 

sıcaklıklarda dondurularak, yüksek çözünürlüklü yapısal analizine olanak tanıyan ileri bir görüntüleme 

tekniğidir. Geleneksel geçirimli elektron mikroskobu (TEM) tekniklerinde uygulanan kimyasal 

fiksasyon ve ağır metal boyama yöntemleri, biyolojik numunelerin doğal konformasyonunu değiştirme 

riski taşırken, Cryo-TEM numuneleri hızlı dondurma yöntemiyle amorf buz içinde koruyarak yapısal 

bütünlüklerini bozmadan inceleme imkanı sunar. Bu yöntem, protein kompleksleri, hücresel zar yapıları, 

virüsler ve organellerin üç boyutlu ve yüksek çözünürlükte analiz edilmesini sağlar. X-ışını 

kristalografisi ve nükleer manyetik rezonans (NMR) gibi geleneksel yapısal biyoloji tekniklerinden 

farklı olarak, Cryo-TEM kristalleşme gerektirmemesi ve biyomolekülleri doğal fizyolojik koşullarına 

yakın ortamda görüntüleyebilmesi ile önemli avantajlar sunmaktadır. Tekniğin temel prensibi, biyolojik 

örneğin sıvı etan veya sıvı nitrojen ile hızla dondurulması ve böylece buz kristallerinin oluşumu 

engellenerek numunenin amorf bir buz matrisi içinde muhafaza edilmesidir. Ardından, düşük sıcaklıkta 

vakum ortamında görüntüleme gerçekleştirilir ve numuneden farklı açılardan elde edilen binlerce 

görüntü, yapay zeka destekli algoritmalar ile işlenerek üç boyutlu (3D) yapılar oluşturulur. Son yıllarda, 

Cryo-TEM’in biyomedikal araştırmalardaki rolü giderek artmış olup protein-protein etkileşimleri, viral 

yapıların analizi (örn. SARS-CoV-2 spike proteini), ilaç tasarımı ve biyoteknoloji alanlarında çığır açan 

keşiflere katkı sağlamaktadır. Bu yenilikçi teknik, 2017 Nobel Kimya Ödülü ile taçlandırılmış ve yapısal 

biyoloji, farmasötik araştırmalar ve nanoteknoloji gibi alanlarda kullanım alanı genişlemeye devam 

etmektedir. Cryo-TEM’in yüksek çözünürlük sunması, biyomolekülleri doğal hallerinde 

inceleyebilmesi ve kristalizasyon gerektirmemesi önemli avantajları arasında yer alırken, yüksek 

maliyet, ileri düzey veri işleme gereksinimi ve özel donanım ihtiyacı gibi bazı dezavantajlara sahiptir 

Bu derleme, kriyojenik geçirimli elektron mikroskobu tekniğinin biyolojik materyallerin yüksek 

çözünürlüklü analizi üzerindeki etkisini kapsamlı bir şekilde incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışmada, 

Cryo-TEM’in temel prensipleri, numune hazırlama süreçleri, avantajları ve sınırlamaları ele alınarak, 

bu tekniğin yapısal biyoloji, biyomedikal araştırma süreçlerindeki rolü vurgulanacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kriyojenik Elektron Mikroskobu, Yüksek Çözünürlüklü Görünütleme, Geçirimli 

Elektron Mikroskobu 

 

Cryogenic Transmission Electron Microscopy: High-Resolution Analysis of Biological Materials 
 

Abstract: Cryogenic transmission electron microscopy (Cryo-TEM) is an advanced imaging technique 

that enables high-resolution structural analysis of biological samples by freezing them at ultra-low 

temperatures. In conventional transmission electron microscopy (TEM) techniques, chemical fixation 

and heavy metal staining methods pose a risk of altering the natural conformation of biological 

specimens. In contrast, Cryo-TEM preserves the structural integrity of samples by rapidly freezing them 
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in an amorphous ice matrix, allowing for their examination without structural distortions. This method 

facilitates the three-dimensional and high-resolution analysis of protein complexes, cellular membrane 

structures, viruses, and organelles. Unlike traditional structural biology techniques such as X-ray 

crystallography and nuclear magnetic resonance (NMR), Cryo-TEM does not require crystallization and 

allows biomolecules to be visualized in conditions closely resembling their natural physiological 

environment. The fundamental principle of this technique involves the rapid freezing of biological 

specimens using liquid ethane or liquid nitrogen, preventing the formation of ice crystals and preserving 

the sample within an amorphous ice matrix. The frozen specimen is then imaged under a vacuum at low 

temperatures, and thousands of images captured from different angles are processed using artificial 

intelligence-assisted algorithms to reconstruct three-dimensional (3D) structures. In recent years, the 

role of Cryo-TEM in biomedical research has been expanding, contributing to groundbreaking 

discoveries in protein-protein interactions, viral structure analysis (e.g., SARS-CoV-2 spike protein), 

drug design, and biotechnology. This innovative technique was recognized with the 2017 Nobel Prize 

in Chemistry and continues to find applications in structural biology, pharmaceutical research, and 

nanotechnology. While Cryo-TEM offers significant advantages such as high resolution, the ability to 

study biomolecules in their native state, and the elimination of crystallization requirements, it also has 

some limitations, including high cost, advanced data processing requirements, and the need for 

specialized equipment. This review aims to comprehensively examine the impact of Cryo-TEM on the 

high-resolution analysis of biological materials. The study will explore the fundamental principles, 

sample preparation processes, advantages, and limitations of Cryo-TEM, highlighting its role in 

structural biology and biomedical research applications. 

Keywords: Cryogenic Electron Microscopy, High-Resolution İmaging, Transmission Electron 

Microscopy 
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Pediatrik Hastalarda Başvuru Nedenine Göre Odyometrik Değerlendirme Sonuçları 

 

Dr. Öğretim Üyesi Özge Gedik Toker1 

1Sağlık Bilimleri Fakültesi Odyoloji Bölümü, Bezmialem Vakıf Üniversitesi 

 

Özet: Konu/Amaç: İşitme kaybı çocuklarda dil gelişimi, akademik ve sosyal becerilerde zayıflık gibi 

pek çok olumsuz duruma neden olmaktadır. Kliniğimize başvuran çocuk hastaların odyometrik 

değerlendirme sonuçlarını ve hasta başvuru nedenlerini incelemektir. Metod: 2023 ve 2024 yıllarında 

Bezmialem Vakıf Üniversitesi Odyoloji Kliniğine pediatrik odyometrik değerlendirme için ilk defa 

başvuran 4-17 yaş arası hastaların işitme kaybı tipi, derecesi, konfigürasyonu, ek engel durumu, başvuru 

nedeni, orta kulak patolojisi vb. verileri başvuru nedenine göre analiz edilmiştir. Bulgular: Odyometrik 

değerlendirme için kliniğimize başvuran çocuk hastaların (N=126) yaşları ort: 8,79  SD: 3,52 olarak 

belirlenmiştir. Hastaların %91,3’ünde ek engel bulunmamaktadır. Hastaların %9,5’i oyun odyometrisi 

ile değerlendirilmiştir. Hastaların başvuru nedenleri incelendiğinde; konuşma geriliği %7,1; işitme 

kaybı şikayeti %61,1; orta kulak problemi %5,6; KBB dışında doktor yönlendirmesi %5,6; yüksek 

sesten rahatsız olma %2,4; tinnitus %5,6; okul taraması %12,7 olarak belirlenmiştir. Tüm hastalar işitme 

kaybı açısında incelendiğinde; %50,8’inde işitme kaybı bulunmazken %36,5’inde bilateral işitme kaybı 

tespit edilmiştir. Hastaların %41,5’inde sağ kulakta işitme kaybı tespit edilmiştir ve bu işitme kaybının 

%28,6’sı sensörinöral, %7,9’u iletim tipi ve %4,8’i ise mikst tip olarak belirlenmiştir. Sol kulağında 

işitme kaybı olan hastaların (%47,6) ise %29,4’ü sensörinöral, %8,7’si iletim tipi, %8,7’si mikst tip ve 

%0,8’i ise işitsel nöropatiye sahiptir. Başvuru nedenine göre analizde ise; işitme kaybı şikayeti ile 

başvuranların %70,4’ü; orta kulak problemi şikayeti ile başvuranların %28,6’sı; konuşma geriliği 

nedeniyle başvuranların %22,2’si; okul taramasından yönlendirilenlerin %18,8’i; KBB dışı branşlardan 

yönlendirme ile başvuranların ise %14,3’ünde işitme kaybı tespit edilmiştir. Konuşma geriliği şikayeti 

ile başvuran hastalarda yalnızca çok hafif derecede, orta kulak problemi şikayeti ile başvuran hastalarda; 

çok hafif, hafif ve orta derecede, okul taramasından yönlendirilen çocuklarda ise; çok hafif, hafif ve orta 

derecede işitme kaybı tespit edilmiştir. Sonuç: Erken tanı ve doğru yönlendirme ile işitme kaybının 

çocukların gelişimi üzerindeki olumsuz etkisi önlenebilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Işitme Kaybı, Saf Ses İşitme Testi, Çocukluk Çağı İşitme Kaybı 

 

Audıometrıc Evaluatıon Results in Pedıatrıc Patıents Accordıng to the Reason of Admıssıon 
 

Abstract: SubjectAim: Hearing loss causes many adverse conditions in children such as poor language 

development, academic and social skills. The aim of this study was to investigate the results of 

audiometric evaluation of pediatric patients admitted to our clinic and the reasons for admission. 

Method: Data on hearing loss type, degree, additional disability status, reason for admission, middle ear 

pathology, etc. of patients aged 4-17 years who applied to Bezmialem Vakıf University Audiology 

Clinic for the first time for pediatric audiometric evaluation in 2023 and 2024 were analyzed according 

to the reason for admission. Results: The mean age of patients (N=126) admitted for audiometric 

evaluation 8.79 years  SD: 3.52. Reasons for the application were analyzed; speech delay 7.1%; hearing 

loss 61.1%; middle ear problem 5.6%; referral to a doctor other than ENT 5.6%; being disturbed by loud 

noises 2.4%; tinnitus 5.6%; school screening 12.7%. 50.8% had no hearing loss and 36.5% had bilateral 

hearing loss. Hearing loss was detected in the right ear in 41.5% of the patients and 28.6% of this hearing 
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loss was sensorineural, 7.9% was conductive and 4.8% was mixed type. Among patients with hearing 

loss in the left ear (47.6%), 29.4% had sensorineural, 8.7% had conductive, 8.7% had mixed and 0.8% 

had auditory neuropathy. According to the reason of application; hearing loss was detected in 70.4%, 

complaint of hearing loss, 28.6%, complaint of middle ear problem, 22.2% complaint of speech delay, 

18.8% of those who were referred from school screening, and 14.3% of those who were referred from 

non-ENT branches. Only very mild hearing loss was detected in patients presenting with speech delay, 

and very mild, mild and moderate hearing loss in children referred for school screening. Conclusion: 

Early diagnosis and proper guidance can prevent the negative impact of hearing loss on children's 

development. 

Keywords: Hearing Loss, Pure Tone Hearing Test, Childhood Hearing Loss 
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Perkütan Endoskopik Gastrostomi Girişimlerinde İkinci Bakı Gereksinimi 

 

Uzman Dr. İsa Caner Aydın1 

1Sağlık Bakanlığı Zonguldak Atatürk Devlet Hastanesi 

 

Özet: Giriş Perkütan Endoskopik Gastrostomi (PEG), özellikle bakıma muhtaç hasta gruplarında enteral 

beslenmeyi sağlamak için büyük avantajlar sunmaktadır. Ancak ek hastalıklar, postür ve solunum 

paternleri gibi multifaktöriyel etmenler nedeniyle hem işlem hem de sedasyon kaynaklı riskler 

taşımaktadır. Riskli hastalarda PEG yerleştirilmesi sonrası endoskopik ikinci bakı ile PEG mantarının 

pozisyonunun kontrol edilmesi, ek bir invaziv işlem gerektirdiği için tartışmalı bir konudur. Bu 

çalışmada, PEG sonrası ikinci bakı uygulanan hastalardaki bulguların değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metod Haziran 2024 ile Ocak 2025 tarihleri arasında Zonguldak Atatürk Devlet 

Hastanesi'nde PEG uygulanan hastalar çalışmaya dahil edildi. Tüm hastalara standart olarak PEG 

kateteri yerleştirilmesinin ardından ikinci bakı uygulandı. Endoskopi ünitesinde veya yoğun bakım 

ünitelerinde PEG yerleştirilen 63 hastanın demografik verileri ile işlem öncesi ve sonrası verileri 

elektronik kayıtlardan elde edildi. Hastalar, PEG mantarının mide lümenine sıkıca oturduğu veya gevşek 

kaldığı durumlarına göre iki gruba ayrılarak karşılaştırıldı. Sonuçlar PEG mantarının mide duvarına göre 

konumuna bağlı olarak hastalar oturmuş veya gevşek olmak üzere iki gruba ayrıldı. BMI analizinde, 

kilolu hastalarda (%31 vs %5.9) ve obez hastalarda (%10.3 vs %5.9) PEG mantarının mide duvarına 

daha sıkı oturduğu; zayıf (BMI<18) hastalarda ise PEG mantarının daha gevşek yerleştiği görüldü 

(%10.3 vs %41.2) (p=0.006). Median insizyon öyküsü olan hastalarda PEG mantarının daha gevşek 

olduğu saptandı (%10.3 vs %44.1; p=0.006). Eksternal orifisinin median hattan geçirilmesi halinde PEG 

mantarının daha sıkı oturduğu belirlendi (%20.7 vs %2.9; p=0.025). Median insizyon öyküsü olan 

hastalarda PEG mantarının gevşekliği daha sık gözlendi (%10.3 vs %44.1; p=0.003). Sedatize hastalarda 

PEG mantarının mide duvarına daha sıkı oturduğu tespit edildi (%86.2 vs %44.1; p<0.001). Tartışma 

PEG sonrası ikinci bakı yapılan hastalarda BMI<18, median insizyon öyküsü, PEG dış orifisinin 

paramedian yerleşimi ve sedasyon uygulanmaması durumunda PEG mantarının mide duvarına daha 

gevşek oturduğu görüldü. Bu hassas hasta popülasyonunda, ikincil bakının doğurabileceği riskler göz 

önünde bulundurularak, prospektif çalışmalar ile risk gruplarının daha net tanımlanması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Perkütan Endoskopik Gastrostomi, Gastroskopi, Enteral Beslenme 

 

Requirement for Secondary Evaluation in Percutaneous Endoscopic Gastrostomy Procedures 
 

Abstract: Introduction Percutaneous Endoscopic Gastrostomy (PEG) is crucial for enteral nutrition in 

dependent patients but carries risks due to comorbidities, posture, and respiratory patterns. Performing 

a secondary endoscopic evaluation to check PEG internal bumper positioning remains controversial as 

it requires an additional invasive procedure. This study evaluates findings in patients who underwent a 

secondary endoscopic evaluation after PEG placement. Materials and Methods Patients who underwent 

PEG placement at Zonguldak Atatürk State Hospital between June 2024 and January 2025 were 

included. All patients received a secondary endoscopic evaluation after PEG catheter placement. 

Demographic, procedural, and post-procedural data of 63 patients from endoscopy or intensive care 

units were retrieved. Patients were categorized based on whether the PEG bumper was firmly attached 

or loose, and the groups were compared. Results Patients were classified as firmly attached or loose 
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based on PEG bumper positioning. Overweight (31% vs 5.9%) and obese patients (10.3% vs 5.9%) had 

a firmly attached bumper, while underweight patients (BMI<18) more frequently had a loose bumper 

(10.3% vs 41.2%) (p=0.006). A median incision history was associated with a higher rate of a loose 

bumper (10.3% vs 44.1%; p=0.006). Median-line external orifice placement was linked to a firmer 

attachment (20.7% vs 2.9%; p=0.025). Patients with sedation had a more secure bumper (86.2% vs 

44.1%; p<0.001). Discussion A loose PEG bumper was more frequent in patients with BMI<18, a 

median incision history, paramedian external orifice placement, and no sedation. Given the risks of 

secondary evaluation in this population, prospective studies are needed to refine risk stratification. 

Keywords: Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, Gastroscopy, Enteral Nutrition 
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Preobez ve Obez Bireylerde Yeme Arzusu: Vücut Ağırlığı Kontrol Odağının Rolü 
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*Corresponding author: Merve Pehlivan 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada, preobez ve obez bireylerde vücut ağırlığı kontrol odağının yeme arzusu ile 

ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma, Kırklareli ilinde 

yaşayan Beden Kütle İndeksi (BKİ) 25 kg/m2’nin üzerinde olan 18 yaş ve üzeri 867 birey ile 

yürütülmüştür. Çevrimiçi anket yöntemiyle yürütülen çalışmanın verileri, Tanımlayıcı Bilgi Formu, 

Yeme Arzusu Ölçeği Kısa Formu (FCQT-R) ve Çok Boyutlu Vücut Ağırlığı Kontrol Odağı Ölçeği (T-

MWLCS) kullanılarak toplanmıştır. Bulgular: Katılımcıların %51,6'sı kadın ve bireylerin yaş ortalaması 

37,65±12,83 (Min.: 18, Maks.: 64) yıldır. Bireylerin BKİ ortalaması 29,86±3,89 kg/m2 belirlenmiştir. 

BKİ sınıflamasına göre grubun %60,4’ü preobez, %39,6’sı obezdir. T-MWLCS içsel alt faktör puanı ile 

FCQT-R toplam (r:0.129, p=0.000), Yeme Düşüncesiyle Meşgul Olma (r:0.103, p=0.002), ve Yeme 

Üzerinde Kontrol Kaybı (r:0.156, p=0.000) alt boyut puanları arasında anlamlı pozitif ilişki 

bulunmuştur. T-MWLCS şans alt faktör puanı ile FCQT-R toplam (r:0.183, p=0.000), Yeme 

Düşüncesiyle Meşgul Olma (r:0.177, p=0.000) ve Yeme Üzerinde Kontrol Kaybı (r:0.170, p=0.000) alt 

boyut puanları arasında anlamlı pozitif ilişki bulunmuştur. T-MWLCS doktorlar alt faktör puanı ile 

FCQT-R toplam (r:0.131, p=0.000), Yeme Düşüncesiyle Meşgul Olma (r:0.136, p=0.000) ve Yeme 

Üzerinde Kontrol Kaybı (r:0.111, p=0.001) alt boyut puanları arasında anlamlı pozitif ilişki 

bulunmuştur. T-MWLCS diğer bireyler alt faktör puanı ile FCQT-R toplam (r:0.335, p=0.000), Yeme 

Düşüncesiyle Meşgul Olma (r:0.323, p=0.000) ve Yeme Üzerinde Kontrol Kaybı (r:0.312, p=0.000) alt 

boyut puanları arasında anlamlı pozitif ilişki bulunmuştur. Sonuç: Bulgular, preobez ve obez bireylerde 

vücut ağırlığı yönetimine ilişkin inanç ve tutumların yeme arzusu ile ilişkili olduğu göstermektedir. Bu 

değişkenler arasındaki dinamiklerin daha iyi anlaşılabilmesi için boylamsal çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Obez, Preobez, Vücut Ağırlığı Kontrol Odağı, Yeme Arzusu 

 

Food Craving in Preobese and Obese Individuals: the Role of Body Weight Locus of Control 
 

Abstract: Objective: This study aimed to investigate the relationship between weight locus of control 

and food craving in pre-obese and obese individuals. Method: This descriptive study was conducted 

with 867 individuals aged 18 years and over with a Body Mass Index (BMI) over 25 kg/m2 living in 

Kırklareli province. Data of the study, which was conducted via an online survey method, were collected 

using the Descriptive Information Form, Short Form of Food Craving Scale (FCQT-R) and 

Multidimensional Weight Locus of Control Scale (T-MWLCS). Results: 51.6% of the participants were 

female and the mean age of the individuals was 37.65±12.83 (Min.: 18, Max.: 64) years. The mean BMI 

of the individuals was determined as 29.86±3.89 kg/m2. According to BMI classification, 60.4% of the 

group was pre-obese and 39.6% was obese. A significant positive relationship was found between T-
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MWLCS internal sub-factor score and FCQT-R total (r:0.129, p=0.000), Preoccupation with Eating 

Thoughts (r:0.103, p=0.002), and Loss of Control Over Eating (r:0.156, p=0.000) sub-scale scores. A 

significant positive relationship was found between T-MWLCS chance sub-factor score and FCQT-R 

total (r:0.183, p=0.000), Preoccupation with Eating Thoughts (r:0.177, p=0.000), and Loss of Control 

Over Eating (r:0.170, p=0.000) sub-scale scores. A significant positive relationship was found between 

T-MWLCS doctors sub-factor score and FCQT-R total (r:0.131, p=0.000), Preoccupation with Eating 

Thoughts (r:0.136, p=0.000) and Loss of Control Over Eating (r:0.111, p=0.001) sub-scale scores. A 

significant positive relationship was found between T-MWLCS other people sub-factor score and 

FCQT-R total (r:0.335, p=0.000), Preoccupation with Eating Thoughts (r:0.323, p=0.000) and Loss of 

Control Over Eating (r:0.312, p=0.000) sub-scale scores. Conclusion: The findings show that beliefs 

and attitudes regarding body weight management in pre-obese and obese individuals are associated with 

food craving. Longitudinal studies are needed to better understand the dynamics between these 

variables. 

Keywords: Obese, Preobese, Weight Locus of Control, Food Craving 
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Özet: Çalışmanın Konusu: Bu derleme, sağlık turizminin ne olduğunu, tercih edilme nedenlerini, 

kullanım sıklığını, medikal turizm çeşitlerini ve en çok yapıldığı yerleri incelemektedir. Yöntem: Bu 

çalışma, sağlık turizmi ile ilgili literatür taraması ve mevcut raporların incelenmesi yoluyla 

gerçekleştirilmiştir. Konu ile ilgili yerli ve yabancı kaynak ile araştırma sonuçları incelenmiştir. 

Bulgular: Sağlık turizmi, yüksek kaliteli sağlık hizmetleri, fiyat avantajları, turizm ve kültür etkinlikleri 

ile hızlı ve kolay tedavi imkanı gibi nedenlerle tercih edilmektedir. Türkiye, sağlık turizminde önemli 

bir destinasyon haline gelmiş ve dünyaca önde gelen ülkeler arasında yerini almıştır. Medikal turizm, 

termal ve SPA-Wellness turizmi, ileri yaş ve engelli turizmi gibi farklı türlere ayrılmaktadır. Hindistan, 

Tayland, İsrail ve Meksika gibi ülkeler, medikal turizmin en çok yapıldığı yerler arasında öne 

çıkmaktadır. Türkiye'nin sağlık turizminde öne çıkabilmesi için hasta odaklı hizmet anlayışı 

benimsemesi, uluslararası düzeyde uyum sağlaması ve küresel pazardaki konumunu güçlendirmesi 

gerekmektedir. Sonuç: Sağlık turizmi, hızla büyüyen bir sektör olup, Türkiye için önemli bir potansiyel 

taşımaktadır. Türkiye, bu alanda sürdürülebilir bir başarı yakalayarak hem ekonomik kalkınmasını 

sağlayabilir hem de uluslararası alanda tercih edilen bir ülke konumuna gelebilir. 

Anahtar Kelimeler: Sağlık Turizmi,medikal Turizm, Türkiye Sağlık Turizmi, Uluslararası Sağlık 

Turizmi 

 

Health Tourısm and Reasons for Preference 
 

Abstract: Study Subject: This review examines what health tourism is, the reasons for its preference, 

the frequency of its use, the types of medical tourism and the places where it is mostly practiced. Method: 

This study was carried out by reviewing the literature on health tourism and examining existing reports. 

Local and foreign sources and research results on the subject were analyzed. Results:Health tourism is 

preferred for reasons such as high quality health services, price advantages, tourism and cultural 

activities, and fast and easy treatment. Turkey has become an important destination in health tourism 

and has taken its place among the leading countries in the world. Medical tourism is divided into 

different types such as thermal and SPA-Wellness tourism, advanced age and disabled tourism. 

Countries such as India, Thailand, Israel and Mexico stand out among the most popular destinations for 

medical tourism.In order for Turkey to stand out in health tourism, it needs to adopt a patient-oriented 

service approach, adapt internationally and strengthen its position in the global market. 

Conclusion:Health tourism is a rapidly growing sector and has a significant potential for Turkey. By 

achieving sustainable success in this field, Turkey can both ensure its economic development and 

become a preferred country in the international arena. 

Keywords: Health Tourism, Medical Tourism, Turkey Health Tourism, International Health Tourism 
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Özet: Giriş ve Amaç: Yoga, denge ve vücut farkındalığını geliştirici hareketler içerdiğinden, bu 

çalışmada, rutinde uygulanan ergoterapiye ek olarak uygulanan yoganın, vestibüler ve proprioseptif 

sistemler üzerindeki iyileştirici etkilerini değerlendirmek amaçlanmıştır. Method: Çalışmaya 3-9 yaş 

arası duyusal sistemlerde zorlanma yaşayan 10 çocuk dahil edilmiştir. Sosyodemografik veriler veri 

formu ile, duyusal sisteme olan etki Duyu Profiliyle ve propriosepsiyon değerlendirmesi tandem 

yürüyüş testiyle değerlendirilmiştir. Tedavi 5 hafta, haftada 1 gün olacak şekilde uygulanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan çocukların (4 kız, 6 erkek) yaş ortalamaları 7.8 yaş (min:5 max:9) olarak 

bulunmuştur. Duyu profilinin değerlendirilen 3 parametresinde tedavi sonrasında anlamlı iyileşme 

görülmüştür. Proprioseptif sistemi değerlendirmek için kullanılan tandem skoru ise tedavi sonrası daha 

fazla çocukta anlamlı iyileşme gösterilmiştir. Tartışma ve Sonuç: Literatürde daha önce yapılmış olan 

çalışmalarda yoga programının denge, üst ekstremite koordinasyonu, iki taraflı koordinasyon ve ruh hali 

üzerinde önemli bir etkisi olduğu görülmüştür. Bu çalışmanın literatüre katkısı ise vestibular sistem, 

proprioceptif sistem testlerinin de değerlendirilmesidir. Kontrol grubunun olmaması çalışmanın 

imitasyonudur. İlerleyen çalışmalarda kontrol grubu eklenerek çalışmanın daha ileri taşınması 

beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Pediatrik Yoga, Duyusal Sistemler, Vestibular Sistem, Proprioceptif 

Sistem 

 

Evaluation of the Effects of Occupational Therapy and Yoga Program On Vestibular and 

Proprioceptive Systems in Healthy Children 
 

Abstract: Aim: Yoga includes movements that enhance balance and body awareness. Therefore, this 

study aims to evaluate the therapeutic effects of yoga, in addition to routine occupational therapy, on 

the vestibular and proprioceptive systems. Method: The study included 10 children aged 3-9 years who 

experienced sensory processing difficulties. Sociodemographic data were collected. The impact on the 

sensory system was assessed using the Sensory Profile. Proprioception was evaluated using the tandem 

walking test. The intervention was conducted for five weeks, with one session per week. Results: The 

mean age of the participating children (4 girls, 6 boys) was 7.8 years (min: 5, max: 9). Significant 

improvements were observed in all three parameters of the Sensory Profile after the intervention. 

Additionally, the tandem score, used to evaluate the proprioceptive system, showed significant 

improvement in more children following the treatment. Discussion and Conclusion: Previous studies in 

the literature have shown that yoga programs have a significant impact on balance, upper extremity 

coordination, bilateral coordination, and mood. The contribution of this study to the literature is the 
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assessment of vestibular and proprioceptive system tests. The absence of a control group is a limitation 

of the study. Future studies are expected to include a control group to further validate the findings. 

Keywords: Occupational Therapy, Pediatric Yoga, Sensory Systems, Vestibular System, 

Proprioceptive System 
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*Corresponding author: Selma Yeşilkaya 

 

Özet: Konu: Primer immun yetmezlik (PİY) immun sistemin kalıtsal bozukluklarından kaynaklanan 

hastalıkları ifade eder. Klinik prezentasyonda şiddetli, tekrarlayan enfeksiyonlar, otoimmunite, alerji, 

malignite ve otoinflamasyon görülmektedir. PİY tanısında birçok yeni teknik geliştirilmiş olsa da 

hekimlerin PİY farkındalığı düşüktür. Amaç: Bu çalışmada tıp fakültesi 3. ve 5. sınıf öğrencilerinin 

primer immün yetmezlik hakkındaki bilgi düzeyi ve farkındalıklarının belirlenmesi amaçlanmaktadır. 

Yöntem: Çalışma tanımlayıcı, kesitsel ve anket temelli bir araştırma olarak tasarlanmıştır. Çalışmaya 

katılmayı kabul eden gönüllülere 20 sorudan oluşan anket formu uygulanmıştır. Anket formu açık uçlu 

sorular ve evet / hayır/ bilmiyorum tipinde sorular içermektedir. İstatistiksel değerlendirmeler SPSS 25 

for Windows paket programı kullanılarak yapılmış ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul 

edilmiştir. Bulgular: Çalışmaya 38’i 3. Sınıf olan 72 öğrenci dahil edilmiştir. Öğrencilerin yaş ortalaması 

22,1±1,8 olup, %59,7’si kadındır. 2 veya daha fazla sayıda şiddetli bakteriyel enfeksiyon öyküsünün ve 

alışılmadık lokalizasyonlarda/ alışılmadık patojenler ile enfeksiyon öyküsünün PİY ile ilişkili olma 

durumunu Dönem 5 öğrencileri daha yüksek oranda doğru cevaplamıştır. (sırasıyla p=0,003, p=0.019) 

Ek olarak malignite varlığının PİY ile ilişkili olma durumunu Dönem 5 öğrencileri daha yüksek oranda 

doğru cevaplamıştır. (p=0,041) Sonuç: Bu çalışma tıp fakültesi öğrencilerinde PİY konusunda bilgi 

düzeyi ve farkındalığının Dönem 5 öğrencilerinde Dönem 3 öğrencilerine göre daha yüksek olduğunu 

göstermiştir. Ancak genel bilgi düzeyinin ve farkındalığın arttırılması amacıyla PİY hakkında teorik ve 

uygulamalı eğitim programlarının geliştirilmesi gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Primer İmmün Yetmezlik, Tıp Eğitimi, Farkındalık, Anket, Klinik Belirtiler 

 

Knowledge and Awareness of Medical Students On Primary Immunodeficiency: a Cross-

Sectıonal Survey Study 
 

Abstract: Background: Primary immunodeficiency (PID) refers to diseases resulting from hereditary 

disorders of the immune system. Clinical presentation includes severe, recurrent infections, 

autoimmunity, allergy, malignancy and autoinflammation. Although many new techniques have been 

developed for the diagnosis of PID, physicians' awareness of PID is low. Objective: This study aims to 

determine the knowledge level and awareness of 3rd and 5th year medical students on primary 

immunodeficiency. Method: The study was designed as a descriptive, cross-sectional and survey-based 

study. A questionnaire form consisting of 20 questions was applied to volunteers who agreed to 

participate in the study. The questionnaire form included open-ended questions and yes/no/ I don't know 

questions. Statistical evaluations were made using the SPSS 25 for Windows package program and 

p<0.05 was considered statistically significant. Results: 72 students, 38 of whom were in the 3rd year, 

were included in the study. The mean age of the students was 22.1±1.8, and 59.7% were female. The 
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status of having 2 or more severe bacterial infections and having an unusual localization/infection with 

unusual pathogens being associated with PID was answered correctly at a higher rate by Term 5 students 

(p=0.003, p=0.019, respectively). Additionally, the status of having malignancy being associated with 

PID was answered correctly at a higher rate by Term 5 students (p=0.041). Conclusion: This study has 

shown that the level of knowledge and awareness of PID among medical faculty students is higher in 

Term 5 students than in Term 3 students. However, a theoretical and practical training program on PID 

needs to be developed in order to increase general knowledge and awareness. 

Keywords: Primary İmmune Deficiency, Medical Education, Awareness, Survey, Clinical Symptoms 
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Özet: Amaç: Trakeoözofageal fistülün (TÖF) en sık sebebi uzamış entübasyondur. Yüksek volümlü ve 

düşük basınçlı kaflara sahip endotrakeal tüplerin yaygınlaşmasıyla görülme sıklığı azalsa da, uzamış 

entübasyonda görülebilmektedir. Bu olgu sunumunda TÖF gelişen bir hasta sunulacaktır. Olgu: 77 yaş, 

kadın, diyabetes mellitus, hipertansiyon, kronik obstrüktif akciğer hastalığı tanılı hasta nefes darlığı ve 

öksürükle acile başvuru sonrası solunum yetersizliği nedeniyle entübe edildikten sonra pnömoni 

tanısıyla yoğun bakıma yatırıldı. Mekanik ventilasyondaki (MV) hastanın yatışının 10.gününde 

pnömoni bulgularında klinik ve laboratuar iyileşme ve spontan solunumunun hızlı yüzeyel solunum 

indeksinde yeterli görülmesiyle ekstübe edilerek maske oksijen desteğine alındı. Aynı gün hipoksemi, 

takipne ve dispne görülmesiyle non-invaziv solunum desteğine başlandı. Klinik düzelme görülmemesi 

üzerine hasta reentübe edilerek invaziv MV desteğine alındı. Reentübasyonu takip eden günlerde 

medikal tedavi ve MV desteğine rağmen gaz değişiminde iyileşme görülmemesi üzerine trakeostomi 

kararı verildi. Yatışının 19.gününde perkütan dilatasyonel yöntemle 1 ve 2. Trakeal halkalar arasından 

komplikasyonsuz şekilde trakeostomi açıldı ve basınç kontrollü modda MV başlatıldı. İşlemden bir saat 

sonra hastanın basınç desteği artırılmasına rağmen ventilasyon sağlanamadı. Trakeostomi kanülünde 

aspirasyonla tıkayıcı bir oluşuma rastlanmadı, pasajın açık olduğu gözlendi, balon valf maskeye geçildi 

ancak bu yöntemle de ventilasyonun sağlanamaması üzerine trakeostomi kanülü çekilip hasta entübe 

edildi, fiberoptik bronkoskopi planlandı. Bronkoskopide trakea proksimalinde arka duvarda 5mm 

genişliğinde açıklık olduğu ve özefagusla bağlantılı olduğu görüldü; mevcut stoma ağzından trakeotomi 

kanülü, kaf fistülün distaline geçecek şekilde ilerletildi ve şişirildi, işlem sonlandırıldı. Göğüs cerrahisi 

hastanın MV’den ayrılması durumunda değerlendirme önerdi ancak hasta yatışının 30. gününde 

kaybedildi. Sonuç: TÖF, uzamış entübasyon nedeniyle karşılaşılan komplikasyonlardan biridir. 

Ventilatöre bağlı hastalarda kaf şişirilmiş olmasına rağmen kaçak olması, abdominal distansiyon ve 

trakeobronşial aspirasyonla gastrik içeriğin görülmesi durumunda akla gelmelidir. Tanıda en yararlı araç 

bronkoskopidir. Özellikle MV ihtiyacı devam eden hastalar için cerrahi bir seçenek değildir. Konservatif 

yaklaşımlar cerrahi öncesinde faydalı olabilmektedir. Hastaların mümkün olan en kısa sürede MV’den 

ayrılması, TÖF’ü önlemek adına faydalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Trakeoözofageal Fistül, Trakeotomi, Entübasyon 

 

Tracheosephageal Fistula Due to Prolonged Intubation: A Case Report 
 

Abstract: Aim: Prolonged intubation is the most common cause of tracheoesophageal fistula (TEF). 

Although the incidence has decreased with the use of high-volume, low-pressure cuffed endotracheal 

tubes, TEF can still occur in prolonged intubation cases. This case report presents a patient who 

developed TEF. Case: A 77-year-old woman with diabetes, hypertension, and chronic obstructive 

pulmonary disease (COPD) presented with dyspnea and cough. Following respiratory failure, she was 

intubated and admitted to the ICU with a pneumonia diagnosis. On day 10, after clinical and laboratory 

improvement, she was extubated and placed on mask oxygen. The same day, hypoxemia, tachypnea, 

and dyspnea developed, leading to non-invasive respiratory support. Due to clinical deterioration, re-
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intubation and invasive mechanical ventilation (MV) were required. Despite medical therapy, impaired 

gas exchange persisted, and a percutaneous tracheostomy was performed on day 19 without 

complications. One hour later, despite increased pressure support, ventilation was unsuccessful. No 

obstruction was noted in the tracheostomy cannula. Transitioning to a balloon valve mask also failed, 

prompting re-intubation and bronchoscopy. A 5mm opening connected to the esophagus was detected 

in the proximal trachea. The tracheostomy cannula was repositioned through existed stoma to the distal 

part of the fistula, and the cuff was inflated. Thoracic surgeon advised an evaluation if weaning from 

MV is achieved, but the patient died on day 30 due to end-stage COPD. Conclusion: TEF is a rare but 

severe complication of prolonged intubation. Clinical signs such as air leaks, abdominal distention, and 

tracheobronchial aspiration of gastric contents should raise suspicion. Bronchoscopy is the most 

effective diagnostic tool. Surgical intervention is limited in patients requiring continuous positive airway 

pressure. Conservative measures may be beneficial before surgery. Early weaning from MV is crucial 

in preventing TEF. 

Keywords: Tracheosephageal Fistula, Tracheotomi, İntubation 
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Özet: Amaç: Günümüzde hastalar, cerrahi bir işleme tabi tutulmadan önce operasyon öncesi ve 

sonrasına dair gerekli bilgileri edinmek amacıyla giderek artan bir şekilde YouTube'a başvurmaktadır. 

Bu durum, YouTube'u sağlık alanında önemli bir başvuru kaynağı haline getirmektedir. Ancak, 

çevrimiçi içeriklerin büyük bir kısmı sağlık profesyonelleri tarafından üretilmemekte ve bu durum hasta 

eğitimi açısından sorun teşkil etmektedir. Bu çalışmanın amacı, total omuz protezi ile ilgili Türkçe 

olarak yayınlanan YouTube videolarının hasta eğitimi açısından kalitesini ve güvenilirliğini 

değerlendirmektir. Yöntemler: YouTube üzerinde Türkçe "Total omuz protezi", "Revers Omuz 

artroplastisi", "Omuz protezi ameliyatı", "Omuz eklem protezi", "Omuz protezi sonrası rehabilitasyon" 

anahtar kelimeleri kullanılarak bir arama yapıldı. YouTube’un varsayılan sıralama algoritmasına göre 

en alakalı ve en çok izlenen 34 video analiz edildi. Bu sistemde videoların bilgi kaynağı, içerik 

güvenilirliği, açıklık, tarafsızlık ve bilimsel geçerlilik gibi kriterler açısından değerlendirilmesi sağlandı. 

Videolar, 0-3 puan arası düşük kalite, 4-7 puan arası kabul edilebilir kalite ve 8-10 puan arası mükemmel 

kalite olarak sınıflandırıldı. Sonuçlar: Yapılan analiz sonucunda incelenen 34 videonun 24’ü düşük 

kalitede (%70,6), 8’i kabul edilebilir kalitede (%23,5) ve yalnızca 2’si mükemmel kalitede (%5,9) 

bulundu. Videolardaki en büyük eksikliklerin total omuz protezi dışındaki alternatif tedavi seçenekleri, 

protez türleri, cerrahi riskler ve rehabilitasyon süreçleri hakkında bilgi içermemesi olduğu tespit edildi. 

Videoların büyük bir kısmı kişisel deneyimlere ve subjektif bilgilere dayanmakta olup, bilimsel 

referanslar içermemektedir. Ayrıca, videoların büyük bir kısmının sağlık profesyonelleri yerine ticari 

firmalar veya bireysel kullanıcılar tarafından yüklendiği gözlemlendi. Tartışma: YouTube, hastalar için 

hızla büyüyen bir sağlık bilgi kaynağı haline gelmiştir. Ancak yapılan bu analiz, total omuz protezi ile 

ilgili içeriklerin büyük bir kısmının eksik, bilimsel olarak yetersiz ve yönlendirici olabileceğini 

göstermektedir. Cerrahların ve sağlık profesyonellerinin YouTube içeriklerinin kalitesi hakkında 

farkındalık kazanması, hastalarını bilimsel temellere dayalı doğru kaynaklara yönlendirmesi ve yüksek 

kaliteli videolar üretmesi gerekmektedir. Hastaların yalnızca popülerlik veya izlenme sayısına göre 

değil, bilimsel güvenilirliği yüksek videoları tercih etmeleri konusunda bilinçlendirilmesi önem 

arzetmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Total Omuz Protezi, Youtube, Ortopedi 
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Özet: Giriş: Günümüzde düşük Fermente olabilen Oligosakkarit, Disakkarit, Monosakkarit ve Polioller 

(FODMAP) ve eliminasyon diyeti çeşitli hastalıklarda uygulanmaktadır. Sosyal medya platformları 

bilgi kaynağı olarak kullanılabilmektedir. Ancak bu bilgilerin güvenilirliği ve doğruluğu tartışmalıdır. 

Bu çalışma, YouTube’da eliminasyon ve düşük FODMAP diyetleri hakkında paylaşılan videoların 

içerik ve kalitesini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Yöntem: Araştırmada belirlenen anahtar 

kelimelerle yapılan arama sonucunda ulaşılan 100 video içerik analizi için seçilmiştir. Videoların 

kalitesini belirlemek amacıyla Modifiye DISCERN Ölçeği ve Global Kalite Ölçeği (GQS) 

kullanılmıştır. İstatistiksel analizler için SPSS 28.0 programı kullanılmıştır. Bulgular: Videoların %47’si 

diyetisyenler, %29’u doktorlar ve %24’ü kişisel hesap sahipleri tarafından paylaşılmıştır. Genel kalite 

değerlendirmesine göre, videoların %46’sı yüksek, %30’u orta ve %24’ü düşük kalitede bulunmuştur. 

Diyetisyenler tarafından hazırlanan videoların kalite puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir 

(p<0.05). Ayrıca, video süresi ile beğeni ve görüntülenme sayısı arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır 

(p<0.01). Sonuç: Sonuç olarak, özellikle sağlık profesyonelleri tarafından üretilen içeriklerin daha 

yüksek kalitede olduğu görülmektedir. Kullanıcıların güvenilir bilgiye erişimini artırmak için sağlık 

profesyonellerinin dijital platformlardaki varlığının artırılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Eliminasyon Diyeti, Düşük Fodmap, Sosyal Medya, Youtube 

 

Content and Quality Analysıs of Videos About Elimination and Low Fodmap Diet On Youtube 
 

Abstract: Introduction: Nowadays, low Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, 

Monosaccharides and Polyols (FODMAP) and elimination diets are applied in various diseases. Social 

media platforms can be used as a source of information. However, the reliability and accuracy of this 

information is controversial. This study aims to evaluate the content and quality of videos shared on 

YouTube about elimination and low FODMAP diets. Method: A total of 100 videos were selected for 

content analysis based on a search using the keywords identified in the study. Modified DISCERN Scale 

and Global Quality Scale (GQS) were used to determine the quality of the videos. SPSS 28.0 software 

was used for statistical analyses. Results: 47% of the videos were shared by dietitians, 29% by 

physicians, and 24% by personal account holders. According to the overall quality assessment, 46% of 

the videos were of high quality, 30% of the videos were of medium quality, and 24% of the videos were 

of low quality. It was determined that the quality scores of the videos prepared by dietitians were higher 

(p<0.05). In addition, a significant relationship was found between video duration and the number of 

likes and views (p<0.01). Conclusion: As a result, it is seen that the content produced especially by 

health professionals is of higher quality. It is recommended to increase the presence of health 

professionals on digital platforms to increase users' access to reliable information. 

Keywords: Elimination Diet, Low Fodmap, Social Media, Youtube 
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Özet: Manyetik Rezonans Enterografisi (MRE), gastrointestinal sistemin detaylı görüntülenmesi ve 

hastalıkların tanı ve takibi için kullanılan önemli bir görüntüleme yöntemidir. Bu görüntüleme 

tekniğinde, bağırsak lümenini genişletmek ve çevre dokulardan ayırt edilebilmesini sağlamak amacıyla 

çeşitli oral kontrast ajanlar kullanılır. Ancak mevcut ajanlar, hasta toleransı, toksisite ve görüntüleme 

kalitesindeki eksiklikler gibi sorunlar barındırmaktadır. Bu sorunları çözmek için polisakkarit tabanlı 

yeni materyaller üzerinde çalışmalar yürütülmektedir. Bakteriyel selüloz, biyouyumluluğu, yüksek 

saflığı ve toksik olmaması gibi avantajlarıyla dikkat çeken bir polisakkarittir. Kombucha kültüründen 

elde edilen bu materyal, gıda, tıp ve mühendislik gibi farklı alanlarda geniş bir kullanım yelpazesine 

sahiptir. Bakteriyel selülozun modifikasyonları, üretim sırasında (yerinde) veya üretim sonrasında 

(yerinde olmayan) yapılabilmektedir. Bu modifikasyonlarla selülozun kimyasal, fiziksel ve mekanik 

özellikleri değiştirilerek farklı uygulamalara uygun hale getirilmektedir. Bu çalışmada, kombuchadan 

bakteriyel selüloz üretimi gerçekleştirilmiş, psyllium müsilajı ile kompoziti geliştirilmiş ve bu kompozit 

asitleştirilerek modifikasyonlar yapılmıştır. Mide ve bağırsak sıvılarında bekletilerek çeşitli testler 

uygulanmıştır. Sonuçlar, asitlendirilmemiş hallere kıyasla iyileştirilmiş özellikler göstermiştir. Projenin 

genel amacı, mevcut kontrast ajanların olumsuzluklarını giderebilecek, biyouyumlu ve etkili bir 

alternatif geliştirmektir. Bu sayede MRE’nin görüntüleme kalitesi artırılırken hasta konforunun da 

iyileştirilmesi hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Manyetik Rezonans Enterografisi, Oral Kontrast Ajanlar 

 

The Development of a Bacterial Cellulose-Based Oral Contrast Agent for Magnetic Resonance 

Enterography 
 

Abstract: Magnetic Resonance Enterography (MRE) is an important imaging technique used for 

detailed visualization of the gastrointestinal system and the diagnosis and follow-up of diseases. In this 

imaging method, various oral contrast agents are utilized to expand the intestinal lumen and distinguish 

it from surrounding tissues. However, current agents pose challenges such as low patient tolerance, 

toxicity, and suboptimal imaging quality. To address these issues, studies have been conducted on new 

polysaccharide-based materials. Bacterial cellulose is a polysaccharide that stands out due to its 

biocompatibility, high purity, and non-toxic nature. Derived from kombucha cultures, this material has 

a wide range of applications in fields such as food, medicine, and engineering. Modifications of bacterial 

cellulose can be performed either during production (in situ) or after production (ex situ). These 

modifications alter the chemical, physical, and mechanical properties of cellulose, making it suitable for 

various applications. In this study, bacterial cellulose was produced from kombucha, and a composite 

was developed using psyllium mucilage. The composite was then acidified for modifications, followed 

by testing in simulated gastric and intestinal fluids. The results demonstrated improved properties 
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compared to the non-acidified forms. The project's overall goal is to develop a biocompatible and 

effective alternative that can overcome the disadvantages of existing contrast agents. This approach aims 

to enhance the imaging quality of MRE while improving patient comfort. 

Keywords: Magnetic Resonance Enterography, Oral Contrast Agents. 
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Özet: Genelleştirilmiş tonik-klonik nöbetler (GTKS) tipik olarak birincil nörolojik veya sistemik 

nedenlerle ilişkilidir; ancak aort diseksiyonu gibi nadir etyolojiler de nöbetler olarak ortaya çıkabilir. 

Yaşamı tehdit eden bir kardiyovasküler acil durum olan aort diseksiyonu, aort duvar katmanlarının 

yırtılmasıyla karakterizedir ve bozulmuş serebral perfüzyon veya emboli olayları gibi mekanizmalar 

yoluyla nöbetlere yol açabilir. Bu rapor, GTKS ve daha önce keskin göğüs ve sırt ağrısı semptomları 

gösteren 46 yaşında bir erkek hastayı ele almaktadır. Tanısal görüntüleme, asendan aorttan proksimal 

brakiosefalik gövdeye ve sol ortak karotid artere uzanan Tip I aort diseksiyonunu ortaya koydu. Cerrahi 

müdahaleye ve yoğun bakım yönetimine rağmen, hasta ameliyattan sonra ani kalp durmasına yenik 

düştü. Bu vaka, aort diseksiyonunun GTKS'nin nadir bir nedeni olarak değerlendirilmesinin önemini 

vurgular ve hasta sonuçlarını optimize etmek için zamanında tanı ve multidisipliner bir yaklaşıma olan 

ihtiyacı vurgular. 

Anahtar Kelimeler: Generalize Epileptik Nöbet, Aort Diseksiyonu, Nörolojik Semptomlar, 

Multidisipliner Tanısal Yaklaşım 

 

A Rare Cause of Generalized Tonic-Clonic Seizure: Aortic Dissection - Case Report 
 

Abstract: Generalized tonic-clonic seizures (GTCS) are typically associated with primary neurological 

or systemic causes; however, rare etiologies such as aortic dissection can also manifest as seizures. 

Aortic dissection, a life-threatening cardiovascular emergency, is characterized by the tearing of the 

aortic wall layers and may lead to seizures through mechanisms such as impaired cerebral perfusion or 

embolic events. This report discusses the case of a 46-year-old male who presented with GTCS and 

prior symptoms of sharp chest and back pain. Diagnostic imaging revealed Type I aortic dissection 

extending from the ascending aorta to the proximal brachiocephalic trunk and left common carotid 

artery. Despite surgical intervention and intensive care management, the patient succumbed to sudden 

cardiac arrest postoperatively. This case emphasizes the importance of considering aortic dissection as 

a rare cause of GTCS and highlights the need for timely diagnosis and a multidisciplinary approach to 

optimize patient outcomes. 

Keywords: Generalized Seizure, Aortic Dissection, Neurological Symptoms, Multidisciplinary 

Diagnosis 
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Sağlık Göstergelerinin Yıllara Göre Değişimi: Bölgesel Analiz 
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Özet: Bu çalışmanın amacı sağlık göstergelerinin yıllara göre değişimini incelemektir. Bu amaçla 

Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı tarafından yayımlanan son üç yıla ilişkin “Sağlık İstatistikleri 

Yıllıkları” değerlendirilmiştir. Bu raporlarda yer alan 20’den fazla sağlık göstergesinin yıllara göre 

değişimi coğrafi bölgeler düzeyinde ele alınmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde iki yönlü tekrarlanan 

ölçümlü varyans analizi kullanılmıştır. Son üç yıl içerisinde sağlık göstergeleri açısından zamana göre 

değişim ve zamanla bölge etkileşimi incelenmiştir. Hastane sayısı, nitelikli yatak sayısı, yoğun bakım 

yatak sayısı, nitelikli yatak oranı, 10.000 kişiye düşen yoğun bakım yatak sayısı, aile hekimliği birimi 

sayısı, aile hekimliği birimi başına düşen nüfus, hekim, pratisyen hekim, asistan hekim, toplam diş 

hekimi, eczacı, hemşire, ebe sayıları, acil yardım istasyon sayısı, acil yardım istasyonu başına düşen 

nüfus, acil yardım ambulans sayısı, acil yardım ambulansı başına düşen nüfus, asılsız ihbar oranı 

göstergelerinin zaman içerisindeki değişimleri istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05). Sağlık 

göstergelerinin zaman ve bölge etkileşimini incelediğimizde hekim, pratisyen hekim, eczacı, hemşire, 

ebe sayıları, acil yardım ambulansı başına düşen nüfus göstergeleri için etkileşim anlamlı bulunmuştur 

(p<0,05). Hekim sayısı Akdeniz, Ege, Güneydoğu Anadolu ve Marmara bölgelerinde; pratisyen hekim 

sayısı İç Anadolu ve Marmara bölgelerinde; eczacı sayısı Akdeniz, Güneydoğu Anadolu, İç Anadolu ve 

Marmara bölgelerinde zamanla anlamlı değişim göstermiştir. Hemşire sayısı tüm bölgelerde artış 

gösterirken, ebe sayısında Akdeniz, Güneydoğu Anadolu, Karadeniz ve Marmara bölgelerinde zamanla 

anlamlı değişim saptanmıştır. Acil yardım ambulansı başına düşen nüfus ise Akdeniz, Güneydoğu 

Anadolu ve Marmara bölgelerinde anlamlı düzeyde değişmiştir. Sonuç olarak, sağlık göstergelerinde 

zamana bağlı anlamlı değişimler gözlemlenmiş olup, bazı göstergelerde bu değişim bölgelere göre 

farklılık göstermiştir. Özellikle hekim, hemşire, ebe ve eczacı sayılarındaki değişimler, sağlık 

hizmetlerinin bölgesel dağılımında farklılıkları işaret etmektedir. Bu doğrultuda, sağlık hizmetlerinin 

eşit erişimini sağlamak amacıyla bölgesel ihtiyaçlara yönelik planlamalar yapılması ve bölgesel 

farklılıkların göz önünde bulundurulması önerilir. 

Anahtar Kelimeler: Sağlık Göstergeleri, Bölgesel Farklılıklar, Zamansal Değişim, Sağlık Hizmetleri 

Analizi 

 

Changes in Health Indicators by Years: Regional Analysis 
 

Abstract: The aim of this study is to examine the changes in health indicators over the years. For this 

purpose, the “Health Statistics Yearbooks” published by the Ministry of Health of the Republic of 

Turkey for the last three years were evaluated. The changes in more than 20 health indicators over the 

years were analyzed at the regional level.A two-way repeated measures analysis of variance was used 

for data evaluation.Changes over time and the interaction between time and region regarding health 

indicators were examined over the last three years. The number of hospitals, the number of qualified 

beds, the number of intensive care beds, the ratio of qualified beds, the number of intensive care beds 

per 10,000 people, the number of family medicine units, the population per family medicine unit, the 

number of physicians, general practitioners, resident physicians, total dentists, pharmacists, nurses, and 
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midwives, the number of emergency aid stations, the population per emergency aid station, the number 

of emergency ambulances, the population per emergency ambulance, and the rate of false emergency 

calls were found to have statistically significant changes over time (p<0.05).When examining the 

interaction of health indicators with time and region, the number of physicians, general practitioners, 

pharmacists, nurses, midwives, and the population per emergency ambulance showed significant 

interaction (p<0.05). The number of physicians significantly changed over time in the Mediterranean, 

Aegean, Southeastern Anatolia, and Marmara regions. The number of general practitioners showed a 

significant change in the Central Anatolia and Marmara. The number of pharmacists changed 

significantly over time in the Mediterranean, Southeastern Anatolia, Central Anatolia, and Marmara. 

The number of nurses increased significantly in all regions, while the number of midwives showed 

significant changes in the Mediterranean, Southeastern Anatolia, Black Sea, and Marmara. The 

population per emergency ambulance significantly changed in the Mediterranean, Southeastern 

Anatolia, and Marmara. 

As a result, significant changes in health indicators were observed over time, and in some indicators, 

these changes differed by region. In particular, changes in the number of physicians, nurses, midwives 

and pharmacists indicate differences in the regional distribution of health services. In this context, it is 

recommended that plans be made for regional needs and regional differences be taken into account in 

order to ensure equal access to health services. 

Keywords: Health İndicators, Regional Differences, Temporal Change, Health Services Analysis 
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Özet: Türkiye’de sağlık hizmetleri arz kapasitesi ile medikal turizm faaliyetlerinin vatandaşların sağlık 

hizmetlerine erişim süreçleri üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışmada medikal 

turizm faaliyetlerinin Türk sağlık sistemindeki arz-talep dengesine etkilerinin nicel analizi yapılmıştır. 

Çalışmanın verileri 2022 sağlık istatistikleri yıllığı ve USHAŞ sağlık turizmi verilerinden temin 

edilmiştir. Çalışmada; sağlık insan gücü kapasitesi, alt yapı ve cihaz, yatak sayıları, sağlık turisti 

sayılarına ait veriler yıllara göre kıyaslamalı analiz edilmiştir. Ayrıca medikal turizmin vatandaşların 

sağlık hizmetini almasını etkileme durumu değerlendirilmiştir. Türkiye’de medikal turizm ziyaretçi 

sayısı yıllar itibariyle artma eğilimindedir. Buna paralel ülke vatandaşlarının da sağlık hizmetine 

erişimde sorunlar yaşamaya başladığı görülmektedir. Yapılan değerlendirmelerde Türkiye’de son 20 

yılda alt yapı, cihaz ve insan gücü kapasitesinde önemli gelişmeler olduğu, ancak hekim sayısı ve yatak 

kapasitesi açısından OECD ortalamasının gerisinde kaldığı tespit edilmiştir. Sağlık hizmeti talebinin 

yüksekliği nedeniyle kamu hastanelerinde yoğunluk ve iş yükü artmakla birlikte medikal turizmin 

payının %80’inden fazlasının özel hastaneler bünyesinde gerçekleştirilmektedir. Bu nedenle medikal 

turizmin toplam sağlık hizmetleri talebi içindeki oranının düşük olmasının mevcut sağlık hizmeti 

sunumunu olumsuz yönde etkilemediği kanaatine varılmıştır. Sonuç olarak Türkiye’de hizmet sunumu 

açısından medikal turizmin sağlık hizmetleri arz-talep dengesine etkisinin negatif sonuçları 

gözlenmemektedir. Çalışmada, sağlık sistemindeki arz-talep dengesizliğinin yönetilmesi ve sağlık 

turizminin sürdürülebilir büyümesinin sağlanması açısından stratejik yönetim yaklaşımlarının önemine 

dikkat çekilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Medikal Turizm, Sağlık Hizmetleri Yönetimi, Sağlık Hizmetlerine Erişim 

 

The Effects of Medical Tourism Activities On the Supply-Demand Balance in the Turkish 

Health System: A Qualitative Analysis From a Strategic Management Perspective 
 

Abstract: This study aims to examine the effects of healthcare service capacity and medical tourism 

activities on citizens' access to healthcare in Turkey. A quantitative analysis has been conducted to 

evaluate the impact of medical tourism activities on the supply-demand balance within the Turkish 

healthcare system. The data for this study has been obtained from the 2022 Health Statistics Yearbook 

and the USHAŞ Health Tourism data. The study compares data on healthcare workforce capacity, 

infrastructure, equipment, bed numbers, and the number of health tourists across different years. 

Additionally, the study assesses how medical tourism influences citizens' access to healthcare services. 

In Turkey, the number of medical tourism visitors has shown an increasing trend over the years. 

Alongside this growth, it has been observed that citizens have started to face challenges in accessing 

healthcare services. Evaluations suggest that, over the past 20 years, significant improvements have been 
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made in infrastructure, equipment, and workforce capacity. However, the number of physicians and bed 

capacity remain below the OECD average. Due to the high demand for healthcare services, the workload 

and crowding in public hospitals have increased, while more than 80% of medical tourism activities are 

carried out in private hospitals. Therefore, it has been concluded that the relatively low share of medical 

tourism in the total healthcare demand does not negatively affect the current healthcare service delivery. 

As a result, no negative outcomes have been observed regarding the impact of medical tourism on the 

healthcare supply-demand balance in Turkey. The study emphasizes the importance of strategic 

management approaches in addressing the supply-demand imbalance within the healthcare system and 

ensuring the sustainable growth of health tourism. 

Keywords: Medical Tourism, Health Services Management, Access to Health Services 
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Chatgpt-4’ün Menisküs Yırtıkları Hakkında Hasta Sorularına Verdiği Yanıtların 
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Özet: ChatGPT-4’ün Menisküs Yırtıkları Hakkında Hasta Sorularına Verdiği Yanıtların 

Değerlendirilmesi 1. Amaç Bu çalışma, ChatGPT-4’ün menisküs yırtıkları hakkında hasta 

bilgilendirmesi yapma yeteneğini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Yapay zeka tabanlı sağlık 

sistemlerinin kullanımının giderek arttığı günümüzde, ChatGPT’nin verdiği yanıtların bilimsel 

doğruluğu, klinik uygulanabilirliği ve hasta açısından anlaşılırlığı açısından değerlendirilmesi önem 

taşımaktadır 2. Materyal ve Metot Çalışmaya 10 ortopedi ve travmatoloji uzmanı katılmıştır.Menisküs 

yırtıkları hakkında hastalar tarafından sıkça sorulan 10 soru belirlenmiştir. ChatGPT-4, bu sorulara yanıt 

vermesi için kullanılmıştır.10 ortopedi uzmanı, yanıtları 5’li Likert ölçeği (5: Kesinlikle katılıyorum, 1: 

Kesinlikle katılmıyorum) kullanarak aşağıdaki kriterlere göre değerlendirmiştir. Bilimsel doğruluk, 

hasta eğitimi açısından yeterlilik, klinik uygulanabilirlik, anlaşılırlık ve dil kullanımı açısından 

değerlendirilmiştir. 3. Bulgular Tanımlayıcı istatistikler sonuçları: • ChatGPT-4’ün verdiği yanıtların 

genel ortalama puanı 3.45 ± 0.42 olarak hesaplanmıştır. • %95 güven aralığı 3.10 - 3.80 olarak bulunmuş 

olup, yanıtların orta düzeyde kabul edilebilir olduğu tespit edilmiştir. En yüksek puan alan konular: • 

Menisküs yırtığının tanımı ve nedenleri (4.20 ± 0.50) • Menisküs ameliyatı sonrası iyileşme süreci (4.00 

± 0.45) • Menisküs yırtıklarını önleme yöntemleri (3.90 ± 0.55) En düşük puan alan konular: • 

Bireyselleştirilmiş fizik tedavi planlaması (2.80 ± 0.60) • Spor aktivitelerine dönüş süreci (2.95 ± 0.65) 

• Cerrahi karar sürecinde hasta özelinde değerlendirme (3.00 ± 0.70) 6. Tartışma ChatGPT-4, standart 

tıbbi bilgileri sunmada başarılı bulunmuş ancak bireyselleştirilmiş hasta rehberliği ve tedavi 

planlamasında eksiklikler içermektedir. Özellikle rehabilitasyon süreci, fizik tedavi planlaması ve 

cerrahi karar süreci gibi hasta bazlı değişkenleri içeren konularda daha düşük puan aldığı görülmüştür. 

Önceki çalışmalar, yapay zekanın genel tıbbi bilgilendirme konusunda güçlü olduğunu, ancak kişiye 

özel öneriler sunmada eksik kaldığını göstermektedir. 7. Sonuç ChatGPT-4, menisküs yırtıkları 

hakkında genel hasta bilgilendirmesi açısından kabul edilebilir düzeyde bilgi sunabilmektedir. Standart 

protokollere dayalı konularda (örneğin, tanım ve genel tedavi seçenekleri) yüksek doğrulukla bilgi 

sunarken, hastaya özel değişkenleri içeren alanlarda (örneğin, rehabilitasyon süreci, bireyselleştirilmiş 

fizik tedavi) genelleyici ve yetersiz kalmaktadır. Gelecekte, yapay zeka tabanlı sistemlerin 

bireyselleştirilmiş rehabilitasyon süreçlerine uyum sağlayabilmesi için daha kapsamlı klinik veri 

entegrasyonu gereklidir. 
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Özet: Giriş: Osteosarkom çocuk ve adolesanlarda en sık görülen primer kemik tümörüdür. Akciğerler 

metastazların en sık izlendiği bölgedir. Ekstrapulmoner metastazlar sıklıkla akciğer metastazı geliştikten 

sonra gelişir. En sık ekstrapulmoner metastaz bölgesi kemikler olmakla birlikte nadiren abdominal 

bölge, beyin gibi ekstrapulmoner bölgerlere de metastaz yapabilmektedir. Amaç: Nonmetastatik 

osteosarkom tanısıyla tedavi edilirken nazofarenksde kitle saptanan ve bunun sfenoid kemik metastazı 

kaynaklı olduğu saptanın olgu sunumunda, osteosarkomun başboyun bölgesinde nadir metastaz 

saptanan metastaz yapabileceği nadir lokalizasyonlara dikkat çekilmek istenmiştir. Olgu: Sağ uylukta 

ağrı ve şişlik nedeniyle yapılan görüntüleme tetkiklerinde sağ femur distalinde kitle saptanan hasta, 

biyopsi sonucu konvansiyonel tip osteosarkom tanısı aldı. Metastaz taramasında bilateral akciğerlerde 

nodüller saptandı. Hasta üç kür sisplatin, epirubisin, ifosfamid içeren kemoterapi protokolü sonrası 

akciğer nodüllerinde regresyon saptandı, ekstremite koruyucu cerrahi geçirdi. Toplam altı kür tedavi 

sonrası primer bölge remisyondaydı, ancak akciğerdeki nodüllerde progresyon vardı. Sorafenib ve 

yüksek doz metotreksat (YDMTX) tedavisi başlandı. Altı kür tedavi sonrası nodüllerin stabil olduğu 

görüldü. Tedaviye sorafenib ile devam edildi. YDMTX kesildikten dört ay sonra asemptomatikken 

PET/BT’de nazofarenkste yoğun FDG tutan lezyon izlendi. MRG’da sfenoid kemikten kaynaklanan 

25x30x35 mm kitle saptandı. Hastada hızla artan tek taraflı burun tıkanıklığı ve akıntı gelişti. 

Endoskopik biyopsi örneğinin patolojik incelemesi sonucu osteoid dokunun görülemediği, SATB-2 

pozitifliği ve CD 30 negatifliği ile indiferansiye yüksek gradlı osteosarkom metastazı tanısı koyuldu. 

Bir kür gemcitabin-dosetaksel içeren kemoterapi sonrası kitle total olarak eksize edildi. Operasyon 

sonrası kitle boyutlarında hızlı büyüme izlendi. Hastaya radyoterapi ve sonrasında yüksek doz ifosfamid 

içeren kemoterapi protokolü başlandı. Hastada bu tedavi altında da progresyon geliştiği tespit edildi. 

Sonuç: Osteosarkomun başboyun bölgesinde sfenoid kemiğe metastazı çok nadirdir. Primer nazofarenks 

kaynaklı osteosarkom vakalarının, sıklıkla radyoterapi sonrası geliştiği ancak radyoterapi görmemiş 

hastalarda da gelişebildiği bildirilmiştir. Nadir de olsa, takipte nazofarenks bölgesini ilgilendiren 

semptom gelişmesi veya görüntüleme ile nazofarenkste şüpheli alan görülmesi durumunda bu bölgede 

de nüks gelişebileceği akılda tutulmalıdır. 
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Özet: Giriş Postoperatif ağrı yönetimi, cerrahi sonrası hasta konforu ve iyileşme süreci için kritik öneme 

sahiptir. Geleneksel yöntemler, özellikle opioidler, yan etkiler ve bağımlılık riskleri nedeniyle sınırlıdır. 

Perikapsüler Sinir Grubu (PENG) bloğu, kalça cerrahisi için etkili ağrı kontrolü sağlayan, motor etkisi 

minimum olan bir bölgesel anestezi tekniği olarak öne çıkmıştır. YouTube gibi video paylaşım 

platformları,tıp eğitimi için önemli bir kaynak sunmakla birlikte, içerik kalitesinin değişken olması 

nedeniyle sistematik bir değerlendirme gerektirmektedir. Bu çalışmada, PENG bloğuyla ilgili YouTube 

videolarının eğitim değerinin dincelenmesi amaçlamıştır. Materyal ve Metod Çalışmada, 1-3 Mart 2025 

tarihleri arasında "peng block" terimiyle YouTube videoları incelenmiştir. İngilizce ve ultrason rehberli 

teknikleri içeren videolar dahil edilmiş; Sessiz, ve bir dakikadan kısa videolar hariç tutulmuştur. 

Videolar literatür taranarak oluşturulan, özel 10 soruluk bir ölçek (1-5) ve genel kalite için Global 

Quality Scale (GQS) kullanılarak değerlendirilmiştir. Ayrıca video süresi, abone sayısı, izlenme sayısı 

ve beğeni sayısı kaydedilmiştir. İstatistiksel analiz SPSS 22.0 ile yapılmış ve p<0.05 anlamlı kabul 

edilmiştir. Bulgular 31 videonun analizi sonucunda, video kalitesi ve eğitim içeriği arasında büyük 

farklılıklar görülmüştür. GQS median değeri 4 olup, orta-yüksek kaliteyi işaret etmiştir. Video ölçek 

puanı iyi ve çok iyi olan videolar % 25,8 ve % 22,6 iken kötü ve çok kötü olarak değerlendirilen videolar 

% 9,7 ve % 25,8 oranındadır Özellikle komplikasyonlar, teknik yöntemler ve klinik yararlar açısından 

içerik yeterli görülürken, %51.6’sı lokal anestezik bilgisi ve %74.2’si sterilite detayları açısından 

yetersiz bulunmuştur. Abone sayısı, video süresi, beğeni, yorum ve izlenme sayıları ile GQS ve video 

değerlendirme ölçeği arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Sonuç Youtube platformunda yer alan 

PENG blok videoları, PENG blok eğitimine farklı şekilde ulaşmayan anestezi sağlayıcıları için 

postoperatif analjezide mortalite ve morbiditeye katkısı olan PENG blok uygulamasını öğrenmede 

büyük fayda sağlayabilir ancak içerik kalitesindeki değişkenlik nedeniyle dikkatli seçilmeli ve eksik 

alanlar farklı kaynaklarla desteklenmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Pericapsuler Sinir Bloğu, Youtube, Eğitimsel İçerik, Video Kalitesi, Global 

Kalite Ölçeği. 

 

The Contribution of Youtube Peng Block Videos to Learning: A Review 
 

Abstract: Introduction Postoperative pain management is crucial for patient comfort and recovery after 

surgery. Traditional methods, especially opioids, have limitations due to side effects and addiction risks. 

The Pericapsular Nerve Group (PENG) block is a regional anesthesia technique that provides effective 

pain control for hip surgery with minimal motor impact. Video-sharing platforms like YouTube offer 

valuable educational resources for medical professionals, but the variability in content quality 

necessitates a systematic evaluation. This study aims to assess the educational value and clinical 

accuracy of YouTube videos related to the PENG block. Materials and Methods Between March 1-3, 

2025, YouTube videos were analyzed using the search term “PENG block.” Only English-language 

videos featuring ultrasound-guided techniques were included, while silent, non-ultrasound, or videos 

shorter than one minute were excluded. Videos were assessed using a 10-item educational content scale 
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(scored 1-5) developed through literature review and the Global Quality Scale (GQS). Video duration, 

subscriber count, views, and likes were also recorded. Statistical analysis was conducted using SPSS 

22.0, with p<0.05 considered significant. Results Analysis of 31 videos revealed significant variations 

in quality and educational content. The median GQS score was 4, indicating moderate-to-high quality. 

Videos rated as good or very good accounted for 25.8% and 22.6%, while 9.7% and 25.8% were rated 

poor or very poor. While content on complications, techniques, and clinical benefits was generally 

sufficient, 51.6% lacked adequate local anesthetic information, and 74.2% failed to detail sterilization 

procedures. Significant correlations were found between GQS, the video assessment scale, and 

parameters like video duration, subscriber count, likes, comments, and views. Conclusion YouTube 

PENG block videos can be beneficial for anesthesia providers without other access to PENG block 

training. However, due to variability in content quality, videos should be carefully selected, and missing 

information should be supplemented with other sources. 

Keywords: Pericapsular Nerve Block, Youtube, Educational Content, Video Quality, Global Quality 

Scale. 
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2019-2023 Yılları Arasında İdrar Örneklerinden İzole Edilen Klebsiella Pneumoniae’larda, 

Yıllara Göre Karbapenem Direnci Oranlarının ve Karbapenemaz Gen Dağılımının İncelenmesi 

 

Uzman Dr. Hanife Tutan1, Arş.Gör.Dr. Şevval Arduç Tok1, Doç.Dr. Mehmet Emin Bulut1 

1S.B.Ü. Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji 

 

*Corresponding author: Hanife Tutan 

 

Özet: GİRİŞ-AMAÇ Klebsiella pneumoniae(K.pneumoniae), sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlarda 

önemli bir patojen olup, karbapenem dirençli izolatlar ciddi morbidite ve mortaliteye neden olmaktadır. 

Karbapenem dirençli K.pneumoniae 2024 yılında güncellenen öncelikli patojenler listesinde kritik 

grubta yer almaktadır. Avrupa Hastalık Önleme ve Kontrol Merkezi(ECDC) ve Dünya Sağlık 

Örgütü(WHO) işbirliği ile hazırlanan Avrupa'da Antimikrobiyal Direnç Sürveyansı 2023 verilerine göre 

Türkiye’de karbapenem direnci invaziv K.pneumoniae izolatlarında %49,1 olarak raporlanmıştır. Bu 

çalışmada 2019-2023 yılları arasında idrar örneklerinden izole edilen K.pneumoniae izolatlarındaki 

direnç oranlarının ve dirence neden olan karbapenemaz genlerinin belirlenmesi amaçlanmaktadır. 

YÖNTEM Bu çalışmada, 01.01.2019-31.12.2023 tarihleri arasında hastanemiz mikrobiyoloji 

laboratuvarına gönderilen rutin idrar örneklerinden izole edilen K.pneumoniae izolatları incelenmiştir. 

İzolatların tanımlanması VITEK-MS(bioMérieux,Fransa) sistemi ile gerçekleştirilmiş, antibiyotik 

duyarlılık testleri ise VITEK2-COMPACT(bioMérieux,Fransa) sistemi kullanılarak yapılmıştır. 

Karbapenem direnci disk difüzyon yöntemi ile doğrulanmıştır. Temsili izolatlarda 

blaKPC,blaNDM,blaIMP,blaVIM,blaOXA-48-like karbapenemaz genleri Biospeedy Carbapenem-

Resistance qPCR(Bioeksen,Türkiye) kiti kullanılarak incelenmiştir. BULGULAR Yıllara göre idrardaki 

toplam K.pneumoniae sayıları ve karbapenem direnç oranları sırasıyla 489(%7.3), 310(%15,8), 

359(%17,5), 506(%20,9), 630(%16,8) şeklindeydi. Tüm yıllarda en sık tespit edilen gen blaOXA-48-

like idi. toplam blaNDM oranı 2023 yılında %23.3, blaNDM ve blaOXA-48-like birlikteliği ise %10.5 

olarak hesaplanmıştır. blaKPC oranı 2019 yılında %5.4 iken 2023 yılında %16.3 olarak olarak 

hesaplanmış ve izolatlardan birinde blaKPC ve blaOXA-48-like birlikteliği görülmüştür. SONUÇ 

Yıllara göre bakıldığında karbapenem dirençli izolat oranlarında %100’den fazla artış olmuştur. 

blaOXA-48-like beklendiği gibi baskın direnç geni olmaya devam ederken blaKPC ve blaNDM’deki 

artış dikkat çekicidir. Özellikle blaNDM’deki artış yeni nesil tedavi seçeneklerine dirençli Gram-negatif 

enfeksiyonlar için zemin hazırlamaktadır. Ayrıca birlikte ekspresyon görülen izolat oranındaki artış 

çalışmadaki diğer dikkat çekici verilerdendir. Bu bulgular karbapenem dirençli K.pneumoniae 

izolatlarının yayılımının devam ettiğini ve birlikte ekspresyon ile direnç mekanizmalarının daha 

karmaşık hale geldiğini ortaya koymaktadır. Hastane enfeksiyonlarını önlemek için daha sıkı izolasyon 

protokolleri ve enfekte hastaların sıkı takibi gibi stratejiler oluşturulmalıdır. Direnç mekanizmalarının 

genetik temellerinin belirlenmesi, uygun antibiyotik seçimini yönlendirerek tedavi başarısını sağlayacak 

ve hasta yararı ile birlikte maliyetleri de azalacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Karbapenemaz, Klebsiella Pneumoniae, İdrar, Antimikrobiyal Direnç 
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Adreno Kortikal Kanserin Klinikopatolojik Bulguları ve Prognostik Faktörleri: Tek Merkezli 

23 Yıllık Deneyim 

 

Dr. Öğretim Üyesi Mehmet Sözen1 

1Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı, Kocaeli 

 

Özet: Amaç: ACC hakkında veriler kısıtlı olmakla birlikte, prognozu kötüdür ve tedavi seçenekleri 

sınırlıdır. Bu çalışmada nadir görülen bu kanser türünde tedaviyle ilişkili faktörlerin prognoza olan 

katkısını değerlendirmeyi amaçladık. Yöntem: Çalışmamıza 2001-2024 yılları arasında merkezimizde 

takip edilen 21 ACC hastası dahil edildi. Hasta verileri retrospektif olarak tarandı. Bulgular: Hastaların 

%52,4’ü erkekti ve tanı anında yaş ortalaması 48,8±13,9 yıldı. En yaygın şikâyet karın ağrısıydı 

(%57,1). Hastaların sadece %28,6’sı insidental tanı aldı. 3 hastada cushing, 4 hastada androjen 

salgılayan tümör vardı. Tümör hastaların %61,9’unda sol adrenal yerleşimliydi. Ortalama tümör boyutu 

109,4±51,7 mm idi. Tanı anında 3 (%14,3), takipte 6 (%31,6) hastada metastaz saptandı. Hastaların 

%71,4’üne açık cerrahi uygulandı. Sadece 2 (%10) hastada LN diseksiyonu uygulanmıştı. Ortalama Ki-

67 15,4±20,6 idi. Hastaların %9,5’i evre-1, %61,9’u evre-2, %9,5’i evre-3, %19’u evre 4 tümörü vardı. 

Hastaların %61,9’una postoperatif dönemde mitotan verildi. Bunların %38,4’ünde hedef mitotan 

düzeyine ulaşılamadı. En sık KC (%38,5) ve GIS (%30,8) toksisite bulguları izlendi. Toplamda 6 hasta 

(%28,6) hasta exitus oldu. Ortalama genel sağ kalım 135 ay, progresyonsuz sağ kalım 121 aydı. Sonuç: 

ACC kötü prognoza sahip olduğundan, hastalar ameliyat öncesi dikkatle değerlendirilmeli, ameliyat ve 

ameliyat sonrası takip deneyimli merkezlerde yapılmalıdır. Adjuvan tedavilerin sağkalım üzerindeki 

olumlu etkileri nedeniyle, tüm hastalar adjuvan tedavi gerekliliği açısından değerlendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Adrenokortikal Karsinom, Mitotan, Cerrahi, Kemoterapi 

 

Clinicopathological Findings and Prognostic Factors of Adreno Cortical Cancer: A Single 

Center 23-Year Experience 
 

Abstract: Objective: Although data on ACC are limited, the prognosis is poor and treatment options 

are limited. In this study, we aimed to evaluate the contribution of treatment-related factors to prognosis 

in this rare type of cancer. Method: We included 21 ACC patients who were followed up in our centre 

between 2001 and 2024. Patient data were analysed retrospectively. Results: 52.4% of the patients were 

male and the mean age at the time of diagnosis was 48.8±13.9 years. The most common complaint was 

abdominal pain (57.1%). Only 28.6% of the patients had an incidental diagnosis. 3 patients had cushing's 

disease and 4 patients had androgen-secreting tumours. The tumour was located in the left adrenal region 

in 61.9% of the patients. The mean tumour size was 109.4±51.7 mm. Metastasis was detected in 3 

(14.3%) patients at the time of diagnosis and in 6 (31.6%) patients during follow-up. Open surgery was 

performed in 71.4% of the patients. LN dissection was performed in only 2 (10%) patients. Mean Ki-67 

was 15.4±20.6. 9.5% of the patients had stage-1, 61.9% stage-2, 9.5% stage-3, 19% stage-4 tumours. 

Mitotane was given to 61.9% of the patients in the postoperative period. The target mitotane level could 

not be reached in 38.4% of these patients. The most common toxicity findings were observed in the liver 

(38.5%) and GIS (30.8%). In total, 6 patients (28.6%) were exited. The mean overall survival was 135 

months and progression-free survival was 121 months. Conclusion: Since ACC has a poor prognosis, 

patients should be carefully evaluated preoperatively and surgery and postoperative follow-up should 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 186 

be performed in experienced centres. Due to the favourable effects of adjuvant therapies on survival, all 

patients should be evaluated for the necessity of adjuvant therapy. 

Keywords: Adrenocortical Carcinoma, Mitotane, Surgery, Chemotherapy 
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Akut Gastroenterit Tanıları ile Acil Servise Başvuran Hastaların Rotavirus ve Enterik 

Adenovirus Enfeksiyonlarının Sıklığının Araştırılması 
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Özet: Deneyim ve hedefler: Çocuk yaş grubunda viral gastroenterit, tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde 

de sık görülür. Çocuk acile ayaktan başvuran hastalardan; karın ağrısı, kusma ve ishal şeklinde gelen 

akut gastroenterit yakınması ile başvuran 0-18 yaş arası çocuklarda Rotavirüs ve Enterik Adenovirüs 

insidansının belirlenmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. Metotlar: Bu çalışma geriye dönük olarak 

yürütüldü. Çalışmaya, Gaziantep Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Çocuk Acil Servisi’ne 1 Ocak 

2024 ve 28 Şubat 2025 tarihleri arasında akut gastroenterit yakınması ile başvuran 18 yaşın altındaki 

28.297 hasta dahil edildi. Hastaların yaşı, cinsiyeti, hastaneye yatış oranları ve salgınların aylara göre 

dağılımı değerlendirildi. Sonuçlar: Rotavirüs gönderilen 2380 hastadan 1077 (%45.2)’si kız, 1303 

(%54.8)’ü erkek hastaya aitti. Enterik adenovirüs gönderilen 2320 hastadan 1052 (%45.3)’si kız, 1268 

(%54.7)’i erkek hastaya aitti. Rotavirüs vakaları kış aylarında daha sık, yaz aylarında ise daha az 

görüldüğü saptandı. Rotavirüs’ün 1-2 yaş grubunda en yüksek pozitiflik oranına sahip olduğu 

gözlemlendi. Enterik Adenovirüs vakalarında ise mevsimsel olarak anlamlı bir fark saptanmadı. Enterik 

Adenovirüs’ün 0-1 yaş grubunda en yüksek pozitiflik oranına sahip olduğu gözlemlendi. Kararlar: 

Gastroenterit yakınması tüm yıl görülmekle birlikte, viral etkenlerin varlığı özellikle 0-24 ay arası 

çocuklarda daha sık olduğu belirlenmiştir. Küreselleşen dünyada Rotavirüs salgılarının yanı sıra Enterik 

Adenovirüs nedeniyle gelişen enfeksiyonların da insidansı giderek artmaktadır. Ülkemizde de 

epidemiyolojik verilerin artırılması ve gereksiz antibiyotik kullanımının önlenebilmesi için daha fazla 

viral gastroenterit etkeni ile ilgili çalışmalara gereksinim duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Viral Gastroenterit, Rotavirüs, Enterik Adenovirüs 
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Alfa Klotho Proteini ve Santral Etkileri 
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Özet: α Klotho yaşlanma karşıtı bir protein olup, eksikliğinde yaşam süresinde kısalma, hiperfosfatemi, 

hiperkalsemi, vasküler kalsifikasyon, kognitif bozukluk, çoklu organ atrofisi ve fibrozis gözlenmektedir. 

Klothonun temel fizyolojik işlevi, renal fosfat atılımı ve D vitamini üretimini düzenlemek üzere, 

FGF23’ün reseptörüne bağlanmasına aracılık etmesidir. Bununla birlikte klotho, özellikle koroid 

pleksus ve hipokampüs başta olmak üzere merkezi sinir sisteminde yaygın bir ekspresyon göstermekte, 

nörogenez, sinaptik plastisite, öğrenme ve bellek süreçlerinde önemli görevler üstlenmektedir. Klotho 

eksikliği, hipokampüs, substansia nigra ve ventral tegmental alanda nöronal dejenerasyona neden 

olurken, oligodendrosit olgunlaşmasını ve miyelinizasyon süreçlerini de bozarak geniş çaplı nörolojik 

etkilere yol açmaktadır. Yaşlanmayla birlikte klotho seviyelerindeki belirgin düşüş, hafıza kaybı ve 

bilişsel gerilemenin yanı sıra Alzheimer ve Parkinson gibi nörodejeneratif hastalıkların gelişiminde 

kritik bir etken olabilir. Ayrıca, son bulgular klothonun depresyon patogenezinde ve stres yanıtının 

düzenlenmesinde önemli roller üstlendiğini göstermektedir. Klothonun nöroprotektif etkilerinde, 

oksidatif hasara karşı direnç geliştirme, otofaji mekanizmalarını harekete geçirme ve nöroinflamasyonu 

etkin biçimde baskılama gibi mekanizmalar önemli gözükmektedir. Klothonun nörolojik ve psikiyatrik 

etkileri, onu bu hastalıkların tedavisinde umut verici bir moleküler hedef haline getirmektedir. Bu 

derlemede, klotho proteini hakkında genel bir çerçeve çizildikten sonra, santral üretimi ve nörolojik 

etkileri üzerinde durulacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Klotho, Nöroinflamasyon, Nörodejenerasyon, Depresyon 

 

Alpha Klotho Protein and Central Effects 
 

Abstract: α Klotho is an anti-aging protein and its deficiency is associated with reduced lifespan, 

hyperphosphatemia, hypercalcaemia, vascular calcification, cognitive impairment, multiple organ 

atrophy and fibrosis. The primary physiological function of klotho is to mediate the binding of FGF23 

to its receptor to regulate renal phosphate excretion and vitamin D production. In addition, klotho is 

widely expressed in the central nervous system, particularly in the choroid plexus and hippocampus, and 

plays an important role in neurogenesis, synaptic plasticity, learning and memory processes. Klotho 

deficiency causes neuronal degeneration in the hippocampus, substantia nigra and ventral tegmental area 

and impairs oligodendrocyte maturation and myelination processes, leading to widespread neurological 

effects. The marked decline in klotho levels with age may be a critical factor in the development of 

memory loss and cognitive decline, as well as in neurodegenerative diseases such as Alzheimer's and 

Parkinson's disease. In addition, recent evidence suggests that klotho plays an important role in the 

pathogenesis of depression and in the regulation of the stress response. Mechanisms such as the 

development of resistance to oxidative damage, the activation of autophagy mechanisms and the 

effective suppression of neuroinflammation appear to be important in the neuroprotective effects of 

klotho. The neurological and psychiatric effects of klotho make it a promising molecular target for the 

treatment of these diseases. In this review, after a general overview of the klotho protein, its central 

production and neurological effects will be highlighted. 
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Abstract: Background and Aims Statins are the cornerstone of treatment in coronary artery disease 

(CAD). Cancer itself and cancer treatments are associated with accelerated atherosclerosis and the risk 

of atherosclerotic cardiovascular diseases (ASCVD) is increased in cancer patients. Due to the clinical 

inertia as a result of anticipated decreased survival and possible drug interactions statin administration 

might be overlooked in these cases. We aimed to evaluate the rate of statin use, the causes of non-using 

statins and cardiovascular endpoints in cancer patients with established CAD. Methods All of the 

patients who admitted our outpatient clinic between January 2022 and December 2023 were screened 

and patients with both cancer and established CAD were included. Patients with missing data regarding 

statin use and LDL cholesterol level were excluded. Results A total of 103 patients were enrolled. The 

mean age of the population was 69.1±9.3 years and 69.9% of the cases (n=72) were male. The most 

prevalent types of cancer were gastrointestinal (29.1%), genitourinary (21.4%) and lung (20.4%). 

Hypertension was present in 76 (73.8%) and diabetes was present in 34 (33%) of the cases. Thirteen 

patients (12.6) had polyvascular disease. Baseline characteristics of the patients were presented in Table 

1. The rate of statin use was 63.1% (n=35) and 23 (22.3%) cases were under treatment with high intensity 

statin treatment, while 42 (40.8%) patients were under treatment with moderate intensity statin 

treatment. LDL-c target level (<55 mg/dL) was achieved in only 11 (10.6%) patients. The most common 

reason for the statin nonuse was clinical inertia (n=36) while elevated liver enzymes was the cause in 

one patient. Only one patient had the history of statin withdrawal due to muscle related adverse events. 

The rates of coronary revascularization, acute coronary syndrome (ACS) and all-cause mortality were 

similar between statin users and nonusers (Table 1). Conclusion: The rate of statin use among cancer 

patients with CAD is low and the primary reason for nonuse is clinical inertia. LDL-c target level is 

achieved in only around 10% of the cases. The comparable mortality and CV event rates observed in 

statin users and non-users may be attributed to the low proportion of patients with LDL-c targets, even 

among those who use statins. Additionally, other factors may contribute to mortality beyond ASCVD 

in cancer patients, and ACS might be overlooked particularly in individuals with cancer pain and poor 

performance status. 
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Özet: GİRİŞ Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonların tedavisinde hayati öneme sahip ilaçlardır, ancak 

yanlış ve aşırı kullanımları, bakterilerin bu ilaçlara karşı direnç geliştirmesine yol açmaktadır. Geniş 

spektrumlu antibiyotiklerin gereksiz yere veya yanlış dozlarda kullanılması, çoklu ilaca dirençli Gram 

negatif ve Gram pozitif bakterilerin ortaya çıkmasına neden olmaktadır (1). Son yıllarda hastane 

salgınlarında görülen yüksek morbidite ve mortalite oranları yeni tedavi seçeneklerini araştırmaya 

yönlendirmektedir. Çalışmalar yeni antibiyotiklerin geliştirilmesine yönlendiği gibi aynı zamanda farklı 

farmakolojik etkilere sahip bileşiklerinde önemli antibakteriyel aktiviteye sahip olduğu 

gösterilmektedir. İn vitro yapılan bazı çalışmalar, beta blokerlerin bakteri hücre zarını etkileyebileceğini 

göstermiştir (2). Çalışmamızın amacı antihipertansif ilaçlardan beta-blokerler (esmolol ve normolol) ile 

hastane enfeksiyonlarında sık kullanılan vankomisin ve meropenem antibiyotiklerin 

kombinasyonlarının Gram pozitif ve Gram negatif bakteriler üzerindeki in vitro etkinliğinin 

araştırılmasıdır. MATERYAL VE METOD Çalışmada Sanko Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji 

laboratuvarındaki standart bakteri suşları ve çoklu ilaca dirençli Enterobacter cloacae, Klebsiella 

pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Proteus mirabilis ile vankomisin dirençli Enterococcus faecalis 

(VRE), metisilin dirençli Staphylococcus aureus (MRSA) klinik izolatları dahil edildi. İzolatların 

tanımlama ve antibiyogramları EUCAST standartlarına uygun olarak BD Phoenix100 (Becton 

Dickinson, ABD) otomatize sistemi ile çalışıldı, disk diffüzyon yöntemi ile doğrulandı (3). Vankomisin 

ve meropenem antibiyotiklerin etkinliğinin beta-bloker ile ilişkisi disk diffüzyon yöntemi kullanılarak 

test edildi. SONUÇLAR Vankomisin ile beta-bloker kombinasyonlarının (esmolol ve normolol) Gram 

pozitif bakterilerde antibiyotik duyarlılık sonuçları değerlendirildiğinde, vankomisin etkinliğinde 

herhangi bir değişiklik saptanmadığı görüldü (Tablo-1). Meropenem ile beta-bloker kombinasyonlarının 

(esmolol ve normolol) Gram negatif bakterilerde antibiyotik duyarlılık sonuçları değerlendirildiğinde, 

normolol kombinasyonunda herhangi bir değişiklik olmadığı görüldü. Esmolol ile kombinasyonda ise 

Enterobacter cloacae, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis izolatlarında meropenem inhibisyon zon 

çaplarında artış olduğu görüldü. TARTIŞMA Çalışmamız hastane enfeksiyonlarında sıklıkla tedavide 

kullanılan vankomisin ve meropenem antibiyotiklerinin antihipertansif grupta bulunan beta-blokerler ile 

in vitro sinerjistik etkisini değerlendirdiğimiz bir ön çalışmadır. Esmolol, Enterobacter cloacae, 

Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis izolatlarında meropenem ile kombinasyonunda sinerjistik etki 

gösterebileceği düşünülmüştür. Bulgularımız klinik uygulamada kullanım için potansiyel olarak etkili 

kombinasyon olabileceğini düşündürmüştür. Bu yeni umut verici kombinasyonların kullanımını 

yönlendirmek için daha fazla farmakokinetik/farmakodinamik çalışma gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Anti-Hipertansif, Antimikrobiyal Direnç, Sinerji 
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In Vitro Effects of Anti-Hypertensive Drugs With Various Antibiotic Combinations On 

Multidrug-Resistant Bacteria 
 

Abstract: INTRODUCTION Antibiotics are vital drugs in the treatment of bacterial infections, but their 

misuse and excessive use lead to bacteria developing resistance to these drugs. Unnecessary use of 

broad-spectrum antibiotics or incorrect doses leads to the emergence of multidrug-resistant Gram-

negative and Gram-positive bacteria (1). The high morbidity and mortality rates seen in hospital 

outbreaks in recent years have led to the search for new treatment options. Studies have directed the 

development of new antibiotics, and at the same time, compounds with different pharmacological effects 

have been shown to have significant antibacterial activity. Some in vitro studies have shown that beta-

blockers can affect bacterial cell membranes (2). The aim of our study is to investigate the in vitro 

efficacy of combinations of antihypertensive drugs beta-blockers (esmolol and normolol) and 

vancomycin and meropenem antibiotics, which are frequently used in hospital infections, on Gram-

positive and Gram-negative bacteria. MATERIAL AND METHODS The study included standard 

bacterial strains from the Microbiology Laboratory of Sanko University Faculty of Medicine and clinical 

isolates of multidrug-resistant Enterobacter cloacae, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, 

Proteus mirabilis and vancomycin-resistant Enterococcus faecalis (VRE), methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA). Identification and antibiograms of the isolates were studied in 

accordance with EUCAST standards using the BD Phoenix100 (Becton Dickinson, USA) automated 

system and confirmed by the disk diffusion method (3). The relationship between the efficacy of 

vancomycin and meropenem antibiotics and beta-blockers was tested using the disk diffusion method. 

RESULTS When the antibiotic susceptibility results of vancomycin and beta-blocker combinations 

(esmolol and normolol) were evaluated in Gram-positive bacteria, it was seen that no change was 

detected in vancomycin efficacy (Table-1). When the antibiotic susceptibility results of meropenem and 

beta-blocker combinations (esmolol and normolol) were evaluated in Gram-negative bacteria, it was 

seen that there was no change in normolol combination. In the combination with esmolol, an increase 

in meropenem inhibition zone diameters was observed in Enterobacter cloacae, Klebsiella pneumoniae, 

Proteus mirabilis isolates. DISCUSSION Our study is a preliminary study in which we evaluated the in 

vitro synergistic effect of vancomycin and meropenem antibiotics, which are frequently used in the 

treatment of hospital infections, with beta-blockers in the antihypertensive group. It was thought that 

esmolol may have a synergistic effect in combination with meropenem in Enterobacter cloacae, 

Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis isolates. Our findings suggest that this could be a potentially 

effective combination for use in clinical practice. Further pharmacokinetic/pharmacodynamic studies 

are required to guide the use of these new promising combinations. 

Keywords: Antihypertensive, Antimicrobial Resistance, Synergy 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 193 

Makale id= 185 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-3329-1866 

 

Ateş Hakkında Ebeveyn Bilgi ve Yaklaşımları 

 

Uzman Dr. Serkan Atıcı1 

1Okan Üniversitesi Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Çocuk polikliniklerine en sık başvuru şikâyetlerinden biri olan ateş, ebeveynlerde endişeye 

neden olabilmektedir. Bazen ailelerde bilgi eksikliği nedeniyle gereksiz hastane başvuruları ya da ateşin 

yönetiminde yanlış uygulamalar görülebilmektedir. Bu çalışmada ebeveynlerin, çocuklarında görülen 

ateş konusundaki bilgi ve yaklaşımları değerlendirilmiştir. Gereç ve yöntem: Çocuk enfeksiyon 

hastalıkları polikliniğine başvuran 6 ay-6 yaş arasında çocuğu olan 125 aile çalışmaya alınarak, yüz yüze 

görüşme tekniği ile anket çalışması yapılmıştır. Bulgular: Ebeveynlerin en sık ateşi infrared temassız 

ateş ölçer ile alından ölçtüğü (%63), bir kısmının kulaktan timpanik termometre ile ölçtüğü (%21), daha 

az olarak da koltuk altı ölçüm yaptığı (%10) bulunmuştur. Ailelerin %6’sı ise çocuğa dokunarak ateşini 

anladığını belirtmişlerdir. Ebeveynlerin %68’inin 38 derece ve üzerini ateş olarak değerlendirdiği, 

%27’sininde 38 derecenin altındaki sıcaklıklarda da ateş düşürücü kullandığı saptandı. Katılımcıların 

hemen hepsinin 39 derece üzeri sıcaklıklarda fazla endişelendiği ve en fazla (%69) ateşli havaleden 

korktukları bulundu. Ebeveyenlerin ateş düşürmek için tutumlarına bakıldığında ise ortam ısısını 

azaltma (%64), kıyafetleri çıkarma ve ılık uygulama (%35), doktora gitmeden önce ateş düşürücü verme 

(%81) olarak bulundu. Ailelerin %55’i dönüşümlü farklı ateş düşürücüler kullanma alışkanlığına sahipti. 

Sonuç: Ebeveynlerde çocuklarda görülen ateş ile ilgili bilgi eksiklikleri olduğu, ateşli havaleden 

korktukları için ateş düşürücü kullanım oranlarının yüksek olduğu, ateş kontrolü için ailelerin öncelikli 

yapması gereken ortam sıcaklığının düşürülmesi, kıyafetlerin soyulması ve ılık uygulama yapılması 

oranlarının düşük olduğu bulundu. 

Anahtar Kelimeler: Çocuklarda Ateş, Ebeveyn Bilgisi, Ateşe Yaklaşım 

 

Parents' Knowledge and Approaches About Fever 
 

Abstract: Introduction: Fever, one of the most common complaints in pediatric outpatient clinics, can 

cause anxiety in parents. Sometimes, unnecessary hospital visits or incorrect practices in fever 

management due to lack of information in families. This study evaluated the knowledge and approaches 

of parents regarding fever in their children. Materials and methods: 125 families have children between 

the ages of 6 months and 6 years who applied to the pediatric infectious diseases outpatient clinic were 

included in the study and a survey was conducted using the face-to-face interview technique. Results: It 

was found that parents most frequently measured fever on the forehead with an infrared non-contact 

thermometer (63%), some measured it from the ear with a tympanic thermometer (21%), and less 

frequently in the armpit (10%). 6% of the families stated that they understood the fever of the child by 

touching it. It was determined that 68% of the parents considered 38 degrees and above as fever, and 

27% used antipyretics for temperatures below 38 degrees. It was found that almost all participants were 

very anxious at temperatures above 39 degrees and were most afraid of febrile seizures (69%). When 

parents' attitudes towards reducing fever were examined, they were found to be reducing the envoriment 

temperature (64%), removing clothes and applying cool (35%), and giving antipyretics before going to 

the doctor (81%). 55% of the families had the habit of using different antipyretics alternately. 

Conclusion: It was found that parents lacked knowledge about fevers in children, the rate of using 
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antipyretics was high because they scared of febrile seizures, and the rates of reducing the ambient 

temperature, removing clothes and applying cool, which are the primary actions that families should 

take to control fever, were low. 

Keywords: Fever in Children, Parents' Knowledge, Approach to Fever 
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Atriyal Fibrilasyonda C-Reaktif Proteinin Rolü 
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1Ankara Etlik Şehir Hastanesi 

 

Özet: Giriş/Amaç: Atriyal fibrilasyon (AF), en yaygın görülen kardiyak aritmidir. Kalp dokusunda ve 

dolaşım süreçlerinde inflamatuar yanıtı aracılık eden bağışıklık hücrelerinin ve proteinlerin infiltrasyonu 

AF ile ilişkilidir. Ayrıca, kalpte veya sistemik dolaşımda inflamasyonun varlığı, genel popülasyonda ve 

ayrıca kardiyak cerrahi, kardiyoversiyon ve kateter ablasyonundan sonra hastalarda AF'nin başlangıcını 

ve tekrarını tetikleyebilir. İnflamatuar yanıtın mediyatörleri atriyal elektrofizyolojiyi ve yapısal 

substratları değiştirebilir ve böylece AF ‘ye karşı artan bir duyarlılığa yol açabilir. CRP, çeşitli 

kardiyovasküler risklerle bağlantılı ve kardiyak ve vasküler yeniden şekillenmeye yol açan immünolojik 

süreçte yer alan tipik bir sistemik inflamasyon biyobelirteçidir. Çalışmamızda yeni tanı alan AF saptanan 

hastalarda CRP düzeyinin sağlıklı kontrol grubu ile karşılaştırılmasını incelemeyi amaçladık. Materyal 

ve metod: Sağlık Bakanlığı veri tarama sistemine 2022-2023 yılları arasında kayıtlı olan hastalar 

retrospektif olarak tarandı. 100 hasta ve 75 sağlıklı normal sinüs ritminde (NSR) olan kontrol grubu 

çalışmaya dahil edildi. Hastaların klinik bilgileri ve tetkik sonuçları hastane bilgi sisteminden 

retrospektif olarak taranarak veriler oluşturuldu. Bulgular: Çalışmaya 100 AF bulunan 75 de sağlıklı 

kontrol grubu olmak üzere 175 hasta dahil edildi. Hastaların yaş ortalaması 63.25±1.5 olup, %41,7’si 

erkekti. Hastaların %45,7’sinde hipertansiyon, %19,8’inde diyabetes mellitus, %22,3’ünde koroner arter 

hastalığı mevcuttu. İnflamasyonu etkileyen faktörleri azaltmak için GFR> 60 olan hastalar çalışmaya 

dahil edildi. Retrospektif olarak dosya taramasında hastaların üre, kreatinin, GFR, CRP değerlerine 

bakıldı. Hastalarda kontrol grubuna göre üre, kreatinin ve GFR değerlerine anlamlı bir fark 

saptanmazken CRP değeri anlamlı olarak daha yüksekti. Daha sonra AF bulunan hastaları etkileyen 

faktörlere bakıldığında hem univariate hem de multivaiate analizde CRP değeri arttıkça AF olma 

riskinde artma saptandı. Sonuç: CRP değeri yüksek saptanan hastalarda AF gelişme riski yüksekliği 

olabileceği için henüz AF gelişmemiş hastalarda antiinflamatuar ilaçlar ve/veya diğer CRP düşürücü 

ilaçlar gibi ajanlarla ilgili randomize çalışmaların yapılması gerekli olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Atriyal Fibrilasyon, Crp, İnflamasyon 
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Özet: Böbrekler metabolizma üzerinde birçok parametreyi etkilemektedir. Böbrek hastalığı ilişkili 

dislipidemi; kronik böbrek hastalığında artan kardiyovasküler mortaliteyi de açıklamaktadır. Koroner 

arter hastalığı riskinin de majör sebebinin lipit metabolizma bozukluğu olduğu ön görüldüğünde böbrek 

yetmezliğinde serum aterojenite indeksi ile kardiyojenik risk değerlendirmesi yapılabilir. Serum 

aterojenite indeksi lipit aracılı artan kardiyovasküler riski belirlemede klinikte kullanılabilen kolay bir 

tanı aracıdır. Atrofik böbreklerin yerine getiremediği fonksiyonlar neticesinde serum lipit 

metabolizmasının ne ölçüde etkilendiği ve serum aterojenite indeksi ile kardiyovasküler riskin 

belirlenmesi çalışmamızda amaçlanmaktadır. Bu kapsamda çalışmaya 120 atrofik böbrekli kronik 

böbrek hastalığı olan bireyler ile 60 sağlıklı kontrol grubu alınması planlandı. Bu bireylerin geçmişe 

dönük yaş, cinsiyet, lipit parametreleri, ek hastalıkları ve kullandığı ilaçlar kaydedildi. Serum aterojenite 

indeksi (trigliserid/ yüksek yoğunluklu lipoprotein) oranı ile hesaplandı. Veriler SPSS paket programda 

analiz edildi, p<0.001 önemlilik ölçütü olarak alındı. Atrofik böbrek tespit edilen kronik böbrek 

hastalarında sağlıklı gruba göre serum aterojenite indeksi daha yüksek bulundu. Kronik böbrek evresi 

ilerledikçe bu oran daha yüksek saptandı. Klinik pratikte bu hasta grubunda artan kardiyovasküler riski 

tespit etmede serum aterojenite indeksi kullanılabilir. Bu sayede riskli grup erken tespit edilerek; gerek 

lipit metabolizmasını düzenleyerek gerekse medikal tedavilere daha erken başlanarak kardiyovasküler 

hastalık riski azaltmaya yönelik önlem alınabilir. 

Anahtar Kelimeler: Atrofik Böbrek, Kronik Böbrek Hastalığı, Serum Aterojenite İndeksi, 

Kardiyovasküler Risk 

 

Prediction of Coronary Disease Risk by Serum Atherogenicity İndex in İndividuals With 

Atrophic Kidney 
 

Abstract: Kidneys influence many parameters on metabolism. Kidney disease-associated dyslipidemia 

also explains the increased cardiovascular mortality in chronic kidney disease. Considering that lipid 

metabolism disorder is the major cause of coronary artery disease risk, cardiogenic risk assessment can 

be performed with serum atherogenicity index in renal failure. The serum atherogenicity index is an 

easy diagnostic tool that can be used clinically to determine increased lipid-mediated cardiovascular 

risk. In this study, we aimed to determine the extent to which serum lipid metabolism is affected as a 

result of the functions that atrophic kidneys cannot fulfill and to determine cardiovascular risk with 

serum atherogenicity index. In this context, 120 individuals with chronic kidney disease with atrophic 

kidneys and 60 healthy control groups were planned to be included in the study. In this context, the 

study was planned to include 120 individuals with chronic kidney disease with atrophic kidney and 60 

healthy control subjects. Retrospective age, gender, lipid parameters, comorbidities and medications 

were recorded. Serum atherogenicity index (triglyceride/high density lipoprotein) ratio was calculated. 
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Data were analyzed in SPSS package program, p<0.001 was taken as the significance criterion. Serum 

atherogenicity index was higher in chronic kidney disease patients with atrophic kidney compared to 

the healthy group. This rate was found to be higher as the chronic kidney stage progressed. In clinical 

practice, serum atherogenicity index can be used to detect increased cardiovascular risk in this patient 

group. In this way, the risky group can be identified early and measures can be taken to reduce the risk 

of cardiovascular disease by regulating lipid metabolism and starting medical treatments earlier. 

Keywords: Atrophic Kidney, Chronic Kidney Disease, Serum Atherogenicity İndex, Cardiovascular 

Risk 
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Özet: 19 yaş erkek hasta araç dışı trafik kazası nedeni ile yoğun bakımda yatışı yapılmış. Dört ekstremite 

fraktürü,pnömotoraks ve kafa içi subaraknoid kanama (SAK) nedeni ile 1 hafta yoğun bakım yatışı 

yapılmıştır. Yoğunbakım yatışı sonrası genel durumu toparlaması ile birlikte palyatif servise alınıp takip 

edilmiştir.Takipleri sırasında sol gözde hareket kısıtlılığı, nöbet öyküsü olan hasta nörolojiye konsülte 

edilmiştir. Görüntülemeleri istenmiştir. MR venografisi incelendiğinde hastanın sol transvers sinüste 

akım izlenmemesi,.şüpheli trombüs olması üzerine etyoloji araştırılmıştır. Hastanın 10 yıldan beri ayda 

en az 2 kere ağızda aft şikayeti olması ve genital bölgede skar bırakan yara olması nedeni ile Behçet 

Hastalığından şüphelenilmiştir. Hastaya paterji testi yapılmış ve poztif görülmüştür. Sol transvers 

sinüsteki trombüs öncelikle kafa içi fraktüre bağlansada takipleri sırasında ve yapılan tetkiklerde 

nörobehçet şüphesi artmış olup hastaya steroid tedavisi başlanmıştır.Steroid tedavisi sonrası nöbetleri 

azalan ve göz hareketleri yerine gelen hasta fizyoterapisi planlanarak fizik tedavi hastanesine 

nakledilmiştir. 
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Özet: Amaç, Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde histerektomi sonrası insizyonel herni gelişen 

hastaların demografik ve perioperatif verilerle kıyaslamak ve herni oluşumundaki faktörleri 

değerlendirmektir. Benign veya malign sebeplerle histerektomi yapıldıktan sonra aynı hastanede 

insizyonel herni operasyonu yapılmış hastalar retrospektif tarandı. Yedi yılda, 27 malign ve 36 benign 

tanılı hasta çalışmaya dahil edildi. Toplam 63 hastanıın yaş, vücut kitle indeksi (VKİ), sigara, insizyon, 

cerrahi alan enfeksiyon (CAE) gelişip gelişmediği, dren kullanımı ve varsa süresi değerlendirildi. 

Hastaların yaş ortalaması 56,44±9,493 idi. Her 2 grup arasında yaş, VKİ, ek hastalıklar, sigara kullanımı, 

CAE, dren kalış gün sayısı açısından istatistiksel anlamlı fark yoktu. Ancak insizyon türüne bakıldığında 

benign nedenle histerektomi olan hastalarda phannenstiel insizyon tercihi ile istatistiksel fark vardı 

(p<0,0001). Dren varlığı malign hastalarda anlamlı olarak daha fazlaydı (p=0,002). Ventral hernileri 

spontan ya da edinsel (postoperatif) gelişebilmektedir. Bunların arasında %43’lük oranla en sık 

insizyonel herni görülmektedir. Genellikle karın üzerinde ağrılı veya ağrısız bir şişlik olarak ortaya 

çıkarlar. İnsizyonel herni ikinci bir operasyon sebebidir. İnsizyonel herniler en sık kadın hastalarda ve 

en sık jinekolojik ve obstetrik cerrahilerden sonra görülmektedir. Bizim hastalar da histerektomi 

geçirmişlerdi ve aynı süre içinde insizyonel herni benign grupta daha sık izlendi. Obezite insizyonel 

herni için önemli bir nedendir. Çalışmada ortalama VKİ=31,182±5,221 idi. Her 2 grup arasında VKİ 

açısından anlamlı fark yoktu. Kadın hastalarda alt orta hat kesisi, insizyonel herni gelişiminde en riskli 

insizyondur. Bizim hastalar arasında en sık insizyon phannenstieldi. Çoğu CAE gelişen hastada tedaviye 

rağmen insizyonel herni geliştiği gözlenmiştir. Her 2 grupta CAE eşit sayıda izlendi, herni gelişenlerin 

sadece %28,6’sında CAE mevcuttu. Sigara doku hipoksisine neden olmaktadır. Bizim hastalarımızda 

sigara içimi oranı %39,7 olup, anlamlı değildi. Değiştirilebilecek risk faktörleri ortadan kaldırılabilir 

veya kontrol altına alınabilirse herni gelişimi engellenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Benign, Malign, Histerektomi, İnsizyonel Herni, Vücut Kitle İndeksi, Dren 

 

Comparison of Patients With Incisional Hernia After Hysterectomy Surgery Due to Benign and 

Malignant Reasons 
 

Abstract: The aim of this study is to compare demographic and perioperative data of patients who 

developed incisional hernia after hysterectomy at Kocaeli University Medical Faculty and to evaluate 

potential factors contributing to hernia formation. Retrospective data were analyzed for patients who 

underwent hysterectomy for benign or malignant reasons and later developed incisional hernia at the 

same hospital. A total of 63 patients, including 27 with malignancy and 36 with benign conditions, were 

included. Demographic data such as age, body mass index (BMI), smoking, incision, surgical site 

infection (SSI), drain, and duration were assessed. The mean age of the patients was 56.44±9.49 years. 

No statistically significant differences were found between the two groups regarding age, BMI, 

comorbidities, smoking, SSI, and drain duration. However, there was a significant difference in the 

incision, with the Pfannenstiel incision being preferred for benign hysterectomy (p<0.0001). Drain use 
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was significantly more common in malignant cases (p=0.002). Incisional hernia is one of the most 

common types of ventral hernia. Incisional hernias are most frequently seen in women, especially 

following gynecological and obstetric surgeries. In our study, benign cases had a higher incidence of 

incisional hernia. Obesity is a significant risk factor for hernia. The average BMI in the study was 

31.18±5.22, with no significant difference between the groups. The lower midline incision was 

identified as the most risky incision for hernia development, though most of our patients had a 

Pfannenstiel incision. Despite treatment, incisional hernia developed in many patients with SSI. SSI was 

present in only 28.6% of those who developed hernia in both groups. Smoking causes tissue hypoxia, 

and the smoking rate in our patients was 39.7%. Modifiable risk factors can be managed or controlled 

to prevent hernia development. 

Keywords: Benign, Malignant, Hysterectomy, İncisional Hernia, Body Mass İndex, Drain 
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Özet: Beyin kalsifikasyonlu Rajab interstisyel akciğer hastalığı (RS), çoklu konjenital anomaliler ile 

karakterize, otozomal resesif kalıtım gösteren bir hastalıktır. RS, beyin kalsifikasyonları, gelişimsel 

gecikme, boy kısalığı, retinopati ve mikrosefali gibi klinik bulgular ile kendini göstermektedir. Ayrıca, 

hastalarda çeşitli metabolik ve hematolojik semptomlar da görülebilmektedir. Bu çalışmada, altıncı 

ayında miyelinizasyon gecikmesi ve aksiyal hipotoni bulguları ön planda olan bir olgu sunulmaktadır. 

Hastanın prenatal gelişiminin iki hafta geriden geldiği saptanmış olup, oligohidramniyos ve taşikardi ile 

doğmuştur. Yenidoğan döneminde solunum sıkıntısı nedeniyle bir ay boyunca küvöz desteği almış, 

ilerleyen takibi sürecinde gelişim geriliği izlenmiştir. Dokuzuncu ayda konstipasyon ve emme güçlüğü 

tespit edilmiştir. Göz takibinin olmadığı ve gelişim geriliğinin devam ettiği olguda, etiyolojik 

araştırmalar kapsamında karyotipleme ve array-CGH (mikrodizilim tabanlı karşılaştırmalı genomik 

hibridizasyon) analizleri gerçekleştirilmiştir. Bu testler sırasıyla 46,XY ve arr(X,Y)x1,(1-22)x2 

sonuçlarını vermiştir. Moleküler genetik incelemeler kapsamında, hastaya Tüm Ekzom Dizileme (WES) 

testi uygulanmış ve FARSB geninde bileşik heterozigot c.1636G>A (p.Gly546Arg) ve c.67G>A 

(p.Glu23Lys) varyantlar tespit edilmiştir. FARSB geni, RS patogenezinde doğrudan rol almakta olup, 

hastanın fenotipik özellikleri ile uyumlu bulunmuştur. Sunulan bu vaka, WES analizinin, tüm kodlayıcı 

bölgeleri hedef alarak genetik heterojeniteyi analiz edebilmesi, nadir veya yeni varyantları 

saptayabilmesi ve fenotip-genetik ilişkilendirmeleri genişletebilmesi sayesinde kompleks hastalıkların 

tanısında yüksek ayrıştırıcılığa sahip olduğunu göstermektedir. Ayrıca, konvansiyonel testlerden daha 

kapsamlı sonuçlar sunması ve kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımlarına rehberlik etmesi nedeniyle klinik 

genetik tanıda kritik bir rol oynamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Hipotoni, Miyelinizasyon, Tüm Ekzom Dizileme, Genetik, Varyant 

 

Genetic Exploration of Rajab Interstitial Lung Disease With Brain Calcifications: A Case 

Report 
 

Abstract: Rajab Interstitial Lung Disease with Brain Calcifications (RS) is an autosomal recessive 

disorder characterized by multiple congenital anomalies. RS manifests with clinical findings such as 

brain calcifications, developmental delay, short stature, retinopathy, and microcephaly. Additionally, 

affected individuals may present with various metabolic and hematological symptoms. This study 

reports a case of a six-month-old infant with predominant findings of delayed myelination and axial 

hypotonia. The patient exhibited intrauterine growth retardation by two weeks and was born with 

oligohydramnios and tachycardia. Due to respiratory distress in the neonatal period, the patient required 

incubator support for one month, and subsequent follow-ups revealed developmental delay. At nine 

months, constipation and feeding difficulties were identified. Given the absence of eye tracking and the 
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persistence of developmental delay, etiological investigations included karyotyping and array-CGH 

(microarray-based comparative genomic hybridization) analysis. These tests yielded results of 46,XY 

and arr(X,Y)x1,(1-22)x2, respectively. As part of the molecular genetic evaluation, Whole Exome 

Sequencing (WES) was performed, revealing compound heterozygous c.1636G>A (p.Gly546Arg) and 

c.67G>A (p.Glu23Lys) variants in the FARSB gene. The FARSB gene plays a direct role in RS 

pathogenesis and was found to be consistent with the patient’s phenotypic features. This case highlights 

the discriminatory power of WES in diagnosing complex diseases by targeting all coding regions, 

analyzing genetic heterogeneity, identifying rare or novel variants, and expanding phenotype-genotype 

correlations. Furthermore, WES plays a critical role in clinical genetic diagnostics by providing more 

comprehensive results than conventional tests and guiding personalized treatment approaches. 

Keywords: Hypotonia, Myelinization, Whole Exome Sequencing, Genetics, Variant 
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Böbrek Nakli Hastalarında Proton Pompa İnhibitörleri ve H2 Reseptör Blokerlerinin Renal 

Fonksiyon ve İmmünsupresif İlaç Düzeyleri Üzerindeki Etkisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Engin Onan1 

1Başkent Üniversitesi Adana Dr. Turgut Noyan Eğitim ve Uygulama Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Böbrek nakli alıcılarında mide koruyucu tedavilerin renal fonksiyon ve immünsupresif 

ilaç düzeyleri üzerindeki etkileri tam olarak bilinmemektedir. Proton pompa inhibitörleri (PPI) ve H2 

reseptör blokerleri, bu hasta grubunda sıkça reçete edilen mide koruyuculardır. Bu çalışmada, PPI ve 

H2 reseptör blokerlerinin renal fonksiyon (e-GFR) ve immünsupresif ilaç düzeyleri üzerindeki 

etkilerinin karşılaştırılması amaçlanmıştır. Yöntemler: Bu retrospektif çalışmaya, böbrek nakli yapılmış 

ve mide koruyucu ilaç kullanımı kaydedilmiş toplam 345 hasta dahil edilmiştir. Hastalar mide koruyucu 

kullanımına göre üç gruba ayrılmıştır: PPI kullanan 86 hasta, H2 reseptör blokeri kullanan 127 hasta ve 

mide koruyucu kullanmayan 132 hasta. e-GFR değerleri ve takrolimus/siklosporin düzeylerinin hedef 

aralıkta olma oranları açısından gruplar karşılaştırılmıştır. Yaş, cinsiyet, diyabet varlığı, donör tipi ve 

diğer ilaç kullanımları gibi değişkenler kontrol edilmiştir. Bulgular: Gruplar arasında e-GFR açısından 

anlamlı bir fark saptanmamıştır (p=0,941). Ancak, immünsupresif ilaç düzeylerinin hedef aralıkta olma 

oranları açısından anlamlı fark gözlenmiştir (p=0,001). H2 reseptör blokeri kullanan hastalarda 

immünsupresif ilaç düzeylerinin hedef aralıkta olma oranı daha yüksek bulunurken, PPI kullanan 

hastalarda bu oran hedef aralığın üzerinde seyretme eğilimindeydi. Ayrıca, çapraz nakilli hastalarda PPI 

kullanım oranının anlamlı olarak daha yüksek olduğu belirlendi (p=0,012). Sonuç: Bulgularımız, PPI 

kullanımının immünsupresif ilaç düzeyleri üzerinde potansiyel olarak hedef aralığın üzerinde 

seyretmeye neden olabileceğini, H2 reseptör blokerlerinin ise daha dengeli bir ilaç düzeyi 

sağlayabileceğini düşündürmektedir. Bu nedenle, böbrek nakli alıcılarında mide koruyucu tedavi seçimi, 

immünsupresif ilaç yönetimi açısından dikkatle değerlendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Böbrek Nakli, Proton Pompa İnhibitörleri ve H2 Reseptör Blokerleri, 

İmmünsupresif İlaç Düzeyi 

 

The Effects of Proton Pump Inhibitors and H2 Receptor Blockers On Renal Function and 

Immunosuppressive Drug Levels in Kidney Transplant Recipients 
 

Abstract: Objective: The effects of gastroprotective treatments on renal function and 

immunosuppressive drug levels in kidney transplant recipients are not fully understood. Proton pump 

inhibitors (PPIs) and H2 receptor blockers (H2RBs) are commonly prescribed gastroprotective agents 

in this patient group. This study aimed to compare the effects of PPIs and H2RBs on renal function 

(eGFR) and immunosuppressive drug levels. Methods: This retrospective study included a total of 345 

kidney transplant recipients with documented use of gastroprotective medications. Patients were 

categorized into three groups: 86 patients using PPIs, 127 patients using H2RBs, and 132 patients not 

using any gastroprotective drugs. The groups were compared in terms of eGFR values and the proportion 

of tacrolimus/cyclosporine levels within the target range. Variables such as age, sex, diabetes status, 

donor type, and other concomitant medications were controlled. Results: There was no significant 

difference in eGFR among the groups (p=0.941). However, a significant difference was observed in the 

proportion of immunosuppressive drug levels within the target range (p=0.001). The proportion of 
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patients with immunosuppressive drug levels within the target range was higher in those using H2RBs, 

whereas PPI users had a tendency for supratherapeutic drug levels. Additionally, the use of PPIs was 

significantly higher in patients undergoing paired kidney exchange transplantation (p=0.012). 

Conclusion: Our findings suggest that PPI use may lead to supratherapeutic immunosuppressive drug 

levels, whereas H2RBs may provide more stable drug levels. Therefore, the choice of gastroprotective 

therapy in kidney transplant recipients should be carefully evaluated in terms of immunosuppressive 

drug management. 

Keywords: Kidney Transplantation, Proton Pump İnhibitors and H2 Receptor Blockers, 

Immunosuppressive Drug Level 
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Çocuklarda Elektromiyografi Endikasyonlarının ve Elektrofizyolojik Tanıların 

Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Selcan Öztürk1 
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Özet: Giriş: Elektromiyografi (EMG), tüm yaş gruplarında kas ve sinir hastalıklarının tanısında ve 

tedavinin belirlenmesinde kullanılan en önemli tanı yöntemlerinden birisidir. Çocuklarda nöromüsküler 

hastalıklarda tanı koyma doğruluğu, hastalığın seyrine bağlı olarak %10 ile %98 arasında büyük ölçüde 

değişebilmektedir. Bu çalışma ile çocuk hastalarımızdaki EMG endikasyonlarının ve elektrofizyolojik 

tanıların değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Ocak 2023-Aralık 2024 tarihleri arasında Kayseri 

Şehir Hastanesi çocuk nörolojisi polikliniğine başvuran ve sinir ileti incelemeleri ile iğne EMG’si 

yapılan 18 yaş altındaki olguların yaş, cinsiyet gibi demografik bilgileri ile EMG endikasyonları ve 

EMG tanıları retrospektif olarak dosya kayıtlarından çıkarılmıştır. Bulgular: Çocuk nöroloji 

polikliniğinde EMG istenilen hasta sayısı 304 olup, bu hastalardan 258 tanesine EMG yapılmıştır. 46 

hasta, endikasyonu olduğu halde tetkik yaptırmamıştır. Hastaların 144’ü kadın, 114’ü erkek 

(kadın/erkek oranı: 1,26) hastalardan oluşmaktadır. Yaşları ortalama 12,6±4,5 yıl olup, 3 ay ile 17 yaş 

arasında değişmektedir. En sık endikasyonlar sırasıyla mononöropati (145, %56,2), polinöropati (68, 

%26,4), miyopati (21, %8,1) ve pleksopati (16, %6,2) şeklindedir. EMG tanıları; normal (190, %73,6), 

polinöropati (26, %10,1), mononöropati (24, %9,3), pleksopati (9, %3,5), miyopati(5, %1,9) ve kraniyal 

nöropati (4, %1,6) olarak yorumlanmıştır. Sonuç: Polikliniğimizde EMG yapılan hastaların büyük bir 

çoğunluğu, elektrofizyolojik yönden normal olarak değerlendirilmiştir. Bu testleri değerlendirirken, 

iğne EMG gibi invaziv işlemlerin çocuklara tam olarak uygulanamadığı ve erişkin hastalara kıyasla 

teknik güçlüklerin daha fazla olduğu göz önüne alınmalıdır. Çocuk hastalarda motor nöron hastalıkları, 

sinir-kas kavşak hastalıkları, periferik sinir hastalıkları ve kas hastalıklarına EMG bulgularına 

dayanılarak tanı koymak zordur. Tanı koyarken elektrofizyolojik incelemeler anamnez, fizik muayene, 

aile öyküsü ve laboratuar incelemeler ile beraber değerlendirilmelidir. Nöropatik ve miyopatik süreçlere 

bağlı olarak hastalık süreçlerinin değişken olabileceği ve gerekirse elektrofizyolojik incelemelerin 

tekrarlanabileceği göz önüne alınmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk Nöroloji, Elektromiyografi, Nöromüsküler Hastalıklar 

 

Evaluation of Electromyography and Electrophysiological Diagnoses in Children 
 

Abstract: Introduction: Electromyography (EMG) is one of the most important methods used in 

diagnosing muscle and nerve diseases and determining treatment in all age groups. The diagnostic 

accuracy of neuromuscular diseases in children can vary widely between 10% and 98%, depending on 

the course of the disease. This study evaluates our pediatric patients' EMG indications and 

electrophysiological diagnoses. Method: Demographic information such as age, gender, EMG 

indications, and EMG diagnoses of patients aged under 18 who presented to the Kayseri City Hospital 

pediatric neurology clinic between January 2023 and December 2024 and underwent nerve conduction 

studies and needle EMG were retrospectively retrieved from the file records. Results: EMG was 

requested for 304 patients in the pediatric neurology outpatient clinic, and was performed on 258. One 

hundred forty-four patients were girls(female/male ratio: 1.26). The mean age was 12.6±4.5 years, 
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ranging from three months to 17 years. The most common indications were mononeuropathy (145, 

56.2%), polyneuropathy (68, 26.4%), myopathy (21, 8.1%), and plexopathy (16, 6.2%). EMG diagnoses 

were interpreted as normal (190, 73.6%), polyneuropathy (26, 10.1%), mononeuropathy (24, 9.3%), 

plexopathy (9, 3.5%), myopathy (5, 1.9%) and cranial neuropathy (4, 1.6%). Conclusion: The majority 

of patients who underwent EMG in our outpatient clinic were evaluated as electrophysiologically 

normal. When evaluating these tests, it should remembered that invasive procedures such as needle 

EMG cannot be fully applied to children and that technical difficulties are greater compared to adult 

patients. It is also difficult to diagnose motor neuron diseases, neuromuscular junction diseases, 

peripheral nerve diseases, and muscle diseases in pediatric patients based on EMG findings. When 

making a diagnosis, electrophysiological examinations should be evaluated together with anamnesis, 

physical examination, family history, and laboratory examinations. It should also be remembered that 

disease courses may be variable, depending on neuropathic and myopathic processes, and that 

electrophysiological examinations may be repeated if necessary. 

Keywords: Electromyography, Neuromuscular Diseases, Pediatric Neurology 
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Coğrafya Tiroidektomi Komplikasyonlarını Artırır mi '-Olgu Sunumu 
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Özet: Giriş: Çapı 8 cm’den büyük guatrlar dev guatr olarak tanımlanır ve yaşamı tehdit eden bir 

hastalıktır. Guatr büyüdükçe trakeayı, özefagusu sıkıştırarak obstrüktif semptomlara yol açıp, bitişik 

organları ve dokuları iterek anatomik değişikliklere yol açar. Etiyolojide Hashimoto tiroiditinin yer 

alması ise tiroit bezini çevreleyen dokularda yoğun inflamasyona yol açar. Olgu: 37 yaşında Doğu 

Anadolu’da bir ilde kırsalda yaşayan doğumsal zeka geriliği olan kadın hasta boyunda şişlik olması ve 

nefes darlığı sebebiyle başvurdu. Fizik muayenesinde dev nodüler guatrı belirgindi ve trakea basısına 

bağlı dispnesi mevcuttu. Hastanın radyolojik tetkiklerinde tiroit boyutlarının belirgin arttığı, çok sayıda 

nodülün olduğu, mediastene uzandığı ve trakeaya bası yaptığı belirtilmiştir. Preoperatif anestezi 

konsültasyonunda ise zor entübasyon olarak değerlendirildi. Hastaya total tiroidektomi yapıldı. Hasta 

tiroit lojuna konulan dreninden fazla gelmesi sebebiyle postoperatif 5. günde dreni çekilerek taburcu 

edildi ve takiplerinde seroma dışında bir komplikasyon oluşmadı. Tartışma: Konjenital hipotiroidi, 

çoçukluk döneminde en sık görülen konjenital endokrin bozukluk olmakla birlikte önlenebilir zeka 

geriliğinin en yaygın sebeplerinden biridir ve yenidoğan döneminde topuk kanı tarama testinde bakılır. 

Olgunun doğduğu yılda konjenital hipotiroidi taraması sadece gelişmiş ülkelerde yapılıyor olup 

ülkemizde yapılmıyordu. Hastanın bu zamana kadar sadece şuanki hastalığı dolayısıyla şehire getirildiği 

öğrenildi. Bu durum zeka geriliği de göz önünde bulundurulduğunda fiziksel ihmal şüphesini de akla 

getirmektedir. Fakat fiziksel ihmal neredeyse yalnızca sosyal olarak yoksun insanlarda görülen bir olgu 

olduğundan, ihmalin neden olduğu sağlık etkilerini yoksulluğun neden olduğu etkilerden ayırmak 

önemlidir. Bu olguda hastanın çeşitli sebeplerden dolayı sağlık hizmetine ulaşması yetersiz kalmış olup 

Hashimoto tiroiditi zemininde tiroit aşırı büyümüştür. Hashimoto tiroiditinde tiroit bezini çevreleyen 

yoğun inflamatuar sürecin rezeksiyonu daha da zor hale getirmesi ve dev guatrın çevre organ yapı ve 

anatomisini değiştirmesi komplikasyon riskini artırmaktadır. Sonuç: Fiziksel ihmal, sosyokültürel ve 

sosyoekonomik seviye gibi bir çok durum kişilerin sağlık hizmetlerine ulaşmasında etkilidir dolayısıyla 

direkt olmasa da dolaylı olarak coğrafya tiroidektomi komplikasyonlarını artırıyor gibi görünmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dev Guatr, Hashimoto Tiroiditi, Tiroidektomi, Konjenital Hipotiroidi 
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Covıd-19 Sonrası Dönemde Orta Boyutlu Böbrek Taşlarında Şok Dalga Litotripsi (Swl) 

Sonuçları: Tek Merkez Deneyimi 

 

Uzman Erhan Erdoğan1 

1Sancaktepe Şehit Prof.Dr. İlhan Varank Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Orta boyutlu (<15 mm) böbrek taşlarının tedavisinde Şok Dalga Litotripsi (SWL) 

yönteminin genel başarı ve güvenilirliğini, özellikle COVID-19 pandemisi sonrası dönemde 

değerlendirmek. Materyal ve Yöntem: Bu retrospektif çalışma, Haziran 2023 ile Haziran 2024 tarihleri 

arasında SWL ile tedavi edilen 208 hastayı kapsamaktadır. Hastalar, tek böbrek, ciddi böbrek fonksiyon 

bozukluğu, enfeksiyon veya anatomik anormalliklerin varlığı gibi durumlar hariç tutularak 

belirlenmiştir. Ortalama taş büyüklüğü 9,3 ± 2,7 mm'dir. SWL başarısı, tam taşsızlık veya klinik olarak 

önemsiz taş kalıntıları (<4 mm) olarak tanımlanmıştır. Taş yoğunluğu (Hounsfield Unit, HU), taş 

lokalizasyonu ve diğer klinik parametreler analiz edilmiştir. Çalışma protokolü etik kurallara uygun 

olup, Etik Kurul tarafından onaylanmıştır (No: 298/2024). Sonuçlar: Hastaların yaş ortalaması 42,2 ± 

12,7 yıl (aralık: 18–75) olup, erkek/kadın oranı 1,9:1'dir. SWL'nin genel başarı oranı %92,3 (CIRF dahil) 

olarak saptanmıştır. Tam taşsızlık durumu vakaların %78,8'inde sağlanmıştır. Daha küçük taşlar (<15 

mm) ve düşük yoğunluklu taşlar (<1000 HU) ile daha yüksek başarı oranları arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur (p<0,001 ve p=0,049). Bununla birlikte, böbrekteki taş lokalizasyonunun tedavi 

sonuçlarını anlamlı derecede etkilemediği görülmüştür (p=0,377). En yaygın komplikasyon hematüri 

(%63,4) olup, bunu böbrek kolik (%5,3) izlemiştir. Bu komplikasyonlar konservatif yaklaşımla uzun 

vadeli sekeller olmaksızın yönetilmiştir. Sonuç: SWL, özellikle COVID-19 pandemisi sonrası dönemde, 

orta boyutlu böbrek taşlarının tedavisinde son derece etkili ve non-invaziv bir tedavi yöntemi olmaya 

devam etmektedir. Uygun hasta seçimi ve deneyimli operatörler, sonuçların optimize edilmesi için kritik 

öneme sahiptir. Bulgularımız, <15 mm ve düşük HU değerlerine sahip taşlar için SWL'nin ilk basamak 

tedavi olarak yüksek başarı oranları ve minimal komplikasyonlarla öne çıktığını vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Şok Dalga Litotripsi, Böbrek Taşları, Covıd-19, Tedavi Başarısı, Non-Invaziv 

Tedavi 

 

Evaluation of Shock Wave Lithotripsy (Swl) Outcomes for Medium-Sized Kidney Stones: A 

Single-Center Experience After the Covıd-19 Era 
 

Abstract: Objective: To evaluate the overall success and safety of Shock Wave Lithotripsy (SWL) in 

the treatment of medium-sized (<15 mm) kidney stones, particularly in the post-COVID-19 era. 

Materials and Methods: This retrospective study included 208 patients treated with SWL between June 

2023 and June 2024. Patients with solitary kidneys, severe renal impairment, infections, or anatomical 

abnormalities were excluded. The mean stone size was 9.3 ± 2.7 mm. SWL success was defined as 

complete stone clearance or clinically insignificant residual fragments (CIRF) <4 mm. Stone density 

(Hounsfield Unit, HU), stone location, and other clinical parameters were analyzed. The study protocol 

adhered to ethical guidelines and was approved by the Ethics Committee (No: 298/2024). Results: The 

mean age of the patients was 42.2 ± 12.7 years (range: 18–75), with a male-to-female ratio of 1.9:1. The 

overall success rate of SWL was 92.3% (including CIRF), with complete stone-free status achieved in 

78.8% of cases. A significant correlation was found between smaller stones (<15 mm), lower stone 
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density (<1000 HU), and higher success rates (p<0.001 and p=0.049, respectively). However, stone 

localization within the kidney did not significantly affect treatment outcomes (p=0.377). The most 

common complication was hematuria (63.4%), followed by renal colic (5.3%). These complications 

were managed conservatively without long-term sequelae. Conclusions: SWL remains a highly effective 

and non-invasive treatment option for medium-sized kidney stones, especially in the post-COVID-19 

era. Proper patient selection and experienced operators are critical for optimizing outcomes. Our 

findings highlight the continued relevance of SWL as a first-line treatment, particularly for stones <15 

mm with lower HU values, offering high success rates and minimal complications. 

Keywords: Shock Wave Lithotripsy, Kidney Stones, Covıd-19, Treatment Success, Non-Invasive 

Therapy 
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Özet: Yaygın olarak kullanılan bir kemoterapi ilacı olan sisplatin, oksidatif stres ve inflamasyon içeren 

mekanizmalar yoluyla karaciğer ve böbrek toksisitesine neden olur. Bu çalışma, Crataegus 

monogyna'nın (CM) sıçanlarda sisplatin kaynaklı toksisiteye karşı koruyucu etkilerini araştırmaktadır. 

Bu araştırmada toplam 24 sıçan (8 haftalık) rastgele dört gruba ayrıldı: Kontrol, CIS (sisplatin 8 mg/kg, 

i.p.), CIS + CM (sisplatin + CM 200 mg/kg, p.o.) ve sadece CM. Tedaviler, sisplatin enjeksiyonundan 

iki gün önce başlanarak yedi gün boyunca uygulandı. Karaciğer ve böbrek belirteçlerinin (AST, ALT, 

üre, kreatinin), inflamatuar belirteçlerinin (TNF-α, IL-6) ve oksidatif stres göstergelerinin (TAS, TOS) 

biyokimyasal olarak değerlendirildi. Ek olarak, histopatolojik ve immünohistokimyasal analizler 

(kaspaz-3, NF-κB-p65, TNF-α, IL-6) yapıldı. Sisplatin, TAS'ı azaltırken karaciğer ve böbrek hasarı 

belirteçlerini (AST, ALT, üre, kreatinin), inflamatuar sitokinleri (TNF-α, IL-6) ve oksidatif stres 

seviyelerini (TOS) belirgin şekilde yükseltti. CIS + CM grubunda CM tedavisi, organ yapısını koruyarak 

ve apoptotik ve inflamatuar belirteçleri azaltarak bu etkileri önemli ölçüde hafifletti. Crataegus 

monogyna, oksidatif stresi, iltihabı ve doku hasarını düzenleyerek sisplatin kaynaklı hepatotoksisite ve 

nefrotoksisiteye karşı koruyucu etkiler gösterdi. Sonuçlar CM'nin sisplatin toksisitesini hafifletmek için 

bir terapötik ajan olarak potansiyelini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Crataegus Monogyna, Sisplatin Kaynaklı Toksisite, Nefrotoksisite, 

Hepatotoksisite 

 

Crataegus Monogyna Attenuates Cisplatin-Induced Hepato-Renal Toxicity by Modulating 

Oxidative Stress, Inflammation, and Apoptosis 
 

Abstract: Cisplatin, a widely used chemotherapy drug, induces significant liver and kidney toxicity 

through mechanisms involving oxidative stress and inflammation. This study explores the protective 

effects of Crataegus monogyna (CM) against cisplatin-induced toxicity in rats. A total of 24 rats (8 

weeks old) were randomly assigned to four groups: Control, CIS (cisplatin 8 mg/kg, i.p.), CIS + CM 

(cisplatin + CM 200 mg/kg, p.o.), and CM alone. Treat-ments were administered over seven days, 

beginning two days prior to cisplatin injection. Biochemical assessments of liver and kidney markers 

(AST, ALT, urea, creatinine), in-flammatory markers (TNF-α, IL-6), and oxidative stress indicators 

(TAS, TOS) were con-ducted. Additionally, histopathological and immunohistochemical analyses 

(caspase-3, NF-κB-p65, TNF-α, IL-6) were performed. Cisplatin notably elevated liver and kidney 

damage markers (AST, ALT, urea, creatinine), inflammatory cytokines (TNF-α, IL-6), and oxidative 

stress levels (TOS), while reducing TAS. CM treatment in the CIS + CM group significantly mitigated 
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these effects, preserving organ structure and reducing apoptotic and inflammatory markers. Crataegus 

monogyna exhibited protective effects against cis-platin-induced hepatotoxicity and nephrotoxicity by 

modulating oxidative stress, in-flammation, and tissue damage. This suggests its potential as a 

therapeutic agent to alle-viate cisplatin toxicity. 

Keywords: Crataegus Monogyna, Cisplatin-Induced Toxicity, Nephrotoxicity, Hepatotoxicity 
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Deneysel Metanol İntoksikasyonu Oluşturulan Sıçanlarda, Steroid ve Eritropoietin 

Tedavilerinin Optik Sinir Üzerindeki Histopatolojik Etkilerinin Değerlendirilmesi 

 

Dr. Dilek Şaker1, Dr. Burcu Çam1, Dr. Öğretim Üyesi Kemal Yar1, Prof.Dr. Sait Polat1 

1Çukurova Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Dilek Şaker 

 

Özet: Amaç: Sıçanlarda deneysel olarak oluşturulan metanol intoksikasyonu tablosunda eritropoietinin 

histopatolojik etkilerini değerlendirip, bunu steroid tedavisinin etkileri ile karşılaştırması amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: Çalışmada 40 adet wistar albino sıçanın, 60 gözü kullanıldı. Her biri 10 sıçandan oluşan 

grup 0, 1, 2, 3 olmak üzere 4 grup oluşturuldu. Grup 0 kontrol grubu, herhangi bir ajan verilmedi. Grup 

1’e metanol, etanol, metotreksat verildi. Grup 2’ye, grup 1’den faklı olarak steroid tedavisi eklendi. 

Grup 3’e ise Grup 2’den farklı olarak rekombinat insan eritropoietin tedavisi eklendi. İki haftalık süre 

sonucunda sıçanların optik sinirleri diseke edildi ve histopatolojik olarak incelendi. Bulgular: 

Metilprednizolon alan grupta elektron mikroskobik incelenmesinde, miyelinli sinir liflerinin 

çoğunluğunda miyelin kılıf ile aksoplazmadaki mitokondriyon, nörotübül ve nörofilamanların normal 

yapılarını korudukları dikkati çekti. Grup 1’de ise birçok alanda miyelinli sinir liflerinde önemli 

dejeneratif değişikliklerin meydana geldiği görüldü. Miyelinli aksonların sayısı, grup 1 ile 

karşılaştırıldığında önemli ölçüde artmış bulundu. Eritropoietin ile tedavi edilen grupta görülen 

dejeneratif değişikliklerin, tedavi uygulanmayan grup 1’e kıyasla daha sınırlı olduğu görülse de, 

metilprednizolon verilen gruba göre bu değişikliklerin daha şiddetli olduğu görüldü. Hem eritropoietin 

ile tedavi edilen grupta (p<0,01), hem de metilprednizolon ile tedavi edilen grupta (p<0,001); grup 1 ile 

karşılaştırıldığında myelinli akson sayısının daha fazla olduğu görüldü. Sonuçlar: Metilprednizolon ve 

eritropoietinin nöroprotektif etkisi, deneysel çalışmamızda histopatolojik olarak etkin bulunmuştur. 

Ancak, metilprednizolon tedavisinin, eritropoietin tedavisine göre miyelinli sinir liflerinin yapılarını ve 

miyelinli akson sayısının daha fazla koruduğu görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Metanol İntoksikasyonu, Toksik Optik Nöropati, Eritropoietin, Steroid, 

Nöroproteksiyon 

 

Evaluation of Histopathological Effects of Steroid and Erythropoietin Treatments On the Optic 

Nerve in Experimental Methanol Intoxication Rat 
 

Abstract: Purpose: The aim was to evaluate the histopathological effects of erythropoietinin methanol 

intoxication, which we experimentally created in rats, and compare it with the effects of steroid 

treatment. Methods: The study included 60 eyes from 40 Wistar albino rats, divided into four groups of 

10 rats each (Groups 0, 1, 2, and 3). Group 0 served as the control group and did not receive any agents. 

Group 1 was administered methanol, ethanol, and methotrexate. Group 2 received the same treatment 

as Group 1, with the addition of steroid therapy. Group 3 was further treated with recombinant human 

erythropoietin in addition to the treatments given to Group 2. After a two-week period, the optic nerves 

of the rats were dissected and examined histopathologically. Results: In the group treated with 

methylprednisolone, electron microscopic examination revealed that the majority of myelinated nerve 

fibers maintained the normal structure of their myelin sheaths, as well as the mitochondria, neurotubules, 
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and neurofilaments in the axoplasm. In Group 1, significant degenerative changes were observed in 

many areas of myelinated nerve fibers. The number of myelinated axons was found to be significantly 

higher compared to Group 1. In the group treated with erythropoietin, degenerative changes were more 

limited compared to Group 1 but were still more severe than in the methylprednisolone-treated group. 

In both the erythropoietin-treated group (p < 0.01) and the methylprednisolone-treated group (p < 0.001), 

the number of myelinated axons was significantly higher compared to Group 1. Conclusions: The 

neuroprotective effect of methylprednisolone and erythropoietin was found histopathologically effective 

in our experimental study. However, it was observed that methylprednisolone treatment preserved the 

structures of myelinated nerve fibers and the number of myelinated axons more than erythropoietin 

treatment. 

Keywords: Methanol İntoxication, Toxic Optic Neuropathy, Erythropoietin, Steroid, Neuroprotection 
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Dijital Patoloji ve Yapay Zekanın Patoloji Pratiğindeki Yeri 
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1Isparta Şehir Hastanesi Tıbbi Patoloji 

 

Özet: Amaç: Yapay zekanın dijital patoloji ile birlikte rutin patoloji pratiğindeki kullanımının 

değerlendirilmesidir. Dijital patoloji, tüm slayt tarayıcıları kullanılarak histopatoloji slaytlarının 

dijitalleştirilmesini ve dijitalleştirilmiş görüntülerin hesaplamalı yaklaşımlar kullanılarak analizini 

içerir. Yapay zeka yöntemleri patoloji pratiğinde hücrelerin tanınması, hastalıkların teşhisi, prognozu ve 

tedavisine yön verilmesi amaçlarıyla giderek kullanılmaktadır. Metastatik karsinom için şüpheli lenf 

nodlarındaki izole tümör hücrelerini tespit etmek, Ki67, PD-L1 gibi immünohistokimyasal 

biyobelirteçlerin objektif değerlendirilmesi, prostat kanserlerinde Gleason skorlaması, meme 

kanserlerinde histolojik derecelendirilmesi ve prediktif belirteçlerinin objektif olarak yorumlanmasının 

yapılması klinik patoloji pratiğinde kullanılan yapay zeka örneklerindendir. Yapay zeka, histolojik 

özelliklere dayalı olarak prognozu ve tedavi yanıtlarını tahmin etmek için kullanılabilir. Tümörün 

histolojisi, tümör stromasındaki tümörü infiltre eden lenfositler, mitotik figürler gibi özellikleri, tümörle 

ilişkilendirerek prognoz hakkında bilgiler sağlayabilir. Son yıllarda bu araçların kullanımı artmış olsa 

da doğrulama, genelleştirilebilirlik ve maliyetle ilgili sorunlar nedeniyle klinik uygulamaya entegrasyon 

gecikmiştir. Tartışma ve Sonuç: Bu araçlar akıllıca kullanıldığında insan hatalarını ortadan kaldırabilir, 

gözlemciler arası tekrarlanabilirliği artırabilir ve prognostik tahminler yapabilir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Patoloji, Yapay Zeka 

 

The Role of Digital Pathology and Artificial Intelligence in Pathology Practice 
 

Abstract: Objective: The objective of this study is to evaluate the utilization of artificial intelligence 

(AI) in routine pathology practice alongside digital pathology. Digital pathology involves the 

digitization of histopathology slides using whole-slide scanners and the computational analysis of 

digitized images. AI methods are increasingly being employed in pathology for tasks such as cell 

recognition, disease diagnosis, prognosis assessment, and treatment guidance. Examples of AI 

applications in clinical pathology include the detection of isolated tumor cells in suspicious lymph nodes 

for metastatic carcinoma, the objective evaluation of immunohistochemical biomarkers such as Ki67 

and PD-L1, Gleason scoring in prostate cancer, histological grading in breast cancer, and the objective 

interpretation of predictive biomarkers. Additionally, AI can be utilized to predict prognosis and 

treatment responses based on histological characteristics. Features such as tumor histology, tumor-

infiltrating lymphocytes within the tumor stroma, and mitotic figures provide prognostic insights when 

analyzed in relation to the tumor. Although the use of these tools has increased in recent years, 

challenges related to validation, generalizability, and cost have delayed their integration into clinical 

practice. Discussion and Conclusion: When used effectively, these tools have the potential to eliminate 

human errors, enhance interobserver reproducibility, and improve prognostic predictions. 

Keywords: Digital Pathology, Artificial Intelligence 
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Dipper ve Non-Dipper Hipertansiyon Hastalarının Sistemik İnflamatuar İndeksleri Arasındaki 
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Özet: Amaç: Hipertansiyon (HT) dünyada sık görülen kronik bir hastalıktır ve kardiyovasküler 

hastalıklar için en yaygın risk faktörüdür. Hipertansif hastalarda sistolik ve diyastolik kan basıncının 

uyku sırasında gündüze kıyasla %10'dan fazla azalması beklenir ve bu değerlerin ‘’dipper HT ‘’ adı 

verilen sirkadiyen bir değişkenlik göstermesi beklenir. Dipper olmayan HT'de bu sirkadiyen değişkenlik 

olmaz ve kan basıncı azalışları %10'dan azdır. HT’da inflamatuar belirteçlerin kan basıncı değişkenliği 

ile ilişkili olduğu bilinmektedir. Sistemik immün-inflamasyon indeksi (SII), tam kan sayımındaki 

trombosit,nötrofil ve lenfositten kolayca elde edilebilen ve hastalardaki inflamasyon ve bağışıklık 

durumunu daha kapsamlı bir şekilde gösteren yeni bir inflamatuvar indekstir. Çalışmamızda, dipper ve 

non-dipper HT’u olan hastaların sistemik immün-inflamasyon indeksleri arasında ilişki olup olmadığını 

belirlemeyi amaçladık.Gereç ve yöntemler:24 saatlik ambulatuar kan basıncı takibi sonuçlarına göre 63 

dipper HT hastası(Grup 1),148 non-dipper HT hastası(Grup2) olmak üzere toplam 211 esansiyel HT 

hastası alındı.SII, trombosit × nötrofil/lenfosit oranı formülü kullanılarak laboratuvar testlerinden 

hesaplandı.Bulgular:Çalışmaya dahil edilen hastaların demografik özellikleri ve laboratuvar özellikleri 

Tablo 1 ‘de,ambulatuar kan basıncı ölçümleri ve SII değerleri Tablo 2’de gösterilmiştir.Dipper ve non-

dipper HT hasta grupları arasında SII değerleri arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı.Sonuç: Esansiyel 

HT hastalarında sistemik immün-inflamasyon indeksi dipper ve non-dipper HT’u öngördürücü değildir. 

Anahtar Kelimeler: Sistemik İmmün-Inflamasyon İndeksi,hipertansiyon,iflamasyon 

 

Relationship Between Systemic İnflammatory İndices of Dipper and Non-Dipper Hypertension 

Patients 
 

Abstract: Objective: Hypertension (HT) is a common chronic disease worldwide and the most common 

risk factor for cardiovascular diseases (1). In hypertensive patients, systolic and diastolic blood pressure 

is expected to decrease by more than 10% during sleep compared to daytime, and these values are 

expected to show a circadian variability called “dipper HT”. In non-dipper HT, this circadian variability 

does not occur and blood pressure decreases are less than 10% (3). It is known that inflammatory 

markers are associated with blood pressure variability in HT (8). Systemic immune-inflammation index 

(SII) is a new inflammatory index that can be easily obtained from platelets, neutrophils and 

lymphocytes in complete blood count and shows the inflammation and immune status in patients more 

comprehensively (9). In our study, we aimed to determine whether there is a relationship between 

systemic immune-inflammation indices of patients with dipper and non-dipper HT. Materials and 

methods: According to the results of 24-hour ambulatory blood pressure monitoring, a total of 211 

essential HT patients were included, 63 dipper HT patients (Group 1) and 148 non-dipper HT patients 

(Group 2). SII was calculated from laboratory tests using the platelet × neutrophil/lymphocyte ratio 

formula. Findings: Demographic and laboratory characteristics of the patients included in the study are 

shown in Table 1, ambulatory blood pressure measurements and SII values are shown in Table 2. Dipper 

and No significant relationship was found between SII values among non-dipper HT patient groups. 
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Conclusion: Systemic immune-inflammation index is not predictive of dipper and non-dipper HT in 

essential HT patients. 

Keywords: Systemic İmmune-Inflammation İndex, Hypertension, İnflammation 
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Özet: Endokannabinoidleri katabolize eden yağ asidi amid hidrolaz (FAAH) enzim inhibisyonu, 

nöropatik ağrıda terapötik bir hedef olarak önerilmiştir. Ketorolak, nöropatik ağrı tedavisinde 

siklooksijenaz 1 ve 2'yi (COX-1 ve COX-2) bloke ederek etki gösteren nonsteroidal bir anti-enflamatuar 

ilaçtır (NSAID). Bununla birlikte, siklooksijenaz inhibitörleri ve endokannobinoid sistem arasındaki 

ilişkiye son zamanlarda vurgu yapılmasına rağmen, FAAH enzimi ve ketorolak arasındaki etkileşim 

bilimsel bir boşluk olarak belirsizliğini korumaktadır. Bu çalışmanın amacı, FAAH enzimi ve ketorolak 

arasındaki bağlanma afinitesini ve bağlanma modlarını araştırmaktır. FAAH enziminin kristal yapısı 

(PDB ID: 3QJ9) üzerinde ketorolak'ın potansiyel bağlanma bölgelerini değerlendirmek için AutoDock 

4.0 kullanılarak moleküler yerleştirme çalışmaları yapılmıştır. Kenetlenme çalışmaları öncesinde, hem 

enzim hem de ligand (ketorolak) için parametreler AutoDockTools (ADT) kullanılarak hazırlanmıştır. 

Ketorolak için 100 bağımsız kenetlenme simülasyonunun ardından, program tüm olası bağlanma 

modlarını kümeledi ve en düşük bağlanma serbest enerjisini sergileyen en uygun kenetlenme pozuna 

sahip ketorolak konformasyonuna odaklanarak bunları kcal/mol cinsinden bağlanma serbest enerjisine 

göre sıraladı. Ligand ve enzim arasındaki etkileşimi temsil eden AutoDock 4.0 tarafından tanımlanan 

optimum yerleştirme pozu, BIOVIA Discovery Studio Visualizer 2016 kullanılarak daha fazla analiz 

edilmiştir. Ketorolak'ın insan FAAH enzimi ile kenetlenmesi -8,28 kcal/mol Gibbs serbest bağlanma 

enerjisi ortaya çıkarmıştır ve bu da -6,00 kcal/mol eşik bağlanma enerjisinden daha güçlü bir etkileşime 

işaret etmektedir. Ketorolak molekülü 5 farklı kimyasal bağ sergilemiş ve insan FAAH enzimi içindeki 

11 farklı amino asitle etkileşime girmiştir. Bu araştırmanın bulguları, ketorolak'ın FAAH enzimine güçlü 

bağlanması yoluyla endokannabinoid seviyelerini artırdığını göstermektedir. Bu araştırma, 

endokannabinoidlerin ketorolakın analjezik mekanizmasındaki rolüne ilişkin yeni bir kavrayış 

sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Ketorolac; Faah; Molecular Docking 

 

Does the Endocannobinoids Intermediate the Analgesic Effect of Ketorolac ? 
 

Abstract: Fatty acid amide hydrolase (FAAH) enzyme inhibition, which catabolizes endocannabinoids, 

has been suggested as a therapeutic target in neuropathic pain. Ketorolac is a nonsteroidal anti-

inflammatory drug (NSAID) that acts by blocking cyclooxygenase 1 and 2 (COX-1 and COX-2) in the 

treatment of neuropathic pain. However, despite the recent emphasis on the relationship between 

cyclooxygenase inhibitors and the endocannobinoid system, the interaction between FAAH enzyme and 

ketorolac remains unclear as a scientific gap. The aim of this study was to investigate the binding affinity 

and binding modes of the FAAH enzyme and ketorolac. Molecular docking studies were conducted 

using AutoDock 4.0 to assess the potential binding sites of ketorolac on the crystal structure of the 

FAAH enzyme (PDB ID: 3QJ9). Prior to the docking studies, the parameters for both the enzyme and 

the ligand (ketorolac) were prepared using AutoDockTools (ADT). Following 100 independent docking 

simulations for ketorolac, the program clustered all possible binding modes and ranked them based on 
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the binding free energy in kcal/mol, focusing on the ketorolac conformation with the most favorable 

docking pose exhibiting the lowest binding free energy. The optimal docking pose identified by 

AutoDock 4.0, which represents the interaction between the ligand and the enzyme, was further analyzed 

using BIOVIA Discovery Studio Visualizer 2016. The docking of ketorolac with the human FAAH 

enzyme revealed a Gibbs free binding energy of -8,28 kcal/mol, indicating a stronger interaction than 

the threshold binding energy of -6.00 kcal/mol. The ketorolac molecule exhibited 5 distinct chemical 

bonds and interacted with 11 different amino acids within the human FAAH enzyme. The findings of 

this research suggest that ketorolac increases endocannabinoid levels through its strong binding to the 

FAAH enzyme. This research may provide a new insight into the role of endocannabinoids in the 

analgesic mechanism of ketorolac. 

Keywords: Ketorolac; Faah; Molecular Docking 
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Özet: Neprilysin (NEP), endojen analjezide rol oynayan enkefalinler gibi peptit hormonları inaktive 

eden çinko bağımlı bir metaloproteaz enzimidir. Diflunisal, non-steroid anti-inflamatuar ilaç (NSAİİ) 

sınıfında yer alan salisilik asit türevi bir analjeziktir. Bununla birlikte, diflunisalin ağrı azaltıcı 

etkisindeki NEP aracılı enkefalin mekanizması yeterince aydınlatılamamıştır. Bu çalışmanın amacı, 

diflunisalin NEP enzimi ile Gibss serbest bağlanma enerjisini ve bağlanma modlarını araştırmaktır. NEP 

enziminin kristal yapısı (PDB ID: 1R1H) üzerinde diflunisalin potansiyel bağlanma bölgelerini tespit 

etmek için AutoDock 4.0 kullanılarak moleküler yerleştirme değerlendirmeleri yapılmıştır. Kenetlenme 

prosedüründen önce, hem diflunisal ligand hem de enzim için konfigürasyonlar AutoDockTools (ADT) 

aracılığıyla ayarlanmıştır. Diflunisal ile 100 farklı kenetlenme denemesi tamamlandıktan sonra yazılım, 

kcal/mol cinsinden ifade edilen bağlanma serbest enerjilerine dayalı olarak tüm olası bağlanma 

modlarını kümeledi ve değerlendirdi ve minimum enerjiye sahip konfigürasyonu en uygun kenetlenme 

pozu olarak vurguladı. AutoDock 4.0 tarafından belirlenen ligand ve enzim arasındaki en iyi kenetlenme 

pozu daha sonra BIOVIA Discovery Studio Visualizer 2016 kullanılarak analiz edilmiştir. Diflunisal'in 

insan NEP enzimi ile etkileşimi, -6.00 kcal/mol eşik enerji seviyesini aşarak -6.66 kcal/mol Gibbs 

serbest bağlanma enerjisi ile karakterize edilen bir kenetlenme afinitesi oluşturduğunu ortaya 

koymuştur. Ayrıca, diflunisal molekülü toplam 5 farklı kimyasal bağ oluşturmuş ve insan NEP enzimi 

içindeki 13 farklı amino asitle etkileşime girmiştir. Çalışmanın sonuçları, diflunisalin NEP enzimine 

güçlü bir şekilde bağlanan enkefalinleri arttırdığını göstermektedir. Bu çalışma, NEP'in analjezik etki 

mekanizmasında enkefalinler hakkında yeni bir perspektif sunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diflunisal; NEP; Moleküler kenetlenme 

 

Are Enkephalins Involved in the Analgesic Effect of Diflunisal ? 
 

Abstract: Neprilysin (NEP) is a zinc-dependent metalloprotease enzyme that inactivates peptide 

hormones such as enkephalins involved in endogenous analgesia. Diflunisal is a salicylic acid derivative 

analgesic in the non-steroidal anti-inflammatory drug (NSAID) class. However, the NEP-mediated 

enkephalin mechanism in the pain-reducing effect of diflunisal has not been sufficiently elucidated. The 

aim of this study was to investigate the Gibss free binding energy and bond modes of diflunisal with the 

NEP enzyme. Molecular docking assessments were conducted using AutoDock 4.0 to ascertain the 

potential binding sites of diflunisal on the NEP enzyme's crystal structure (PDB ID: 1R1H). Prior to the 

docking procedure, the configurations for both the diflunisal ligand and the enzyme were set up through 

AutoDockTools (ADT). After completing 100 distinct docking trials with diflunisal, the software 

clustered and evaluated all possible binding modes based on their binding free energy, expressed in 

kcal/mol, highlighting the configuration with the minimal energy as the most favorable docking pose. 

The best docking scenario between the ligand and the enzyme, as established by AutoDock 4.0, was 

subsequently analyzed using the BIOVIA Discovery Studio Visualizer 2016. The interaction of 

diflunisal with the human NEP enzyme revealed that it established a docking affinity characterized by 
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a Gibbs free binding energy of -6.66 kcal/mol, surpassing the threshold energy level of -6.00 kcal/mol. 

Additionally, the diflunisal molecule formed a total of 5 distinct chemical bonds and engaged in 

interactions with 13 different amino acids within the human NEP enzyme. The results of the study 

indicate that diflunisal increases the enkephalins binding strongly to the NEP enzyme. This study may 

offer a new perspective on enkephalins in the mechanism of analgesic action of NEP. 

Keywords: Diflunisal; Nep; Molecular Docking 
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Özet: Giriş ve Amaç: Dorsal rafe nükleus (DRN) orta beyinde en büyük serotonerjik (5-HT) nöron 

grubunu barındıran, ön beyin ve limbik yapılarla karşılıklı yoğun projeksiyonlar yaparak; duygu durum, 

ödül, yeme davranışı, depresyon ve anksiyete gibi davranışları kontrol eden önemli bir beyin bölgesidir. 

DRN 5-HT nöronlarının gösterdiği elektrofizyolojik özellikler beyindeki birçok fizyolojik ve patolojik 

süreçlerde önemli rol oynamaktadır. DRN 5-HT nöronlarının elektrofizyolojik özellikleri ile ilgili 

literatürde bazı çalışmalar bulunsa da daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışmada, 

DRN’de 5-HT’ye duyarlı nöronların elektrofizyolojik özelliklerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu çalışmada 14-17 günlük Balb/c ırkı fareler kullanıldı. Toplam n=150 hücreden kayıt alındı. 

İn vitro yama kenetleme tekniği (whole-cell patch-clamp) kullanılarak canlı DRN nöronlarından kontrol 

şartlarında ve 5-HT (25 µM) uygulanarak akım ve voltaj kenetleme kayıtları kayıtlar alındı. Elde edilen 

veriler pClamp ve SPSS programı ile değerlendirildi. Bulgular: Alınan kayıtlarda 69 hücre 5-HT 

uygulamasına yanıt verirken 47 hücre 5-HT uygulamasına cevap vermemiştir. DRN nöronlarına 5-HT 

(25 µM) uygulaması ile 69 hücre membran potansiyeli 12.2±3.8 mV hiperpolarizasyon göstererek yanıt 

vermiştir (p˂0.05). Kontrol şartlarında spontan olarak aksiyon potansiyeli oluşturan nöronlar, 5-HT 

uygulaması ile söz konusu spontan aktiviteleri ortadan kalkmış ve yıkama ile tekrar eski haline 

dönmüştür. Voltaj kenetleme deneylerinde -58 mV’ta kenetlenen nöronlara 5-HT (25 µm) 

uygulandığında 21.73±3.67 pA (n=34) dışa doğru akım indüklenmiştir (p<0.06). Sonuç: Literatürde 

DRN’de serotonine duyarlı nöronlarla ilgili yapılan çalışmalarda bizim bulgularımıza benzer 

elektrofizyolojik özellikler gösterdiği bildirilmiştir. Bu çalışmanın sonuçları da patch clamp tekniği ile 

DRN’de serotonerjik reseptörlerin olduğu ve kayıt alınan nöronların serotonerjik olduğunu 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Serotonin, Elektrofizyoloji, Patch-Clamp, Dorsal Rafe Nükleus 

 

Investıgatıon of Electrophysıologıcal Propertıes of Serotonın-Sensıtıve Neurons in Mouse Dorsal 

Raphe Nucleus 
 

Abstract: Introduction and Aim: Dorsal raphe nucleus (DRN) is an important brain region that contains 

the largest serotonergic (5-HT) neuron group in the midbrain and controls behaviors such as mood, 

reward, eating behavior, depression, and anxiety by making intense reciprocal projections to the 

forebrain and limbic structures. The electrophysiological properties of DRN 5-HT neurons play an 

important role in many physiological and pathological processes in the brain. Although there are some 

studies in the literature on the electrophysiological properties of DRN 5-HT neurons, more studies are 

needed. The aim of this study was to determine the electrophysiological properties of 5-HT-sensitive 
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neurons in the DRN. Method: In this study, 14-17 day old Balb/c mice were used. A total of n=150 cells 

were recorded. Using the in vitro patch clamp technique (whole-cell patch-clamp), current and voltage 

clamp recordings were taken from live DRN neurons under control conditions and by applying 5-

HT(25µM). The obtained data were evaluated with pClamp, SPSS programs. Results: In the recordings, 

69 cells responded to 5-HT application while 47 cells did not respond to 5-HT application. With the 

application of 5-HT (25µM) to DRN neurons, 69 cells responded by showing a hyperpolarization of the 

membrane potential of 12.2±3.8 mV (p˂0.05). In the neurons that spontaneously generated action 

potentials under control conditions, the spontaneous activities in question were eliminated with 5-HT 

application and returned to their previous state with washing. In the voltage clamp experiments, when 

5-HT(25µM) was applied to neurons clamped at -58 mV, an outward current of 21.73±3.67 pA (n=34) 

was induced (p<0.06). Conclusion: Studies on serotonin-sensitive neurons in the DRN in the literature 

have reported electrophysiological properties similar to our findings. The results of this study also show 

that there are serotonergic receptors in the DRN and that the neurons recorded with the patch clamp 

technique are serotonergic. 

Keywords: Serotonin, Electrophysiology, Patch-Clamp, Dorsal Raphe Nucleus 
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Özet: İn siliko yaklaşımlar geleneksel in vitro ve in vivo radyofarmasötik geliştirme yöntemleri 

tarafından oldukça zorlayıcı olan kritik değişkenler için sonuçları ve bir bileşiğin hedef bağlama 

özelliklerini tahmin edebilir. Bu nedenle, in siliko yöntemlerinin dahil edilmesi, öncü bileşikleri 

değerlendirmek için hayvan modellerine olan ihtiyacı azaltan in vitro ve in vivo çalışmalara bilgi vererek 

yeni radyofarmasötiklerin daha hızlı belirlenmesini ve daha uygun maliyetli tasarımını kolaylaştırabilir. 

Nükleer tıpta kanser, koroner arter hastalıkları, tiroid bozuklukları, osteomiyelit başta olmak üzere 

birçok hastalığın görüntüleme, tanı ve teşhisinde radyonüklidler ile etiketlenmiş radyofarmasötikler 

kullanılmaktadır. Kimyasal özellikleri, yarı ömürleri, bozunma türleri ve yaydıkları fotonlara göre 

değişiklikler gösteren radyonüklidler arasındaki teknesyum (Tc-99m), en ucuz radyonüklid olması, 6 

saatlik yarı ömrünün bulunması, 140 KeV’lik düşük enerjili gama fotonu yayması ve parçacık 

radyasyonu içermemesi gibi avantajlarından dolayı görüntülemede sıklıkla kullanılmaktadır. Bu 

çalışmada, kolorektal kanser ve ilişkili olduğu hedef reseptör üzerinden in siliko çalışmalar 

gerçekleştirilmiştir. Buna göre, öncelikle Discovery Studio yardımıyla onaylı ilacın farmakofor modeli 

oluşturularak çeşitli veri tabanlarından farmakofor-esaslı sanal tarama gerçekleştirilmiştir. Farmakofor 

gruplar ile eşleşen ve yüksek uygunluk değeri olan ilaçlar belirlenmiştir. Daha sonra hedef reseptör ve 

seçilen ilaçlar arasında yüksek bağlanma enerjili aday ilaçların belirlenmesi için Glide/SP yöntemi 

kullanılarak moleküler kenetlenme çalışması gerçekleştirilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre yüksek 

bağlanma enerjisine sahip olan ilaçların Tc-99m ile bağlanma potansiyelleri değerlendirilmiştir. 

Belirlenen aday ilaçların uygun şartlarda Tc-99m ile radyoetiketleme çalışması gerçekleştirilmiştir. 

Radyoetiketleme ince tabaka kromatografisi ile hareketli faz yardımıyla takip edilmiştir. Sonuç olarak, 

farklı hastalıkların tedavisi için kullanılan ilaçların potansiyel radyofarmasötikler olarak ikincil etkileri 

değerlendirildi. İleri çalışmaları halen devam etmektedir. Teşekkür: Bu çalışma Çanakkale Onsekiz 

Mart Üniversitesi, Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: TYL-2024-4911) 

tarafından desteklenmektedir. 
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Identification and Radiolabeling of Potential Drugs by Pharmacophore-Based Virtual Screening 

and Molecular Modelling 
 

Abstract: In silico approaches can predict the outcomes and binding properties of a compound to its 

target, which are critical variables that are challenging for traditional in vitro and in vivo 

radiopharmaceutical development methods. Therefore, the inclusion of in silico methods can facilitate 
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faster identification and more cost-effective design of new radiopharmaceuticals by informing in vitro 

and in vivo studies that reduce the need for animal models to evaluate lead compounds. In nuclear 

medicine, radiolabeled radiopharmaceuticals are used for the imaging, diagnosis, and detection of many 

diseases, including cancer, coronary artery diseases, thyroid disorders, and osteomyelitis. Among the 

radionuclides, Technetium (Tc-99m) is frequently used in imaging due to its advantages such as being 

the cheapest radionuclide, having a 6-hour half-life, emitting low-energy gamma photons (140 KeV), 

and not emitting particle radiation. In this study, in silico studies were performed on the target receptor 

associated with colorectal cancer. Therefore, firstly, a pharmacophore model of the approved drug was 

created with the help of Discovery Studio and a pharmacophore-based virtual screening was performed 

using various databases. Drugs that matched the pharmacophore groups and had high conformity values 

were determined. Then, a molecular docking study was performed using the Glide/SP method to 

determine candidate drugs with high binding energy between the target receptor and the selected drugs. 

Based on the obtained findings, the binding potentials of drugs with high binding energy with Tc-99m 

were evaluated. Radiolabeling studies of the determined candidate drugs with Tc-99m were performed 

under appropriate conditions. Radiolabeling was followed with thin layer chromatography with the help 

of mobile phase. As a result, the secondary effects of drugs used for the treatment of different diseases 

as potential radiopharmaceuticals were evaluated. The further studies are still ongoing. 

Acknowledgment: This study is partially supported by the Scientific Research Projects Coordination 

Unit of Çanakkale Onsekiz Mart University (Project No: TYL-2024-4911). 
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Özet: Giriş Gastrektomi sonrası kısa dönemde sarkopeni riski yüksektir. Ancak, gastrektomi ile 

sarkopeni arasındaki uzun dönem ilişkiyi inceleyen çok az çalışma bulunmaktadır. Bugüne kadar 

sarkopeni değerlendirmeleri genellikle toplam veya apendiküler iskelet kas kütlesi hesaplamalarıyla 

yapılmıştır. Ancak, uyluğun ön bölgesinde bulunan kuadriseps kası yaşlanma ve hastalıklardan daha 

erken ve daha sık etkilendiği için, ultrason (US) ile kuadriseps kas kalınlığının ölçümüne dayalı 

değerlendirmeler, bölgesel kas kaybının belirlenmesinde giderek daha fazla önem kazanmaktadır. 

Çalışmamızda, en az bir yıl önce gastrektomi geçirmiş bireylerde ISarcoPRM tanı algoritmasını 

kullanarak gastrektomi ile sarkopeni arasındaki ilişkiyi belirlemeyi amaçladık. Yöntemler Bu kesitsel 

vaka-kontrol çalışmasına, total gastrektomi (TG) geçiren (N=25), distal gastrektomi (DG) geçiren 

(N=33) ve gastrektomi geçirmemiş (N=70) olmak üzere 39 kadın ve 89 erkek dahil edilmiştir. Düşük el 

kavrama gücü (<19 kg kadınlar için, <32 kg erkekler için) ve/veya uzamış sandalye kalkma testi süresi 

(≥12 saniye) ile birlikte düşük sonografik uyluk ayarlama oranı değerleri (STAR) (<1 kadınlar için, <1.4 

erkekler için) sarkopeni tanısı koymada kullanılmıştır. STAR değerleri quadriseps kas kalınlığının (mm) 

vücut kitle indeksine (VKİ) bölünmesi ile hesaplanmıştır. Bulgular Sarkopeni, 39 kadının 3'ünde (%7,7) 

ve 89 erkeğin 22’sinde (%24,7) gözlemlenmiştir. Kadınların ortalama yaşı (62,2±7,6 yıl), erkeklerin 

ortalama yaşından (64,8±7,5 yıl) daha düşük bulunmuştur (p=0,057) ve kadınların VKİ (27,7±4,9 

kg/m²), erkeklerin VKİ’sinden daha yüksek bulunmuştur (p=0,001). Sarkopeni sıklığı, TG geçiren 

erkeklerde (%45,5), DG geçiren (%21,7) ve kontrol grubundaki erkeklere kıyasla (%15,9) anlamlı 

olarak daha yüksek bulunmuştur (p=0,030). TG geçiren erkeklerin VKİ, kuadriseps kas kalınlığı, 

sandalye kalkma testi süresi ve el kavrama gücü değerleri en düşük seviyelerde olup, hipertansiyon ve 

diyabet mellitus sıklığı da en düşük seviyede tespit edilmiştir (tümü p<0,05). Sonuçlar ISarcoPRM 

algoritması kullanılarak yapılan bu çalışmada, total (ancak distal değil) gastrektominin erkeklerde 

sarkopeni ile ilişkili olabileceği bulunmuştur. 
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Detection of Sarcopenia in Patients With Long-Term Gastrectomy Using the Isarcoprm 

Algorithm: A Cross-Sectional Study 
 

Abstract: Introduction Sarcopenia risk is significantly elevated in the short term following gastrectomy, 

but studies on its long-term effects are limited. Traditionally, sarcopenia assessment has relied on total 

or appendicular skeletal muscle mass calculations. However, as the quadriceps muscle is more 

susceptible to early deterioration due to aging and disease, ultrasound (US)-based quadriceps muscle 

thickness measurement has become increasingly important in detecting regional muscle loss. This study 

aimed to investigate the association between gastrectomy and sarcopenia using the ISarcoPRM 

diagnostic algorithm in individuals who had undergone gastrectomy at least one year prior. Methods 
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This cross-sectional case-control study included 39 females and 89 males, categorized into three groups: 

total gastrectomy (TG, N=25), distal gastrectomy (DG, N=33), and non-gastrectomized controls (N=70). 

Sarcopenia was diagnosed based on low hand grip strength (<19 kg for females, <32 kg for males) 

and/or prolonged chair stand test (CST) duration (≥12 seconds), combined with low sonographic thigh 

adjustment ratio (STAR) values (<1 for females, <1.4 for males). STAR values were calculated by 

dividing quadriceps muscle thickness (mm) by BMI. Results Sarcopenia was observed in 3 of 39 females 

(7.7%) and 22 of 89 males (24.7%). The mean BMI was significantly higher in females (27.7±4.9 kg/m²) 

than males (24.9±4.3 kg/m²) (p=0.001). Sarcopenia prevalence was highest in TG males (45.5%), 

significantly exceeding that of DG males (21.7%) and controls (15.9%) (p=0.030). TG males had the 

lowest BMI, quadriceps muscle thickness, CST performance, and grip strength, along with the lowest 

hypertension and diabetes prevalence (all p<0.05). Conclusions Using the ISarcoPRM algorithm, this 

study found that total (but not distal) gastrectomy may be associated with sarcopenia in males. These 

findings highlight the importance of long-term sarcopenia monitoring in gastrectomy patients. 

Keywords: Gastrectomy, Ultrasound, Quadriceps, Isarcoprm 
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Özet: Amaç:Kist hidatik echinococcus granulosusun köpek dışkısı ile kontamine gıdalar aracılığıyla 

insana bulaşmasıyla oluşan paraziter bir hastalıktır. En sık karaciğer ve akciğerde görülmekle birlikte 

diğer organlarda da nadiren görülmektedir. Gebelerde kist hidatik insidansı 20.000'de 1 ile 30.000'de 1 

arasında değişmektedir .Gebede tanısı zor olmakla birlikte yönetimi zordur. Vaka:31 yaşında kadın 

hasta,16 haftalık gebe (G:4,P3) sağ üst kadran ağrısı,sarılık ve iştahsızlık şikayeti ile başvurdu.Fizik 

muayenesinde sağ üst kadranda hassasiyeti olan hastanın diğer sistem muayeneleri normal idi. 

Laboratuvarında Hb:10.3 g/dl,WBC:12500,Plt:258000,ALT:77 U/L AST:42 U/L ALP:435 U/L 

GGT:175 U/L T.BİL/D BİL:5.3/4.3 CRP:96 idi. Abdomen ultrasonografisinde karaciğer sağ lobda 13x8 

cm çapında solid ve kistik komponenti olan tip 3 kist hidatik ile uyumlu lezyon izlenmiş.İntahepatik 

safra yolları dilate koledok 12 mm idi.Hastada safra yollarına açılmış kist hidatik düşünüldü, onamları 

alındı.Kadın doğum hastalıklarına konsülte edilerek proflilaktik progesteron önerisiyle acil endoskopik 

retrograd kolanjiyografi(ERCP) işlemine alındı.Hasta gebe olması sebebiyle fetüsü uygun şekilde 

kurşun ile korunduktan sonra iğne uçlu sfinkterotom ile ön kesi yapılarak selektif olarak koledok 

kanülüze edildi.Sfinkterotomi sonrası safra yollarındaki membranlar temizlendi ve kistin safra yollarına 

açılan yeri geçecek şekilde 2 adet düz plastik stent takıldı.İşlem sonrası takiplerinde şikayeti olmayan 

hasta poliklinik kontrolü önerisiyle taburcu edildi.10 gün sonra 40 derece ateş ve yan ağrısı ile başvuran 

hastanın fizik muayenesinde sağ üst kadranda hassasiyeti vardı.Laboratuvarında Hb:9.5 

g/dl,WBC:6300,Plt:179000,ALT:14 U/L AST:18 U/L ALP:438 U/L GGT:88 U/L T.BİL/D BİL:1.6/1.5 

CRP:154 idi.Hastanın 2 gün süren seftriakson ve metranidazol tedavisine rağmen takibinde ateşinin 

devam etmesi üzerine kist içi enfeksiyon düşünülerek cerrahiye konsülte edildi. Cerrahi ile kist 

rezeksiyonu yapılan hastanın 6 hafta sonra ERCP ile stentleri çekildi ve hasta miadında doğumunu yaptı. 

Tartışma: Gebede kist hidatik yönetim zordur.Çünkü medikal tedavide kullanılan albendazol tedavisi 

teratojenite riski sebebyle kullanılamaz.PAİR (Perkütan aspirasyon,enjeksiyon ve reaspirasyon) ve 

cerrahi gibi tedaviler düşük riskini arttırdığı için acil durumlarda düşünülmektedir.Safra yollarına açılan 

kist hidatik tedavisinde ERCP özellikle 2. trimesterde güvenilirdir. 
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Özet: Lenfanjiyomlar, lenfatik sistemin konjenital malformasyonları olup, prenatal dönemde nadiren 

tanı almaktadır. Bu olgu sunumunda, gebelik sırasında tanı konulan, fetal vücuda orantılı olarak büyüyen 

ve postpartum dönemde takip edilen bir lenfanjiyom vakası ele alınmaktadır. Giriş Lenfanjiyomlar, 

genellikle baş ve boyun bölgesinde görülen benign lenfatik lezyonlardır. Prenatal tanı nadirdir ve sıklıkla 

ultrasonografi sırasında konulmaktadır. Bu olgu, prenatal dönemde koltuk altı, humerus altı ve toraks 

bölgesine uzanım gösteren bir lenfanjiyom vakasının yönetimini ele almaktadır. Olgu Sunumu 36 

yaşında, G3P2Y2 olan, sistemik hastalığı bulunmayan gebe hasta, 20. gebelik haftasında yapılan 

ultrasonografide sağ koltuk altı, humerus altı ve toraks bölgesine uzanan, 45x35 mm boyutlarında, 

doppler incelemede vaskülarizasyon göstermeyen, bal peteği görünümünde bir kitle ile 

değerlendirilmiştir. Fetal anatomi taramalarında ek patoloji saptanmamış, kardiyak değerlendirmede 

hipersirküler yüklenme bulgusu izlenmemiştir. MCA Doppler ölçümleri fetal anemi açısından normal 

sınırlarda bulunmuştur. Gebelik takibi boyunca kitle, fetal büyümeye paralel olarak büyümüş ancak fetal 

hemodinamik denge korunmuştur. Hasta, 39. gebelik haftasında elektif sezaryen ile 3600 g ağırlığında, 

APGAR skoru 8-9 olan sağlıklı bir erkek bebek doğurmuştur. Postoperatif dönemde yenidoğan yoğun 

bakım gereksinimi olmadan takip edilmiştir. Neonatal klinik değerlendirmede solunumsal veya kardiyak 

komplikasyon saptanmamıştır. Doğum sonrası radyolojik incelemelerde, lezyonun boyutlarında belirgin 

değişiklik olmadığı görülmüş ve ileri izlem için pediatrik cerrahi ve onkoloji bölümlerine 

yönlendirilmiştir. Tartışma ve Sonuç Fetal lenfanjiyomlar prenatal ultrasonografi ile tanı alabilmekte ve 

klinik seyri değişkenlik gösterebilmektedir. Bu olgu, gebelik süresince stabil seyreden ve doğum sonrası 

komplikasyonsuz takip edilen nadir bir lenfanjiyom vakasını sunmaktadır. Multidisipliner yaklaşım ile 

prenatal tanı, doğum planlaması ve postnatal takip yönetimi başarıyla gerçekleştirilmiştir. Benzer 

vakalarda fetal MR gibi ek görüntüleme yöntemleri tanısal doğruluk açısından fayda sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Fetal Lenfanjiyom, Prenatal Ultrasonografi, Multidisipliner Yönetim 

 

Prenatal Dıagnostıc Management and Postnatal Follow-Up: A Rare Congenıtal Lymphangıoma 

Case 
 

Abstract: Lymphangiomas are congenital malformations of the lymphatic system, rarely diagnosed in 

the prenatal period. This case report presents a lymphangioma detected during pregnancy, which grew 

proportionally with fetal development and was followed up in the postpartum period. Introduction 

Lymphangiomas are benign lymphatic lesions, commonly located in the head and neck region. Prenatal 

diagnosis is rare and is usually made during ultrasonographic examination. This report discusses the 

management of a lymphangioma extending to the axillary, humeral, and thoracic regions detected in the 

prenatal period. Case Presentation A 36-year-old pregnant woman, G3P2Y2, with no systemic disease, 

underwent ultrasonography at 20 weeks of gestation, revealing a 45x35 mm, honeycomb-appearing, 

avascular mass extending to the right axillary, humeral, and thoracic regions. No additional fetal 

anomalies were detected, and cardiac evaluation showed no signs of hypercirculatory cardiac overload. 
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MCA Doppler measurements were within normal limits for fetal anemia. Throughout the pregnancy, 

the mass grew proportionally with fetal development while fetal hemodynamic stability was maintained. 

At 39 weeks of gestation, the patient delivered a healthy male infant weighing 3600 g via elective 

cesarean section, with APGAR scores of 8-9. Postoperatively, the neonate did not require intensive care. 

Clinical evaluation revealed no respiratory or cardiac complications. Postnatal imaging showed no 

significant change in lesion size, and the infant was referred to pediatric surgery and oncology for further 

evaluation. Discussion and Conclusion Fetal lymphangiomas can be diagnosed through prenatal 

ultrasonography, with variable clinical courses. This case highlights a lymphangioma that remained 

stable during pregnancy and was followed postnatally without complications. A multidisciplinary 

approach facilitated successful prenatal diagnosis, birth planning, and postnatal management. In similar 

cases, additional imaging modalities such as fetal MRI may enhance diagnostic accuracy. 

Keywords: Fetal Lymphangioma, Prenatal Ultrasonography, Multidisciplinary Management 
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Hemodiyaliz Alan Sekonder Hiperparatiroidili Hastalarda Sinakalcet'in Etkinliğinin 

Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Beyza Algül Durak 

 

Özet: Giriş/Amaç : Son yıllarda hemodiyaliz hastalarında sekonder hiperparatiroidizm, özellikle 

paratiroid hormonu (PTH) seviyelerinin >700 pg/mL'nin üstüne çıkması giderek daha yaygın hale 

gelmiştir. Hemodiyaliz hastalarında, kalsiyum, fosfor ve PTH bozukluklarının morbidite ve mortalite 

artışı ile ilişkili olduğu bilinmektedir. Kalsimimetik bir ilaç olan sinakalset, kalsiyum reseptörünün 

pozitif düzenleyicisi olup, hücre dışı kalsiyuma reseptörün duyarlılığını artırarak etki etmektedir. 

Sonuçta, serum kalsiyum, fosfor, kalsiyum x fosfor (CaxP) çarpımını artırmaksızın PTH salınımını 

azaltmaktadır Materyal ve metod: Sağlık bakanlığı veri tarama sisteminden hemodiyalize giren hastalar 

tarandı. Bu hastalardan PTH seviyelerinin >700 pg/mL'nin üstünde olanlardan sinakalset kullananlar 

tespit edildi. Hemodiyaliz tedavisi alan başlangıç sinakalset dozu 30 mg/gün olarak kullanan 50 hasta 

çalışmaya dahil edildi. Hastalarda ilk defa tedavi aldıkları zaman bakılan PTH, kalsiyum ve fosfor 

seviyeleri ile 6. ayda bakılan PTH, kalsiyum ve fosfor seviyeleri karşılaştırıldı. Bulgular : Sinakalset 

alan hastalarda serum kalsiyum, fosfor, CaxP çarpımı ve PTH düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı 

azalmalar saptandı (P = 0.002, P = 0.001, P = 0.033, P = 0.006 ). Sonuç : Sinakalset tedavisi 

başlatıldıktan sonraki 6. ayda, hastaların PTH seviyelerinde anlamlı azalmalar oldu. Bu sonuçlar, 

sinakalsetin etkili bir tedavi olarak yararlılığını desteklemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sinakalset; Paratiroid Hormon; Hemodiyaliz 
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Hemoptizi ile Gelen Pnömoni Olgusu 

 

Uzman Dr. Ahmet Yatır1 

1Çanakkale Mehmet Akif Ersoy Devlet Hastanesi 

 

Özet: Giriş ve amaç Nekrotizan pnömoni, akciğer parankiminde nekroz ve kavitasyonla karakterize, 

ciddi ve nadir görülen bir pnömoni türüdür. Genellikle bakteriyel enfeksiyonlar, özellikle 

Staphylococcus aureus ve Streptococcus pneumoniae gibi patojenler tarafından tetiklenir. Biz hemoptizi 

ile gelen nadir bir nekrotizan pnömoni vakasını sunmayı amaçladık. Olgu sunumu 46 yaşında erkek 

hasta sırta vuran göğüs ağrısı ve kanlı balgam şikayeti ile acil servise başvurdu. Gelişinde TA 120/70mm 

Hg, nabız 112 atım/ dk, ateş 38.2 C, oksijen saturasyonu od havasında % 94 idi. Fizik muayenesinde sol 

akciğer alt zonlarda krepitan raller dışında bir özellik yoktu. Laboratuvar bulgularında WBC: 17400 uL, 

CRP: 101.5 mg/dl ve bilgisayarlı tomografi görüntülemesinde soll akciğer al lob superiorda kaviter 

lezyon ve konsolidasyon alanları tespit edildi. Balgam kültürü ve ARB de üreme olmayan hasta 

nekrotizan pnömoni olarak değerlendirildi. Hastaya tedavi için klaritromisin 1 gr / gün ve amoksisilin 

klavulinik asit 2 gr /gün başlandı. 14 gün sonra laboratuvar bulguları ve radyolojik görüntülerinde 

düzelme tespit edilen hastada tedavi sonlandırıldı. Tartışma ve sonuç Nekrotizan pnömoni, genellikle 

çocuklarda görülen, nadir ve ciddi bir bakteriyel akciğer enfeksiyonu komplikasyonudur. Parankimal 

nekrotik alanlar ve pnömonik konsolidasyon ile karakterizedir; ağır vakalarda abse veya gangrene 

dönüşebilir. Tanıda akciğer grafileri genellikle yeterli olsa da tomografi gerekebilir. Tedavide uzun 

süreli antibiyotikler kullanılır, ancak masif nekrozlarda etkisi sınırlı olabilir. Cerrahi tedavi, ciddi 

komplikasyonlar oluştuğunda düşünülür. Sağlıklı bireylerde iyileşme sekelsizdir, ancak kronik 

hastalıklar ve bilateral yayılım mortaliteyi artırır. Nedeni tam anlaşılamamış olup, prognoz genellikle 

kötü seyretmektedir. Hemoptizi ile gelen hastalarda nekrotizan pnömoni aklıda tutulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Nekrotizan Pnömoni, Hemoptizi, Kavitasyon. 

 

A Case of Pneumonia Presenting With Hemoptysis 
 

Abstract: Introduction and Aim Necrotizing pneumonia is a rare and severe type of pneumonia 

characterized by necrosis and cavitation in the lung parenchyma. It is often triggered by bacterial 

infections, particularly pathogens such as Staphylococcus aureus and Streptococcus pneumoniae. We 

aim to present a rare case of necrotizing pneumonia with hemoptysis. Case Presentation A 46-year-old 

male patient presented to the emergency department with complaints of chest pain radiating to the back 

and hemoptysis. Upon arrival, his vital signs were: blood pressure 120/70 mm Hg, heart rate 112 bpm, 

fever 38.2°C, and oxygen saturation 94% on room air. Physical examination revealed crepitant rales in 

the left lower lung zones, but no other abnormalities. Laboratory findings showed WBC: 17,400/µL, 

CRP: 101.5 mg/dL. Chest CT imaging revealed a cavitary lesion and consolidation in the superior 

segment of the left lower lobe. Sputum culture and ARB were negative. The patient was diagnosed with 

necrotizing pneumonia and treated with clarithromycin (1 g/day) and amoxicillin-clavulanic acid (2 

g/day). After 14 days, both laboratory results and radiological findings showed improvement, and 

treatment was discontinued. Discussion and Conclusion Necrotizing pneumonia is a rare, serious 

bacterial lung infection, primarily seen in children, characterized by parenchymal necrosis and 

pneumonic consolidation. In severe cases, it may progress to abscess formation or gangrene. Chest 
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radiographs are often sufficient for diagnosis, although CT may be required. Long-term antibiotics are 

typically used, though their efficacy may be limited in cases of massive necrosis. Surgical treatment is 

considered in severe complications. In healthy individuals, recovery is generally without sequelae, while 

chronic diseases and bilateral involvement can increase mortality. The exact cause remains unclear, and 

prognosis is often poor. Necrotizing pneumonia should be considered in patients presenting with 

hemoptysis. 

Keywords: Necrotizing Pneumonia, Hemoptysis, Cavitation. 
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Özet: Giriş: Pulmoner kanamaya bağlı hemoptizi, endovasküler müdahale gerektiren hayatı tehdit edici 

bir acil durumdur. Kanama, bronşiyal veya bronşiyal olmayan kollateral arterlerden kaynaklanabilir. N-

Butil Siyanoakrilat (NBCA) veya bilinen adıyla "glue," vasküler embolizasyonda yaygın olarak 

kullanılan sıvı bir embolizan ajandır. Bu çalışma, glue embolizasyonunun etkinliğini, erken postoperatif 

komplikasyonları ve geç dönemde tekrarlayan kanamaları değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Materyal 

ve Yöntem: Ocak 2020 ile Aralık 2023 tarihleri arasında, hemoptizi nedeniyle 15 hastaya glue ve 

lipiodol kullanılarak bronşiyal arter embolizasyonu uygulandı. Çalışma, tersiyer bir merkezde 

gerçekleştirildi. Retrospektif analiz, göğüs BT ile kanama etiyolojisinin belirlenmesini, işlem sırasında 

kullanılan girişimsel yaklaşımları ve erken komplikasyonlar ile geç dönemde tekrarlayan kanamaların 

değerlendirilmesini içerdi. Bulgular: On beş hasta (9 erkek, 6 kadın, yaş aralığı 33-69 yıl) arasında 

etiyolojiler; bronşektazi (%33,3), tüberküloz sekeli (%46,7), malignite (%13,3) ve kistik adenomatoid 

malformasyon (%6,7) olarak belirlendi. Anjiyografik patolojik bulgular sağ bronşiyal arterlerde (6 

hasta), sol bronşiyal arterlerde (3 hasta), ortak bronşiyal arterlerde (3 hasta) ve bronşiyal olmayan 

sistemik arterlerde (5 hasta) tespit edildi. Mikrokateterler aracılığıyla pulsatif olarak glue-lipiodol 

enjeksiyonu yapılarak patolojik arterlerin obliterasyonu sağlandı. On hasta işlem sonrası göğüs ağrısı 

bildirdi, ancak majör komplikasyonlar (örneğin, inme, spinal kord iskemisi veya sistemik organ enfarktı) 

gözlenmedi. İki hastada, tamamen embolize edilen arterlere rağmen yeni kollateral damar oluşumuna 

bağlı olarak iki ay içinde tekrarlayan hemoptizi görüldü. Sonuç: Patolojik bronşiyal ve bronşiyal 

olmayan kollateral arterlerin glue ile embolizasyonu güvenli ve etkilidir. Mikrokateter ile distale 

ilerleyerek glue enjeksiyonu yapmak, geri akışa bağlı komplikasyonları azaltabilir. Bu bulguları 

doğrulamak için daha geniş hasta gruplarıyla yapılacak ileri çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Hemoptizi, Bronşial Arter Embolizasyonu, Sıvı Embolizan Ajan 

 

N-Butyl Cyanoacrylate Glue Embolization in the Management of Hemoptysis: A Retrospective 

Study 
 

Abstract: Introduction: Hemoptysis caused by pulmonary bleeding is a life-threatening emergency 

requiring endovascular intervention. Bleeding may originate from bronchial or non-bronchial collateral 

arteries. N-Butyl Cyanoacrylate (NBCA), or glue, is a liquid embolic agent widely used in vascular 

embolization. This study evaluates the effectiveness of glue embolization, early postoperative 

complications, and late recurrent bleeding. Materials and Methods: Between January 2020 and 

December 2023, 15 patients with hemoptysis underwent bronchial artery embolization using glue and 

lipiodol. The study was conducted in a tertiary care center. Retrospective analysis included determining 

bleeding etiology via chest CT, interventional approaches during the procedure, and evaluation of early 
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complications and late recurrent bleeding. Results: Among 15 patients (9 males, 6 females, aged 33-69 

years), etiologies included bronchiectasis (33.3%), tuberculosis sequelae (46.7%), malignancy (13.3%), 

and cystic adenomatoid malformation (6.7%). Pathological angiographic findings were identified in the 

right bronchial arteries (6 patients), left bronchial arteries (3), common bronchial arteries (3), and non-

bronchial systemic arteries (5). Glue-lipiodol was injected pulsatilely via microcatheters, achieving 

obliteration of pathological arteries. Ten patients reported chest pain post-procedure, but no major 

complications (e.g., stroke, spinal cord ischemia, or systemic organ infarction) occurred. Two patients 

experienced recurrent hemoptysis within two months, attributed to new collateral vessel formation 

despite complete obliteration of embolized arteries. Conclusion: Glue embolization of pathological 

bronchial and non-bronchial collateral arteries is safe and effective. Advancing distally with a 

microcatheter for glue injection may minimize reflux-related complications. Further studies with larger 

cohorts are needed to confirm these findings. 

Keywords: Hemoptysis, Bronchial Artery Embolization, Liquid Embolic Agent 
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Hiperlipidemi Çok Uzun Zincirli Yağ Asitleri Analizini Ne Yönde Etkiler' 

 

Doç.Dr. Banu Kadıoğlu Yılmaz1 

1Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Beslenme ve Metabolizma Hastalıkları 

 

Özet: Giriş: Çok Uzun Zincirli Yağ Asit (ÇUZYA) analizi peroksizomal hastalıkların tanısında önemli 

bir tarama testidir. Hiperlipideminin ÇUZYA analizini etkilediği bazı kaynaklarda belirtilse de bu 

etkinin nasıl olduğu konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadır. Bu çalışmada hiperlipidemi varlığının 

ÇUZYA analizine olan etkisini değerlendirmek istedik. Materyal ve Metot: Çalışmaya hiperlipidemisi 

olan ancak peroksizomal hastalığı bulunmayan 15 hasta dahil edildi. Peroksizomal hastalık dışlanması 

öykü, klinik, laboratuvar ve bazı hastalarda genetik analiz ile yapıldı. Hiperlipidemi durumu trigliserit 

(TG), LDL-kolesterolün (LDL-K) çocuklarda yaşa ve cinsiyete göre olan değerlerinin 95 persantilin 

üzerinde olması olarak tanımlandı. ÇUZYA analizi (C26, C24, C22, C26/C22, C24/C22) gaz 

kromatografi–kütle spektrometri (GC-MS) yöntemiyle çalışıldı. Hastalardan eş zamanlı açlık lipid 

profili ile total-kolesterol, LDL-K, HDL-kolesterol ve trigliserit düzeyleri çalışıldı. Bulgular: Çalışmaya 

15 hasta (8’i erkek) dahil edildi. Hastaların yaşları 3-216 ay (ortalama 119,46 ay) arasındaydı. Hastaların 

11’inde LDL-K yüksekliği (min.-maks.;133 – 806,6 ortalama; 328,76mg/dl), 4’ünde TG yüksekliği 

(min.-maks.;428 – 3253 ortalama; 1967mg/dl) mevcuttu. Trigliserit yüksekliği olan 4 hastanın ikisinde 

TG değerleri 2914-3253mg/dl’ydi ve bu iki hastanın numuneleri ÇUZYA analizi için lipemik numune 

nedeniyle analiz edilemedi. Geriye kalan 13 hastada ÇUZYA değerleri çalışılabildi. Korelasyon 

analizlerinde LDL-K düzeylerinin C26 ile pozitif yönde orta dereceli korelasyonu (R=0,671), C24 ve 

C22 ile pozitif yönde yüksek derecede korelasyonu (sırasıyla R=0,731 ve R=0,808) tespit edildi. TG 

yüksekliği (428 ve 1273mg/dl) olup analizi yapılabilen hastalarda C22, C24 ve C26 yüksekliği 

saptanmadı. TG değerinde belirgin yükseklik numune ret nedeniyken LDL-K’de belirgin yükseklikte 

numunelerin analiz edilebildiği görüldü. Sonuç: ÇUZYA analizinde lipemik numuneler reddedilse de 

hiperlipidemisi bulunan bazı hastaların numunelerinin çalışmaya alındığı ve sonuç verildiği 

görülmüştür. Özellikle LDL-K yüksekliğinde C22, C24, C26’nın yükseldiği ve klinisyenleri yanlışlıkla 

peroksizomal hastalık tanısına yönlendirebileceği görülmüştür. Bu nedenle ÇUZYA analizinin eş 

zamanlı alınan lipid profiliyle birlikte değerlendirilmesi ve özellikle LDL-K yüksekliği olan hastalarda 

ÇUZYA sonuçlarının yüksek çıkabileceği akılda tutulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Çok Uzun Zincirli Yağ Asitleri, Peroksizomal Hastalıklar, Hiperlipidemi, C22, 

C24, C26 

 

How Does Hyperlipidemia Affect Very Long Chain Fatty Acid Analysis' 
 

Abstract: Introduction: Very Long Chain Fatty Acid(VLCFA) analysis is an important screening test 

in diagnosing peroxisomal disorders. Although hyperlipidemia affects VLCFA analysis, there is not 

enough information about how it occurs.In this study, we evaluated the effect of hyperlipidemia on 

VLCFA analysis. Materials and Methods: Fifteen patients with hyperlipidemia without peroxisomal 

disorders were included in the study.Peroxisomal disorders were excluded by history,clinical,laboratory, 

and in some patients, genetic analysis.Hyperlipidemia status was defined as triglyceride(TG), LDL-

cholesterol(LDL-C) values above 95th-percentile according to age and gender in children.VLCFA-

analysis (C26,C24,C22,C26/C22,C24/C22) was studied by gas chromatography-mass 
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spectrometry(GC-MS). Simultaneous fasting lipid profiles, such as total-cholesterol,LDL-C,HDL-

cholesterol, and TG levels, were analyzed by the patients. Results:Fifteen patients(8 male) were included 

in the study.The ages of the patients were between 3-216 months(mean 119.46 months). Eleven patients 

had elevated LDL-C(min.-max.;133-806.6 mean;328.76mg/dl), and four had elevated TG(min.-

max.;428-3253 mean;1967mg/dl).In two of the four patients with elevated TG(2914 and 3253mg/dl), 

the samples could not be analyzed for VLCFA analysis due to lipemic samples. VLCFA values could 

be studied in the remaining 13 patients. In correlation analyses,a moderate positive correlation(R=0.671) 

was detected between LDL-C levels and C26,and a high positive correlation(R=0.731 and 

R=0.808,respectively) with C24 and C22. No C22,C24 or C26 elevations were detected in patients with 

elevated TG(428 and 1273mg/dl) who could be analyzed. While a significant elevation in TG values 

was the cause of sample rejection,it was observed that samples with significant elevations in LDL-C 

could be analyzed. Conclusion:Although lipemic samples were rejected in the VLCFA analysis, samples 

from some patients with hyperlipidemia could be analyzed,and results were obtained.C22,C24, and C26 

were increased, especially in cases of high LDL-C,which may lead clinicians to misdiagnose 

peroxisomal disorders. Therefore,VLCFA analysis should be evaluated together with the lipid profile 

taken simultaneously, and it should be kept in mind that VLCFA results may be high,especially in 

patients with high LDL-C. 

Keywords: Very Long Chain Fatty Acids, Peroxisomal Disorders, Hyperlipidemia, C22, C24, C26 
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Özet: Histoloji, tıp eğitiminde temel bilimlerden biridir. Günümüzde akıllı telefonların yaygın kullanımı 

ve mobil teknolojilerin eğitimde artan rolü, karmaşık yapı ve fonksiyonların anlaşılmasını kolaylaştıran 

uygulamaları ön plana çıkarmaktadır. Bu bağlamda, histoloji ve embriyoloji alanında geliştirilen mobil 

uygulamaları değerlendirmek amacıyla bir analiz gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın bulguları, mobil 

uygulamaların eğitimdeki etkinliği hakkında önemli veriler sunmaktadır. 05.01.2024 tarihinde Google 

Play Store ve Apple Store platformlarında “Histology”, “Embryology” ve “Histology & Embryology” 

anahtar kelimeleri kullanılarak bir arama yapılmıştır. Yalnızca 2023 ve 2024 yıllarında güncellenmiş 

uygulamalar incelemeye dahil edilmiştir. Toplamda 23 mobil uygulama tespit edilmiştir: 2 uygulama 

yalnızca Apple Store’da, 4 uygulama her iki platformda, 17 uygulama yalnızca Google Play Store’da 

mevcuttur. Apple Store uygulamalarının indirilme sayısı, çıkış tarihleri ve reklam durumu Apple Store 

tarafından sağlanmamaktadır. Bu platformdaki uygulamalardan 4’ü uygulama içi satın alımlar 

içermekte, 1’i ücretli, 1’i tamamen ücretsiz olup tamamı histoloji ile ilgilidir. Google Play Store'da 

bulunan 21 uygulamanın dağılımı şu şekildedir: 10 uygulama uygulama içi satın alım içermektedir, 3 

ücretli uygulama bulunmaktadır, 8 uygulama tamamen ücretsizdir. İçerik açısından: 13 uygulama 

histolojiye odaklanmaktadır, 2 uygulama hem histoloji hem embriyolojiyi kapsamaktadır, 6 uygulama 

yalnızca embriyolojiye yöneliktir. Ayrıca, 9 uygulama soru bankası formatında olup diğerleri konu 

anlatımları ve hazırlık materyalleri içermektedir. Reklam Durumu ve Güncelleme Tarihleri: Google 

Play Store’daki 13 uygulama reklam içermektedir. Uygulamalar en az 5 kez indirilmiş olup, medyan 

indirilme sayısı 10.000+ olarak tahmin edilmiştir. 3 uygulama 100.000’den fazla indirilmiştir. Son 

güncelleme tarihleri 03.01.2023 ile 28.11.2024 arasında değişmektedir. Histoloji ve embriyolojiye 

yönelik mobil uygulamalar, tıp eğitiminde dijital çağın sunduğu önemli kaynaklardan biridir. Ancak, 

eğitimde etkinliğin artırılması için uygulamaların bilimsel bir değerlendirme çerçevesine oturtulması 

gerekmektedir. Akademisyenler ve geliştiriciler arasındaki iş birliği güçlendirilmelidir. İçerik kalitesi, 

pedagojik uygunluk ve kullanıcı etkileşimi açısından daha sistematik analizler yapılmalıdır. Bu bulgular 

doğrultusunda, tıp eğitiminde mobil uygulamaların rolünü daha iyi anlamak ve optimize etmek için 

standart bir değerlendirme metodolojisi geliştirilmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Eğitim Teknolojisi, Histoloji / Eğitim, Mobil Uygulamalar 

 

Mobile Applications in Histology and Embryology Education 
 

Abstract: Histology is one of the basic sciences in medical education. Today, the widespread use of 

smartphones and the increasing role of mobile technologies in education brings to the fore applications 

that facilitate the understanding of complex structures and functions. In this context, an analysis was 

carried out to evaluate mobile applications developed in the field of histology and embryology. The 

findings of the study provide important data on the effectiveness of mobile applications in education. A 

search was conducted on the Google Play Store and Apple Store platforms on 05.01.2024 using the 
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keywords "Histology", "Embryology" and "Histology & Embryology". Only applications updated in 

2023 and 2024 were included in the review. A total of 23 mobile applications were identified: - 2 apps 

only on Apple Store, - 4 apps on both platforms, - 17 apps are available only on Google Play Store. The 

number of downloads, release dates and advertising status for Apple Store applications are not provided 

by Apple Store. 4 of the applications on this platform have in-app purchases, 1 is paid, 1 is completely 

free and all are related to histology. The distribution of 21 applications available in the Google Play 

Store is as follows: - 10 apps with in-app purchases, - 3 paid applications, - 8 applications are completely 

free. In terms of content: - 13 applications focus on histology, - 2 applications cover both histology and 

embryology, - 6 applications are dedicated solely to embryology. Additionally, 9 applications are in 

question bank format, the others contain subject explanations and preparation materials. Advertisement 

Status and Update Dates: - 13 applications in the Google Play Store contain ads. Apps were downloaded 

at least 5 times, but the median number of downloads was estimated at 10,000+. 3 applications have 

been downloaded more than 100,000 times. Last update dates vary between 03.01.2023 and 28.11.2024. 

Mobile applications for histology and embryology are one of the important resources offered by the 

digital age in medical education. However in order to increase effectiveness in education, practices must 

be placed within a scientific evaluation framework. Collaboration between academics and developers 

should be strengthened. A more systematic analysis should be conducted in terms of content quality, 

pedagogical relevance and user engagement. In line with these findings, it is recommended to develop 

a standard evaluation methodology to better understand and optimize the role of mobile applications in 

medical education. 

Keywords: Educational Technology, Histology / Education, Mobile Applications 
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Hıv ile İlişkili Trombotik Trombositopenik Purpura Ataklarının Yönetimi 

 

Doç.Dr. Ali Doğan1 
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Özet: Giriş: HIV enfeksiyonu, immün sistem üzerinde yıkıcı etkileri olan ve çeşitli hematolojik 

komplikasyonlarla ilişkilendirilen kronik hastalıktır. HIV pozitif bireylerde trombotik trombositopenik 

purpuranın (TTP) gelişiminde immün disfonksiyon, endotel hasarı ve kronik inflamasyon önemli rol 

oynar. Terapötik plazmaferez (TP) TTP’de birinci sıra tedavisi olup ataklarla seyreden durumlarda ise 

TP’nin yanı sıra Rituksimab ile uzun süre remisyon sağlanmaktadır. Bu vakada HIV ilişkili TTP’nin 

tedavi yönetimini sunduk. Olgu: 30 yaşında erkek hasta, HIV enfeksiyonu nedeniyle 

Abacavir+Dolutegravir+Lamivudine kullanırken üç defa TTP atağı geçirdi. İlk iki atakta ADAMTS-13 

aktivitesi düşük olup sırasıyla %34.6 ve %26.8 (N:%40-130) idi ve inhibitör negatifti. Her iki atakta da 

8-10 seans 1:1 plazmaferez sonrası trombosit, hemoglobin, LDH ve bilirubin düzeyleri normale döndü. 

Üçüncü atakta Hgb 7,9 g/dL, trombosit 12.000/mcL, LDH 664 U/L, bilirubin 4,6 mg/dL, ADAMTS-13 

aktivitesi %0,46 ve inhibitör 26 U/mL pozitif saptandı. 9 seans plazmaferez sonrası hemogram-

biyokimya değerleri düzeldi. Rituksimab dört hafta 375 mg/m²/haftalık verildi. Son doz Rituksimabın 

iki hafta sonra ADAMTS-13 aktivitesi %66, inhibitör negatifti. Kontrollerde hemogram ve biyokimya 

normaldi. Tartışma ve Sonuç: HIV ile ilişkili TTP, immünolojik ve hematolojik mekanizmaların 

kompleks bir etkileşimini içerir. HIV enfeksiyonu, immün sistemin aşırı aktivasyonuna, endotel 

hasarına ve ADAMTS-13 enzim aktivitesinde azalmaya yol açar. Bu enzimin aktivitesindeki azalma 

veya bu enzime karşı gelişen otoantikorların varlığı, dolaşımda ultra büyük vWF multimelerinin 

birikmesine ve bunların da trombositlerle etkileşimi sonucunda mikrotrombus oluşumu meydana gelir. 

TTP'nin patogenezinde bu mekanizmalara ilaveten, HIV’in direkt viral etkisi ve eşlik eden 

enfeksiyonların da rol oynadığı düşünülmektedir. TP, TTP’nin esas tedavisi olup inhibitörlerin 

uzaklaştırılmasını ve ADAMTS-13 düzeyinin düzenlenmesini sağlar. Rituksimab ise CD20 

ekspresyonu olan B hücrelerini hedef alarak otoantikor üretimini baskılar. Böylelikle ADAMTS-13 

inhibitörlerinin üretimini azaltır ve remisyon süresini uzatır. Olgumuzda üçüncü ataktan sonra verilen 

Rituksimab tedavisinin etkinliğini, ADAMTS-13 aktivitesini artması ve inhibitör düzeyinin 

negatifleşmesi desteklemektedir. Sonuç olarak bu vaka, HIV pozitif bireylerde TTP tedavisinde 

plazmaferez ve Rituksimab kombinasyonunun etkinliğini vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Hıv, Trombotik Trombositopenik Purpura, Plazmaferez, Rituksimab 

 

Management of Attacks of Hıv-Assocıated Thrombocytopenıc Purpura 
 

Abstract: Introduction: HIV infection is a chronic disease with devastating effects on the immune 

system and is associated with various hematological complications. In HIV-positive individuals, 

immune dysfunction, endothelial damage, and chronic inflammation play significant roles in the 

development of thrombotic thrombocytopenic purpura (TTP). Therapeutic plasmapheresis (TP) is the 

first-line treatment for TTP, and in relapsing cases, long-term remission can be achieved with the 

addition of Rituximab to TPE. In this case, we present the treatment management of HIV-associated 

TTP. Case: A 30-year-old male patient had three TTP attacks while using 

Abacavir+Dolutegravir+Lamivudine due to HIV infection. In the first two attacks, ADAMTS-13 
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activity was low, 34.6% and 26.8% (N: 40-130%), respectively, and the inhibitor was negative. In both 

attacks, platelet, hemoglobin, LDH and bilirubin levels returned to normal after 8-10 sessions of 1:1 

plasmapheresis. In the third attack, Hgb 7.9 g/dL, platelets 12,000/mcL, LDH 664 U/L, bilirubin 4.6 

mg/dL, ADAMTS-13 activity 0.46% and inhibitor 26 U/mL were positive. Hemogram-biochemistry 

values improved after 9 sessions of plasmapheresis. Rituximab was given at 375 mg/m²/week for four 

weeks. Two weeks after the last dose of Rituximab, ADAMTS-13 activity was 66% and inhibitor was 

negative. Hemogram and biochemistry were normal in controls. Discussion and Conclusion: HIV-

associated TTP involves a complex interaction of immunological and hematological mechanisms. HIV 

infection leads to excessive activation of the immune system, endothelial damage and decreased 

ADAMTS-13 enzyme activity. The decrease in the activity of this enzyme or the presence of 

autoantibodies against this enzyme leads to the accumulation of ultra-large vWF multimes in the 

circulation and their interaction with platelets, resulting in microthrombus formation. In addition to these 

mechanisms, direct viral effects of HIV and concomitant infections are also thought to play a role in the 

pathogenesis of TTP. TP is the main treatment for TTP and ensures the removal of inhibitors and 

regulation of ADAMTS-13 levels. Rituximab suppresses autoantibody production by targeting B cells 

with CD20 expression. Thus, it reduces the production of ADAMTS-13 inhibitors and prolongs the 

remission period. In our case, the effectiveness of Rituximab treatment given after the third attack is 

supported by the increase in ADAMTS-13 activity and the negative inhibitor level. In conclusion, this 

case highlights the effectiveness of the combination of plasmapheresis and Rituximab in the treatment 

of TTP in HIV-positive individuals. 

Keywords: Hıv, Thrombotic Thrombocytopenic Purpura, Plasmapheresis, Rituximab 
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Ht-22 Fare Hipokampal Nöronal Hücre Hattı ve C6 Glioma Hücre Hattında Kabak (Cucurbita 

Pepo L.) Çekirdeği Yağının Hidrojen Peroksit (H2o2) ile Oluşturulan Oksidatif Hasara Karşı 

Etkisi 
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Özet: Kabak (Cucurbita pepo L.) çekirdeği yağının (KÇY) nörolojik hastalıklar üzerine olumlu etkileri 

tespit edilmiştir. Bununla birlikte, KÇY’nın nöronal ve glial hücrelerde hidrojen peroksit (H2O2) ile 

oluşturulan akut oksidatif hasar üzerine etkisi hala belirsizdir. Bu çalışma, KÇY’nın, HT-22 (nöronal) 

ve C6 (glial) hücre hattında H2O2 ile indüklenen oksidatif hasar üzerine etkilerini incelemek için 

tasarlanmıştır. Çalışmada HT-22 ve C6 hücre dizisi kullanılmıştır. KÇY’nın H2O2 kaynaklı oksidatif 

hasardan sonra nöronal ve glial hücre ölümü üzerindeki etkisini değerlendirmek için dörder hücre grubu 

oluşturulmuştur. Kontrol grubuna herhangi bir tedavi uygulanmamıştır. H2O2 grubundaki hücreler 1 

mM H2O2 ile 1 saat muamele edilmiştir. KÇY grubundaki hücrelere, 1saat boyunca farklı 

konsantrasyonlarda KÇY (100, 50,25 ve 12,5 µg/mL) uygulanmıştır. KÇY + H2O2 grubundaki 

hücreler, 1 saat boyunca farklı konsantrasyonlarda (100, 50,25 ve 12,5 µg/mL) KÇY ile ön tedaviye tabi 

tutulduktan sonra 1 saat boyunca 1 mM H2O2’e maruz bırakılmıştır. Oksidatif hasar oluşumu 

tamamlandıktan sonra, hücre canlılığı XTT testi ile değerlendirilmiştir. Verilerin istatistiksel 

değerlendirmesi tek yönlü ANOVA ile çoklu karşılaştırmalar ise Tukey testi ile belirlenmiştir. 

İstatistiksel anlamlılık P < 0,05 olarak tanımlanmıştır. HT-22 ve C6 hücrelerinin 1 saat 1 mM H2O2 ile 

inkübasyonu, hücre canlılığını anlamlı şekilde azalmıştır (P < 0,05). Bununla birlikte, C6 hücrelerinin 

yüksek konsantrasyonlarda 1 saatlik KÇY ön tedavisi oksidatif hasar sonrası hücre canlılığı anlamlı 

şekilde arttırmıştır (P<0,05). HT-22 hücrelerinin tüm konsantrasyonlarda 1 saatlik KÇY ön tedavisi 

oksidatif hasar sonrası hücre canlılığı üzerinde anlamlı bir değişikliğe neden olmamıştır (P>0,05). 

Çalışmanın sonuçlarına göre KÇY, C6 glial hücrelerde yüksek konsantrasyonlarda akut oksidatif hasara 

karşı koruyucu iken HT-22 hücrelerinde koruyucu etki bulunamamıştır. Mekanizmanın 

aydınlatılabilmesi için ileri çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Cucurbita Pepo L., Kabak Çekirdeği Yağı, Oksidatif Hasar, Hidrojen Peroksit, 

C6 Glioma Hücre Hattı, Ht-22 Fare Hipokampal Nöronal Hücre Hattı 
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Özet: İklim krizi, dünya genelinde sıcaklık artışları, aşırı hava olayları, deniz seviyelerindeki 

yükselmeler ve ekosistemlerin bozulması gibi etkilerle kendini gösteren ve büyük ölçüde insan 

faaliyetleriyle tetiklenen uzun vadeli çevresel değişikliklerdir. Bu değişiklikler, fosil yakıt kullanımı, 

sanayileşme, ormansızlaşma ve aşırı tarım uygulamaları nedeniyle atmosferdeki sera gazlarının artışıyla 

hız kazanmıştır. İklim krizinin insan sağlığı üzerindeki etkileri yalnızca akut hastalıklarla sınırlı 

kalmayıp, solunum hastalıkları, kanser, kardiyovasküler hastalıklar, nörogelişimsel bozukluklar, 

romatolojik ve immünolojik hastalıklar ile enfeksiyon hastalıkları gibi çeşitli kronik sağlık sorunlarının 

görülme sıklığını da artırmaktadır. Bunun yanı sıra, çevresel stresörler yoluyla epigenetik mekanizmalar 

üzerinde uzun vadeli değişiklikler yaratarak genetik ekspresyon profillerini değiştirebilir. Epigenetik 

mekanizmalar, DNA metilasyonu, histon modifikasyonları ve mikroRNA (miRNA) regülasyonları gibi 

süreçleri içermekte olup, çevresel faktörler tarafından dinamik bir şekilde etkilenebilir. Örneğin, hava 

kirliliğine uzun süre maruz kalma, DNA metilasyon düzeylerinde değişikliklere yol açarak belirli 

genlerin aşırı veya yetersiz ekspresyonuna neden olabilir. Benzer şekilde, aşırı sıcaklık değişimleri, 

hücre içi histon asetilasyon süreçlerini etkileyerek stres yanıtı ile ilişkili genlerin ekspresyonunu 

değiştirebilir. Bu tür epigenetik değişiklikler, bireylerin ve gelecek nesillerin sağlık durumunu doğrudan 

etkileyebilir. Çevresel stresörlerin genetik ve epigenetik yollar üzerindeki uzun vadeli etkilerinin 

anlaşılması, gelecekte sağlık politikalarının oluşturulması ve koruyucu stratejilerin geliştirilmesi 

açısından kritik öneme sahiptir. Bu nedenle, iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki epigenetik etkilerini 

inceleyen multidisipliner çalışmaların artırılması gerekmektedir. Bu çalışmada, iklim değişikliğinin 

insan sağlığı üzerindeki genetik ve epigenetik etkileri literatür verileri ışığında değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Iklim Krizi, İnsan Sağlığı, Epigenetik, Dna Metilasyonu, Mirna, Histon 

Modifikasyonu 

 

Climate Crisis and Its Effects On Genetic and Epigenetic Mechanisms 
 

Abstract: The climate crisis manifests itself through rising global temperatures, extreme weather events, 

rising sea levels, and the degradation of ecosystems. It is a long-term environmental change largely 

triggered by human activities. These changes have accelerated due to the increase in greenhouse gases 

in the atmosphere caused by fossil fuel consumption, industrialization, deforestation, and excessive 

agricultural practices. The impact of the climate crisis on human health is not limited to acute diseases; 

it also increases the prevalence of various chronic health issues such as respiratory diseases, cancer, 

cardiovascular diseases, neurodevelopmental disorders, rheumatological and immunological diseases, 

and infectious diseases. In addition, environmental stressors can induce long-term alterations in 

epigenetic mechanisms, leading to changes in genetic expression profiles. Epigenetic mechanisms 

include processes such as DNA methylation, histone modifications, and microRNA (miRNA) 

regulation, which can be dynamically influenced by environmental factors. For instance, prolonged 

exposure to air pollution can lead to changes in DNA methylation levels, causing certain genes to be 

overexpressed or underexpressed. Similarly, extreme temperature fluctuations can affect intracellular 
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histone acetylation processes, altering the expression of genes associated with stress responses. Such 

epigenetic modifications can have direct implications for the health of individuals and future 

generations. Understanding the long-term effects of environmental stressors on genetic and epigenetic 

pathways is crucial for developing future health policies and preventive strategies. Therefore, 

multidisciplinary studies examining the epigenetic effects of climate change on health should be 

expanded. This study evaluates the genetic and epigenetic impacts of climate change on human health 

in light of the existing literature. 

Keywords: Climate Crisis, Human Health, Epigenetics, Dna Methylation, Mirna, Histone 

Modification 
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Abstract: Objective: Sarcopenia, characterized by the progressive loss of muscle mass and strength, 

commonly affects the elderly and is associated with increased physical disability, decreased quality of 

life. This study aims to assess the effect of sarcopenia on swallowing and voice functions in geriatric 

patients using objective and subjective evaluation methods. Materials and Methods:The study included 

40 participants aged 65 and older, divided into sarcopenic (n=20) and control (n=20) groups based on 

the SARC-F questionnaire and handgrip strength measurements. Swallowing function was evaluated 

with fiberoptic endoscopic evaluation of swallowing (FEES) and the Eating Assessment Tool (EAT-

10). Vocal function was analyzed using acoustic voice analysis —fundamental frequency (F0), jitter, 

shimmer, and harmonic-to-noise ratio (HNR)—, maximum phonation time (MPT) and the Voice-

Related Quality of Life (VRQOL) questionnaire. Results: The prevalence of dysphagia was higher in 

the sarcopenic group, with a mean EAT-10 score of 2.55 ± 3.64 compared to 1.5 ± 2.3 in controls (p < 

0.05). Although the sarcopenic group exhibited slightly higher PAS scores, no aspiration was observed 

in either group. Acoustic analysis showed no significant differences in F0, jitter, shimmer, or HNR 

between groups; however, MPT was significantly shorter in the sarcopenic group (8.3 ± 2 seconds vs. 

9.8 ± 2.1 seconds, p < 0.05). VRQOL scores were lower in sarcopenic participants, though not 

statistically significant. Conclusions: Sarcopenia was associated with poor swallowing functions. 

Sarcopenia's negative effects on voice quality have been observed over voice quality, but the available 

data is currently insufficient to establish a direct relationship. Defining the effects of sarcopenia on 

swallowing and voice will guide the prevention of complications and early initiation of rehabilitation 

processes. 

Keywords: Dysphagia; Dysphonia; Sarcopenia; Swallow; Voice Quality 
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Özet: Amaç: Ortopedi polikliniğine diz çevresi ağrısı şikayetiyle başvuran hastalarda yapılan direkt 

grafi sonrası tesadüfen tespit edilen MR ile teyit edilen benign kemik tümörlerinin diz çevresi ağrısına 

etkilerini anlamak ve klinik açıdan tanı ve tedavisinde güncel yöntemler geliştirmektir. Gereç ve 

Yöntem: Çalışma 01.01.2020 ile 01.12.2024 tarihleri arasında Ağrı Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Ortopedi ve Travmatoloji Polikliniği’ne diz çevresi ağrısı nedeniyle başvuran ve radyolojik 

görüntülümeler retrospesktif olarak incelendi. Diz eklemi seviyesine 5 cm mesafedeki bölgeler incelendi 

ve insidental benign kemik tümörü tespit edilen 68 hasta çalışmaya dahil edildi. Osteokondrom gibi fiizk 

muayenede tespit edilen ve Osteodi osteoma gibi spesifik kliniği ve tedavisi olan patolojiler çalışma dışı 

bırakıldı. Hastaların demografik verileri, kitle morfolojisi, diz içi ek patoloji varlığı, takipler sırasındaki 

değişimleri, klinik muayneleri hastane bilgi sistemi üzerinden değerlendirildi. Bulgular: Çalışmaya dahil 

edilen 68 hastanın yaş ortalaması 48,4’dür. Hastaların %75’i kadındı. Çalışmamızda en sık tespit edilen 

kitle tipi %55,8 ile Enkondrom’du. Patolojilerin %58,8’i distal femur yerleşimliydi. Patolojilerin 

%60,2’si santral yerleşimli idi. Hastaların %80,8’inde eklem ilişkili ek patoloji mevcuttu. Ortalama 

VAS skoru 3,75±1,68’ti. Kitle morfolojisine bakıldığında uzun çapı ortalama 26,14±14,24 mm, ekleme 

uzaklığı ortalama 2,4±13,35 mm ölçüldü. Eklem içi ek patolojisi olan hastalarda VAS skorları patoloji 

olmayanlara göre daha anlamlı olarak fazla bulundu. Eklem içi ek patolojisi olanlarda kitlenin ekleme 

yaklaştıkça VAS skorları anlamlı olarak artış göstermekteydi. Fakat eklem içi ek patolojisi olmayan 

hastalarda ise kitle ekleme yaklaştıkça VAS skorları artış gösterirken anlamlı bir fark yoktu. Sonuç: Diz 

eklemi çevresinde insidental benign kemik tümörlerinin ağrıya belirgin olarak ek katkılarının olmadığı, 

eklem içi ek patolojilerin ağrıdan sorumlu ana etken olduklarını çıkarabiliriz. Eklem içi ek patolojisi 

olanlarda, kitlenin ekleme yaklaştıkça ağrının artmasına neden olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Kemik Tümör, Enkondrom, İnsidental, Diz Ağrısı 

 

Relationship of Incidental Benign Bone Tumors With Knee Pain 
 

Abstract: Objective: To understand the effects of benign bone tumors confirmed by MRI, which were 

detected incidentally after direct radiography in patients who applied to the orthopedic clinic with 

complaints of pain around the knee, on pain around the knee and to develop current methods in clinical 

diagnosis and treatment. Material and Method: The study was retrospectively examined between 

01.01.2020 and 01.12.2024 in the Orthopedics and Traumatology Polyclinic of Ağrı Education and 

Research Hospital with pain around the knee and radiological images. Areas 5 cm from the knee joint 

level were examined and 68 patients with incidental benign bone tumors were included in the study. 

Pathologies such as osteochondroma detected during physical examination and those with specific 

clinical and treatment characteristics such as osteody osteoma were excluded from the study. The 

patients' demographic data, mass morphology, presence of additional pathology inside the knee, changes 
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during follow-up, and clinical examinations were evaluated through the hospital information system. 

Results: The mean age of the 68 patients included in the study was 48.4. 75% of the patients were female. 

The most common mass type detected in our study was Enchondroma with 55.8%. 58.8% of the 

pathologies were located in the distal femur. 60.2% of the pathologies were centrally located. 80.8% of 

the patients had additional joint-related pathology. The mean VAS score was 3.75±1.68. When the mass 

morphology was examined, the long diameter was measured as 26.14±14.24 mm on average, and the 

distance to the joint was measured as 2.4±13.35 mm on average. VAS scores were found to be 

significantly higher in patients with additional intra-articular pathology than in those without pathology. 

In those with additional intra-articular pathology, VAS scores increased significantly as the mass 

approached the joint. However, in patients without additional intra-articular pathology, there was no 

significant difference in VAS scores as the mass approached the joint. Conclusion: We can conclude 

that incidental benign bone tumors around the knee joint do not significantly contribute to the pain, and 

that additional intra-articular pathologies are the main factor responsible for the pain. In those with 

additional intra-articular pathologies, it was observed that the mass caused increased pain as it 

approached the joint. 

Keywords: Bone Tumor, Enchondroma, İncidental, Knee Pain 
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Özet: Gripal enfeksiyon, özellikle altta yatan kardiyovasküler hastalıkları olan hastalarda sistemik 

inflamatuar yanıta ve hemodinamik değişikliklere yol açabilir (1,2). Bu olgu sunumunda, grip nedeniyle 

intravenöz tedavi sırasında bilinç kaybı gelişen ve acil serviste kardiyovasküler kollaps yönetimi yapılan 

bir hastanın klinik seyri tartışılacaktır. Olgu 57 yaşında kadın hasta, gribal enfeksiyon şikayetleriyle bir 

sağlık merkezine başvurmuş, burada kendisine metilprednizolon, B1-B6-B12 vitamini kompleksi, 

askorbik asit ve parasetamol içeren intravenöz serum uygulanmıştır. Serum infüzyonu sırasında garip 

hissettiğini ifade eden hastanın bilinci kapanmış, nabız alınamaması üzerine sağlık ekibi tarafından 

intravenöz adrenalin uygulanmıştır. Sonrasında metilprednizolon ve feniramin maleat de uygulanarak 

112 acil servise haber verilmiştir (3). Hastanın acil servise getirildiğinde bilinci kapalı (GKS: 3), 

solunumu yüzeysel, ağrıya yanıtı yok, pupiller izokorik, kan basıncı ölçülemiyor, nabzı bradikardik ve 

filiform idi. Hastaya acil olarak crash entübasyon uygulanmış, 0.5 mg intramüsküler adrenalin ve 

dopamin infüzyonu başlanmıştır (4). Yapılan müdahalelerle nabız toparlamış, kan basıncı yükselmiştir. 

Hastanın daha önce serebral anevrizma kanama öyküsü olması nedeniyle olası vasküler patolojiyi 

dışlamak amacıyla beyin BT uygulanmıştır. BT'de kanama saptanmamıştır. Ayrıca yapılan troponin, 

kreatinin ve D-dimer testleri de normal bulunmuştur (5). Müdahaleler sonrasında hasta taşikardi 

gelişmesi üzerine dopamin infüzyonu kesilerek noradrenalin infüzyonuna geçilmiştir(6). Hastanın vital 

bulguları stabilize olduktan sonra yoğun bakım servisine sevk edilmiştir. Sonuç Bu olgu, gripal 

enfeksiyon sonrası intravenöz tedavi sırasında gelişen bilinç kaybı ve hemodinamik instabilite 

durumlarında hızlı müdahalenin önemini vurgulamaktadır (1,4). Özellikle altta yatan kardiyovasküler 

hastalık öyküsü olan hastalarda, ani gelişen hipotansiyon ve bilinç kaybı durumlarında geniş bir ayırıcı 

tanı listesi ile değerlendirme yapılmalı ve tedavi hızlı bir şekilde uygulanmalıdır (2,3). Bu olguda 

anafilaksi, kardiyovasküler kollaps veya nörolojik bir olay olasılığı düşünüldü ve multidisipliner 

yaklaşım ile yönetildi (5,6). 

Anahtar Kelimeler: Intravenöz Tedavi, Bilinç Kaybı, Kardiyovasküler Kollaps, Anafilaksi, Acil 

Servis Yönetimi 

 

Loss of Consciousness and Cardiovascular Collapse Following Intravenous Therapy: A Case 

Report 
 

Abstract: Introduction Influenza infection, particularly in patients with underlying cardiovascular 

diseases, can lead to systemic inflammatory responses and hemodynamic instability. This report 

presents a patient who developed loss of consciousness during intravenous treatment for influenza and 

required cardiovascular collapse management in the emergency department. Case Report A 57-year-old 

female presented to a healthcare center with influenza symptoms and received intravenous 

methylprednisolone, a B1-B6-B12 vitamin complex, ascorbic acid, and paracetamol. During the 
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infusion, she reported feeling unwell before losing consciousness. As no palpable pulse was detected, 

intravenous adrenaline was administered. Additionally, methylprednisolone and pheniramine maleate 

were given, and the 112 emergency medical service was notified. Upon arrival at the emergency 

department, the patient was unconscious (GCS: 3), had shallow breathing, was unresponsive to pain, 

had isocoric pupils, undetectable blood pressure, and a bradycardic, filiform pulse. Emergency crash 

intubation was performed, followed by the administration of 0.5 mg intramuscular adrenaline and a 

dopamine infusion. These interventions resulted in the restoration of a palpable pulse and an increase in 

blood pressure. Given her history of cerebral aneurysm rupture, a brain CT scan was performed to rule 

out vascular pathology, but no hemorrhage was detected. Additionally, troponin, creatinine, and D-

dimer levels were within normal limits. Following these interventions, the patient developed 

tachycardia, leading to the discontinuation of dopamine and initiation of norepinephrine infusion. After 

her vital signs stabilized, she was admitted to the intensive care unit for further monitoring and 

management. Conclusion This case highlights the importance of rapid intervention in cases of 

hemodynamic instability and loss of consciousness during intravenous therapy. In patients with 

cardiovascular disease, sudden hypotension and neurological deterioration require immediate 

evaluation, broad differential diagnosis, and timely treatment. A multidisciplinary approach is essential 

to optimize patient outcomes and prevent further complications. 

Keywords: Intravenous Therapy, Loss of Consciousness, Cardiovascular Collapse, Anaphylaxis, 

Emergency Department Management 
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Özet: Duchenne musküler distrofisi (DMD), DMD genindeki mutasyonlardan kaynaklanan, distrofin 

proteininin eksikliği ile karakterize edilen X’e bağlı resesif bir kas hastalığıdır. Distrofin, iskelet kası 

hücrelerinde aktin iskeleti ile hücre dışı matriks (ECM) arasındaki bağlantıyı sağlayarak kas 

bütünlüğünü korur. Eksikliği, kas liflerinde artan membran geçirgenliği, kalsiyum birikimi, nekroz, 

inflamasyon ve fibrozise yol açarak kas rejenerasyonunu bozar ve ilerleyici kas kaybına neden olur. 

DMD'li bireylerde kas dokusunun yerini giderek fibrotik ve yağ dokusu alır, bu da kas fonksiyonunun 

geri dönüşümsüz şekilde kaybolmasına yol açar. Fibrozisin temel düzenleyicilerinden biri olan 

Transforming Growth Factor-beta (TGF-β), fibroblast aktivasyonunu artırarak ECM protein üretimini 

tetikler ve kas uydu hücrelerinin aktivasyonunu baskılayarak kas onarım süreçlerini olumsuz etkiler. 

Kas mikroçevresinde aşırı biriken TGF-β, ECM yıkımını da önleyerek kas dokusunda sertleşmeye ve 

fonksiyon kaybına katkıda bulunur. TGF-β’nın biyoyararlanımı, Latent TGF-β bağlayıcı proteinler 

(LTBPs) tarafından düzenlenir. LTBP’ler, TGF-β’nın ECM’ye yönlendirilmesini ve aktivasyonunu 

kontrol ederek fibrotik süreçlerin ilerleyişinde kritik bir rol oynar. Ancak, TGF-β ve LTBP ailesi 

üyelerinin iskelet kası farklılaşması sırasında nasıl düzenlendiği ve distrofin eksikliğinin bu süreçlere 

etkisi yeterince anlaşılmış değildir. Bu çalışmada, primer-benzeri miyoblast hücre hattında Tgf-β ve 

Ltbp ailesi üyelerinin proliferasyon, füzyon ve maturasyon evrelerinde ifade seviyeleri 

değerlendirilmiştir. Ayrıca, distrofin eksikliğinin TGF-β yolağındaki düzenleyici faktörler üzerindeki 

etkisini belirlemek amacıyla distrofinden yoksun miyoblast hücre hattı kullanıldı. Bulgular, distrofin 

eksikliğinin miyogenez sürecinin morfolojik ilerleyişini veya zamanlamasını belirgin şekilde 

değiştirmediğini, ancak Tgf-β ve Ltbp genlerinin ifade profillerinde önemli farklılıklara yol açtığını 

ortaya koydu. Bu sonuçlar, distrofin eksikliğinin kas farklılaşmasını doğrudan etkilemese de ECM 

birikimi ve fibrozisin gelişiminde rol oynayan regülatörlerin bulunurluklarında önemli değişikliklere yol 

açtığını göstermektedir. Elde edilen veriler, DMD’de fibrotik süreçlerin düzenlenmesine yönelik 

potansiyel terapötik hedeflerin belirlenmesine katkı sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Miyogenez, Distrofin Eksikliği, Tgf-Β Yolağı Regülatörleri 

 

The Effect of Dystrophin Deficiency On the Expression of Tgf-Β Pathway Regulators During 

Skeletal Muscle Differentiation 
 

Abstract: Duchenne muscular dystrophy (DMD) is an X-linked recessive disorder caused by mutations 

in the DMD gene, leading to dystrophin deficiency. Dystrophin plays a crucial role in maintaining 

muscle integrity by linking the actin cytoskeleton to the extracellular matrix (ECM). Its absence results 

in increased membrane permeability, calcium influx, muscle fiber necrosis, inflammation, and fibrosis, 

ultimately impairing muscle regeneration and causing progressive muscle loss. In DMD patients, muscle 

tissue is gradually replaced by fibrotic and adipose tissue, leading to irreversible functional decline. 

Transforming Growth Factor-beta (TGF-β) is a key regulator of fibrosis that promotes fibroblast 

activation and ECM protein synthesis while inhibiting satellite cell activation, thus impairing muscle 
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repair. Excessive TGF-β accumulation in the ECM further prevents its degradation, contributing to 

fibrosis progression. Latent TGF-β Binding Proteins (LTBPs) regulate TGF-β bioavailability by 

directing its storage and activation in the ECM. However, the regulation of Tgf-β and Ltbp family 

members during skeletal muscle differentiation and the impact of dystrophin deficiency on these 

processes remain unclear. This study evaluated the expression of Tgf-β and Ltbp family members at 

different stages of myoblast differentiation, including proliferation, fusion, and maturation, using a 

primary-like myoblast cell line. Additionally, a dystrophin-deficient myoblast cell line was analyzed to 

determine the effects of dystrophin loss on TGF-β pathway regulators. The findings revealed that 

dystrophin deficiency did not significantly alter the morphological progression or timing of myogenesis 

but led to distinct changes in the expression profiles of Tgf-β and Ltbp genes. These results suggest that 

dystrophin deficiency may contribute to ECM remodeling and fibrosis by altering the availability of key 

TGF-β regulators, providing insights for potential therapeutic interventions in DMD. 

Keywords: Myogenesis, Dystrophin Deficiency, Tgf-Β Pathway Regulators 
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Özet: GİRİŞ:HCV enfeksiyonu önemli bir halk sağlığı sorunudur. Aminoasit dizilimlerine göre en az 

yedi ana genotipi ve birçok alt tipi vardır. Türkiye'de en sık görülen genotip1b’dir. Doğrudan etkili 

antiviraller yüksek eliminasyon oranları sağlamaktadır ancak bu ilaçlara karşı duyarlılık azalması ve 

direnç gelişimi bildirilmiştir. Nüfus hareketliliği ve genotip dağılımındaki değişimlerin izlenmesi, tedavi 

protokollerin seçimi ve klinik sürecin takibinde önemlidir. Bu çalışmada, son beş yılda İstanbul'da 

üçüncü basamak bir hastaneye başvuran anti-HCV ve HCV RNA pozitif hastalarda HCV genotip 

dağılımının belirlenmesi amaçlanmıştır. YÖNTEM:Haziran 2019-Aralık 2024 tarihleri arasında Şişli 

Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarına anti-HCV ve HCV 

RNA pozitif hastalardan genotip tayini için gönderilen 188 hasta örneği retrospektif olarak 

değerlendirilmiştir. Genotipleme, Abbott RealTime HCV GenotypeII(Abbott Abbott 

Laboratories,ABD) ve Montania®4896 Real-TimePCR Bosphore® HCV Genotyping Kitv5(Anatolia 

Geneworks,Türkiye) sistemleri ile çalışılmıştır. BULGULAR:Hastaların yaş ortalaması 54.6±17.6 yıl 

olup, %52.1'i kadın, %47.9'u erkek idi. En sık saptanan genotip %54.8 ile 1b olurken, onu %19.1 ile 

genotip3 izlemektedir. Genotip4 ve mikst genotip % 5.9, genotip 2 ve 5 ise % 0.5 oranlarında 

saptanmıştır. Hastaların hiçbirinde genotip6 saptanmamıştır. SONUÇ:Çalışmamızda, baskın genotip 

olarak genotip1b’nin, ikinci sıklıkta da genotip3’ün saptanması literatür verileriyle uyumlu 

bulunmuştur. Hastanemizde yapılan ve 2016-2019 yılları arası genotip dağılımını değerlendiren bir 

çalışmada genotip3 oranı %8.8, genotip4 oranı %2.9 ve mikst genotip oranı %2.9 bulunmuşken, 

çalışmamızda bu genotiplerin oranlarının sırasıyla % 19.1, %5.9 ve %5.9 olarak bulunması dikkat 

çekicidir. Aynı zamanda hastaların uyrukları incelendiğinde genotip4 bulunan 11 hastanın altısının 

Suriye, birinin de Mısır kökenli olduğu görülmüştür. Bu bulgular bize, bölgemizde HCV genotiplerinin 

dağılımı ve yaygınlığının değişme eğiliminde olduğunu göstermektedir. İstanbul’un, önemli bir turizm 

merkezi olması, göçler nedeniyle nüfus hareketliliğinin yoğun yaşandığı bir şehir olması nedeniyle ve 

virüsün yüksek mutasyon yeteneğinden nedeniyle yıllara göre genotip dağılımındaki değişikliklerin 

izlenmesi epidemiyolojik verilere katkı sunacak ve olası direnç tahmini ve tedavi kararlarında rehberlik 

sağlaması açısından önem taşıyacaktır. 
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Özet: Elektronik sigaralar (e-sigaralar), özellikle JUUL gibi yeni nesil cihazlarla yaygınlaşmış olup, 

solunum sistemi üzerindeki etkileri tam olarak bilinmemektedir. Bu çalışma, JUUL bileşenlerinin insan 

bronşiyal epitel hücrelerinde (HBECs) iyon kanalları, hava yolu yüzey sıvısı (ASL) yüksekliği ve epitel 

bariyer bütünlüğü üzerindeki etkilerini araştırmayı amaçlamaktadır. Ayrıca, bu bileşenlerin sitotoksik 

özellikleri HEK293T hücrelerinde incelenmiştir. Çalışmada test edilen bileşenler; nikotin tuzu 

(NicSalt), benzoik asit (BA), sodyum hidrojen tartarat (NaTar), propilen glikol/bitkisel gliserin 

(PG/VG), serbest baz nikotin (FBNic) ve NicSalt+BA kombinasyonu olmuştur. HBEC’ler 24 saat 

boyunca bu bileşenlere maruz bırakılarak ASL yüksekliği konfokal mikroskopi ile ölçülmüş, iyon 

taşınımı kısa devre akımı (Isc) ölçümleriyle değerlendirilmiş ve epitel bariyer bütünlüğü transepitel 

elektrik direnci (TEER) testleri ile incelenmiştir. Sitotoksisite değerlendirmeleri HEK293T hücrelerinde 

doz-bağımlı olarak yapılmıştır. Başlangıçta ASL yüksekliğinde anlamlı değişiklik gözlenmezken, 6. saat 

itibarıyla FBNic’in ASL yüksekliğini belirgin şekilde azalttığı tespit edilmiştir. NicSalt, BA ve FBNic, 

iyon taşınımını bozarak TEER değerlerinde önemli düşüşlere neden olmuştur. Sitotoksisite testlerinde, 

düşük dozlarda belirgin etki görülmezken, orta ve yüksek dozlarda FBNic’in hücre ölümüne en fazla 

yol açan bileşen olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak, JUUL bileşenleri, solunum yollarında iyon 

kanallarını etkileyerek ASL homeostazını bozmakta ve epitel bariyer bütünlüğünü olumsuz yönde 

etkilemektedir. Özellikle FBNic’in daha fazla sitotoksisiteye sahip olduğu görülmüştür. Bu bulgular, e-

sigara kullanımının potansiyel sağlık risklerinin daha ayrıntılı incelenmesi gerektiğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hava Yolu Yüzey Sıvısı, İyon Taşınımı, İnsan Bronş Epitel Hücreleri, 
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Effects of Juul Components On Airway Surface Liquid Regulation, Ion Transport, and 

Cytotoxicity in Human Bronchial Epithelial Cells 
 

Abstract: Electronic cigarettes (e-cigarettes) have become widespread, especially with new generation 

devices such as JUUL, and their effects on the respiratory system are not fully known. This study aims 

to investigate the effects of JUUL components on ion channels, airway surface fluid (ASL) height and 

epithelial barrier integrity in human bronchial epithelial cells (HBECs). Furthermore, the cytotoxic 

properties of these components were investigated in HEK293T cells. The components tested in the study 

were nicotine salt (NicSalt), benzoic acid (BA), sodium hydrogen tartrate (NaTar), propylene 

glycol/vegetable glycerin (PG/VG), free base nicotine (FBNic) and NicSalt+BA combination. HBECs 

were exposed to these compounds for 24 h. ASL height was measured by confocal microscopy, ion 
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transport was evaluated by short circuit current (Isc) measurements and epithelial barrier integrity was 

examined by transepithelial electrical resistance (TEER) tests. Cytotoxicity evaluations were performed 

dose-dependently in HEK293T cells. While no significant change was observed in ASL height at the 

beginning, FBNic significantly decreased ASL height by the 6th hour. NicSalt, BA and FBNic caused 

significant decreases in TEER values by disrupting ion transport. In cytotoxicity tests, no significant 

effect was observed at low doses, while FBNic was found to be the component that caused the most cell 

death at medium and high doses. Consequently, JUUL components disrupt ASL homeostasis and 

adversely affect epithelial barrier integrity by affecting ion channels in the airways. Especially FBNic 

was found to have more cytotoxicity. These findings suggest that the potential health risks of e-cigarette 

use should be further investigated. 

Keywords: Airway Surface Liquid, Ion Transport, Human Bronchial Epithelial Cells, Electronic 

Cigarette 
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Özet: Teorik anatomi eğitiminde ve anatomi ile ilişkili alanlarda geleneksel olarak iki boyutlu görseller 

kullanılmaktadır. Ancak bu durum üç boyutlu yapıları öğrenmeyi zorlaştırmaktadır. Anatomi eğitimi ve 

çalışmalarında üç boyutlu görsel kullanımının yararlılığı kabul görmektedir. Animasyon görüntüleri bu 

üç boyutlu görsel desteğini karşılamaktadır ancak yapıların renklendirmesi ve her anatomik yapıya yer 

vermemesi nedeniyle gerçekçilik yönünden zayıftır. Yapıların gerçekçiliğini en net ortaya koyan 

görseller kadavra fotoğraflarıdır. Bu çalışmada, kadavra görsellerine üç boyutlu özellik kazandırmak 

hedeflenmiştir. Proje kapsamında el bileği kadavra örneği incelenmiştir. Projenin ilk etabında 72 

yaşında bir erkeğe ait el bileği kadavrası incelenmiştir. İncelemede elin palmar yüzünün diseksiyonu 

yapılmış ve cilt, cilt altı yağ doku ve retinaculum musculorum flexorum ölçümleri dijital kumpas kaliper 

gerçekleştirilmiştir. İkinci aşamada ise cilt ve bağ doku diseksiyonları tamamlanan kadavranın 

fotoğrafları Paint 3D ile düzenlenmiştir ve elde edilen ölçüm verileri üzerine bilgilendirme olarak 

eklenerek videolaştırılmıştır. Anatomide görsel zenginlik, anatominin öğrenilmesini ve akılda kalmasını 

kolaylaştırmaktadır. Bu çalışmada el bileği bölgesi ve morfometrisi, kadavra fotoğraflarının üç boyutlu 

hale getirilmesiyle literatüre görsel zenginlik kazandırmayı hedeflemiştir. Çalışmamızda yetişkin bir 

erkek el bileği kadavrası kullanılarak bireysel anatomik yapının özgünlüğünü göstermeye katkı 

sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Eğitim, Üç Boyutlu Dijital Anatomi Modelleri 

 

3D Visualization of Cadavre Photographs 
 

Abstract: In theoretical anatomy education and anatomy-related fields, traditionally two-dimensional 

images are used. However, this makes it difficult to learn three-dimensional structures. The usefulness 

of using three-dimensional images in anatomy education and studies is accepted. Animated images meet 

this three-dimensional visual support, but they are weak in terms of realism due to the coloring of the 

structures and not including every anatomical structure. The images that most clearly reveal the realism 

of the structures are cadaver photographs. In this study, it was aimed to add three-dimensional features 

to cadaver images. A wrist cadaver sample was examined within the scope of the project. In the first 

stage of the project, a wrist cadaver belonging to a 72-year-old male was examined and measured wşth 

digital caliper. In the examination, the palmar side of the hand was dissected and skin, subcutaneous fat 

tissue and retinaculum musculorum flexorum measurements were performed. In the second stage, the 

photographs of the cadaver, whose skin and connective tissue dissections were completed, were edited 

with Paint 3D and the obtained measurement data were added as information and turned into a video. 

Visual richness in anatomy makes it easier to learn and remember anatomy. In this study, the wrist 

region and its morphometry aimed to add visual richness to the literature by making cadaver photographs 

three-dimensional. Our study contributes to the uniqueness of individual anatomical structure by using 

an adult male wrist cadaver. 
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Kadın Bir Olguda Kompulsif Cinsel Davranış Bozukluğu: Dsm-5 ve Icd-11 Perspektifinden Bir 

Değerlendirme 

 

Uzman Dr. Meltem Gürü1 

1Gazi Üniversitesi 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada, nadir görülen bir kadın Kompulsif Cinsel Davranış Bozukluğu (CSBD) 

vakasının DSM-5 ve ICD-11 kriterleri çerçevesinde değerlendirilmesi, ayırıcı tanılarının tartışılması ve 

olası tedavi yaklaşımlarının ele alınması amaçlanmıştır. Yöntem: 22 yaşında bir kadın olgu sunulmuş, 

klinik öyküsü, ruhsal durum muayenesi ve tanısal değerlendirmesi ayrıntılı olarak incelenmiştir. DSM-

5 ve ICD-11 çerçevesinde ayırıcı tanılar gözden geçirilmiş, tedavi yaklaşımları multidisipliner bir bakış 

açısıyla ele alınmıştır. Bulgular: Olgunun tekrarlayan cinsel dürtüleri kontrol edememesi, sosyal ve 

akademik işlevsellikte bozulmalara yol açmıştır. CSBD’nin DSM-5’te bağımsız bir bozukluk olarak 

tanımlanmaması tanı sürecinde güçlük yaratırken, ICD-11’de dürtü kontrol bozuklukları içinde yer 

alması tanısal süreci kolaylaştırmaktadır. Sonuç: CSBD’nin kadınlardaki klinik özellikleri ve psikiyatrik 

komorbiditeleri hakkında daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Tedavi sürecinde bilişsel davranışçı 

terapi (BDT) ve farmakolojik yaklaşımlar etkili olup, psikososyal müdahaleler uzun vadeli iyileşme için 

önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Kompulsif Cinsel Davranış Bozukluğu, Dürtü Kontrol 

Bozuklukları, Bilişsel Davranışçı Terapi 

 

Compulsive Sexual Behavior Disorder in a Female Case: An Evaluation From the Perspective of 

Dsm-5 and Icd-11 
 

Abstract: Objective: This study aims to evaluate a rare case of Compulsive Sexual Behavior Disorder 

(CSBD) in a female patient within the framework of DSM-5 and ICD-11 criteria, discuss differential 

diagnoses, and explore potential treatment approaches. Method: A 22-year-old female case was 

presented, with a detailed examination of her clinical history, mental status, and diagnostic evaluation. 

Differential diagnoses were reviewed based on DSM-5 and ICD-11, and treatment approaches were 

assessed from a multidisciplinary perspective. Results: The patient's inability to control recurring sexual 

urges led to significant impairments in social and academic functioning. The absence of CSBD as an 

independent diagnosis in DSM-5 complicates the diagnostic process, whereas its classification under 

impulse control disorders in ICD-11 facilitates a clearer diagnostic framework. Conclusion: Further 

research is needed on the clinical characteristics and psychiatric comorbidities of CSBD in females. 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and pharmacological interventions have shown effectiveness in 

treatment, while psychosocial interventions play a crucial role in long-term recovery. 

Keywords: Key Words: Compulsive Sexual Behavior Disorder, İmpulse Control Disorder, Cognitive 

Behavioral Therapy 
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Kalsifik Aort Kapak Darlığının Varlığı ve Şiddetinin Değerlendirilmesinde Kırmızı Hücre 

Dağılım Genişliği ve Lenfosit Sayısının Prognostik Önemi 

 

Uzman Dr. Mesut Gitmez1, Prof.Dr. Mehmet Kadri Akboğa2 

1Batman Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
2Gazi Üniversitesi Hastanesi 

 

*Corresponding author: Mesut Gitmez 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, kırmızı hücre dağılım genişliği (RDW) ve lenfosit sayısı (LC) ile 

kalsifik aort kapak darlığının (KAKD) varlığı ve şiddeti arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. Bu araştırma, 

söz konusu biyobelirteçlerin KAKD'deki kronik inflamatuar süreci yansıttığı hipotezine dayanmaktadır. 

Metod: Çalışmaya, KAKD tanısı alan 377 hasta ile yaş ve cinsiyet açısından eşleştirilmiş 309 sağlıklı 

kontrol bireyi retrospektif olarak dahil edilmiştir. KAKD şiddeti, ekokardiyografik bulgulara göre hafif, 

orta ve ileri düzey olarak sınıflandırılmıştır. RDW ve LC değerleri tam kan sayımı testlerinden elde 

edilmiştir. Bu parametrelerin KAKD ile olan ilişkileri univaryant ve multivaryant lojistik regresyon 

analizleri ile değerlendirilmiştir. Ayrıca, RDW ve LC ile transaortik basınç gradyanları arasındaki 

korelasyon analiz edilmiştir. Bulgular: Çalışma grupları arasında temel demografik özellikler benzer 

bulunmuştur. RDW değerleri sırasıyla %13,0, %14,6 ve %15,5 olup; KAKD şiddetiyle paralel olarak 

anlamlı şekilde artış göstermiştir (p<0,001). Ortalama trombosit hacmi (MPV) ve nötrofil sayısı da 

benzer şekilde KAKD şiddetiyle birlikte artmıştır. Korelasyon analizinde, sistolik transaortik basınç 

gradyanı ile RDW arasında pozitif (r = 0,319; p<0,001), LC ile negatif yönde anlamlı korelasyon 

saptanmıştır (r = -0,262; p<0,001). Multivaryant lojistik regresyon analizinde; interventriküler septum 

kalınlığı (IVS) (OR: 2,667; %95 GA: 2,196 – 3,239; p<0,001), RDW (OR: 2,519; %95 GA: 2,058 – 

3,083; p<0,001) ve LC (OR: 0,261; %95 GA: 0,150 – 0,454; p<0,001) KAKD varlığı ile bağımsız olarak 

ilişkili bulunmuştur. Sonuç: Bu çalışmada, KAKD'li hastalarda RDW düzeylerinin arttığı, LC 

düzeylerinin ise azaldığı gösterilmiştir. Ayrıca RDW ve LC, KAKD varlığı ile bağımsız olarak 

ilişkilendirilmiştir. Elde edilen bulgular, KAKD patogenezinde kronik inflamasyonun rolünü 

desteklemekte olup, RDW ve LC'nin geleneksel tanı yöntemlerine yardımcı olabilecek biyobelirteçler 

olarak klinik kullanıma katkı sağlayabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kırmızı Hücre Dağılım Genişliği; Lenfosit Sayısı; Kalsifik Aort Kapak Darlığı; 

İnflamasyon; Biyobelirteçler 

 

Prognostic Value of Red Cell Distribution Width and Lym-Phocyte Count in Assessing the 

Presence and Severity of Calcific Aortic Valve Stenosis 
 

Abstract: Objectives: The aim of this study was to investigate the relationship between red blood cell 

distribution width (RDW) and lymphocyte count (LC) and the presence and severity of calcific aortic 

valve stenosis (CAVS), based on the hypothesis that these markers reflect the underlying chronic 

inflammatory processes in CAVS. Methods: A total of 377 patients with CAVS and 309 age- and 

gender-matched healthy controls were retrospectively analyzed. CAVS severity was classified as mild, 

moderate, or severe based on echocardiography. RDW and LC were measured from complete blood 

counts, and their association with CAVS was assessed using univariate and multivariate logistic 
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regression analyses. Correlations between RDW, LC, and transaortic pressure gradients were also 

evaluated. Results: Baseline characteristics were similar in between study groups. RDW (13.0, 14.6, 

15.5%; p<0.001 respectively), mean platelet volume (MPV) and neutrophil were significantly increased 

in parallel with the severity of CAVS. In correlation analysis, there was a significant correlation between 

systolic transaortic pressure gradient with RDW (r = 0.319, p<0.001) and LC (r =-0.262, p<0.001). In 

multivariable logistic regression analysis, IVS (OR: 2.667; %95 CI: 2.196 – 3.239; p<0.001), RDW 

(OR: 2.519; %95 CI: 2.058 – 3.083; p<0.001) and LC (OR: 0.261; %95 CI: 0.150 – 0.454; p<0.001) 

were independently associated with the presence of CAVS. Conclusions: In this study, increased RDW 

and decreased LC levels were determined in patients with CAVS. Besides, RDW and LC were 

independently associated with the presence of CAVS. These findings support the role of chronic 

inflammation in CAVS pathogenesis and suggest that RDW and LC could complement traditional 

diagnostic tools in clinical practice. 

Keywords: Red Cell Distribution Width; Lymphocyte Count; Calcific Aortic Valve Stenosis; 

İnflammation; Biomarkers 
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Kanserde No ve Cgrp Modülasyonu: Doza Bağlı Düzenleyici Bir Mekanizma 

 

Dr. Öğretim Üyesi Çiğdem Sevim1 

1Kastamonu University 

 

Özet: İndüklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS) tarafından sentezlenen nitrik oksit (NO), kanser 

progresyonunda hem tümör destekleyici hem de tümör baskılayıcı etkiler gösterebilen, doza bağlı bir 

moleküldür. Benzer şekilde, vazodilatasyon ve bağışıklık modülasyonunda rol oynayan nöropeptit 

kalsitonin gen ilişkili peptid (CGRP), tümör mikroçevresinin şekillenmesinde önemli bir etkiye sahiptir. 

Bu moleküllerin farklı tedavi koşullarında nasıl düzenlendiğini anlamak, yeni terapötik stratejiler 

geliştirmek açısından değerli bilgiler sağlayabilir. Bu çalışma, eksozomlar ve farklı dozlarda sisplatinin 

NO ve CGRP seviyeleri üzerindeki etkilerini araştırarak, bunların duktal epiteloid karsinom hücrelerine 

olan potansiyel etkilerini değerlendirmektedir. Bulgularımız, yüksek doz eksozom ve sisplatin 

kombinasyonunun NO ve CGRP seviyelerini anlamlı şekilde artırdığını (p = 0.034) ve olası bir 

sinerjistik etkileşime işaret ettiğini göstermektedir. Buna karşılık, daha düşük doz kombinasyonları NO 

ve CGRP seviyelerinde belirgin bir azalmaya yol açmış, bu da doza bağlı inhibisyon mekanizmasının 

devreye girdiğini düşündürmektedir. Sisplatin tek başına NO üretimini artırırken, CGRP seviyeleri 

üzerinde anlamlı bir değişiklik oluşturmamıştır. Bu durum, bu sinyal molekülleri arasındaki karmaşık 

etkileşimi vurgulamaktadır. NO ve CGRP seviyelerindeki dalgalanmalar, kanser hücrelerinin tedaviye 

verdiği yanıt üzerinde kritik bir rol oynayabilir. Yüksek NO ve CGRP seviyeleri, artan oksidatif stres 

ile ilişkili olabilir ve potansiyel olarak tümör baskılanmasına yol açabilir. Buna karşılık, düşük seviyeler, 

hücrelerin hayatta kalmasını destekleyen adaptif mekanizmaların devreye girdiğini gösterebilir. Ayrıca, 

bu bulgular NO ve CGRP’nin hassas modülasyonunun ilaç direnci mekanizmalarını etkileyebileceğini, 

dolayısıyla bu moleküllerin kemoterapötik etkinlikte önemli bir rol oynayabileceğini göstermektedir. 

Sonuç olarak, bu çalışma kanser tedavisinde NO ve CGRP yollarını hedef almanın terapötik 

potansiyelini vurgulamaktadır. Bu moleküllerin modülasyonunu yönlendiren mekanizmaların daha iyi 

anlaşılması, gelecekte tedavi stratejilerinin optimize edilmesine ve klinik sonuçların iyileştirilmesine 

katkı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Kanser Progresyonu, Kalsitonin Gen İlişkili Peptid, Sisplatin, Nitrik Oksit, 

Tümör Mikroçevresi 

 

Therapeutic Potential of No and Cgrp Modulation in Cancer: A Mechanistic Perspective 
 

Abstract: Inducible nitric oxide synthase (iNOS)-derived nitric oxide (NO) plays a dual role in cancer 

progression, exhibiting both tumor-promoting and tumor-suppressive effects in a dose-dependent 

manner. Similarly, calcitonin gene-related peptide (CGRP), a neuropeptide involved in vasodilation and 

immune modulation, significantly influences the tumor microenvironment. Understanding how these 

molecules are regulated under different treatment conditions may provide valuable insights into novel 

therapeutic strategies.This study investigates whether exosomes and varying doses of cisplatin modulate 

NO and CGRP levels and assesses their potential impact on ductal epithelioid carcinoma cells. Our 

findings reveal that a high-dose combination of exosomes and cisplatin significantly increases NO and 

CGRP levels (p = 0.034), suggesting a synergistic interaction. In contrast, lower-dose combinations lead 

to a marked reduction in NO and CGRP levels, indicating a dose-dependent inhibitory effect. While 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 260 

cisplatin alone enhances NO production, it does not significantly alter CGRP levels, underscoring the 

complex interplay between these signaling molecules. Fluctuations in NO and CGRP levels may 

critically influence cancer cell responses to treatment. Elevated NO and CGRP levels could be 

associated with increased oxidative stress, potentially leading to tumor suppression. Conversely, lower 

levels may trigger adaptive survival mechanisms that promote tumor persistence. Moreover, these 

findings suggest that precise modulation of NO and CGRP may influence drug resistance, further 

highlighting their role in chemotherapeutic efficacy. Overall, this study underscores the therapeutic 

potential of targeting NO and CGRP pathways in cancer treatment. Further research is needed to 

elucidate the underlying mechanisms governing their modulation, which could pave the way for 

optimized treatment strategies and improved clinical outcomes. 

Keywords: Cancer Progression, Calcitonin Gene-Related Peptide, Cisplatin, Nitric Oxide, Tumor 

Microenvironment 
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Karaciğer Enzim Yüksekliğinde Nadir Birliktelik: Çölyak Hastalığı ve Otoimmün Hepatit 
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1Hitit Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları 

 

Özet: Çölyak hastalığı (ÇH), genetik olarak yatkın bireylerde tahıl ve tahıl ürünlerinde bulunan glutene 

karşı duyarlılık sonucu gelişen genellikle malabsorbsiyonla seyreden, otoimmün, familyal özellikli bir 

ince barsak hastalığıdır. Karaciğer enzim yüksekliklerinin bazılarında çölyak hastalığı ile otoimmün 

hepatit birlikteliğine rastlanmaktadır. Bizde bu vakamızda karaciğer enzim yüksekliği ile başvuran 

hastada aynı anda çölyak hastalığı ve otoimmün hepatit tanısı alması üzerine sunduk. 60 yaş kadın hasta 

bir haftadır idrarının koyu sarı renkte olması üzerine dahiliye polikliniğine başvurdu. Hastanın 

sistematik sorgulamasında extra bir şikayeti yoktu. Herbal, ilaç, alkol kullanımı yoktu. Hastanın 

laboratuvar bulgularında Hgb:12,5 g/dl, MCV:80,8 Fl, Plt:302bin, AST:1030 U/L, ALT:634 U/L, total 

bilirubin:5,92 mg/dl, direkt bilirubin:3,6 mg/dl, ALP:531 U/L, GGT:203 U/L, Inr:1,02, 

demir:50ug/Dl(60-180), transferrin saturasyonu:9, total demir bağlama kapasitesi:524, ferritin:48 

ng/ml(13-150), vitamin B12:2000 pg/ m idi. Tüm batın ultrasonografisi ve magnetik rezonans (MR) 

kolanjiografide patolojik bulgu saptanmadı. Hepatit belirteçleri negatif saptandı. Hastanın antigliadin 

IgA ve IgG, dokutransglutaminaz IgA ve IgG, Endomysial IgA ve IgG pozitif idi. Hastaya gastroskopi 

planlandı ve histopatolojik incelemesi Marsh tip 3B (Modifiye the marsh- oberhuber) olup çölyak 

hastalığı ile uyumlu idi. Hastanın ANA (Anti-nükleer antikor) (+1) pozitif, IgG:22,5 olması üzerine 

karaciğer biyopsisi planlandı. Hastanın karaciğer biyopsi sonucu otoimmün hepatit lehine yorumlandı. 

Hastaya çölyak hastalığı, otoimmün hepatit birlikteliği tanısı konuldu. Hastaya glutensiz diyet önerildi. 

Glutensiz diyet ile karaciğer enzimlerinin normal seviyeye geldiği görüldü. Literatürü incelediğimizde 

çölyak hastalığı ile otoimmün hepatit birlikteliğinin azımsanmayacak kadar yüksek olduğu görülmüştür. 

Bunun için çölyak hastaları karaciğer fonksiyon bozukluğu açısından mutlaka taranmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Çölyak Hastalığı, Otoimmün Hepatit, Karaciğer Enzim Bozukluğu 

 

Rare Association of Liver Enzyme Elevation: Celiac Disease and Autoimmune Hepatitis 
 

Abstract: Celiac disease (CD) is an autoimmune, familial small intestine disease that develops as a 

result of sensitivity to gluten found in grains and grain products in genetically predisposed individuals 

and usually progresses with malabsorption. In some cases of elevated liver enzymes, CD and 

autoimmune hepatitis (AIH) are also observed together. In this case, we presented the patient who 

presented with elevated liver enzymes and was diagnosed with CD and AIH at the same time. A 60-

year-old female patient applied to the internal medicine clinic because her urine had been dark yellow 

for a week. The patient had no additional complaints in her systematic questioning. The patient did not 

use herbal, drug or alcohol. The patient's laboratory findings were as follows: Hgb: 12.5 g/dl, MCV: 

80.8 Fl, Plt: 302 thousand, AST: 1030 U/L, ALT: 634 U/L, total bilirubin: 5.92 mg/dl, direct bilirubin: 

3.6 mg/dl, ALP: 531 U/L, GGT: 203 U/L, Inr: 1.02, iron: 50ug/Dl (60-180), transferrin saturation: 9, 

total iron binding capacity: 524, ferritin: 48 ng/ml (13-150), vitamin B12: 2000 pg/ m.No pathological 

findings were detected in the total abdominal ultrasonography and magnetic resonance (MR) 

cholangiography. Hepatitis markers were found to be negative.The patient's antigliadin IgA and IgG, 

tissue transglutaminase IgA and IgG, and endomysial IgA and IgG were positive. The patient was 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 262 

scheduled for gastroscopy and histopathological examination was marsh type 3B (Modified the marsh- 

oberhuber) and was compatible with CD. Liver biopsy was planned because the patient's ANA (Anti-

nuclear antibody) (+1) was positive and IgG: 22.5. The patient was diagnosed with CD and AIH 

together. The patient was advised a gluten-free diet(GFD). GFD has been shown to normalize liver 

enzymes. When we examined the literature, we saw that the coexistence of CD and AIH is considerably 

high. For this reason, celiac patients should definitely be screened for liver dysfunction. 

Keywords: Celiac Disease, Autoimmune Hepatitis, Liver Enzyme Disorder 
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Kateter İlişkili Üriner Sistem Enfeksiyonlarını Önlemede Önlem Demetlerinin Etkinliği: 

Retrospektif-Prospektif Bir Değerlendirme 
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1Gaziantep Şehir Hastanesi 

 

Özet: Bu çalışma, kateter ilişkili üriner sistem enfeksiyonlarını (Kİ-ÜSE) önlemeye yönelik önlem 

demetlerinin etkinliğini retrospektif ve prospektif olarak değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. Çalışma 

2021, 2022 ve 2023 yıllarına ait verileri içermektedir. 2021 yılında önlem demetleri uygulanmamış, 

2022 yılında eğitimler tamamlanarak uygulamaya konulmuş ve 2023 yılında uygulama devam etmiştir. 

Çalışmada el hijyeni, aseptik teknik, alternatif yöntem kullanımı, kateter kullanım endikasyonu, kapalı 

drenaj sistemi ve günlük değerlendirme gibi önlemler incelenmiştir. Kateter kullanım oranı ve Kİ-ÜSE 

hızları yıllara göre analiz edilmiştir. Bulgular, 2022 yılında önlem demetlerinin uygulanmaya 

başlamasıyla el hijyeni ve aseptik teknik kullanımında belirgin artış olduğunu, ancak Kİ-ÜSE hızında 

artış gözlendiğini göstermiştir. 2023 yılında kateter kullanım oranı düşmesine rağmen enfeksiyon 

hızında beklenen azalma sağlanamamıştır. Bu sonuçlar, enfeksiyon önleme stratejilerinin sadece 

eğitimle değil, denetim ve sürekli geri bildirimle desteklenmesi gerektiğini göstermektedir. Kateter 

kullanım süresinin kısaltılması, gereksiz kateterizasyonun önlenmesi ve kateter bakımında güncel 

rehberleri takip etmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kateter İlişkili Üriner Sistem Enfeksiyonları, Önlem Demetleri, Enfeksiyon 

Kontrolü, Retrospektif-Prospektif Çalışma 
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Özet: Giriş: Acil servis (AS) başvurularının analiz edilmesi, sağlık hizmeti ihtiyaçlarının karşılanması 

ve toplum sağlığının iyileştirilmesi açısından önemlidir. Bu çalışma, Kuzey Kıbrıs Türk 

Cumhuriyeti’nde (KKTC) bulunan Dr. Burhan Nalbantoğlu Devlet Hastanesi’ndeki acil servis 

başvurularını başvuru şikayetleri, vital bulgular ve demografik veriler açısından değerlendirmektedir. 

Yöntemler: Ocak 2023’te hastaneye başvuran 3.283 hastaya ait veriler geriye dönük olarak 

incelenmiştir. Analiz edilen değişkenler arasında yaş, cinsiyet, uyruk, vital bulgular (kan basıncı, nabız, 

vücut sıcaklığı, oksijen satürasyonu) ve ICD-10 sistemine göre sınıflandırılmış başvuru şikayetleri yer 

almaktadır. Veriler SPSS ve Microsoft Excel kullanılarak analiz edilmiştir. Bulgular: Acil servis 

başvurularının en yoğun olduğu ay Ocak olarak belirlenmiştir. Hastaların %50’si 25-64 yaş aralığında, 

%22’si ise 18-24 yaş grubundadır. Erkek hastalar toplam başvuruların %58’ini oluşturmuştur. En sık 

başvuru nedenleri travma ve düşme (%21,97), solunum sistemi hastalıkları (%20,44) ve kardiyovasküler 

hastalıklar (%7,68) olarak belirlenmiştir. Yetişkinlerde en yaygın başvuru nedeni solunum 

hastalıklarıdır. Hastaların çoğunda vital bulgular normal olsa da, önemli bir kısmında hipertansiyon 

saptanmıştır. Tartışma: Ocak ayındaki başvuru yoğunluğu, solunum yolu hastalıklarıyla ilişkili 

mevsimsel eğilimlere işaret edebilir. Demografik veriler, önceki çalışmalarla benzerlik göstermekte 

olup yaygın sağlık sorunlarını ortaya koymaktadır. Ancak, çalışmanın tek bir hastaneyle sınırlı olması 

genellenebilirliği kısıtlamaktadır. Sonuç: Bu çalışma, acil servisin en sık yetişkinler (25-64 yaş) ve genç 

yetişkinler (18-24 yaş) tarafından kullanıldığını, en yaygın başvuru nedenlerinin düşme, travma ve 

solunum yolu hastalıkları olduğunu göstermektedir. Bulgular, KKTC’de acil sağlık hizmetlerinin 

iyileştirilmesi ve ileri veri analizlerinin önemini vurgulamaktadır. Gelecekteki çalışmalar, birden fazla 

hastaneyi kapsayacak şekilde genişletilmeli ve dijital kayıt sistemleri entegre edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Hasta Demografisi, Başvuru Şikayetleri, Sağlık Eğilimleri, Vital 

Bulgular Analizi. 

 

A Statistical Analysis of Emergency Visit Trends in Trnc: Preliminary Study On Patient 

Demographics and Chief Complaints 
 

Abstract: Introduction: Analyzing emergency department (ED) admissions is essential for addressing 

healthcare needs and improving public health. This study evaluates ED admissions at Dr. Burhan 

Nalbantoğlu State Hospital in TRNC based on chief complaints, vital signs, and demographic data. 

Methods: A retrospective study was conducted using hospital archive data from January 2023, including 

3,283 patients. Variables analyzed included age, gender, nationality, vital signs (blood pressure, pulse, 

temperature, oxygen saturation), and ICD-10-classified chief complaints. Descriptive statistics were 
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applied using SPSS and Microsoft Excel. Results: January had the highest ED visits. Adults aged 25-64 

comprised 50% of cases, followed by young adults aged 18-24 (22%). Males accounted for 58% of 

admissions. The leading causes were trauma and falls (21.97%), respiratory diseases (20.44%), and 

cardiovascular diseases (7.68%). Complaints varied by age, with respiratory diseases being most 

common among adults. While most patients had normal vital signs, a significant portion had 

hypertension. Discussion: The peak in January suggests seasonal trends, especially in respiratory 

diseases. The demographic patterns align with previous studies, indicating consistent health concerns. 

However, the study’s single-hospital focus limits generalizability. Conclusion: This study highlights 

frequent ED use by adults and young adults, with trauma, falls, and respiratory diseases being the leading 

causes. Findings emphasize the need for healthcare improvements and advanced data analysis in TRNC. 

Expanding research to multiple hospitals and integrating digital records will enhance emergency care 

and public health. Keywords: Emergency Department, Patient Demographics, Chief Complaints, 

Healthcare Trends, Vital Signs Analysis. 

Keywords: Emergency Department, Patient Demographics, Chief Complaints, Healthcare Trends, 

Vital Signs Analysis. 
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Kliniğimizde Uygulanan Triküspit Kapak Cerrahisinde de Vega ve Kay Anüloplasti 

Tekniklerinin Değerlendirilmesi 
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Özet: Amaç: Bu çalışma, kliniğimizde Nisan 2023 - Şubat 2025 döneminde uygulanan triküspit kapak 

cerrahisinde De Vega ve Kay anüloplasti tekniklerinin klinik ve işlemsel sonuçlarını karşılaştırmayı 

amaçlamaktadır. Yöntemler: Çalışmaya retrospektif olarak toplam 33 hasta dahil edildi; bunlardan 

23’üne Kay anüloplasti, 10’una De Vega anüloplasti uygulandı. Demografik veriler, işlemsel detaylar, 

perioperatif komplikasyonlar, ekokardiyografik bulgular ve erken ile geç dönem sonuçları 

değerlendirildi. Birincil sonlanım noktaları, işlemsel başarı oranı, postoperatif triküspit yetmezliği (TY) 

derecesi ve ek girişim gereksinimiydi. Bulgular: Başlangıç prosedürel başarı oranı Kay anüloplasti için 

%96, De Vega anüloplasti için %90 olarak bulundu. De Vega anüloplasti, Kay anüloplastiye kıyasla 

daha kısa operasyon süresi ile ilişkiliydi (p<0.05). Postoperatif ekokardiyografik değerlendirmede, De 

Vega grubunda hafif yada hafif-orta derecede rezidüel TY oranı daha yüksek bulundu (%20 vs. %12, 

p<0.05). Literatürde bildirildiği gibi, De Vega tekniğinde uzun dönem takipte TY rekürrensi daha sık 

izlenirken, Kay anüloplasti uygulanan hastalarda triküspit kapak fonksiyonunun daha stabil olduğu 

gözlendi. Postoperatif aritmi insidansı De Vega grubunda daha yüksek olup, özellikle atriyal fibrilasyon 

ve düşük ventriküler hızla giden nodal ritimler daha sık gözlemlendi (p<0.05). Sonuç: De Vega ve Kay 

anüloplasti, triküspit kapak onarımında etkili teknikler olup, operasyon süresi, uzun dönem TY 

rekürrensi ve aritmi gelişimi açısından farklılık göstermektedir. Kay anüloplasti, daha düşük rezidüel 

TY oranı ve uzun dönem kapak stabilitesi ile öne çıkarken, De Vega yöntemi cerrahi sürenin kısalığı ile 

avantaj sağlamaktadır. Ancak, De Vega yöntemi uygulanan hastalarda postoperatif aritmilerin daha sık 

görülmesi, hasta yönetiminde ek dikkat gerektirebilir. Hasta seçiminin dikkatli yapılması ve uzun dönem 

takip stratejilerinin optimize edilmesi, her iki yöntemin klinik sonuçlarını iyileştirmek açısından 

önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Triküspit Kapak Cerrahisi, de Vega Anüloplasti, Kay Anüloplasti, Triküspit 

Yetmezliği, Aritmi. 

 

Evaluation of de Vega and Kay Annuloplasty Techniques in Tricuspid Valve Surgery Performed 

in Our Clinic 
 

Abstract: Objective: This study aims to compare the clinical and procedural outcomes of De Vega and 

Kay annuloplasty techniques in tricuspid valve surgery performed in our clinic between April 2023 and 

February 2025. Methods: A total of 33 patients who underwent tricuspid valve repair were 

retrospectively analyzed; 23 underwent Kay annuloplasty, while 10 underwent De Vega annuloplasty. 

Demographic data, procedural details, perioperative complications, echocardiographic findings, and 

early and late outcomes were evaluated. The primary endpoints included procedural success rate, 

postoperative tricuspid regurgitation (TR) severity, and the need for additional intervention. Results: 

The procedural success rate was 96% for Kay annuloplasty and 90% for De Vega annuloplasty. De Vega 

annuloplasty was associated with a shorter operative time compared to Kay annuloplasty (p<0.05). 

Postoperative echocardiographic evaluation showed that the incidence of mild or mild-to-moderate 
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residual TR was higher in the De Vega group (20% vs. 12%, p<0.05). As reported in the literature, long-

term follow-up indicated a higher recurrence rate of TR in the De Vega group, whereas tricuspid valve 

function was more stable in the Kay annuloplasty group. The incidence of postoperative arrhythmias 

was higher in the De Vega group, particularly atrial fibrillation and nodal rhythms with low ventricular 

rates (p<0.05). Conclusion: Both De Vega and Kay annuloplasty are effective techniques for tricuspid 

valve repair, with differences in operative duration, long-term TR recurrence, and arrhythmia 

development. Kay annuloplasty is associated with a lower residual TR rate and better long-term valve 

stability, while De Vega annuloplasty offers the advantage of a shorter surgical duration. However, the 

increased incidence of postoperative arrhythmias in the De Vega group may require additional attention 

in patient management. Careful patient selection and optimized long-term follow-up strategies are 

essential to improving clinical outcomes for both techniques. 

Keywords: Tricuspid Valve Surgery, de Vega Annuloplasty, Kay Annuloplasty, Tricuspid 

Regurgitation, Arrhythmia. 
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Özet: Kolon adenokarsinomu (COAD), kolorektal kanserlerin (KRK) büyük bir alt grubunu oluşturan, 

yüksek mortalite oranına ve kötü prognoza sahip bir malignitedir. COAD gelişiminde genetik, çevresel 

ve epigenetik faktörler rol oynar. Arginin metilasyonu, kanser ilerlemesiyle ilişkili önemli bir post-

translasyonel modifikasyondur. Protein arginin metiltransferaz 3 (PRMT3), Tip I PRMT ailesi elemanı 

olup ağırlıklı olarak sitoplazmada lokalizasyon göstermektedir. PRMT3, protein metilasyonunu katalize 

ederek 80S ribozomunun olgunlaşmasında kritik rol oynamaktadır. Bu çalışmada, PRMT3 ekspresyonu 

ile COAD arasındaki ilişkinin biyoinformatik yaklaşımlar ile belirlenmesi amaçlanmaktadır. Yapılan 

analizler sonucunda elde edilen veriler, COAD dokularında PRMT3 ekspresyonunun anlamlı derecede 

arttığını, metastatik dokularda ise primer dokuya oranla azaldığını göstermektedir. Ayrıca TP53 mutant 

COAD dokularında PRTM3 ifadesinin TP53 yabanıl tip olanlara oranla istatistiksel açıdan arttığı 

gözlemlenmiştir. COAD ve PRMT3 ifadesi arasındaki ilişki histolojik açıdan incelendiğinde ise 

adenokarsinom dokularında PRTM3 ifadesinin musinöz tipe göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

PRMT3 gen değişimleri COAD ile ilişkilendirildiğinde PRMT3 geninde 8 yanlış anlamlı ve 2 adet 

durdurma kodununun oluştuğu mutasyonların varlığı saptanmıştır. Elde edilen veriler ışığında PRMT3’ 

ün COAD’ de prognostik öneme sahip olabileceği belirlenirken verilerin in vitro deneylerle de 

doğrulanması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Coad, Prmt3 

 

Effects of Protein Arginine Methyltransferase 3 (Prmt3) Expression in Colon Adenocarcinoma 
 

Abstract: Colon adenocarcinoma (COAD) is a malignancy that constitutes a major subgroup of 

colorectal cancers (CRC), characterized by high mortality rates and poor prognosis. Genetic, 

environmental, and epigenetic factors play roles in the development of COAD. Arginine methylation is 

a significant post-translational modification associated with cancer progression. Protein arginine 

methyltransferase 3 (PRMT3), a member of the Type I PRMT family, is primarily localized in the 

cytoplasm. PRMT3 catalyzes protein methylation and plays a critical role in the maturation of the 80S 

ribosome. This study aims to determine the relationship between PRMT3 expression and COAD using 

bioinformatics approaches. Analyses revealed that PRMT3 expression is significantly elevated in 

COAD tissues but reduced in metastatic tissues compared to primary tissues. Additionally, PRMT3 

expression was statistically higher in TP53-mutant COAD tissues than in TP53 wild-type tissues. 

Histological evaluation of the relationship between COAD and PRMT3 expression showed higher 

PRMT3 expression in adenocarcinoma tissues compared to the mucinous type. When PRMT3 genetic 

alterations were associated with COAD, 8 missense mutations and 2 nonsense mutations in the PRMT3 

gene were identified. In light of these findings, PRMT3 may have prognostic significance in COAD; 

however, further validation through in vitro experiments is required. 

Keywords: Oad, Prmt3 
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Koroner Arter Baypas Cerrahisinde Del Nido ve Kan Kardiyopleji Kullanımının Postoperatif 

Atrial Fibrilasyon Üzerine Etkisi 

 

Doç.Dr. Ali Kemal Gür1 

1Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: Amaç: Koroner bypass cerrahisi sonrası ritim bozuklukları içerisinde en sık görüleni atrial 

fibrilasyondur. Postoperatif görülen AF’nin birçok sebebi bulunmaktadır. Biz bu araştırmamızda son 

yıllarda kullanıma giren Del Nido kardiyopleji kullanımı sonrası AF gelişme oranlarını amaçladık. 

Materyal ve Metod: Ocak 2023 ile Ocak 2025 arasında elektif izole koroner arter baypas greftleme 

(KABG) geçiren toplam 224 hasta retrospektif olarak çalışmaya dahil edildi. Çalışma denekleri iki gruba 

ayrıldı; Kan kardiyoplejisi kullanılan hastalar (Grup 1) ve Del Nido Kardiyoplejisi kullanılan hastalar 

(Grup 2). Grup I'de 114 hasta (46 kadın, 68 erkek), Grup 2'de 110 hasta (35 kadın, 75 erkek) vardı. AF 

oranları, perioperatif ve postoperatif kan kullanım oranları ve ameliyat öncesi ve sonrası demografik 

özellikler her iki grupta da kaydedildi ve incelendi. Sonuçlar: İzole koroner baypas ameliyatı geçiren 

224 hastanın 65'inde (%29) AF gelişti. Grup 1'deki 48 (%42,1) hastada ve Grup 2'deki 17 (%15) hastada 

AF gelişti. Sigara içme alışkanlıkları, kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), diyabetes mellitus 

(DM) ve hipertansiyon (HT) açısından gruplar arasında anlamlı bir fark yoktu. Grup 1'de ortalama yaş 

62,2 ± 8,2 yıl, Grup 2'de ise 61,5 ± 7,3 yıldı. Aort kros klempleme (AKK) süresi Grup 1'de 65,2 ± 33,1 

dakika, Grup 2'de ortalama süre 42,7 ± 25,4 dakika olarak görüldü ve istatistiksel olarak anlamlı idi (p 

<0,001). Grup 1'de distal anastomozların ortalama sayısı 3,1 ± 1,3 ve Grup 2'de 3,5 ± 1,7 idi (p <0,05). 

Yoğun bakım ünitesinde ortalama yatış süresi Grup I'de 2,2 ± 1,6 gün ve Grup II'de 2,1 ± 1,1 gündü. 

Çalışmaya ilk ay içinde ölümlü vaka dahil edilmedi. Tartışma: Del Nido kardiyoplejisinin elektrolit 

dengesi, miyokardiyal koruma ve postoperatif inotropik destek ihtiyacı üzerine etki ederek koroner 

bypass cerrahisi sonrası AF oranlarını anlamlı derecede azalttığı görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Del Nido, Kardiyopleji, Atrial Fibrilasyon 

 

Effect of Del Nido and Blood Cardioplegia On Postoperative Atrial Fibrillation in Coronary 

Artery Bypass Surgery 
 

Abstract: Purpose: The most common arrhythmia after coronary artery bypass surgery is atrial 

fibrillation. There are many causes of postoperative AF. In this study, we aimed to determine the rates 

of AF development after the use of Del Nido cardioplegia, which has been used in recent years. Materials 

and Methods: A total of 224 patients who underwent elective isolated coronary artery bypass grafting 

(CABG) between January 2023 and January 2025 were retrospectively included in the study. The study 

subjects were divided into two groups; patients who used blood cardioplegia (Group 1) and patients who 

used Del Nido Cardioplegia (Group 2). There were 114 patients (46 females, 68 males) in Group I and 

110 patients (35 females, 75 males) in Group 2. AF rates, perioperative and postoperative blood usage 

rates, and preoperative and postoperative demographic characteristics were recorded and examined in 

both groups. Results: Of 224 patients who underwent isolated coronary artery bypass surgery, 65 (29%) 

developed AF. AF developed in 48 (42.1%) patients in Group 1 and 17 (15%) patients in Group 2. There 

was no significant difference in smoking habits, chronic obstructive pulmonary disease (COPD), 

diabetes mellitus (DM), and hypertension (HT) between the groups. The mean age was 62.2 ± 8.2 years 
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in Group 1 and 61.5 ± 7.3 years in Group 2. Aortic cross-clamping (ACC) time was 65.2 ± 33.1 minutes 

in Group 1 and 42.7 ± 25.4 minutes in Group 2, which was statistically significant (p <0.001). The mean 

number of distal anastomoses was 3.1 ± 1.3 in Group 1 and 3.5 ± 1.7 in Group 2 (p <0.05). The mean 

length of stay in the intensive care unit was 2.2 ± 1.6 days in Group I and 2.1 ± 1.1 days in Group II. No 

deaths were included in the study within the first month. Discussion: Del Nido cardioplegia was found 

to significantly reduce AF rates after coronary artery bypass surgery by affecting electrolyte balance, 

myocardial protection, and postoperative inotropic support requirements. 

Keywords: Del Nido, Cardioplegia, Atrial Fibrillation 
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Özet: Amac. Yenidoğan nakli, özellikle prematüre bebekler veya tıbbi komplikasyonları olan 

yenidoğanların bir sağlık tesisinden diğerine güvenli bir şekilde nakledilmesidir. Bu nakil, 

yenidoğanların kritik durumda olması, özel tıbbi bakıma ihtiyaç duyulması, cerrahi müdahaleler veya 

tesiste bulunmayan gelişmiş ekipmanlara erişim gibi çeşitli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu çalışma, 

yenidoğanların nakil özelliklerini ortaya çıkarmayı ve nakil sürecinin degerlendirilmesini amaçladı. 

Yöntem: Hastanemizin Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde (YYBÜ) gözlemsel bir çalışma 

yapılmıştır. Dahil edilme kriterlerini karşılayan sevk edilen 272 yenidoğan çalışmaya alındı. 

Demografik tanım, sevk özellikleri ve hastaneye geliş durumları Transport fizyolojik stabilite risk 

indeksi skoru yardımıyla (TRİPS -Transport Risk Index Physiologic Stability) değerlendirildi. Bulgular: 

Çalışmaya alınan yenidoğanların %52,9 (n=144) -term, %47,1(n=128)-preterm, %65,5 (n=178) erkek, 

%34,5 ( n=94) kız çocuğu olmuşdu. Yenidoğanların çoğu YYBÜ ambulansla, 5'i ise ebeveynleri 

tarafından sıradan bir araçla, sağlık personelinin refakatinde olmadan getirildi. Bebeklerin başlıca sevk 

nedenleri: prematürite, yardımcı solunum desteği gerektiren ağır solunum yetersizliği, pozitif basınçlı 

ventilasyon desteği gerektiren apne, kan değişimi gerektiren hiperbilurubinemi, asfiksi ve ağır hipoksik 

iskemik ensefalopati, sepsis ve multiorgan yetersizliği, major cerrahi gereksinimi (doğumsal diyafragma 

hernisi, gastroşizis, meningomyelosel) olmuştur. TRIPS değerlendirmesinde yenidoğanların % 47'sinde 

ortalama gösterge (M) 13,6 puan, (Me)-12,0 puan hesaplantı ve sonuş olarak çocukların YYBÜ kritik 

durumda nakil olundukları tespit edildi ve ölüm riskinin %3 olduğu tahmin edildi. Gelişen en önemli 

komplikasyonlar- hipotermi (%19,5), hipoglisemi (%21,8), dolaşım bozukluğu (%23,4) solunum 

yetmezliği(%17,1), metabolik asidozdu (%17,9). Yenidoğan sevklerinin çoğu uyğun olmayan şekilde 

organize edilmiş nakildi ve yetersiz sevk öncesi stabilizasyon, nakil sırasında bakımla ilgili eksik tavsiye 

ve zayıf iletişim ile ilişkiliydi. Sonuç:. Yenidoğan nakli, A noktasından B noktasına basit bir transferden 

çok daha fazlasıdır. Her bebeğin, doğum yeri neresi olursa olsun, hak ettiği özel bakıma erişim 

sağlanmalı, yenidoğan nakli bakımında altın standard belirlenmeli ve her yolculuğun gerekli olduğu 

kadar güvenli olması sağlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan, Yenidoğan Nakli, Komplikasyon 

 

Evaluation of Transport of Newborns in Critical Condition 
 

Abstract: It is the safe transfer of newborns, especially premature babies or newborns with complicated 

treatments, from one health part to another. This study aimed to reveal the transport characteristics of 

newborns and to evaluate the transport process. Method: an observational study was conducted in the 

Neonatal Intensive Care Unit (NICU) of our hospital. 272 newborns who met the inclusion criteria were 

included in the study. Demographic description, referral characteristics and hospital admission status 

were evaluated using the Transport Physiologic Stability Risk Index (TRIPS) score. Findings: according 

to the TRIPS assessment, 47% of newborns were transferred to the NICU in critical condition with an 
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average indicator (M) of 13.6 points, (M) - 12.0 points, and as a result, the estimated risk of death of 

children was determined as 3%. The most important complications were hypothermia (19.5%), 

hypoglycemia (21.8%), circulatory disorders (23.4%), respiratory failure (17.1%), metabolic acidosis 

(17.9%). Most newborn transfers occurred with improperly organized transport, which was associated 

with inadequate stabilization before transfer, lack of advice on care during transport, and inadequate 

communication. Conclusion:. Neonatal transport is much more than a simple transfer from point A to 

point B. Every baby, regardless of their place of birth, must have access to the special care they deserve, 

a gold standard for neonatal transport care must be established, and every journey must be made as safe 

as necessary. 

Keywords: Newborn, Neonatal Transport, Complication 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 273 

Makale id= 166 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0009-0004-6254-617X 

 

Kronik Sosyal İzolasyon Stresine Maruz Kalan Adölesan Erkek Farelerde Sülforafanın, Bilişsel 

Fonksiyonlar, Davranış ve Hipokampus - Prefrontal Korteks Bdnf, Tnf-Α, Il-6, Mda, Glutatyon 

Seviyelerine Etkileri 

 

Uzman Yeşim Cemre Ataroğlu1, Ph.D Burcu Açıkgöz1, Dr. Güner Çalış1, Prof.Dr. Amaç Kiray1, 

Prof.Dr. Müge Kiray1, Prof.Dr. Ayfer Dayı1 

1Dokuz Eylül Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Yeşim Cemre Ataroğlu 

 

Özet: Bu çalışmada, kronik sosyal izolasyon stresine maruz kalan adölesan erkek farelerde Sülforafanın, 

bilişsel fonksiyonlar, davranış ve hipokampus-prefrontal korteks BDNF, TNF-α, IL-6, MDA, Glutatyon 

seviyelerine etkileri incelendi. Çalışmada, 28 günlük, 42 Balb/c erkek fare ideal koşullarda barındırıldı. 

Deney grupları: kontrol(K), sosyal izole(SI), erken sülforafan(ESFN), geç Sülforafan(GSFN), sosyal 

izole-erken Sülforafan(SI+ESFN), sosyal izole-geç Sülforafan(SI+GSFN). Sosyal izole gruplar 4 hafta 

boyunca ayrı kafeslerde, diğerleri grup halinde barındırılmıştır. ESFN ve SI+ESFN grupları, sosyal 

izolasyonun ilk 7 günü 10 mg/kg Sülforafan (SFN) intraperitoneal (i.p.) olarak verildi. GSFN ve 

SI+GSFN grupları, sosyal izolasyonun son 7 günü 10 mg/kg SFN i.p. verildi. Açık alan (OF), Kuyruktan 

asma (TST), Zorunlu Yüzme (FST) ve Morris Su Labirenti (MWM) davranış testleri 4 haftanın sonunda 

yapılmıştır. Deneylerin sonunda fareler sakrifiye edildi, Prefrontal korteks (PFC)-hipokampusta ELISA 

yöntemiyle BDNF, TNF-α, IL-6, MDA, glutatyon düzeyleri ölçüldü. İstatistiksel olarak gruplar 

arasındaki farklar SPSS IBM programı ile One-way ANOVA ve Tekrarlı ANOVA, post-hoc LSD testi 

ile değerlendirildi. OF'de GSFN grubu orta alanda daha fazla zaman geçirdi. TST'de SI grubunun 

immobilite süresi arttı; SI+ESFN, GSFN ve SI+GSFN gruplarının immobilite süreleri azaldı. FST'de 

ESFN, GSFN, SI+ESFN ve SI+GSFN gruplarının tırmanma süreleri arttı; SI+ESFN ve SI+GSFN 

gruplarının immobilite süresi azaldı. MWM'de K, GSFN, SI+ESFN grupları, gizli platformun yerini 

daha iyi öğrendi; probe trialde SI grubunun hedef kadranda bulunma süresi ve kognitif fonksiyonları 

daha düşüktü. Hipokampus BDNF seviyesi SI+ESFN ve SI+GSFN gruplarında; hipokampus TNF-α 

seviyesi ESFN ve SI+ESFN gruplarında; PFC'de IL-6 seviyesi SI grubunda; hipokampus IL-6 seviyesi 

SI, ESFN, GSFN gruplarında; PFC'de ve hipokampusta MDA seviyesi SI grubunda yüksekti. PFC'de 

nöron sayısı SI+ESFN,GSFN,SI+GSFN gruplarında, hipokampusta nöron sayısı SI+ESFN, SI+GSFN 

gruplarında yüksekti. Sosyal izolasyon ile artan depresyon benzeri davranışlar, bilişsel fonksiyonların 

azalması, stresin vücutta yarattığı hücresel yıkım, daha büyük hastalıkların başlangıcı olabilir. Kronik 

stresin yarattığı hasarların en aza indirilmesi ve gerileyen kognitif fonksiyonların düzeltilmesi için 

SFN'nin bir besin takviyesi olarak kullanılabileceğini düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Sülforafan, Depresyon, Davranış, Bilişsel Fonksiyon, Nörotrofik Faktör 

 

Effects of Sulforaphane On Cognitive Functions, Behavior, and Bdnf, Tnf-A, Il-6, Mda, 

Glutathione Levels in the Hippocampus and Prefrontal Cortex in Adolescent Male Mice 

Exposed to Chronic Social Isolation Stress 
 

Abstract: The aim of this study was to investigate the effects of Sulforaphane on cognitive functions, 

behavior, and hippocampus-Prefrontal Cortex BDNF, TNF-α, IL-6, MDA, and Glutathione levels in 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 274 

adolescent male mice exposed to chronic social isolation.Experimental groups:control(C), social 

isolation(SI), early sulforaphane(ESFN), late sulforaphane(LSFN), social isolation-early 

sulforaphane(SI+ESFN), social isolation- late sulforaphane(SI+LSFN).Social isolation groups were 

housed in separate cages for 4weeks without receiving sensory cues; the others were housed in 

groups.ESFN and SI+ESFN groups received 10 mg/kg sulforaphane(SFN) intraperitoneally the first 7 

daysof social isolation.LSFN and SI+LSFN groups received 10 mg/kg SFN intraperitoneally for the last 

7 daysof social isolation.Open field(OF), Tail suspension(TST), forced swimming(FST)Morris Water 

Maze(MWM) behavioral tests were performed at the end of 4 weeks. At the end of the experiments, 

mice were sacrificed and BDNF, TNF-α, IL-6, MDA, and glutathione levels were measured in the 

prefrontal cortex(PFC)-hippocampus byELISA. Statistical differences between the groups were 

evaluated with One-way ANOVA and Repeated ANOVA, post-hoc LSD test with SPSS IBM 

program.In OF, LSFN group spent more time in the middle area.In TST, immobility time of SI group 

increased; immobility time ofSI+ESFN,LSFN andSI+LSFN groups decreasedIn FST, climbing time of 

ESFN,LSFN,SI+ESFN andSI+LSFN groups increased; immobility time of SI+ESFN and SI+LSFN 

groups decreased. In MWM, C, LSFN, SI+ESFN groups learned the location of the hidden platform 

better; in probe trial, target quadrant duration and cognitive functions of SI group were 

lower.Hippocampus BDNF level was high in SI+ESFN and SI+LSFN groups;hippocampus TNF-α level 

was high in ESFN and SI+ESFN groups;IL-6 level in PFC was high in SI group;hippocampus IL-6 level 

was high in SI,ESFN,LSFN groups;MDA level in PFC and hippocampus was high in SI group.The 

number of neurons in thePFC was found to be high in the SI+ESFN,LSFN,SI+LSFNgroups, and the 

number of neurons in the hippocampus was found to be high in theSI+ESFN SI+LSFN groups. 

Keywords: Sulforaphane, Depression, Behavior, Cognitive Function, Neurotrophic Factor 
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Kronik Subdural Hematomlarda Orta Meningeal Arter Embolizasyonu: Tek Merkezli 

Retrospektif Analiz 
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Özet: Giriş: Kronik subdural hematom (KSDH), özellikle yaşlı bireylerde sık görülen bir patoloji olup, 

geleneksel cerrahi yöntemler sonrasında nüks riski yüksektir. Middle meningeal arter (MMA) 

embolizasyonu, minimal invaziv bir alternatif olarak giderek daha fazla kullanılmaktadır. Bu çalışmada, 

MMA embolizasyonunun etkinliği ve güvenliği retrospektif olarak değerlendirildi. Yöntem: Bu 

retrospektif çalışmada, merkezimizde MMA embolizasyonu yapılan 19 hasta incelendi. Demografik 

veriler, işlem öncesi ve sonrası hematom kalınlığı, orta hat kayması, işlem süresi ve antitrombotik 

kullanımı gibi değişkenler analiz edildi. Hastalar lateraliteye göre tek taraflı ve bilateral hematom olarak 

sınıflandırıldı. MMA embolizasyonunun etkinliği, işlem öncesi ve sonrası hematom kalınlığındaki 

değişim ile değerlendirildi. Ayrıca, tekrar cerrahi gereksinimi ve nüks oranları incelendi. Bulgular: 

Çalışmaya dahil edilen hastaların yaş ortalaması 60.8 yıl, medyan 63 yıl (min–max: 24–93) olarak 

belirlendi. Hastaların %63’ü erkek, %37’si kadın idi. On hastada (%53) tek taraflı, dokuz hastada (%47) 

bilateral hematom saptandı. Başlangıç hematom kalınlığı ortanca 15.2 mm (min–max: 7–30 mm) olup, 

işlem sonrası ortanca 3.6 mm (min–max: 0–12 mm) olarak saptandı (p<0.001). Orta hat kayması medyan 

3 mm’den 0 mm’ye düştü. İşlem süresi ortalama 42.7 dakika (min–max: 23–70 dakika) olarak 

kaydedildi. Tek taraflı ve bilateral hematomlar arasında hematom kalınlığı açısından anlamlı fark 

saptanmadı (p=0.90). Daha önce cerrahi geçiren hastalarda hematom kalınlığı daha yüksek olmasına 

rağmen, cerrahi geçirmeyenlerle arasında anlamlı fark bulunmadı (p=0.15). MMA embolizasyonu 

sonrası hematom kalınlığı belirgin şekilde azaldı ve hastaların %63’ünde hematom tamamen rezorbe 

oldu. Takip süresince hiçbir hastada nüks gelişmedi ve ek cerrahi girişime ihtiyaç duyulmadı. Hematom 

küçülme oranı açısından yaş, cinsiyet, bilateralite veya antitrombotik kullanımı anlamlı bir fark 

yaratmadı (p>0.1). Sonuç: MMA embolizasyonu, hematom kalınlığında belirgin azalma sağlamış, 

nüksü önlemede etkili olmuş ve hiçbir hastada ek cerrahi girişim gerekmemiştir. Bulgularımız, KSDH 

yönetiminde MMA embolizasyonunun güvenli ve etkili bir alternatif olduğunu desteklemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kronik Subdural Hematom, Endovasküler Tedavi, Embolizasyon 
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Künt Travma-Fiziksel Saldırı Sonrası Gelişen Böbrek Yetmezliğinin Hukuki Sürece Etkisi: 

Ceza Artırılmalı mi ? 
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Özet: Fiziksel şiddet sonucu yaralanmalarda dünya genelindeki hemen hemen tüm hukuk sistemleri ağır 

travmaya daha fazla ceza verilmesini amaçlamıştır. Rabdomiyoliz iskelet kas hasarı sonrası, kas hücre 

içeriklerinin dolaşıma geçmesi ile karakterize ölümcül de olabilen bir klinik tablodur. Rabdomiyoliz 

bazen klinik bulgu vermezken bazen ciddi böbrek hasarı ile sonuçlanabilir. Olgu, adli tıp merkezimize 

savcılık tarafından “cezanın belirlenmesi aşamasında yaralanmanın ağırlığının belirlenmesi” için 

gönderildi. Dosyadaki tıbbi belgelerin incelenmesinde; fiziksel şiddet sonrası 2. Basamak bir sağlık 

kuruluşu acil servisine başvuran hastanın muayenesinde; yaygın ekimozlar olduğu tespit edilmiş. 

Olaydan 2 gün sonra aynı merkeze bulantı-kusma ve çok su içme yakınması ile başvurmuş ve sevk 

edilmiş. 3. Basamak sağlık kuruluşunda yapılan ilk muayenesi ve tetkiklerinde; Üre: 129 mg/dl, 

Kreatinin: 9.94 mg/dl, eGFR:6.43, AST: 48 u/L, CK: 3826 u/L tespit edilip, izleminde tekrarlayan 

hemodiyalize alınmış olduğu görüldü. Travmalar; basit yaralanmalardan ölüme kadar sonuçlanabilen 

geniş bir yelpazede klinik sonuç doğurabilirler. Hukuken travmanın nasıl meydana geldiği, travmanın 

ciddiyeti, erken ve uzun dönem sonuçları önemli parametrelerdir. Rabdomiyoliz sonrası böbrek 

yetmezliği beklenen klinik sonuçlardan birisidir. Bu nedenle literatürde çok sayıda crush sendromu (iş 

kazası, deprem, trafik kazası vb. sebeplerle) olgusu bildirilmiştir. Çalışmamızdaki olgu medikolegal 

değerlendirme açısından zorludur. Kişide travma sonrası ortaya çıkan klinik semptomlar ve akut böbrek 

yetmezliği tanısı birlikte değerlendiğinde travmanın hukuken “basit” bir travma olmadığı yönünde görüş 

belirtmemize neden oldu. 

Anahtar Kelimeler: Travma; Böbrek Yetmezliği; Rabdomiyoliz; Adli Tıp 

 

The Legal Impact of Renal Failure Following Blunt Trauma -Physical Assault: Should the 

Penalty Be Increased ? 
 

Abstract: Injuries resulting from physical violence have prompted nearly all legal systems worldwide 

to aim for more severe penalties for severe trauma. Rhabdomyolysis is a clinical condition characterized 

by the release of muscle cell contents into circulation following skeletal muscle damage, which can also 

be fatal. While rhabdomyolysis may sometimes present without clinical signs, it can result in severe 

kidney damage. Our forensic medicine center received a case referred by the prosecution for an 

assessment of the severity of injuries in determining the sentence. Upon reviewing the medical records 

in the file, it was determined that the patient, who presented to the emergency department of a secondary 

healthcare facility after experiencing physical violence, had widespread bruises.Two days after the 

incident, the patient returned to the same facility with complaints of nausea, vomiting, and excessive 

thirst and was subsequently referred to a tertiary healthcare institution. Initial examination and 

laboratory findings at the tertiary center revealed: Urea:129mg/dl, Creatinine:9.94mg/dl, eGFR:6.43, 
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AST:48u/L, CK:3826 u/L. During follow-up, the patient underwent repeated hemodialysis sessions. 

Traumas can result in a wide range of clinical outcomes, from minor injuries to fatal consequences. 

From a legal perspective, the mechanism of trauma, its severity, and both early and long-term 

consequences are critical parameters. One of the expected clinical outcomes following trauma is acute 

kidney failure secondary to rhabdomyolysis. Accordingly, the literature includes numerous reports of 

crush syndrome cases caused by occupational accidents, earthquakes, traffic accidents, and other factors. 

The case in our study presents a challenge in terms of medicolegal evaluation. When considering the 

patient's post-traumatic clinical symptoms and the diagnosis of acute kidney failure together, we 

concluded that the trauma cannot be legally classified as a "simple" injury. 

Keywords: Trauma; Renal Failure; Rhabdomyolysis; Forensic Medicine 
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Lasioglossin'den Türetilen Sentetik Antimikrobiyal Peptit Düşük Toksisite ve Anti-Enfeksiyöz 

Özellikler Gösterir 
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Özet: Giriş: Eusocial arı Lasioglossum laticeps zehrinden izole edilen Lasioglossin-III (LL-III) peptidi, 

düşük hemolitik etkiyle birlikte bakterilere karşı geniş bir antimikrobiyal etki yelpazesiyle 

bilinmektedir. Ancak bazı modifikasyonlar terapötik potansiyelini artırabilir. Bu çalışmada, 

antimikrobiyal yeteneklerini genişletmek ve sağlıklı hücrelere olan toksisiteyi azaltmak için LL-III ve 

Melittin analoğunu içeren bir hibrit peptid tasarlamayı amaçladık. Yöntemler: Mevcut çalışmada, 

hesaplamalı araçlar kullanılarak modifiye edilmiş özelliklere sahip bir hibrit peptid tasarlandı. Hibrit 

peptidin ilgili membran modelleriyle kararlılığını ve etkileşimini değerlendirmek için moleküler 

dinamik (MD) ve kaba taneli (CG) simülasyonlar yapıldı. Tasarlanan peptidin antimikrobiyal özellikleri 

MIC ve MBC yöntemleriyle belirlendi. Tasarlanan peptidin toksisitesini değerlendirmek için kan 

hemoliz testi ve MTT testi kullanıldı. Tasarlanan peptidin biyofilm oluşumu üzerindeki etkisi biyofilm 

oluşturma testi ve taramalı elektron mikroskobu ile incelendi. Sonuçlar: Bu çalışmada, antimikrobiyal 

aktiviteyi artırmak için kesilmiş bir Melittin peptidi bir LL-III peptidiyle kaynaştırıldı. Peptidin 

antimikrobiyal oranını artırmak için kesilmiş Melittin'in beşinci pozisyonunda arginini izolösin ile 

değiştirerek yeni bir hibrit peptit analoğu (LM1) seçildi. RMSD ve RMSF sonuçları, 200 ns MD 

simülasyonu sırasında istenmeyen dalgalanmalar göstermedi. LM1 peptidi için MİK ve MBC değerleri 

3.125-12.5 μg/ml aralığında hesaplandı. MTT testi ve hemoliz test sonuçlarına dayanarak, LM1 peptidi 

doğal MLT'den daha az toksisite gösterdi. Son olarak, LM1 ile tedavi edilen S. aureus ve A. 

baumannii'nin taramalı elektron mikroskobu (SEM) görüntüleri, LM1'in biyofilm oluşumunu 

engellemede önemli bir etkiye sahip olduğunu göstermiştir Tartışma: Bulgularımız, LM1 peptidinin 

yüksek stabilitesini, anti-mikrobiyal ve anti-biyofilm yeteneğini potansiyel terapötik aday olarak 

vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Anti-Biofilm Formation; Melittin; Lasioglossin; Anti-Microbial Activity; Md 

Simulation 

 

The Synthetic Antimicrobial Peptide Derived From Lasioglossin Displays Low Toxicity and 

Anti-Infectious Properties 
 

Abstract: Introduction: Lasioglossin-III (LL-III) peptide isolated from the eusocial bee Lasioglossum 

laticeps venom is known for a wide range of antimicrobial effect against bacteria coupled with low 

hemolytic action. However, some modifications can raise its therapeutic potential. In this study, we 

aimed to design a hybrid peptide including LL-III and Melittin analog to extend antimicrobial abilities 

and reduce toxicity to healthy cells. Methods: In the present study, a hybrid peptide with modified 

properties was designed via computational tools. Molecular dynamic (MD) and coarse-grained (CG) 

simulations were done to evaluate the stability and interaction of the hybrid peptide with related 

membrane models. The antimicrobial properties of the designed peptide were determined by MIC and 
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MBC methods. Blood hemolysis test and MTT assay were used to evaluate the toxicity of the designed 

peptide. The effect of the designed peptide on biofilm formation was examined by biofilm forming 

assay, and scanning electron microscopy. Results: In this study, a truncated Melittin peptide was fused 

to an LL-III peptide to raise the antimicrobial activity. A new hybrid peptide analog (LM1) was selected 

by replacing the arginine with isoleucine in the fifth position of truncated Melittin to raise the 

antimicrobial rate of the peptide. RMSD and RMSF results indicated no unwanted fluctuations during 

the 200 ns MD simulation. The MIC and MBC values for the LM1 peptide were calculated in a range 

of 3.125–12.5 μg/ml. Based on MTT assay and hemolysis test results, LM1 peptide indicated less 

toxicity than natural MLT. At last, the scanning electron microscope (SEM) images of S. aureus and A. 

baumannii treated with LM1 demonstrated that LM1 had a significant effect on inhibiting biofilm 

formation Discussion: Our findings highlight high stability, anti-microbial and anti-biofilm ability of 

the LM1 peptide as potential therapeutic candidate. 

Keywords: Anti-Biofilm Formation; Melittin; Lasioglossin; Anti-Microbial Activity; Md Simulation 
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Abstract: Juvenil ossifiye fibrom (JOF), genellikle çocukluk ve genç erişkinlik döneminde görülen, 

lokal agresif seyirli, benign bir fibro-osseöz tümördür.Yüksek nüks eğilimi ile ossifiye fibromun agresif 

bir varyantı olarak kabul edilmektedir.Çoğunlukla kraniyofasiyal kemiklerde ortaya çıkar ve hızlı 

büyüme potansiyeline sahiptir. JOF, trabeküler ve psammomatoid olmak üzere iki histolojik alt tipe 

ayrılır. Trabeküler tip, genellikle maksilla ve mandibula gibi bölgelerde görülür ve daha agresif bir klinik 

seyir izler.Bu olgu sunumunda, sağ yüz yarımında şişlik ile başvuran 15 yaş kız hastada maksillada 

mevcut trabeküler tip JOF ‘un klinik özellikleri ve tedavisi vurgulanacaktır.Olgu: 15 yaş kız hasta, 4 

aydır olan sağ yüz yarımında ağrısız şişlik nedeniyle diş hekimliği fakültesine başvurmuş.Diş hekimliği 

fakültesinde yapılan muayene ve görüntüleme sonucunda sağ maksillada, maksiller sinüse uzanan 

kitlesel lezyon görülmesi üzerine kliniğimize yönlendirilmiştir. Ocak 2025'te kliniğimize başvuran 

hastanın bilinen ek hastalığı olmayıp muayenesinde sağ yüz yarımında sağ malar bölgeye uzanan yaygın 

şişlik olduğu görüldü.Ağız içi muayenesinde sağ maksilla kanin diş düzeyinden sağ 1. molar diş 

düzeyine uzanan ele gelen sert kıvamlı kitle mevcuttu. Maksillofasiyal bt ‘ de, sağ maksiller kemiği 

destrükte ederek alveolar proçese ve maksiller sinüse uzanan içerisinde kalsifikasyonlar barındıran 3*4 

cm kitle lezyonu olduğu görüldü ve tedavi seçimi olarak kitlenin total eksizyonu planlandı.Genel 

anestezi altında sağ kanin fossa düzeyine gingivobukkal insizyon yapılarak mukoza, lobüle konturlu ve 

sert kıvamlı kitle üzerinden eleve edildi.Kitlenin sağ 1 molar diş soketi, çevresindeki kemik dokuyu ve 

sağ maksiller sinüs anterior duvarını erode ettiği görüldü.Kitle tüm çevre dokulardan serbestlenerek 

tamamen çıkarıldı.Sonuç: JOF, özellikle paranazal sinüsleri ve maksillayı tutabilen agresif bir fibro-

osseöz lezyondur.ilk klinik belirti, etkilenen kemiğin kademeli olarak ağrısız şişmesidir.Agresif seyri 

sebebi ile malign kemik tümörlerinden ayırt edilmelidir. Kitlenin cerrahi ile tamamen çıkarılması tercih 

edilen tedavi yöntemidir.Bu lezyonların erken saptanması, tam eksizyonu ve uzun süreli takipleri, 

agresif doğası ve yüksek nüks oranı nedeniyle JOF olgularının yönetiminde önemlidir. 
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Özet: AMAÇ Bu çalışmada mamografide histogram analizi yönteminin BI-RADS 4 

mikrokalsifikasyonlarda maligniteyi güvenli bir şekilde dışlayıp dışlayamayacağını araştırmaya çalıştık. 

MATERYAL METOT Çalışmaya BIRADS 4 kategoride mikrokalsifikasyonu ve eksizyonel biyopsi 

sonucu olan, kalsifikasyon alanında belirgin lezyonu olmayanlar dahil edildi. Çalışmada 8 malign, 11 

bening hastanın görüntüsü analiz edildi.Kalsifikasyon alanlarından farklı boyutta ve lokalizasyonda ROI 

kullanılarak benign hastada 1067, malign hastada 2585 örneklem elde edildi. Histogram analizi için gray 

level intensity, the standard deviation of the histogram, entropy, range, percentile, uniformity, skewness, 

kurtosis, size% lower, size% upper, size % mean (L%, U%, and M%) parametreler ölçüldü. 

BULGULAR Malign ve benign kalsifikasyonların histogram analizinde mean, median, minimun, 

maximum, size %L, 1 st percentile, 3 rd percentile, 5 th percentile, 10 th percentile, 25th percentile, 75 

th percentile, 90 th percentile, 95 th percentile, 97 th percentile, 99 th percentile, entropy, uniformity 

değerleri benign lezyonlarda malign lezyonlara göre istatistiksel anlamlı olarak yüksek; SD, variance, 

range, size U, skewness değerleri benign lezyonlarda malign lezyonlara göre istatistiksel anlamlı olarak 

düşük izlendi SONUÇ Çalışmamızda histogram analizinin BIRADS 4 mikrokalsifikasyonlarda malign 

ve benign ayrımındaki tanısal yeteneği doğrulanmıştır .Ancak histogram analizi gelişmekte olan bir 

yöntemdir ve klinik uygulamalardaki değerini kanıtlamak için daha fazla çalışma yapılması gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Meme; Mikrokalsifikasyon; Mamografi; Histogram Analizi 

 

Hıstogram Analysıs in the Dıfferentıatıon of Benıgn and Malıgnant Bı-Rads Grade 4 

microcalcıfıcatıons On Mammography 
 

Abstract: PURPOSE The aim of this study was to investigate whether or not the histogram analysis 

method in mammography can safely discount malignancy in BI-RADS 4 microcalcifications. 

MATERIALS AND METHODS The study included patients with BI-RADS category 4 

microcalcification and an excisional biopsy result and no evident lesion in the calcification area. 

Analysis was made of the images of 8 malignant and 11 benign patients. Using regions of interest (ROI) 

of different dimensions and localisations from the calcification areas, 1067 samples were obtained from 

the benign patients and 2585 samples from the malignant patients. For the histogram analysis, 

measurements were taken of the parameters of gray level intensity, the standard deviation (SD) of the 

histogram, entropy, range, percentile, uniformity, skewness, kurtosis, size% lower, size% upper, size % 

mean (L%, U%, and M%). All the image analyses were performed using an in-house program on 

MATLAB software (version R2009b; MathWorks, Natick, MA, USA). RESULTS In the histogram 

analysis of the malignant and benign calcifications, the mean, median, minimum, maximum, L%, 1st 

percentile, 3rd percentile, 5th percentile, 10th percentile, 25th percentile, 75th percentile, 90th 
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percentile, 95th percentile, 97th percentile, 99th percentile, entropy, and uniformity values were 

determined to be statistically significantly higher in the benign lesions than in the malignant lesions. 

The SD, variance, range, U%, and skewness values were determined to be statistically significantly 

lower in the benign lesions than in the malignant lesions CONCLUSION In conclusion, the results of 

this study confirmed that histogram analysis has diagnostic capability in the differentiation of benign 

and malignant BI-RADS 4 microcalcifications. However, histogram analysis is a method still under 

development and there is a need for further studies to confirm the value of this method in clinical practice 

Keywords: Breast; Microcalcification; Mammography; Histogram Analysis 
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Özet: Giriş Meyan kökü geleneksel tıpta MÖ 2100 yıllarından itibaren ağrı ve öksürükten mide-bağırsak 

hastalıklarına kadar birçok hastalığı tedavi etmek için kullanılmıştır. Bununla birlikte meyan kökünün 

belli bir süre ve dozun üzerinde kullanımı psödohiperaldosteronizm olarak bilinen bir sendroma sebep 

olabilir ve beraberinde hipertansiyon, hipernatremi, hipokalemi, metabolik alkaloz, rabdomiyoliz gibi 

durumlar görülebilir. Bu olgu sunumunda acil servise solunum halsizlik, kol ve bacaklarında güçsüzlük 

nedeniyle getirilen; acil serviste hipertansiyonu, hipopokalemisi, metabolik alkalozu ve rabdomiyoliz 

olduğu görülen ve servis yatışı sonrasında sorgulandığında yüksek miktarda meyan kökü içtiği öğrenilen 

68 yaşındaki erkek hastayı sunmayı ve bu bağlamda meyan kökünün rolünü tartışmayı hedefliyoruz. 

Olgu Acil servise yaygın kas ağrısı, kuvvetsizlik, tansiyon yüksekliği ve yüzde kızarıklık hissi ile 

başvuran; başvurusunda hipokalemi, metabolik alkaloz ve tansiyon yüksekliği saptanan 68 yaşında 

erkek hastanın özgeçmişinde hipertansiyon, benign prostat hiperplazisi ve tip 2 diyabetes mellitus 

tanılarının olduğu öğrenildi. Tansiyon ölçümü 180/100 mmHg olarak görüldü, diğer vital bulguları 

olağandı. Nörolojik muayenesinde bilateral üst/alt ekstremite kuvvet muayenesi 4/5 idi Laboratuvar 

bulgularında hipokalemi (K:2 mmol/L), metabolik alkaloz (Ph:7.53 HCO3:42) kreatinin kinaz: 999999 

U/L ALT:73 AST:181’idi. Hiperaldesteronizm ve diğer ayırıcı tanılara yönelik olarak yapılan tüm 

tetkikler normal referans aralığındaydı. Hastanın anamnezi derinleştirildiğinde 1 ay önce başlayan ve 

hastaneye yatışına kadar olan sürede meyan kökü tüketim öyküsü olduğu öğrenildi. Hastanın meyan 

kökü tüketiminin kesilip yeterli hidrasyon sağlanması, oral ve intravenöz potasyum replasmanı 

yapılması sonrası hipokalemi ve metabolik alkaloz tablosunun düzeldiği kreatinin kinaz seviyesinin 

düştüğü görüldü. Vital bulguları olağan seyreden, tansiyon regülasyonu sağlanan, kas ağrısı ve kuvvet 

kaybı ortadan kalkan hasta önerilerle taburcu edildi. Tartışma Meyan metabolizmasının ürünleri, renal 

11-ß-hidroksisteroid dehidrojenaz aktivitesini inhibe eder ve sonuç olarak belirgin mineralokortikoid 

fazlalığı veya psödohiperaldosteronizm olarak bilinen bir sendroma sebep olur. Bu durumda hastada 

hipertansiyon, hipernatremi, hipokalemi, metabolik alkaloz görülebilir . Meyan kökü kullanımına bağlı 

insidental paraliz ve rabdomiyoliz ile ilişkilendirilen vakalar da bildirilmiştir. Paylaşmış olduğumuz 

olgu sunumunda hastanın hipokalemi, metabolik alkaloz, hipertansiyon varlığı bizi ön planda 

hiperaldesteronizm tablosuna yönlendirse de buna yönelik tüm tetkiklerin normal sınırlarda olması ve 

hastanın anamnezinde yakın zamanda yüksek doz meyan kökü kullanım öyküsünün bulunması bizi 

meyan kökü kullanımına bağlı gelişen psödohiperaldosteronizm tanısına yönlendirdi. Meyan kökü 

kullanımının kesilmesi sonrasında klinik tablonun düzelmesi de yine etiyolojide meyan kökü 

kullanımının etkili olduğunu düşündürmektedir. Sonuç olarak hiperaldesteronizm tablosuyla başvuran 

her hastada bitkisel ürünler ve meyan kökü kullanımı sorgulanmalı ve klinisyenin ayırıcı tanısında 

mutlaka yer almalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Hiperaldesteronizm, Metabolik Alkaloz, Meyan Kökü, Rabdomiyoliz, 

Hipokalemi 
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Özet: Naproksen, arilasetik asit ailesinden non-steroidal anti-inflamatuar bir ilaçtır (NSAID). 

Monoasilgliserol lipaz (MAGL), ağrı tedavisinde terapötik bir hedef olduğu gösterilen endokannabinoid 

2-araşidonoilgliserolü (2-AG) katabolize eden önemli bir enzimdir. Bununla birlikte, naproksen ve 

MAGL enzimi arasındaki etkileşim bilinmemektedir. Bu çalışmanın amacı, bir NSAID olan 

naproksenin MAGL enzimi ile Gibss serbest bağlanma enerjisini hesaplamak ve bağ tiplerini 

belirlemektir. MAGL enziminin kristal yapısı (PDB ID: 6AX1) üzerinde naproksenin potansiyel 

bağlanma bölgelerini belirlemek için AutoDock 4.0 kullanılarak moleküler yerleştirme deneyleri 

gerçekleştirilmiştir. Docking analizine başlamadan önce, AutoDockTools (ADT) kullanılarak enzim ve 

ligand (naproksen) parametreleri ayarlanmıştır. Naproksen molekülü için 100 bağımsız docking 

çalışması gerçekleştirdikten sonra, program tüm potansiyel bağlanma modlarını gruplandırmış ve 

bunları bağlanma serbest enerjilerine (kcal/mol) göre sıralayarak en düşük bağlanma serbest enerjisine 

sahip olan en uygun docking pozuna sahip konformasyonu vurgulamıştır. Ligand ve enzim arasındaki 

AutoDock 4.0 analizinden elde edilen en iyi docking pozu BIOVIA Discovery Studio Visualizer 2016 

kullanılarak incelenmiştir. Naproksen ve insan MAGL enzimi arasındaki docking etkileşimi, 

naproksenin -6,43 kcal/mol Gibbs serbest bağlanma enerjisine sahip olduğunu ve -6,00 kcal/mol eşik 

bağlanma enerjisinden daha güçlü bir etkileşime işaret ettiğini ortaya koymuştur. Naproksen molekülü 

toplam 5 farklı kimyasal bağ sergilemiş ve insan MAGL enzimi ile 18 farklı amino asit etkileşimi 

oluşturmuştur. Bu bulgular naproksenin MAGL enzimi için güçlü bir afinite sergilediğini 

göstermektedir. Naproksen ve MAGL enzimi arasındaki etkileşim, naproksenin ağrı yönetiminde işlev 

gördüğü mekanizma hakkında bilgi sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Naproksen, Magl, Moleküler Yerleştirme 

 

Monoacylglycerol Lipase Enzyme Interaction With Naproxen: in Silico Study 
 

Abstract: Naproxen is a non-steroidal anti-inflammatory drug (NSAID) from the arylacetic acid family. 

Monoacylglycerol lipase (MAGL) is an important enzyme that catabolizes the endocannabinoid 2-

arachidonoylglycerol (2-AG), which has been shown to be a therapeutic target in the treatment of pain. 

However, the interaction between naproxen and the MAGL enzyme is unknown. The aim of this study 

was to calculate the Gibss free binding energy of naproxen, an NSAID, with the MAGL enzyme and to 

determine the bond types. Molecular docking experiments were performed using AutoDock 4.0 to 

determine the potential binding sites of naproxen on the crystal structure of MAGL enzyme (PDB ID: 

6AX1). Before starting the docking analysis, enzyme and ligand (naproxen) parameters were set using 

AutoDockTools (ADT). After performing 100 independent docking runs for the naproxen molecule, the 

program grouped all potential binding modes and sorted them by their binding free energy (kcal/mol), 

highlighting the conformation with the most favorable docking pose with the lowest binding free energy. 

The best docking pose between ligand and enzyme obtained from AutoDock 4.0 analysis was examined 

using BIOVIA Discovery Studio Visualizer 2016. The docking interaction between naproxen and the 
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human MAGL enzyme revealed that naproxen has a Gibbs free binding energy of -6.43 kcal/mol, 

indicating a stronger interaction than the threshold binding energy of -6.00 kcal/mol. The naproxen 

molecule exhibited a total of 5 different chemical bonds and formed 18 different amino acid interactions 

with the human MAGL enzyme. These findings suggest that naproxen exhibits a strong affinity for the 

MAGL enzyme. The interaction between naproxen and the MAGL enzyme may provide insight into the 

mechanism by which naproxen functions in pain management. 

Keywords: Naproxen, Magl, Molecular Docking 
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Özet: Amaç: Memede nadir görülen granüler hücreli tümörün makroskopik, histopatolojik, 

immünohistokimyasal özellikleri ile ayırıcı tanıda akılda tutulması gerektiğini vurgulamak için bu 

vakayı sunduk. Granüler hücreli tümör, Schwann hücrelerinden köken alan ve lizozomdan zengin 

granüler eozinofilik sitoplazmaya sahip epiteloid hücrelerden oluşan benign nöroektodermal tümördür. 

Tüm granüler hücreli tümörlerin %8 kadarı memede görülmektedir. Her 1000 meme tümöründen sadece 

1'ini temsil eden granüler hücreli tümörler genellikle tektir, ancak hastaların %18 kadarında multisentrik 

gelişim bildirilmiştir. Makroskopik olarak beyaz veya ten rengi, düzenli veya infiltratif sınırlar gösteren 

ve 5 cm çapa kadar ulaşabilen tümörlerdir. Bulgular: 55 yaşında kadın hasta, 3.5x2.5x2.1 cm 

ölçülerindeki eksizyonel biyopsi materyalinin histopatolojik incelemesinde eozinofilik ve granüler 

sitoplazmalı büyük, yuvarlak ve poligonal hücrelerden oluşan nispeten düzensiz sınırlı solid gelişimde 

neoplastik lezyon görüldü. Hücre nükleusları küçük, uniform olup atipi, mitoz izlenmedi. Histokimyasal 

olarak PAS, immünohistokimyasal olarak S-100, SOX-10, CD68 pozitifti. PAN-CK, melan-A, HMB-

45 negatif, Ki-67 ekspresyonu düşük olarak değerlendirilerek granüler hücreli tümör tanısı konuldu. 

Tartışma ve Sonuç: Benign ve malign apokrin neoplazmlar, melanositik neoplaziler, fibröz 

histiositomlar, alveolar soft part sarkomu gibi çeşitli tümörlerle ayırıcı tanıda bulunması, lokal eksizyon 

ile tedavi edilebilmesi ve memede çok nadir görülmesi nedeniyle granüler hücreli tümör meme 

biyopsileri değerlendirilirken her zaman akılda tutulmalı ve ayırıcı tanıda bulundurulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Meme, Granüler Hücreli Tümör 

 

A Rare Case Report: Granular Cell Tumor of the Breast 
 

Abstract: Objective: This case is presented to emphasize the importance of considering granular cell 

tumor (GCT), a rare entity in the breast, in the differential diagnosis by highlighting its macroscopic, 

histopathological, and immunohistochemical features. Granular cell tumor is a benign neuroectodermal 

tumor originating from Schwann cells, composed of epithelioid cells with eosinophilic, lysosome-rich 

granular cytoplasm. Approximately 8% of all granular cell tumors occur in the breast. Representing only 

1 in 1,000 breast tumors, GCTs are typically solitary; however, multicentric development has been 

reported in up to 18% of cases. Macroscopically, these tumors appear white or flesh-colored, may exhibit 

well-defined or infiltrative borders, and can reach up to 5 cm in diameter. Findings: A 55-year-old 

female patient underwent an excisional biopsy of a 3.5 × 2.5 × 2.1 cm lesion. Histopathological 

examination revealed a relatively ill-defined solid neoplastic lesion composed of large, round, and 

polygonal cells with eosinophilic and granular cytoplasm. The nuclei were small and uniform, with no 

evidence of atypia or mitosis. Histochemically, periodic acid–Schiff (PAS) staining was positive. 

Immunohistochemically, the tumor cells exhibited positivity for S-100, SOX-10, and CD68, while PAN-

CK, Melan-A, and HMB-45 were negative. Ki-67 expression was low, leading to the diagnosis of a 

granular cell tumor. Discussion and Conclusion: Given its rarity in the breast, granular cell tumor should 

always be considered in the differential diagnosis of breast lesions, particularly due to its potential 

histopathological resemblance to benign and malignant apocrine neoplasms, melanocytic neoplasms, 
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fibrous histiocytomas, and alveolar soft part sarcoma. The tumor can be treated with local excision, 

further underscoring the need for its recognition during the evaluation of breast biopsy specimens. 

Keywords: Breast, Granular Cell Tumor 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 288 

Makale id= 118 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-7008-5028 

 

Nefroloji Hastalarında Aile İşlevlerinin ve Yaşam Kalitesinin İncelenmesi: Öncü Bulgular 

 

Dr. Öğretim Üyesi Pınar Ulubaşoğlu1, Dr. Öğretim Üyesi Gül Karahan Çoban2,  

Doç. Dr. Merve Deniz Pak Güre3,  Prof. Dr. Veli Duyan1, Prof. Dr. Fatih Dede1 
1Ankara Bilkent Şehir Hastanesi 

2Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi 
3Ankara Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Pınar Ulubaşoğlu 

 

Özet: Kronik böbrek hastalığı (KBH), çeşitli biyolojik ve çevresel faktörlerle uzun süreli ve yavaş 

ilerleyen bir hastalık olup, hastaların sosyal işlevlerinde ve yaşam kalitesinde bozulmalara neden 

olabilmektedir.   

Bu çalışmada Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Nefroloji Bölümünde ayakta ya da yatarak tedavi gören 

hastaların aile işlevlerini ve yaşam kalitesini incelemek üzere gerçekleştirilen araştırmanın öncü 

bulgularına yer verilmiştir.  

Araştırma 39’u Evre 2 (%31,0) ve 34’ü Evre 3a (%27,0), 24’ü Evre 3b (%19,0), 21’i Evre 4 (%16,7) ve 

8’i Evre 5 (%6,3) olan 80’i erkek (%63,5) 46’sı kadın (%36,5) olmak üzere 126 hasta üzerinde 

gerçekleştirilmiştir.    

Aile Değerlendirme Ölçeğinden aldıkları puanlara göre hastaların %51,6'sı problem çözme, %67,5'i 

iletişim, %69'u rollerini yerine getirme, %56'sı duygusal tepki verme, %54'ü ilgi gösterme, %52,4'ü 

davranışlarını kontrol etme ve %49,2'si de genel fonksiyonlarını yerine getirme konusunda sağlıklı aile 

işlevlerine sahip değildir. 

DSÖ Yaşam Kalitesi Ölçeğinden aldıkları puanlara göre KBH hastalarının genel sağlık durumu 

ortalaması 5,92 (SS = 1,50) olarak belirlenmişken, fiziksel sağlık durumu ortalaması 23,39 (SS = 5,63), 

psikolojik sağlık ortalaması ise 20,64 (SS = 4,33) bulunmuştur. Sosyal ilişkiler ortalaması 10,05 (SS = 

2,36), çevre ile ilgili algılar ise 26,74 (SS = 5,12) olarak hesaplanmıştır. 

KBH evreleri ilerledikçe hastaların aile işlevlerinin tamamında sağlıksızlık durumu artmakta olup, en 

büyük etkinin duygusal tepki verme (r=,191; p<0,05) işlevi üzerinde olduğu saptanmıştır. Benzer şekilde 

KBH evreleri arttıkça hastaların yaşam kaliteleri olumsuz yönde etkilenmekte olup en büyük etkinin 

fiziksel sağlık (r=-,206; p<05) ve sosyal ilişkiler (r=-, 206; p<0,05) üzerinde olduğu belirlenmiştir. 

Araştırmadan elde edilen öncü bulgular, KB hastalığının aile işlevleri ve yaşam kalitesi üzerinde bozucu 

etkisi olduğu, depresyona neden olduğunu göstermekte, ancak KBH evrelerine göre ilişkisini anlamak 

için daha geniş bir veri setiyle derinlemesine analizlerin yapılması gerektiğini göstermektedir. 
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Özet: AMAÇ: Oküloplasti birimine başvuran hastalar, göz kapağı bozuklukları, lakrimal sistem 

hastalıkları, orbital patolojiler ve periorbital travmalar gibi geniş bir yelpazede değerlendirilir. 

Hastaların demografik özellikleri ve tanı dağılımı, klinik yönetim ve tedavi planları için önemlidir. Bu 

çalışmada, oküloplasti hastalarının tanı profili ve demografik özellikleri incelenerek, hastalıkların 

dağılımı hakkında kapsamlı bir değerlendirme yapılacaktır. GEREÇ ve YÖNTEM: Bu retrospektif 

çalışmaya, 2023 Ağustos - 2024 Kasım arasında oküloplasti birimine başvuran hastalar dahil edilmiştir. 

Tüm hastalara göz muayenesi yapılıp, görme keskinliği, biyomikroskopik değerlendirme ve fundus 

muayenesi gerçekleştirildi. Pitozis hastalarında levator kas fonksiyonu, palpebral aralık ve Bell 

fenomeni değerlendirildi, lakrimal kanal tıkanıklığı şüphesi olanlara lavaj testi uygulandı. Klinik veriler 

kaydedilip, tanı dağılımı ve demografik özellikler analiz edildi. İstatistiksel analiz Microsoft Excel ve 

SPSS ile yapıldı, p<0,05 anlamlı kabul edildi. BULGULAR: Toplamda 257 hasta oküloplasti birimine 

başvurmuştur. Başvuran hastaların %66,1’i kadın, %33,9’u erkek olup, hastaların tanı dağılımı ve yaş 

özellikleri detaylı bir şekilde incelenmiştir. Dermatoşalazis (%49,8) en sık görülen hastalık olup, bunu 

sırasıyla pitozis (%7), kapak kitleleri (%11,3) ve özellikle bazal hücreli karsinom (%1,6), ektropiyon 

(%4,7) ve entropiyon (%3,9) takip etmektedir. Ayrıca, trikiyazis (%1,9) ve blefarospazm (%1,2) gibi 

daha nadir hastalıklar da gözlemlenmiştir. Kadınlarda dermatoşalazis ve pitozis gibi patolojiler daha 

yaygınken, erkeklerde lakrimal kanal tıkanıklığı (%5,8) ve ektropiyon daha sık görülmüştür. Tedavi 

planları, hastaların klinik özelliklerine göre belirlenmiş, cerrahi ve medikal müdahaleler uygulanmıştır. 

SONUÇ: Göz kapağı hastalıkları ve göz çevresi patolojileri, yaşam kalitesini olumsuz etkileyen önemli 

sağlık sorunlarıdır. Kadınlar bu hastalıklara erkeklere göre daha sık başvurmaktadır. Tedavi edilmezse 

ciddi komplikasyonlar oluşturabilir. Bu çalışma, oküloplasti birimlerinin, hastaların yaş ve cinsiyet 

özelliklerini dikkate alarak tedavi planlarını daha etkili hale getirmesine yardımcı olacaktır. Cerrahi 

müdahaleler ve estetik uygulamalar, hastaların fonksiyonel ve estetik açıdan iyileşmesini sağlar 

Anahtar Kelimeler: Göz Kapağı Hastalıkları, Dermatoşalazis, Pitozis, Lakrimal Kanal Tıkanıklığı 

 

Clinical Characteristics and Demographic Distribution of Patients Presenting to the 

Oculoplastic Unit 
 

Abstract: PURPOSE:Patients who present to the oculoplastic unit are evaluated for a wide range of 

conditions, including eyelid disorders, lacrimal system diseases, orbital pathologies, and periorbital 

trauma. The demographic characteristics and diagnostic distribution of these patients are crucial for 

clinical management and treatment planning. This study aims to provide a comprehensive evaluation of 

the diagnostic profile and demographic features of oculoplastic patients, analyzing the distribution of 

diseases. MATERIALS AND METHODS:This retrospective study includes patients who presented to 

the oculoplastic unit between August 2023 and November 2024.All patients underwent a complete eye 

examination,including visual acuity measurement,biomicroscopic evaluationand fundus examination.In 

patients diagnosed with ptosis,levator muscle function,palpebral fissureand Bell phenomenon were 

assessed.In patients with suspected lacrimal duct obstruction,lacrimal lavage test was 
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performed.Clinical data were recordedand diagnostic distribution and demographic features were 

analyzed. Statistical analysis was performed using Microsoft Excel and SPSS, with p<0.05 considered 

statistically significant. RESULTS:A total of 257 patients presented to the oculoplastic unit.Of 

these,66.1% were women and 33.9% were men with the distribution of diagnoses and age characteristics 

analyzed in detail.Dermatochalasis(49.8%) was the most common condition,followed by ptosis(7%), 

eyelid masses (11.3%),especially basal cell carcinoma(1.6%), ectropion(4.7%), and entropion(3.9%). 

Less common conditions such as trichiasis(1.9%) and blepharospasm (1.2%) were also 

observed.Dermatochalasis and ptosis were more common in women, while lacrimal duct 

obstruction(5.8%) and ectropion were more frequently observed in men.Treatment plans were tailored 

according to the clinical characteristics of the patients, with both surgical and medical interventions 

applied. CONCLUSION:Eyelid disorders and periorbital pathologies are significant health issues that 

negatively impact the quality of life. Women present more frequently with these conditions than men. 

If left untreated, these conditions can lead to severe complications. This study will help oculoplastic 

units develop more effective treatment plans by considering the age and gender characteristics of 

patients. Surgical interventions and aesthetic procedures improve both functional and aesthetic 

outcomes for patients. 

Keywords: Eyelid Disorders, Dermatochalasis, Ptosis, Lacrimal Duct Obstruction 
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Özet: Giriş: Bezold-Jarisch Refleksi (BJR) rejyonal anestezi ve genel anestezi sırasında 

gelişebilmektedir. Refleksin aktive olmasıyla bradikardi, apne, kardiak arrest gelişebilir. Yeterli 

önlemler alınıp, hasta yakın takip edildiği takdirde reflekse bağlı gelişebilecek komplikasyonlar 

önlenebilir. Bu olguda interskalen blok ve yüzeyel servikal pleksus bloğu altında omuzda kitle nedeniyle 

opere edilen hastada gelişen BJR ve hasta yönetiminin sunulması amaçlandı. Olgu: 58 yaşında ek 

hastalığı olmayan omuzda kitle nedeniyle operasyon planlanan erkek hasta monitörize edildi. Hastanın 

kalp tepe atım (KTA) hızı: 71/dk, tansiyon arteriyel (TA): 154/78 mmHg, SpO2: 96 idi. Hastaya USG 

eşliğinde intreskalen blok ve yüzeyel servikal pleksus bloğu yapıldı. İşlemden 15 dakika sonra cerrahi 

başlandı. Cerrahi başladıktan 35 dakika sonra hastada ani kardiyak arrest gelişti. Hastaya 1 mg IV 

adrenalin yapıldıktan sonra kardiyo pulmoner resusitasyon (KPR) için göğüs kompresyonuna başlanıp 

entübasyon planlandı. KPR’ye 20 saniye sonra yanıt alınarak KTA gözlenip, spontan solunum 

başlayınca KPR sonlandırıldı. Hastaya yüz maskesi ile oksijen verildi. KPR sonrası hastanın KTA: 

145/dk, TA: 112/72 mmHg, SpO2: 97 idi. Hasta ekstübe şekilde yoğun bakım ünitesine (YBÜ) 

devredildi. YBÜ de 24 saat takip edildikten sonra servise devredildi. Tartışma: BJR santral bloklarda 

daha sık gözükse de periferik sinir bloklarından özellikle interskalen sinir bloğunda da gözükmektedir. 

İnterskalen sinir bloğunda BJR gelişmesinde bir diğer etkili faktör de omuz cerrahisi için oturur 

pozisyonun tercih edilmesidir. Ayrıca BJR erkeklerde kadınlara göre daha sık görülmektedir. Bizim de 

olgumuz erkek ve anestezi olarak interskalen sinir bloğu uygulanan omuz cerrahisi geçirecek hastaydı. 

Hastada cerrahiden 35 dakika sonra kardiyak arrest gelişmesi ve yapılan KPR’ye hızlı yanıt alınması 

bize BJR’yi düşündürttü. Sonuç: Özellikle omuz cerrahisi geçirecek interskalen sinir bloğu yapılan 

erkek hastalarda BJR gelişebileceği unutulmamalıdır. Blok yapıldıktan sonra perioperatif hastaların 

genel durumu, vital parametreleri yakından takip edilmelidir. Acil müdahale için gerekli malzemeler her 

zaman hazır bulundurulmalıdır. Hızla müdahale edilmezse hastanın sağ kalımını etkileyeceği 

unutulmamalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Bezold Jarisch Refleksi, İnterskalen Blok, Kardiyak Arrest 
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Özet: Amaç: Orbita, görme ile ilişkili oluşumların merkezi sinir sistemi ile bağlantıları olan önemli bir 

boşluktur. Orbita’da yer alan fissura orbitalis superior’dan önemli nörovasküler yapılar geçer. Bu 

çalışmadaki amacımız sağlıklı yetişkinlerde orbita yüksekliği, orbita genişliği, fissura orbitalis superior 

yüksekliği ile fissura orbitalis superior genişliği ölçüm sonuçlarını cinsiyete ve taraflara göre 

değerlendirmeyi amaçlamaktayız. Yöntem: Ankara Etlik Şehir Hastanesi Radyoloji Kliniği arşivindeki 

Bilgisayarlı Tomografi (BT) görüntülerinden orbita ve fissura orbitalis superior retrospektif olarak 

değerlendirildi. Çalışmamızda yaş aralığı 18-91 yıl olan 220 bireyin (110 kadın, 110 erkek) her iki tarafa 

ait orbita ve fissura orbitalis superior’a ilişkin ölçümler yapıldı. Bulgular: Her iki tarafa ait orbita 

yüksekliği, orbita genişliği, fissura orbitalis superior yüksekliği, fissura orbitalis superior genişliği 

cinsiyetlere göre değerlendirildiğinde erkeklerin sonuçları kadınlara göre istatistiksel olarak yüksekti 

(p<0.05). Taraflara göre değerlendirildiğinde sağ orbita yüksekliği ve fissura orbitalis superior yükseklik 

değerleri sol tarafa göre istatistiksel olarak yüksekti (p<0.05). Kadınların sağ orbita yükseklik ve fissura 

orbitalis superior yükseklik değerleri sol tarafa göre istatistiksel olarak yüksekti (p<0.05). Erkeklerin 

sağ orbita yükseklik değerleri sol tarafa göre istatistiksel olarak yüksekti (p<0.004). Sonuç: Sağlıklı 

grubun oluşturduğu çalışmamızda her iki cinsiyette orbita ve fissura orbitalis superior’un morfometrik 

değerlendirilmesi yapılmıştır. İlgili yapılara ait sonuçlar klinisyenler için önemli olacağı gibi biometrik 

analiz için adli tıp bilimleri içinde faydalı olabileceğini düşünmekteyiz 

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarlı Tomografi, Cinsiyet, Fissura Orbitalis Superior, Orbita 

 

Evaluation of Orbit and Superior Orbital Fissure 
 

Abstract: Purpose: Orbit is an important space that connects the central nervous system and the vision-

related structures. Important neurovascular structures pass through the superior orbital fissure located in 

the orbit. Our study aims to evaluate the measurement results of orbit height, orbit width, superior orbital 

fissure height and superior orbital fissure width in healthy adults according to sex and sides. Method: 

Orbit and superior orbital fissure were evaluated retrospectively from Computed Tomography images 

in Ankara Etlik City Hospital Radiology Clinic archives. In our study, measurements were made on both 

sides of the orbit and the superior orbital fissure of 220 individuals (110 females, 110 males) aged 18-

91. Results: When the orbit height, orbit width, superior orbital fissure height, superior orbital fissure 

width of both sides were evaluated according to sex, the results of males were statistically higher than 

females (p<0.05). When assessed according to sides, the right orbit height and superior orbital fissure 

height values were statistically higher than the left side (p<0.05). Females' right orbit height and superior 

orbital fissure height values were statistically higher than the left side (p<0.05). Males' right orbit height 

values were statistically higher than the left side (p<0.004). Conclusion: In our study, which consisted 

of a healthy group, morphometric evaluation of the orbit and superior orbital fissure was performed in 
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both sexes. We believe that the results of the relevant structures will be important for clinicians and may 

be useful for forensic sciences for biometric analysis. 

Keywords: Computed Tomography, Sex, Superior Orbital Fissure, Orbit 
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Özet: Giriş-Amaç: Pankreas nöroendokrin tümörleri (pankreas NET’ler), pankreasın endokrin 

hücrelerinden köken alan nadir görülen tümörlerdir ve tüm pankreas tümörlerinin yaklaşık %1-2’sini 

oluşturur. Bu tümörler, pankreasın ekzokrin kanserlerine kıyasla daha az agresif seyir gösterme 

eğiliminde olup, biyolojik davranışları değişkenlik gösterebilir. PNET’ler fonksiyonel ve fonksiyonel 

olmayan olarak iki ana gruba ayrılır. Fonksiyonel tümörler, hormon salgılayarak klinik semptomlara yol 

açarken, fonksiyonel olmayanlar genellikle belirgin semptom vermediğinden ileri evrede tanı alabilir. 

Bu çalışmada, pankreas NET tanılı hastalarda Ga-68 DOTATATE PET/BT görüntüleme bulgularının 

progresyonsuz sağkalım (PFS) üzerine etkisinin gösterilmesi amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem:01.01.2021 

- 01.04.2024 tarihleri arasında evreleme amacıyla Ga-68 DOTATATE PET/BT görüntülemesine 

yönlendirilen 12 hasta çalışmaya dahil edildi. Hastaların SUVmax, primer tümör metabolik tümör 

volümü (MTV), tüm vücut MTV değerleri hesaplandı. Lenf nodu ve karaciğer metastazı varlığı 

kaydedildi. Kaplan-Meier yöntemi ile sağkalım analizleri yapıldı, gruplar arasındaki farklar Log-rank 

testi ile değerlendirildi (p<0.05 anlamlı kabul edildi). Bulgular: Hastaların 6'sı kadın, 6'sı erkekti. 1 hasta 

takiplerde vefat etti, 5 hastada progresyon gözlendi, 2 hastada lenf nodu metastazı, 4 hastada karaciğer 

metastazı saptandı. Median primer MTV değeri 4.9 cm3, median primer SUVmax 35.2, median tüm 

vücut MTV değeri ise 8.9 cm3 olarak hesaplandı. Primer MTV > 4.9 cm3 ve tüm vücut MTV > 8.9 cm3 

olan hastalarda PFS istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha kısa bulundu (sırasıyla p = 0.38, p = 0.32). 

Karaciğer metastazı olan hastalarda PFS belirgin şekilde daha kısa saptandı (37.9 ± 1.9 aya karşılık 10.2 

± 4.9 ay, p < 0.001). Ancak primer SUVmax ve lenf nodu metastazı varlığı ile PFS arasında anlamlı bir 

ilişki bulunmadı. Sonuç: Pankreas NET’lerin genellikle daha iyi prognoza sahip olduğu bilinmesine 

rağmen, bu çalışmada yüksek tümör volümü ve metastatik hastalığın kötü prognostik faktörler olduğu 

gösterilmiştir. Ga-68 DOTATATE PET/BT ile hesaplanan primer tümör MTV ve tüm vücut MTV 

değerlerinin prognostik öneme sahip olabileceği ve özellikle karaciğer metastazı varlığının 

progresyonsuz sağkalımı olumsuz etkilediği ortaya konmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Pankreas Net, Prognoz, Ga-68 Dotatate/pet/bt 

 

Prognostic Significance of Ga-68 Dotatate Petct in Patients With Pancreatic Net 
 

Abstract: Introduction-Purpose: Pancreatic neuroendocrine tumours (pancreatic NETs) are rare 

tumours originating from endocrine cells of the pancreas, accounting for approximately 1-2% of 

pancreatic tumours. These tumours tend to have a less aggressive course than exocrine cancers, with 

varying biological behaviour. PNETs are divided into two main groups: functional and non-functional. 

Functional tumours secrete hormones causing clinical symptoms, whereas non-functional tumours may 

be diagnosed at an advanced stage due to lack of obvious symptoms. This study aimed to assess the 

impact of Ga-68 DOTATATE PET/CT imaging on progression-free survival (PFS) in pancreatic NET 

patients. Materials and Methods: Between 01.01.2021 and 01.04.2024, 12 patients referred for Ga-68 

DOTATATE PET/CT imaging for staging were included. SUVmax, primary tumour metabolic tumour 

volume (MTV), and whole-body MTV values were calculated. The presence of lymph node and liver 
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metastasis was recorded. Survival analyses were performed by Kaplan-Meier and Log-rank test (p<0.05 

considered significant). Results: Six patients were female, six male. One patient died during follow-up, 

progression was observed in 5, 2 had lymph node metastasis, and 4 had liver metastasis. Median primary 

MTV value was 4.9 cm³, median primary SUVmax was 35.2, and median whole body MTV was 8.9 

cm³. PFS was significantly shorter in patients with primary MTV > 4.9 cm³ and whole body MTV > 8.9 

cm³ (p = 0.38, p = 0.32). PFS was shorter in patients with liver metastases (37.9 ± 1.9 months vs. 10.2 

± 4.9 months, p < 0.001). No significant correlation was found between primary SUVmax and lymph 

node metastasis or PFS. Conclusion: Although pancreatic NETs generally have a better prognosis, this 

study showed high tumour volume and metastatic disease are poor prognostic factors. Primary tumour 

MTV and whole-body MTV values calculated by Ga-68 DOTATATE PET/CT may have prognostic 

significance, and liver metastasis negatively affects progression-free survival. 

Keywords: Pancreatic Net, Prognosis, Ga-68 Dotatate/pet/bt 
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Özet: Amaç:Parotis bezi kitlesi, klinik ve histopatolojik açıdan farklı özellikler gösterebilir ve doğru 

tanı ile uygun cerrahi yaklaşım gerektirir. Bu çalışmada, parotis bezi kitlesi nedeniyle opere edilen 

hastaların klinik özellikleri, cerrahi yöntemleri, histopatolojik sonuçları ve preoperatif tetkiklerin 

gerekliliği değerlendirildi. Yöntem:Son bir yıl içinde parotis bezi kitlesi nedeniyle cerrahi tedavi 

uygulanan 11 hastanın verileri retrospektif olarak incelendi. Preoperatif değerlendirmede manyetik 

rezonans görüntüleme (MRG) ve ince iğne aspirasyon biyopsisi (İİAB) kullanıldı. Cerrahi sonrası 

komplikasyonları değerlendirmek için likert ölçeği ve von der poel skorlama sistemi kullanıldı. 

Bulgular:Toplam 12 hasta değerlendirildi. Hastaların %83,3’ü 65 yaş altındaydı ve %58,3’ü kadın, 

%41,7’si erkekti. %83,3’üne süperfisiyal parotidektomi, %16,7’sine total parotidektomi uygulandı. 

Postoperatif dönemde hastaların %83,3’ünde hafif, %16,7’sinde orta derecede ağız kuruluğu görüldü. 

house-brackmann evrelemesine göre postoperatif dönemde %16,7 oranında grade 2 fasiyal sinir 

fonksiyon kaybı saptandı. Patolojik değerlendirme sonucunda, 4 hastada pleomorfik adenom, 4 hastada 

warthin tümörü, 1 hastada bazal hücreli adenom, 1 hastada yassı hücreli karsinom, 2 hastada duktal kist 

saptandı. MRG, 9 hastada patoloji ile uyumlu benign kitle gösterirken, 3 hastada tanısal hata tespit edildi 

(2 malign rapor edilen hasta benign çıktı, 1 benign rapor edilen hasta malign sonuçlandı). iİAB yapılan 

8 hastada histopatolojik sonuçlarla tam uyum sağlandı. Sonuç:Parotis tümörlerinin çoğu benign olup, 

cerrahi en etkili tedavi yöntemidir. Preoperatif tetkikler, doğru cerrahi planlama ve komplikasyonların 

önlenmesi açısından önemlidir. Malign tümörlerde gerektiğinde total/radikal parotidektomi ve boyun 

diseksiyonu eklenmelidir. Optimal cerrahi yönetim, tümörün tam eksizyonunu sağlarken fasiyal sinir 

fonksiyonlarını korumayı hedeflemelidir. 

Anahtar Kelimeler: Tükrük Bezi, Parotis, 

 

Approach to Parotıd Masses and Our Clınıcal Experıence 
 

Abstract: Objective: Parotid gland masses exhibit different clinical and histopathological 

characteristics, requiring accurate diagnosis and an appropriate surgical approach. This study aimed to 

evaluate the clinical features, surgical methods, histopathological findings, and the necessity of 

preoperative investigations in patients who underwent surgery for parotid gland masses. Methods: Data 

from 11 patients who underwent surgery for parotid gland masses in the past year were retrospectively 

analyzed. Preoperative evaluation included magnetic resonance imaging (MRI) and fine-needle 

aspiration biopsy (FNAB). Postoperative complications were assessed using the Likert scale and the 

Von der Poel scoring system.Results: A total of 12 patients were analyzed. Among them, 83.3% were 

under 65 years old, 58.3% were female, and 41.7% were male. Superficial parotidectomy was performed 

in 83.3% of cases, while total parotidectomy was applied in 16.7%. Postoperatively, 83.3% of patients 

reported mild xerostomia, and 16.7% experienced moderate xerostomia. According to the House-

Brackmann grading system, 16.7% of patients exhibited grade 2 facial nerve dysfunction 
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postoperatively. Histopathological evaluation revealed pleomorphic adenoma in 4 patients, Warthin 

tumor in 4, basal cell adenoma in 1, squamous cell carcinoma in 1, and ductal cyst in 2. MRI findings 

were consistent with histopathological results in 9 cases, while diagnostic discrepancies were observed 

in 3 cases (2 cases were initially interpreted as malignant but were found to be benign, and 1 case was 

misdiagnosed as benign but was malignant). FNAB was performed in 8 patients, and all results were 

consistent with histopathological findings.Conclusion: Most parotid tumors are benign, and surgery 

remains the most effective treatment. Preoperative investigations play a crucial role in surgical planning 

and in minimizing complications. In malignant tumors, total or radical parotidectomy and neck 

dissection should be performed when necessary. Optimal surgical management aims to achieve 

complete tumor excision while preserving facial nerve function. 

Keywords: Salivary Gland, Parotid 
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Özet: Amaç ve Giriş: Hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) aksı, fizyolojik homeostazın korunmasını 

sağlayan karmaşık bir nöroendokrin yolaklar ve geri besleme döngüleri sistemidir. HPA aksı, 

hipotalamus, ön hipofiz bezi ve adrenal bez arasındaki belirli negatif geri besleme döngülerine yanıt 

veren bir dizi endokrin yolaktan oluşur. Prolaktin (PRL), hipofiz bezindeki laktotrof hücreleri tarafından 

üretilen ve salgılanan bir hormondur ve hipotalamus tarafından salgılanan düzenleyici faktörlerin 

kontrolü altında olup, pulsatil olarak kana salınır. Bu hormon, laktasyon, üreme, puberte, büyüme, su ve 

elektrolit dengesi, metabolizma, bağışıklık sistemi ve beyin fonksiyonları gibi vücutta birçok farklı 

fizyolojik süreçte görev alır. Prolaktinin normal fizyolojik konsantrasyonlarından daha yüksek 

düzeylerinde (>25 ng/ml) hiperprolaktinemi görülür ve hipotalamusta GnRH salınımı üzerine olan 

inhibisyon nedeniyle ovulasyonu engelleyerek fertilizasyonu önlemektedir. Puberte, gonadal 

olgunlaşma ve erişkin hormon salınımı paternlerinden sorumlu olan hipotalamik-hipofiz-gonadal (HPG) 

aksının olgunlaşmasıyla büyük ölçüde yönlendirilen benzersiz bir gelişimsel süreçtir. Bu çalışmada, 

GT1-7 fare hipotalamik hücre hattında prolaktin (PRL) ve prolaktin reseptör antagonisti (PRLR-A, 

Del1-9-G129R-hPRL) uygulamalarının nöroendokrin sistemde nöromediyatör olarak rol alan KISS1, 

KISS1R, TAC2, TACR3 ve PRLR genlerinin ekspresyon seviyeleri üzerindeki etkilerinin belirlenmesi 

ve puberteyi de kapsayan üreme sistemi mekanizmalarıyla olan potansiyel ilişkilerinin değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. Yöntem: GT1-7 fare hipotalamik hücre hattına farklı dozlarda ve kombinasyonlarda PRL 

ve PRL-A uygulanmıştır. 24 saatlik inkübasyon süresi sonunda hücrelerden RNA izolasyonu yapılmış, 

RT-qPCR yöntemiyle gen ekspresyon analizleri gerçekleştirilmiştir. Bulgular: Elde edilen veriler, 

PRL’nin, KISS1/KISS1R ve TAC2/TACR3 sistemlerine yaptığı baskının PRL-A ile ortadan kaldırılarak 

KISS1, KISS1R, TACR3 ve PRLR gen ekspresyonlarını artırdığını göstermiştir. PRL ve PRL-A’nın 

farklı dozlarda birlikte uygulandığı kombinasyonlarda ise doza bağımlı olarak tersine etki gösterip 

üreme ile ilişkili nöromediyatör sistemlerde gen ekspresyonunu azalttığı ve sistemi baskıladığı 

saptanmıştır. Sonuç: Bu çalışma, prolaktinin hipotalamik gen ekspresyonları üzerine etkisini ve 

prolaktin antagonisti ile bu etkinin geri döndürülebileceğini göstermektedir. Elde edilen bulgular, 

prolaktin ve ilişkili genlerin puberte mekanizmalarındaki rolü açısından önemli veriler sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Gt1-7, Prolaktin, Prolaktin Reseptör Antagonisti, Nöromediyatör Genler, Puberte 

 

Prolactin's Influence On the Expression Levels of Genes That Play a Role in Puberty 

Mechanisms. 
 

Abstract: The hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis is a complex neuroendocrine system that 

regulates physiological homeostasis through feedback loops between the hypothalamus, anterior 
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pituitary, and adrenal glands. Prolactin (PRL), produced and secreted by lactotroph cells in the pituitary 

gland, is regulated by hypothalamic-releasing factors and released in a pulsatile manner. PRL plays a 

role in various physiological processes, including lactation, reproduction, puberty, growth, water and 

electrolyte balance, metabolism, immune system function, and brain activity. When PRL levels exceed 

normal physiological concentrations (>25 ng/ml), hyperprolactinemia occurs, inhibiting ovulation by 

suppressing GnRH release in the hypothalamus and preventing fertilization. Puberty is a critical 

developmental process driven by the maturation of the hypothalamic-pituitary-gonadal (HPG) axis, 

which controls gonadal maturation and hormone secretion patterns. This study aims to evaluate the 

effects of PRL and the prolactin receptor antagonist (PRLR-A, Del1-9-G129R-hPRL) on the expression 

levels of KISS1, KISS1R, TAC2, TACR3, and PRLR genes, which act as neuromodulators in the 

neuroendocrine system, using the GT1-7 mouse hypothalamic cell line. Additionally, the study 

examines the potential relationships of these genes with reproductive mechanisms, including puberty. 

PRL and PRL-A were administered at different doses and combinations to GT1-7 mouse hypothalamic 

cells. After 24 hours of incubation, RNA isolation was performed, and gene expression analysis was 

conducted using the RT-qPCR method. The findings indicate that PRL suppresses the KISS1/KISS1R 

and TAC2/TACR3 systems, while PRL-A reverses this suppression, leading to increased expression of 

KISS1, KISS1R, TACR3, and PRLR genes. When PRL and PRL-A were applied together at different 

doses, a dose-dependent inverse effect was observed, resulting in reduced gene expression in 

reproductive neuromodulator systems. This study demonstrates the impact of prolactin on hypothalamic 

gene expression and its potential reversal by prolactin antagonists, providing insights into the role of 

prolactin and related genes in puberty mechanisms. 

Keywords: Gt1-7, Prolactin, Prolactin Receptor Antagonist, Neuromediator Genes, Puberty 
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*Corresponding author: Elif Yiğit 

 

Özet: Bu çalışmada, kalıcı anıların oluşumunda ve devre iletkenliğinde önemli rol oynayan 

miyelinizasyonun, psikedelik aracılığıyla uygulanan stres bozukluğu tedavisindeki aracılık rolü 

incelenmiştir. Miyelinizasyonun ve nöral devre iletkenliğinin travma sonrası hafıza bozukluğu 

üzerindeki gözlemlenen iyileştirici etkileri, projemizin temelini oluşturmaktadır. Korku belleği 

çalışmalarında, deneyimlerle yönlendirilen miyelinizasyonun, uzak beyin bölgeleri arasındaki nöron 

gruplarının bağlantısını teşvik ederek, korku anısı için senkronize bir ağ oluşturabileceği gösterilmiştir. 

Bu bağlamda, travma sonrası stres bozukluğu gibi, devre iletkenliği ve entegrasyonunun azaldığı 

nöropsikiyatrik hastalıkların tedavisinde kullanılan psikedeliklerin, miyelinizasyon ile etkileşiminin 

anlaşılması büyük önem taşımaktadır. Bu amaçla, yabanıl tip sıçanlarda stereotaksi yöntemiyle 

oluşturulan lokal ve içme suyuna kuprizon katılmasıyla meydana gelen genel miyelin hasarı 

modellerinde, serotonerjik psikedelik psilosibinin miyelin hasarının biyokimyasal belirteçleri üzerine 

etkisi değerlendirilmiş; korku belleği oluşturulan ve psilosibin ile tedavi edilen grupta, miyelin temel 

proteini ifade seviyesinde belirgin ve oligodendrosit spesifik protein seviyesinde istatistiksel olarak 

anlamlı (p<.05) bir artışa yol açtığı kaydedilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Korku Belleği, Miyelinizasyon, Nöral Devre Entegrasyonu, Psikedelik, Travma 

Sonrası Stres Bozukluğu. 

 

Investigation of the Relationship Between Psychedelics and Myelination 
 

Abstract: In this study, the mediating role of myelination—which plays an important role in the 

formation of long-lasting memories and neural circuit conductivity—in the treatment of stress disorders 

using psychedelics was investigated. The observed ameliorative effects of myelination and neural circuit 

conductivity on post-traumatic memory impairment form the basis of our project. Fear memory studies 

have demonstrated that experience-driven myelination can promote connectivity among neuronal 

groups across distant brain regions, thereby establishing a synchronized network for fear memory. In 

this context, understanding the interaction between psychedelics—used in the treatment of 

neuropsychiatric disorders characterized by decreased circuit conductivity and integration, such as post-

traumatic stress disorder—and myelination is of great importance. To this end, in models of generalized 

myelin damage induced in wild-type rats via a stereotaxic method for local injury and the addition of 

cuprizone to the drinking water, the effect of the serotonergic psychedelic psilocybin on the biochemical 

markers of myelin damage was evaluated; in the group where fear memory was established and treated 
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with psilocybin, a statistically significant (p<.05) increase was recorded in the expression levels of 

myelin basic protein and oligodendrocyte-specific protein. 

Keywords: Fear Memory, Myelination, Neural Circuit Integration, Psychedelic, Post-Traumatic Stress 

Disorder. 
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Özet: Amaç: Radyoterapi (RT), onkolojide sıklıkla kullanılan tedavi türüdür. Tedavinin kısıtlayıcı yönü 

çevredeki sağlıklı dokular üzerinde hasara neden olmasıdır. Bağırsak dokusu hızlı hücre 

yenilenmesinden dolayı radyasyona karşı hassastır. Bu durum abdominopelvik RT’de bağırsakları 

radyasyonun kaçınılmaz hedefi haline getirir. Radyasyonun bağırsakta yol açtığı hasar, hastanın yaşam 

kalitesini azaltır ve hatta mortalite ile sonuçlanabilir. Sağlıklı dokular ile etkileşime giren radyasyon, 

dokularda reaktif oksijen türlerini (ROS) oluşturur. ROS’lara karşı önemli savunma hattı 

antioksidanlardır. Vücudun doğal antioksidanları ROS’lara karşı yetersiz kaldığı durumlarda dışarıdan 

alınan takviye ile hasarlar geri döndürülebilir. Biberiye (Romarinus officinalis L)’nin aktif bileşeni olan 

rosmarinik asit (RA) antioksidan özelliğe sahiptir. RA’nın ROS’lara karşı korucuyu etkisinin olduğu 

çalışmalarda gösterilmiştir. Çalışmamızda antioksidan özelliğinden yararlanarak, abdominopelvik RT 

uygulanan sıçanlarda RA’nın kolon mukozası üzerindeki radyokoruyucu etkisi morfolojik olarak 

araştırılmıştır. Yöntem: 28 adet Sprague Dawley erişkin erkek sıçan 4 gruba ayrıldı: Kontrol (G1), RT 

(G2), RT+Salin (G3), RT+RA (G4). Kolon dokusuna ait kesitler Hematoksilen Eozin ve Tloudin Mavisi 

ile boyandı. Epitel ve damar hasarı, ödem ve inflamasyon skoru yapıldı. Bulgular: G3 ve G2 gruplarında 

hasar skor değerleri G1 grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı derecede arttığı, G4 grubunda ise bu 

değerin G2 ve G3 grubuna göre anlamı derecede azaldığı tespit edildi (p<0,05). Sonuç: RA’nın 

radyasyonun kolon dokusunda oluşturduğu mukozal hasarı azalttığı gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Kolon, Radyoterapi, Rosmarinik Asit. 

 

The Radioprotective Effects of Rosmarınıc Acıd Against Damage to Rat Colon Mucosa Caused 

by Radiotherapy 
 

Abstract: Objective: Radiotherapy (RT) is frequently a type of treatment used in oncology. The 

restrictive aspect of the treatment is caused by damage to surrounding healthy tissue. İntestinal tissue is 

sensitive to radiation due to rapid cell renewal. This condition renders the intestines an unavoidable 

target of radiation in abdominopelvic radiotherapy. Radiation damage to the intestine decreases the 

patient's quality of life and may even result in mortality. Radiation interacting with healthy tissue 

produces reactive oxygen species (ROS) in the tissues. Antioxidants are an important line of defense 

against ROS. External supplements can reverse damage caused by the body's natural antioxidants being 

insufficient against ROS. Rosmarinic acid (RA), the active ingredient of rosemary (Romarinus 

officinalis L), has antioxidant properties. Studies have shown that RA has a protective effect against 

ROS. In our study, the radioprotective effect of RA on the colon mucosa in rats subjected to 

abdominopelvic RT was investigated morphologically by taking advantage of its antioxidant properties. 

Method: 28 adult male Sprague Dawley rats were divided into 4 groups: Control (G1), RT (G2), 
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RT+Saline (G3), RT+RA (G4). Sections of colon tissue were stained with Hematoxylin Eosin and 

Tloudin Blue. Epithelial and vascular damage, edema and inflammation scores were performed. Result: 

According to the data, there was a significant increase in the damage score values of the G3 and G2 

groups compared to the G1 group, and in the G4 group, this value decreased significantly compared to 

the G2 and G3 (p<0,05). Conclusion: Our finding showed that RA reduced mucosal damage caused in 

the colon tissue by radiation. 

Keywords: Antioxidant, Colon, Radiotherapy, Rosmarinic Acid. 
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Özet: Amaç: Testis torsiyonu, spermatik kordun kendi etrafında dönmesi sonucu testisin kanlanmasının 

bozulmasıyla ortaya çıkan ve acil müdahale gerektiren bir durumdur. Torsiyon sonrası detorsiyon 

uygulandığında, iskemi -reperfüzyon (İ/R) hasarı nedeniyle reaktif oksijen ve nitrojen türlerinde belirgin 

bir artış gözlenir. Bu serbest radikaller, hücresel enerji dengesini bozarak testis dokusunda oksidatif 

strese ve germ hücre ölümüne yol açar. Timokinon antidiyabetik analjezik antiinflamatuar özellikler 

dahil olmak üzere çeşitli farmakolojik özelliklere sahiptir ayrıca oksidatif stresi baskılayabilir. Bu 

çalışmada, sıçanlarda iskemi/reperfüzyon ile testiste şekillenen serbest radikallerin sebep olduğu testis 

hasarına karşı timokinonun koruyucu etkinliğinin olup olmadığını göstermeyi amaçladık. Çalışmamızda 

toplam 30 sıçan, her grupta 6 hayvan olacak şekilde beş gruba ayrıldı. Sham(n=6), Torsiyon(n=6), 

Timokinon+Torsiyon(n=6), Timokinon(n=6), Kontrol(n=6). Çalışmada torsiyon/detorsiyon yapılacak 

ratlarda kullanılmak için timokinon 7 gün boyunca intraperitoneal olarak uygulandı ve 7. günün 

sonunda, sıçanların sol testisleri 720° torsiyone edilerek 2 saat iskemisi, sonrasında 720° detorsiyone 

edilerek 3 saat boyunca reperfüzyonu gerçekleştirildi. Reperfüzyon sonunda tüm sıçanların, sağ ve sol 

testisleri eksize edilerek Hematoksilen-Eozin (H&E) boyaması yapılarak değerlendirildi. Bu 

değerlendirme sonucunda testis dokusunda timokinonun oksidatif stres kaynaklı hasarı azalttığı görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Testis, Torsiyon/detorsiyon, Timokinon 

 

Investigation of the Protective Effectiveness of Thymoquinone Against Testicular 

Torsion/detorsion Damage in Rats 
 

Abstract: Aim: Testicular torsion is a condition that occurs when the spermatic cord twists around itself, 

disrupting the blood supply to the testicle, and requires urgent intervention. When detorsion is applied 

after torsion, a significant increase in reactive oxygen and nitrogen species is observed due to ischemia-

reperfusion (I/R) injury. These free radicals disrupt cellular energy balance, leading to oxidative stress 

and germ cell death in testicular tissue. Thymoquinone has various pharmacological properties including 

antidiabetic analgesic anti-inflammatory properties and can also suppress oxidative stress. In this study, 

we aimed to show whether thymoquinone has a protective effect against testicular damage caused by 

free radicals formed in the testis by ischemia/reperfusion in rats. In our study, a total of 30 rats were 

divided into five groups, with 6 animals in each group. Sham(n=6), Torsion(n=6), 

Thymoquinone+Torsion(n=6), Thymoquinone(n=6), Control(n=6). In the study, thymoquinone was 

administered intraperitoneally for 7 days to be used in rats that would undergo torsion/detorsion, and at 

the end of the 7th day, the left testicles of the rats were torsioned 720° for 2 hours and ischemia was 

performed, followed by 720° detorsion for 3 hours and reperfusion was performed. At the end of 

reperfusion, the right and left testicles of all rats were excised and evaluated by Hematoxylin-Eosin 
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(H&E) staining. As a result of this evaluation, it was seen that thymoquinone reduced oxidative stress-

induced damage in testicular tissue. 

Keywords: Testis, Torsion/detorsion, Thymoquinone 
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Özet: Amaç: Robot Yardımlı Laparoskopik Radikal Prostatektomi (RALP) güncel pratikte çok sık 

kullanılan cerrahi yöntemdir. Operasyon sırasında minimal kanama alanlarını tespit edebilir ve kanama 

alanına çok kısa sürede müdahale etme avantajı sağlar. Bu başlıkta kliniğimizde prostat kanseri 

nedeniyle Robotik cerrahi gerçekleştirilen hasta sonuçları tartışılmıştır. Materyaller ve Yöntemler: Bu 

çalışma Mart 2015 ile Haziran 2019 arasında RALP operasyonu geçiren 168 hastayı içermektedir. 

Operasyonlar transperitoneal olarak gerçekleştirilmiş ve üreterovezikal anastomoz Von Velthoven 

yöntemi ile yapılmıştır. Hastaların ameliyat öncesi PSA seviyesi, TRUS biyopsi patoloji sonuçları, nihai 

patoloji sonuçları, operasyon süresi, kan transfüzyon oranı ve miktarı, ameliyat sonrası hastanede kalış 

süresi, pozitif cerrahi sınırlar, pozitif seminal vezikül invazyonu, pozitif ekstrakapsüler uzantı, lenf nodu 

diseksiyonu oranı kontrol edildi. Sonuçlar: Ortanca hasta yaş 61'di (44-75). Bir hastada anestezi 

sırasında metabolik sorun yaşanması nedeniyle, bir hasta da ise rektum yaralanması nedeniyle açık 

cerrahiye geçildi. Hastaların %8,33'ünde (n:14) kan transfüzyonuna ihtiyaç duydu. Operasyon süresi 

hesaplandığında, ilk kesi son dikişle yapıldı. Ortanca operasyon süresi 240 dakika (90-480) ve ortalama 

kan transfüzyon miktarı 2 ünite eritrosit süspansiyonuydu (1-4). Ameliyat sonrası median hastanede 

kalış süresi 4 gün (2-9), ameliyat öncesi ortalama PSA seviyesi 9.14 (2.56-63.7) idi. Medyan biyopsi 

patolojisi Gleason Skoru (GS) 7 (6-9), RALP patolojisi GS 7 (6-9) idi. Hastaların %44.04'ünde (n: 74) 

biyopsi patolojisi GS ile RALRRP patolojisi GS arasında uyumsuzluk vardı. 68 hastada (%40.47) pozitif 

cerrahi sınırlar, 72 hastada (%42.85) ekstrakapsüler yayılım, 9 hastada (%5.35) seminal vezikül 

invazyonu vardı. Yüksek risk grubunda olan 40 hastaya (%23.80) lenf nodu diseksiyonu yapıldı. 

Komplikasyon oranlarının ve cerrahi sınır pozitifliğinin yüksek olması kliniğimizde gerçekleştirilen ilk 

vakaların da dahil edilmesine bağlanmıştır. Cerrahın tecrübesi arttıkça komplikasyon oranı ve cerrahi 

sınır pozitifliğinin oranı giderek azalmaktadır. Sonuçlar: RALP kısa hastanede kalış süresi, azalmış kan 

transfüzyonu ihtiyacı ve ameliyat sonrası ağrı sağlar. Onkolojik sonuçlar da tatmin edici seviyedeydi. 

Bu nedenle RALP prostat kanseri tedavisinde başarılı bir tedavi seçeneğidir. 

Anahtar Kelimeler: Prostat Kanseri, Robotik Cerrahi, Komplikasyon, Onkolojik Sonuçlar 
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Özet: Apandisit, acil karın cerrahisinin en yaygın nedenlerinden biridir, ancak klinik bulgular her 

hastada tipik olmayabilir. Ailevi Akdeniz Ateşi (AAA) ise ateşli ataklar ve karın ağrısı ile seyreder ve 

sıklıkla apandisiti taklit eder. Bu çalışmada, 2018-2024 yılları arasında Recep Tayyip Erdoğan 

Üniversitesi Romatoloji Polikliniği’ne başvuran ve AAA tanısı almış hastaların apendektomi sıklığı 

retrospektif olarak değerlendirildi. 177 hastadan %23.2’sinin apendektomi geçirdiği belirlendi. Yaş, 

cinsiyet, hastalık süresi, genetik analiz sonuçları ve klinik semptomlar açısından cerrahi olmayan ve 

apendektomi yapılan gruplar arasında fark bulunmazken, AAA hastalarında gereksiz cerrahi 

müdahalelerden kaçınılması gerektiği vurgulandı. Ayrıca, tanı gecikmesi ve ailede AAA öyküsünün 

önemli bir rol oynadığı gözlendi. Bu bulgular, AAA hastalarının abdominal ataklarının apandisit gibi 

gereksiz cerrahi müdahalelere yol açabileceğini göstermektedir. 
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Özet: İnguinal herniler, genel cerrahi pratiğinde sık karşılaşılan bir hastalık grubudur. İrredüctabl-

strangüle inguinal herniler içerikleri bağırsak olduğu zaman çok acil cerrahi müdahale gerektiren, tanı 

ve tedavide gecikmenin ciddi morbidite ve mortaliteye neden olabileceği önemli klinik durumlar olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Herni kesesi içinde rudimenter uterus bulunması ise oldukça nadirdir. Bu 

çalışmada, ani başlayan sol kasıkta şişlik ve şiddetli ağrı şikâyeti ile acil servise başvuran 46 yaşında bir 

kadın hastada, inkarsere inguinal herni nedeniyle uygulanan acil cerrahi sırasında herni kesesi içerisinde 

rudimenter uterus, sol tuba ve over tespit edilen nadir bir olgu sunulmaktadır. Hastanın yapılan fizik 

muayenesinde, sol kasık bölgesinde ani başlangıçlı redükte edilemeyen ağrılı bir şişlik saptandı. 

Bilgisayarlı tomografi incelemesinde, sol inguinal bölgede inkarse olmuş ince bağırsak segmenti içeren 

bir herni ve distalinde ince bağırsak dilatasyonu rapor edildi. Hastaya uygulanan acil tanısal 

laparoskopik eksplorasyon sırasında, herni kesesi içinde rudimenter uterus, sol tuba ve over belirlendi. 

İntraoperatif kadın doğum hastalıkları konsültasyonu ile rudimenter yapı eksize edildi ve herni, 

laparoskopik yöntemle onarıldı. Hasta, postoperatif dönemde komplikasyonsuz taburcu edildi ve 

patolojik incelemede uterus dokusu doğrulandı ve malignite saptanmadı. Literatür incelemesine göre, 

rudimenter uterusun inguinal herni kesesi içerisinde yer alması, genellikle müllerian kanal anomalileri 

ile ilişkilidir ve oldukça nadir görülür ve genellikle çocukluk çağında ortaya çıkar. Sunulan olgu, 

rudimenter uterusun herni kesesi içerisinde sıkışmasının ağrılı bir tabloya yol açabileceğini ve sık bir 

genel cerrahi acili olan inkarsere/strangüle herniler ile karışabileceğini ve geç yaşta da ortaya 

çıkabileceğini göstermektedir. Bu tür vakalarda, cerrahi öncesi değerlendirmelerde nadir anomalilerin 

dikkate alınması ve hızlı tanı ile uygun müdahalenin yapılması, morbidite ve mortalitenin önlenmesinde 

kritik önem taşımaktadır. Bu olgu sunumu, inguinal hernilerde nadir görülen rudimenter uterus gibi 

anomalilere dikkat çekerek, cerrahların bu tür durumlar için farkındalığını artırmayı amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Inguinal Herni, Rudimenter Uterus, Herni Onarımı 

 

Irreducible Inguinal Hernia Containing a Rudimentary Uterus: A Rare Case Report 
 

Abstract: Inguinal hernias are a commonly encountered condition in general surgical practice. 

However, irreducible-strangulated inguinal hernias, especially those containing bowel loops, represent 

urgent clinical situations requiring immediate surgical intervention. Delayed diagnosis and treatment in 

such cases can lead to significant morbidity and mortality. The presence of a rudimentary uterus within 

the hernia sac is an extremely rare occurrence. This report presents a unique case of a 46-year-old female 

who was admitted to the emergency department with sudden-onset left groin pain and swelling. During 

emergency surgery for incarcerated inguinal hernia, the hernia sac was found to contain a rudimentary 

uterus, left fallopian tube, and ovary. On physical examination, the patient exhibited a painful, 

irreducible swelling in the left groin region that had developed acutely. Computed tomography revealed 

an incarcerated hernia containing a segment of small bowel and associated distal dilatation. During 

emergency diagnostic laparoscopic exploration, the hernia sac was found to contain a rudimentary 

uterus, left fallopian tube, and ovary. Following intraoperative gynecological consultation, the 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 309 

rudimentary structures were excised, and the hernia was repaired using a laparoscopic approach. The 

patient had an uneventful postoperative recovery and was discharged without complications. 

Histopathological examination confirmed the presence of uterine tissue, with no evidence of 

malignancy. According to the literature, the presence of a rudimentary uterus within an inguinal hernia 

sac is typically associated with müllerian duct anomalies and is exceedingly rare, often presenting in 

childhood. This case demonstrates that a rudimentary uterus trapped within the hernia sac can cause 

significant pain and mimic other common surgical emergencies, such as incarcerated or strangulated 

hernias involving bowel. Awareness of such rare anomalies during preoperative evaluations and prompt 

surgical management are critical in reducing morbidity and mortality. This case report aims to highlight 

the importance of considering rare entities like a rudimentary uterus in the differential diagnosis of 

inguinal hernias, thereby increasing the awareness of surgeons for such unusual presentations. 

Keywords: Inguinal Hernia, Rudimentary Uterus, Hernia Repair 
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Sağlık Çalışanlarının Depresyon, Anksiyete ve Stres Düzeylerinin Değerlendirilnesi: Vaka-

Kontrol Çalışması 

 

Uzman Dr. Hasan Ünver1 

1Etlik Şehir Hastanesi 

 

Özet: Giriş ve Amaç: Meslekler insanların hayatlarının önemli bir bölümünü kaplar ve ruh hallerini 

doğrudan etkiler. Bu çalışma, zorlu çalışma koşullarıyla karşı karşıya kalan sağlık çalışanlarının 

depresyon, anksiyete ve stres düzeylerini inceler. Yöntem: Kesitsel tipteki mevcut çalışmanın 

örneklemini 150 sağlık çalışanı ve 150 kontrol grubu olmak üzere 300 gönüllü katılımcı oluşturmaktadır. 

Çalışmanın verileri online yöntemlerle sosyodemografik veri formu ve Depresyon Anksiyete Stres 

ölçeği (DASS-21) kullanılarak 2024 Temmuz-2024 Aralık arasında toplanmıştır. Sağlık çalışanlarını 

doktor, hemşire ve sağlık personelleri oluşturmaktadır. Kontrol grubunu tarama amaçlı aile hekimliği 

kliniğine başvuran ve daha önce psikiyatrik tedavi almamış kişiler oluşturmaktadır. Elde edilen veriler 

ölçek yönergesine göre puanlandırılarak istatistiki analize tabi tutulmuştur. Bulgular: Gruplar arasında 

yaş (t=-0,420, p=0,675), cinsiyet (χ²=1,171, p=0,557), medeni durum (χ²=4,032, p=0,133), eğitim 

(χ²=4,191, p=0,123) veya gelir (χ²=4,319, p=0,115) açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. Ancak 

sağlık çalışanlarının anksiyete (t=-4,558, p<0,001), stres (t=-4,149, p<0,001), depresyon (t=-3,266, 

p<0,001) ve toplam DASS-21 puanları (t=-4,515, p<0,001) açısından anlamlı derecede daha yüksek 

puanları vardı. Tartışma: Sağlık çalışanları arasındaki yüksek stres düzeyleri zorlu eğitim, uzun 

vardiyalar ve aileden ayrılmaya bağlanabilir. Artan işyeri şiddeti bu zorlukları daha da kötüleştirerek 

ruh sağlığını olumsuz etkiler. Bulgular, sağlık çalışanlarının psikolojik refahını desteklemek için 

müdahalelere olan ihtiyacı vurgulamaktadır. Sonuç: Çalışma koşullarını iyileştirmek, psikososyal destek 

sağlamak ve ruh sağlığı programları uygulamak esastır. Gelecekteki çalışmalar, sağlık çalışanlarının 

dayanıklılığını artırmak için koruyucu faktörleri ve etkili stratejileri araştırmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Stres, Sağlık Çalışanı 

 

Assessment of Depression, Anxiety and Stress Levels of Healthcare Workers: Case-Control 

Study 
 

Abstract: Introduction and Purpose:Professions occupy a significant part of people's lives and directly 

affect their mood. This study examines the depression, anxiety and stress levels of healthcare 

professionals who face difficult working conditions. Method: The sample of the current cross-sectional 

study consists of 300 volunteer participants, 150 healthcare professionals and 150 controls. The data of 

the study were collected between July 2024 and December 2024 using the sociodemographic data form 

and the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) via online methods. Healthcare professionals 

consist of doctors, nurses and healthcare personnel. The control group consists of people who applied 

to the family medicine clinic for screening purposes and who have not received psychiatric treatment 

before. The obtained data were scored according to the scale guideline and subjected to statistical 

analysis. Results:There were no significant differences between the groups in terms of age (t=-0.420, 

p=0.675), gender (χ²=1.171, p=0.557), marital status (χ²=4.032, p=0.133), education (χ²=4.191, 

p=0.123) or income (χ²=4.319, p=0.115). However, HCWs had significantly higher scores in terms of 

anxiety (t=-4.558, p<0.001), stress (t=-4.149, p<0.001), depression (t=-3.266, p<0.001) and total DASS-
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21 scores (t=-4.515, p<0.001). Discussion: High stress levels among HCWs may be attributed to 

challenging training, long shifts and separation from family. Increased workplace violence further 

exacerbates these challenges, negatively impacting mental health. The findings highlight the need for 

interventions to support the psychological well-being of healthcare workers. Conclusion: Improving 

working conditions, providing psychosocial support, and implementing mental health programs are 

essential. Future studies should investigate protective factors and effective strategies to enhance 

resilience among healthcare workers. 

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Health Worker 
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Serum Antıoksıdan Düzeylerı ve Vücut Kıtle İndeksı: Sağlıklı Genç Erkekler ve Kadınlar 

Üzerınde Karşılaştırmalı Bır Çalışma 

 

Res.Ass.Dr. Muslum Gok1 

1Muğla Sıtkı Koçman University, Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry 

 

Özet: Vücut kitle indeksi (VKİ), metabolik homeostaz için gerekli olan oksidatif stres ve antioksidan 

savunma sistemi ile yakından ilişkilidir. Bu çalışma, VKİ ile antioksidan seviyeleri arasındaki 

korelasyonu, özellikle insan serumunda glutatyon redüktaz (GR) enziminin aktivitesi ve toplam tiyol 

(TT) seviyeleri açısından araştırıldı. Serum örnekleri, VKİ'lerine göre normal kilolu (NW, n = 15) ve 

fazla kilolu (OW, n = 7) olarak kategorize edilen 22 genç yetişkinden (18-25 yaş; 14 kadın, 8 erkek) 

alındı. Serum GR aktivitesi ve total tiyol seviyeleri ölçüldü. Bulgularımız, TT seviyelerinin NW 

grubunda OW grubuna kıyasla daha düşük olduğunu gösterdi (p=0,0633). Cinsiyete özel analizde, OW 

grubunun aksine, NW grubundaki kadınların TT seviyelerinin erkeklere göre anlamlı derecede düşük 

olduğu bulundu (p=0,033). NW grubunun GR enzim aktivitesi OW grubundan daha yüksek olmasına 

rağmen, bu fark istatistiksel olarak anlamlı değildi (p = 0,2912); ayrıca GR aktivitesi cinsiyetler arasında 

anlamlı bir farklılık göstermedi. VKİ, TT ve GR aktivitesi ile gösterildiği gibi, sistemik redoks 

durumunu etkileyebilir ve bu etki erkekler ile kadınlar arasında farklılık gösterebilir. Sonuçlarımıza 

göre, vücut kompozisyonu genç ve sağlıklı bireylerde bile oksidatif dengeyi etkilemektedir. Ayrıca, 

oksidatif stres üzerinde cinsiyete özgü metabolik ve muhtemelen hormonal etkilerin varlığını ortaya 

koymaktadır. Ancak, genç yetişkinlerde VKİ'nin antioksidan savunmalar üzerindeki etkisini daha iyi 

anlamak için daha büyük gruplarla ek çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Antioksidan Savunma, Vücut Kitle İndeksi, Glutatyon Redüktaz, Total Tiyol, 

Oksidatif Stres. 

 

Serum Antioxidant Levels and Body Mass Index: A Comparative Study of Healthy Young Men 

and Women 
 

Abstract: Body mass index (BMI) is closely related to oxidative stress and the antioxidant defense 

system, which are essential for metabolic homeostasis. This study investigated the correlation between 

BMI and antioxidant levels, in particular the activity of the enzyme glutathione reductase (GR) and total 

thiol (TT) levels in human serum. Serum samples were taken from 22 young adults (18–25 years old; 

14 women, 8 men), who were categorized into normal weight (NW, n = 15) and overweight (OW, n = 

7) based on BMI. Serum GR activity and total thiol levels were measured. Our results showed that TT 

levels were lower in the NW group than in the OW group (p=0.0633). A gender-specific analysis showed 

that, in contrast to the OW group, women in the NW group had significantly lower TT levels (p=0.033) 

than men. Although the NW group had higher GR enzyme activity than the OW group, this difference 

was not statistically significant (p = 0.2912); GR activity also did not differ significantly between the 

sexes. BMI may affect systemic redox status as indicated by TT and GR activity, possibly differently in 

men and women. According to our results, body composition affects oxidative balance even in young, 

healthy individuals, and the results also show gender-specific metabolic or hormonal influences on 

oxidative stress, but further studies with larger groups are needed to understand the effects of BMI on 

antioxidant defenses in young adults. 
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Servikal Vertebra Tutulumlu Diffüz İdiopatik İskelet Hiperosteozisi: Olgu Sunumu 

 

Uzman Dr. Fatma Çağlayan Ağır1 

1Meram Devlet Hastanesi 

 

Özet: Difüz İdiopatik Skeletal Hiperostoz (DISH), vertebral kolon ve büyük tendonların yapışma 

yerlerinde kemikleşme ile karakterize, ilerleyici bir hastalıktır. Genellikle asemptomatik seyretmesine 

rağmen, bazı hastalarda ağrı ve hareket kısıtlılığı ile kendini gösterebilir. DISH, ileri yaş erkeklerde daha 

sık görülmektedir ve etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir. 49 yaşında erkek hasta, boyun ağrısı ve 

hareket kısıtlılığı şikayeti ile polikliniğimize başvurdu. Hastanın özgeçmişinde diyabet, obezite veya 

travma öyküsü bulunmamaktaydı. Fizik muayenede servikal bölgede hassasiyet ve hareket kısıtlılığı 

saptandı. Laboratuvar tetkiklerinde inflamatuvar belirteçler normal sınırlardaydı. Çekilen servikal 

manyetik rezonans görüntülemede (MRG), vertebral kolon boyunca belirgin osteofit oluşumları ve 

anterior longitudinal ligamentte kalsifikasyon ile uyumlu bulgular izlendi. Bu radyolojik bulgular 

ışığında hastaya DISH tanısı konuldu. DISH, sıklıkla spondiloz ve ankilozan spondilit ile karışabilen bir 

hastalık olup, ayırıcı tanıda dikkatli değerlendirme gerektirir. Bu vakada, özellikle servikal bölgede 

tutulumun ön planda olması ve hastanın semptomlarının spesifik olmaması tanıyı zorlaştırmıştır. DISH 

tanısı almış hastalarda tedavi semptomatiktir ve analjezikler ile fizik tedavi önerilmektedir. Cerrahi 

müdahale ise yalnızca ileri düzeyde komplikasyonlar geliştiğinde düşünülmelidir. Sonuç olarak, DISH 

nadir görülen ancak ileri yaş erkeklerde ayırıcı tanıda göz önünde bulundurulması gereken bir hastalıktır. 

Bu vaka, DISH tanısının erken konulmasının hastaların yaşam kalitesini artırabileceğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Difüz İdiopatik Skeletal Hiperostoz, Dısh, Servikal Ağrı, Osteofit, Radyoloji 

 

Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis With Cervical Vertebra Involvement: A Case Report 
 

Abstract: Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis (DISH) is a progressive condition characterized by 

ossification along the vertebral column and at the entheses of large tendons. Although it is often 

asymptomatic, some patients may present with pain and limited range of motion. DISH is more 

commonly observed in elderly males, and its etiology remains unclear. A 49-year-old male patient 

presented to our clinic with complaints of neck pain and restricted movement. The patient had no history 

of diabetes, obesity, or trauma. Physical examination revealed tenderness and limited range of motion 

in the cervical region. Laboratory tests showed inflammatory markers within normal limits. Cervical 

magnetic resonance imaging (MRI) demonstrated prominent osteophyte formation along the vertebral 

column and calcification of the anterior longitudinal ligament, findings consistent with DISH. Based on 

these radiological findings, a diagnosis of DISH was established. DISH is a condition that can often be 

confused with spondylosis and ankylosing spondylitis, necessitating careful evaluation in differential 

diagnosis. In this case, the predominance of cervical involvement and the non-specific nature of the 

patient's symptoms complicated the diagnosis. The treatment of DISH is symptomatic, focusing on 

analgesics and physical therapy. Surgical intervention is considered only in cases of severe 

complications. In conclusion, DISH is a rare condition that should be considered in the differential 

diagnosis for elderly male patients presenting with spinal symptoms. This case highlights the importance 

of early diagnosis in improving the quality of life for patients with DISH. 
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Sıtmada Görülen Mikrorna'lar (Mirna'lar) ve Etkileşimleri 

 

Dr. Öğretim Üyesi Kerem Yaman1 

1Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: MikroRNA’ lar (miRNA’lar) büyüklükleri 18 ile 24 nükleotid arasında değişen ve kodlamayan 

RNA parçalarıdır. Gen ekspresyonu ve translasyonda mRNA’ya bağlanarak etkilerini gösterirler. 

Memelilerdeki çalışmalarda tüm genetik materyalin yaklaşık %1’ini oluşturdukları saptanmıştır. 

Genomda kodlananlar öncelikle pri-miRNA olarak meydana gelmekte ardından RNA polimeraz III ile 

pre-miRNA’ya son olarak Rnaz III endonükleaz (Dicer) yardımıyla olgun miRNA moleküllerine 

dönüşmektedir. Bunlar, hücre içi haricinde ekstrasellüler sıvıda da bulunmaktadır ve kan, plazma, 

serum, tükürük, idrar, periton sıvısı ve bronkoalveoler lavaj gibi değişik klinik örneklerde tespit 

edilebilmektedir. Bu, biyolojik sıvıların içerisinde miRNA’lar mikroveziküller veya eksozomların 

içinde ya da lipoproteinlere bağlı olarak taşınmaktadırlar. Farklı etkenlerin oluşturduğu enfeksiyonlar 

gibi protozoonların yol açtığı enfeksiyonlarda da miRNA’ların aldıkları roller vardır. Sıtma, ateş 

yükselmesi ve anemi tablosuyla karakterize bir enfeksiyon hastalığıdır ve insanlarda Plasmodium 

cinsine ait beş farklı tür tarafından meydana getirilmektedir. Ağırlıklı olarak Sahra-altı Afrika 

coğrafyasında görülen ve en ölümcül seyreden tür olan P.falciparum ile yapılan çalışmalarda 

genomunda 500 gen saptandığı fakat miRNA’lara ait herhangi bir dizi içermediği anlaşılmıştır. 

Plasmodium spp.’de yapılan çalışmalarda en çok araştırılan miRNA’lardan birisi, etkenin merozoit 

formuyla içlerine yerleştikleri eritrositlerin gelişmesinde ve farklılaşmasında görev alan miR-223 ve 

miR-451’dir. Enfekte hücrelerde her iki miRNA’nın düzeylerinin arttığı saptanmıştır. MikroRNA’ları 

taşıyan proteinlerden olan AGO-2’nin inhibe edilmesi sonucunda miR-451 düzeyinde azalma olduğu ve 

anemi tablosunun ciddileştiği anlaşılmıştır. Özellikle, enfeksiyonun erken dönemlerinde hepatik 

kaynaklı miR-26b, MCMV-miR23-1-5p ve miR-1274a düzeylerinin arttığı görülmüş ve adaptif 

bağışıklık yanıtı ile ilgili olduğu belirlenmiştir. Genetik attenüe parazitlerle yapılan çalışmalarda 

immun-düzenleyici miRNA’lardan olan miR-21 ve miR-155 düzeylerinde de ciddi yükselme olduğu 

anlaşılmıştır. Serebral sıtmadaysa, suş farkı gözeterek hücresel proliferasyon ve doğal bağışıklıktan 

sorumlu olan let-7 miRNA ailesi ve miR-155 artmıştır. MikroRNA’ların sıtma hastalığının tanısında ve 

tedavi takibinde daha ayrıntılı çalışmalarla incelenmesi tavsiye edilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Parazitoloji, İmmunoloji, Mikrorna 
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Tıbbi Solüsyonlarda Mikroplastik İçeriği ve Maruziyet Riski 

 

Dr. Öğretim Üyesi Ayşegül Tuna1 

1Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: Plastiklerin yaygın kullanımı, zamanla bozunarak mikroplastiklerin ortaya çıkmasına neden 

olmaktadır. Bu küçük parçacıklar içme suyu, besinler ve tıbbi malzemeler aracılığıyla insan vücuduna 

girebilmektedir. Özellikle izotonik ve hipertonik damar içi sıvılar plastik ambalajlarda saklandığından, 

mikroplastik kontaminasyonuna maruz kalma riski taşımaktadır. Mikroplastiklerin inflamasyon, 

oksidatif stres ve toksik etkilere neden olduğu bilinmektedir. Bu çalışma, tıbbi amaçla kullanılan 

izotonik ve hipertonik çözeltilerde mikroplastik varlığını belirleyerek, hasta maruziyetini 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Çalışmada Türkiye’de satışta bulunan 10 izotonik ve 10 hipertonik 

damar içi sıvı örneği incelendi. Örnekler, 1.2 µm gözenek çapına sahip filtre kağıtlarından süzüldü, 

Leica Flexacam C1 mikroskopla analiz edildi. Mikroplastik varlığı sıcak iğne yöntemi ve Nil Kırmızısı 

boyama ile doğrulandı. İzotonik solüsyonlarda mikroplastik yoğunluğu 0.92 adet/ml (min: 0.58 adet/ml, 

max: 1.6 adet/ml), hipertonik solüsyonlarda ise 3.5 adet/ml (min: 1.8 adet/ml, max: 4.4 adet/ml) olarak 

belirlendi. Hipertonik çözeltiler, izotonik solüsyonlara kıyasla daha fazla mikroplastik içerdiği saptandı. 

Damar içi sıvılar yoluyla mikroplastiklerin doğrudan dolaşıma karışması, kardiyovasküler hastalık, 

inflamasyon ve bağışıklık sistemi reaksiyonlarına yol açabilir. Özellikle hipertonik çözeltiler, yüksek 

mikroplastik içeriğiyle dikkat çekmektedir.Plastik ambalajların mikroplastik salınımını azaltacak 

şekilde tasarlanması ve cam ambalaj kullanımının teşvik edilmesi önerilmektedir. Tıbbi mikroplastik 

maruziyetinin uzun vadeli etkilerini anlamak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Mikroplastik, İntravenöz, Maruziyet 

 

Microplastic Content and Exposure Risk in Medical Solutions 
 

Abstract: The widespread use of plastics leads to their degradation over time, resulting in the formation 

of microplastics. These tiny particles can enter the human body through drinking water, food and 

medical materials. As isotonic and hypertonic intravenous (IV) fluids are stored in plastic packaging, 

they are at risk of microplastic contamination. Microplastics are known to cause inflammation, oxidative 

stress and toxic effects. This study aims to determine the presence of microplastics in isotonic and 

hypertonic medical solutions and to assess patient exposure. In this study, 10 isotonic and 10 hypertonic 

IV fluid samples available in Turkey were analysed. The samples were filtered with 1.2 µm pore size 

filter papers and examined under a Leica Flexacam C1 microscope. The presence of microplastics was 

confirmed using the hot needle method and Nile Red staining. The concentration of microplastics in 

isotonic solutions was found to be 0.92 particle/ml (min: 0.58 particle/ml, max: 1.6 particle/ml), while 

in hypertonic solutions it was 3.5 particle/ml (min: 1.8 particle/ml, max: 4.4 particle/ml). Hypertonic 

solutions contained more microplastics than isotonic solutions. The direct entry of microplastics into the 

circulation through IV fluids may contribute to cardiovascular disease, inflammation and immune 

responses. Hypertonic solutions in particular have a higher microplastic content. It is recommended that 

plastic packaging be designed to minimise the release of microplastics and the use of glass packaging 

should be encouraged. Further research is needed to fully understand the long-term effects of 

microplastic exposure in medical treatments. 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 318 

Keywords: Microplastic, İntravenous, Exposure 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 319 

Makale id= 170 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-0469-7322 

 

Tıp Fakültesi Son Sınıf Öğrencilerinde Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin Değerlendirilmesi 

 

Doç.Dr. Süheyla Rahman1 

1Manisa Celal Bayar Üniversitesi 

 

Özet: Amaç: Tıp fakültesi öğrencileri, yoğun akademik ve klinik yükleri nedeniyle depresyon ve 

anksiyete açısından yüksek risk altındaki gruplardan biridir. Bu çalışmada, tıp fakültesi son sınıf 

öğrencilerinin depresyon ve anksiyete düzeylerini belirlemeyi amaçlamaktadır. Metod: Bu çalışmada, 

bir tıp fakültesinde eğitim görmekte olan son sınıf öğrencilerine Google Forms aracılığıyla Hastane 

Anksiyete ve Depresyon (HAD) Ölçeği uygulanmıştır. Katılımcılara; yaş, cinsiyet, sosyal medya 

kullanımı, sosyal aktivite durumu, sigara kullanımı, dönem kaybı yaşama durumu, tıp fakültesini 

isteyerek tercih etme durumu ve aynı koşullar altında yeniden tıp fakültesini tercih etme eğilimlerine 

ilişkin sorular yöneltilmiştir. Bulgular: Çalışmada değerlendirilen 84 katılımcı için ortalama yaş 24,19 

± 1,57 olarak saptandı. Katılımcıların 43’ü (%51,2) kadın, 41’i (%48,8) ise erkek cinsiyette yer aldı. 

Sigara içme oranı %41,7 idi. Katılımcıların %82,1’i tıp fakültesini isteyerek tercih ettiğini belirtmiştir. 

Ancak, aynı koşullar altında yeniden tıp fakültesini tercih etmeyeceğini ifade edenlerin oranı %47,6 

olarak saptanmıştır. HAD-Depresyon puan ortalaması 10,7 ± 3,9, HAD-Anksiyete puan ortalaması ise 

7,75 ± 3,62 bulundu. HAD skoru temel alınarak yapılan değerlendirmede, katılımcıların %76,2’sinde 

hafif veya belirgin depresyon tespit edilirken, bu oran anksiyete için %53,6 olarak belirlenmiştir. Kadın 

cinsiyette hafif veya belirgin depresyon oranı erkek cinsiyete göre anlamlı derecede yüksek saptandı 

(p=0,03). Sosyal aktivite durumu ile hafif-belirgin anksiyete düzeyleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki saptandı (p=0,023) Diğer demografik değişkenler ile depresyon ve anksiyete durumu 

arasında anlamlı ilişki saptanmadı (p>0,05). Sonuç: Çalışmamızda tıp fakültesi son sınıf öğrencilerinde 

depresyon ve anksiyete oranlarının yüksek olduğu görülmüştür. Kadın öğrencilerde depresyon düzeyi 

anlamlı olarak daha yüksek bulunurken, düzenli sosyal aktiviteye katılım ise daha düşük anksiyete 

düzeyleri ile ilişkili bulunmuştur. Bu bulgular, özellikle risk altındaki gruplar göz önünde 

bulundurularak, tıp fakültesi öğrencilerinin ruh sağlığını destekleyici önlemlerin geliştirilmesi 

gerektiğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Tıp Fakültesi, İntörn 
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Titanyum Dioksit ile Oluşturulan Beyincik Hasarına Karşı Ellajik Asit’in Tedavi Edici Etkisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Tansu Kuşat1, Dr. Öğretim Üyesi Feyza Başak1 

1Karabük Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Tansu Kuşat 

 

Özet: Bu çalışma ile titanyum dioksit ile oluşturulan beyincik hasarına karşı ellajik asit’in koruyucu 

etkisinin histolojik olarak değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Her birinde 8’er deneğin bulunduğu 32 adet 

rat, kontrol, titanyum dioksit, ellajik asit, titanyum dioksit ve ellajik asit grubu olarak dörde ayrılmıştır. 

Kontrol grubuna sadece 1mL distile su gavaj ile verilirken, titanyum dioksit grubuna 1 mL distile su 

içinde çözdürülmüş 100 mg/kg TiO2 14 gün süreyle gavaj yoluyla uygulanmıştır. Ellajik asit grubuna 

50 mg/kg dozunda ellajik asit 14 gün süre ile gavaj yoluyla uygulanırken, son grup olan titanyum 

dioksit+ellajik asit grubuna 14 gün süre ile uygulamalar birer saat ara ile önce titanyum dioksit sonra 

ellajik asit uygulaması yapılmıştır. 14 günlük sürenin sonunda anestezi altında dekapite edilen ratlardan 

alınan beyincik örneklerine rutin histolojik metodlar uygulanmış HxE boyaması yapılmıştır. Elde edilen 

sonuçlara göre kontrol ve ellajik asit gruplarındaki ratların beyincik dokularının birbirine benzer 

histolojik görüntü sergilediği, sağlıklı bir beyincik yapısını yansıttığı görülmüştür. Titanyum dioksit 

uygulanan gruptaki ratların beyincik dokusunda kontrol ve ellajik asit gruplarına göre beyincik yapısının 

bütünlüğünün bozulduğu, Purkinje hücrelerinde dejenerasyonların görüldüğü ve Pukinje hücre 

katmanında vakuolize alanların bulunduğu tespit edilmiştir. Substansiya alba alanında ise demiyelinizan 

alan dikkati çekti. Titanyum dioksit ve ellajik asit grubunda ise, titanyum dioksit grubuna göre 

beyinciğin genel histolojik yapısının daha iyi korunduğu tespit edilmiştir. Yaptığımız çalışmanın 

sonuçlarına göre ilk kez titanyum dioksit kaynaklı beyincik hasarına karşı ellajik asit’in koruyucu 

etkinliğinin olduğu ortaya koyulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Beyincik, Ellajik Asit, Titanyum Dioksit, Rat 

 

The Therapeutic Effect of Ellagic Acid Against Titanium Dioxide-Induced Cerebellar Damage 
 

Abstract: This study aimed to histologically assess the preventive effect of ellagic acid against 

cerebellum damage caused by titanium dioxide. Thirty-two rats, each including eight animals, were 

allocated into four groups: control, titanium dioxide, ellagic acid, and a combination of titanium dioxide 

and ellagic acid. The control group received 1 mL of distilled water via gavage, whereas the titanium 

dioxide group was provided 100 mg/kg TiO2 diluted in 1 mL of distilled water via gavage for 14 days. 

Ellagic acid was delivered to the ellagic acid group at a dosage of 50 mg/kg via gavage for 14 days, 

whereas the titanium dioxide+ellagic acid group received titanium dioxide followed by ellagic acid at 

one-hour intervals throughout the same duration. At the conclusion of the 14-day period, standard 

histological techniques were employed on cerebellum samples obtained from rats that were decapitated 

under anesthesia, followed by HxE staining. The results indicated that the cerebellar tissues of the rats 

in both the control and ellagic acid groups displayed comparable histological characteristics, 

demonstrating a healthy cerebellar structure. The integrity of the cerebellar structure was compromised 

in the cerebellar tissue of rats in the titanium dioxide group, as compared to the control and ellagic acid 

groups, with degeneration noted in the Purkinje cells and vacuolated regions observed in the Purkinje 
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cell layer. Demyelinated regions was observed in the white matter. In the titanium dioxide and ellagic 

acid group, the overall histological architecture of the cerebellum was found to be more intact than in 

the titanium dioxide group. Our study's results reveal for the first time that ellagic acid exerts a protective 

effect against titanium dioxide-induced cerebellar injury. 

Keywords: Cerebellum, Ellagic Acid, Titanium Dioxide, Rat 
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Topografik Temelli Termınologıa Anatomıca 
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Özet: Eskiden Nomina Anatomica olarak bilinen Terminologia Anatomica yüz yılı aşkın bir süredir 

yaşamaktadır. Bu kitabın sistemik anatomi tarzında revize edilmiş birçok formu mevcuttur. Bu 

çalışmanın amacı, anatomi ve klinik branşlar tarafından doğrudan rehber olarak kullanılabilecek, 

topografik olarak yapılandırılmış bir Terminologia Anatomica'nın kol bölgesi ile ilgili bir örneğini 

sunmaktı. İki araştırmacı öncelikle Terminologia Anatomica'nın açık erişimli çevrimiçi formunu rehber 

olarak kullanarak kol bölgesinin hangi bölümlerde yer aldığını belirledi. Daha sonra bu bölümlerden kol 

bölgesiyle ilgili net terimleri seçerek kol başlığı altında listelediler. Listelenen terimler birbirleriyle 

karşılaştırılarak hangi terimlerin kol başlığı altında yer alması gerektiği tartışıldı. Terminologia 

Anatomica'da kol ile ilgili 7 bölüm bulunmaktaydı: Anatomia generalis (Genel anatomi), Ossa 

(Kemikler), Juncturae (Eklemler), Musculi (Kaslar) Systema cardiovasculare (Kardiyovasküler sistem), 

Systema lymphoideum (Lenfoid sistem) ve Systema nervosum (Sinir sistemi). Ayrıca, bu bölümlere ait 

toplam 121 terim belirlenmiştir. Bu makale, güncel Terminologia Anatomica'ya yeni bir yaklaşımı 

tanımlamakta ve uygulanabilirliğini sunmakta, topografik olarak yapılandırılmış Terminologia 

Anatomica'nın gerekliliğine ilişkin bazı önemli nedenleri vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Anatomik Terminoloji, Anatomik İsimlendirme, Anatomi, Kol 

 

Topographically Based Terminologia Anatomica 
 

Abstract: Terminologia Anatomica, formerly known as Nomina Anatomica, has lived for over a 

hundred years. Many revisioned forms of this book in a systemic anatomy manner have existed. This 

study aimed to present an example of topographically structured Terminologia Anatomica that can be 

used as a direct guide by anatomy and clinical branches, concerning the arm region. Two researchers 

first determined which chapters the arm region is in, using the open-access online form of Terminologia 

Anatomica as a guide. Then, they selected the clear terms related to the arm region from these chapters 

and listed them under the arm title. By comparing the listed terms with each other, it was discussed 

which terms should be included under the arm heading. There were 7 following chapters related to the 

arm in Terminologia Anatomica: Anatomia generalis (General anatomy), Ossa (Bones), Juncturae 

(Joints), Musculi (Muscles) Systema cardiovasculare (Cardiovascular system), Systema lymphoideum 

(Lymphoid system) and Systema nervosum (Nervous system). Furthermore, a total of 121 terms 

belonging to these sections were determined. This article describes a novel approach to the current 

Terminologia Anatomica and presents its applicability, highlighting some important reasons for the 

necessity of a topographically structured Terminologia Anatomica. 

Keywords: Anatomical Terminology, Anatomical Nomenclature, Anatomy, Arm 
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Uçak Seyahati ve Lipoliz Sonrası Gelişen Ards Olgusu 
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Özet: Giriş Akut Solunum Sıkıntısı Sendromu (ARDS), akut, yaygın akciğer hasarı ve tedaviye dirençli 

hipoksemik solunum yetmezliği ile karakterize hayatı tehdit eden bir durumdur. Alveolo-kapiller 

membranın bozulması sonucu ekstravasküler akciğer sıvısının artması, akciğer kompliyansının 

azalmasına ve solunum işinin artmasına yol açar. Radyolojik olarak, ARDS bilateral infiltrasyonlar ve 

heterojen alveolar görüntüler ile kendini gösterir. Yoğun araştırmalara rağmen, patofizyolojisi tam 

olarak anlaşılamamış olup, tedavi genellikle semptomatik ve destekleyicidir. Olgu Sunumu 23 yaşında 

bir kadın hasta, uzun otobüs ve uçak yolculuklarının ardından presekop ve nefes darlığı şikayetleriyle 

acil servise başvurmuştur. Beş gün önce lipoliz enjeksiyonu yaptırmış ve yalnızca romatoid artrit öyküsü 

bulunuyordu. Başvurusunda, vital bulguları stabil olup, fiziksel muayenede akciğer bazallarında 

minimal ral dışında bir özellik yoktu. Laboratuvar sonuçlarında D-dimer düzeyi (2785 ng/ml) yüksek 

bulunmuş, ancak diğer parametreler, tam kan sayımı, biyokimya, troponin ve kan gazları normaldi. 

Zamanla, troponin düzeyleri 90 ng/ml’ye yükselmiş ve kan gazları solunumsal asidoz gösteren sonuçlar 

vermiştir. Pulmoner anjiyografi, infiltrasyon veya tromboz göstermemiştir. Göğüs hastalıkları, 

kardiyoloji, nöroloji ve enfeksiyon hastalıkları ile yapılan konsültasyonlar, hastanın durumuna açıklık 

getirememiştir. Dördüncü saatte, oksijen satürasyonu %80’e düştü, hastaya öncelikle non invaziv 

solunum desteği sağlandı; sonrasında hipoksi derinleşince entübe edilerek yoğun bakım ünitesine 

yatırıldı. Yapılan yatak başı akciğer grafisinde ARDS tanısı konmuş, ancak altıncı saatte kardiyak arrest 

gelişmiş ve yapılan kardiopulmoner resüsitasyona yanıt alınamamıştır. Tartışma ve Sonuç ARDS, 

genellikle enfeksiyonlar, travmalar, aspirasyonlar veya inflamasyonlar tarafından tetiklenerek alveolo-

kapiller membran hasarına ve oksijen alışverişinin bozulmasına yol açar. Mekanik ventilasyon ve pozitif 

sonekspiryum basıncı (PEEP) gibi destekleyici tedavi yöntemlerinde ilerlemeler olsa da, ARDS’nin 

kesin bir tedavisi yoktur. Bu olgu, ARDS’nin hızla ilerleyebileceğini ve yüksek mortaliteye yol 

açabileceğini göstermektedir. Erken tanı ve yoğun bakım yönetimi, sonuçları iyileştirmek için kritik 

öneme sahiptir, ancak ARDS için hedeflenmiş tedavi stratejilerinin geliştirilmesi amacıyla daha fazla 

araştırma yapılması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akut Respiratuvar Distress Sendrom, Solunum Yetmezliği, Mekanik 

Ventilasyon 

 

Ards Developed After Aırplane Travel and Lıpolysıs 
 

Abstract: Introduction Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) is a life-threatening condition 

marked by acute, diffuse lung injury and refractory hypoxemic respiratory failure. It results from the 

disruption of the alveolar-capillary membrane, leading to increased extravascular lung water, decreased 

lung compliance, and increased work of breathing. Radiologically, ARDS presents with bilateral 

infiltrates and heterogeneous alveolar images. Despite extensive research, the pathophysiology remains 

unclear, and treatment is generally symptomatic and supportive. Case Presentation A 23-year-old female 

presented to the emergency department with presyncope and dyspnea after long bus and plane travels. 

She had undergone lipolysis injections five days prior and had a medical history of rheumatoid arthritis. 
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Upon presentation, her vital signs were stable, and physical examination revealed minimal rales. Lab 

results showed an elevated D-dimer (2785 ng/ml), while other values, including blood count, chemistry, 

troponin, and arterial blood gases, were normal. Over time, her troponin levels rose to 90 ng/ml, and 

blood gases indicated respiratory acidosis. Pulmonary angiography showed no infiltration or thrombosis, 

and multiple consultations (chest disease, cardiology, neurology and infection disease) failed to identify 

the cause. By the fourth hour, her oxygen saturation dropped to 80%, leading to intubation and transfer 

to the ICU. A chest radiograph confirmed ARDS, and within six hours, the patient experienced cardiac 

arrest and could not be resuscitated. Discussion and Conclusion ARDS is commonly triggered by 

infections, trauma, aspiration, or inflammation, resulting in alveolar-capillary membrane damage and 

impaired oxygen exchange. Although advances in mechanical ventilation and positive end-expiratory 

pressure (PEEP) have improved care, no definitive treatment exists. This case demonstrates the rapid 

progression and high mortality of ARDS. Early detection and intensive care management are crucial for 

improving outcomes, though further research is necessary to develop targeted therapies for ARDS. 

Keywords: Acute Respiratory Distress Syndrome, Respiratory Failure, Mechanical Ventilation 
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*Corresponding author: Ahsen Öncül 

 

Özet: Giriş: Sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlar (SHİE) hasta güvenliğini tehdit eden, önemli morbidite 

ve mortaliteye neden olan istenmeyen olaylardır. Sessiz pandemi olarak tanımlanan artan antimikrobiyal 

direnç bu enfeksiyonlarda tedaviyi zor hale getirmektedir. Amaç: Biz bu çalışmamızda 01.01.2024-

31.12.2024 tarihleri arasında hastanemizde yatan hastalarda gelişen SHİE’larda belirlenen etkenleri ve 

enfeksiyonlara göre dağılımını belirlemeyi amaçladık. Yöntem: Çalışma için belirlenen süreçte yoğun 

bakım ünitelerinde aktif, prospektif sürveyans; altı cerrahi klinikte yedi ameliyat tipinde cerrahi alan 

sürveyansı, tüm kliniklerde laboratuvara dayalı kan dolaşımı enfeksiyonu sürveyansı yapıldı. SHİE 

tanısı 2017 Ulusal Sağlık Hizmeti İlişkili Enfeksiyonlar Sürveyans Standartları ve Rehberine göre ve 

2018 Sağlık Bakanlığı Cerrahi Alan Enfeksiyonu Sürveyansı Rehberine göre kondu. Ulusal hastane 

enfeksiyonları sürveyans ağına enfeksiyon kontrol hemşireleri tarafından tarafından yapılan kayıtlara 

retrospektif olarak erişilerek veriler elde edildi. Bulgular: Çalışma süresince 53812 hasta 270660 hasta 

günü takip edilmiş olup 731 hastane enfeksiyonu tanısı kondu, hastane enfeksiyonu hızı 100 yatan hasta 

başına 1,34 enfeksiyon; insidans dansitesi bin hasta gününde 2,79 enfeksiyon idi. Bu enfeksiyonlarda 

764 mikroorganizma etken kabul edildi. En sık izole edilen etken Klebsiella pneumoniae (%20,8) iken 

bunu Pseudomonas aeroginosa (%16,5)ve Acinetobacter baumannii (%13,2)takip etti. Kateter ilişkili 

üriner enfeksiyonda en sık etken Klebsiella spp iken kateter olmayan hastada gelişen üriner 

enfeksiyonda en sık etken E coli idi. Santral kateter ilişkili kan dolaşımı enfeksiyonları en sık K 

pneumoniae ve C auris ile gerçekleşti. Kateter ilişkili olmayan kan dolaşımı enfeksiyonlarında ise en 

sık Koagulaz negatif stafilokoklar (20), K pneumoniae(20), mayalar (18)ve S aureus(13) etken olarak 

saptandı. Solunum yolu enfeksiyonlarında non fermentatif bakteriler en sık izole edilen etkenlerdi. 

Cerrahi alan enfeksiyonlarında da en sık Acinetobacter baumanni ve S aureus saptanıp Pseudomonas 

aeroginosa bunu izledi. Sonuç: Hastane enfeksiyonları genellikle dirençli mikroorganizmalarla geliştiği 

için muhtemel etkenlerin belirlenmesi etkin ampirik tedavinin erken başlanması açısından önemlidir. 

Hastaneler kendi birimlerinde sorumlu olan etkenleri aktif sürveyans ile belirlemeli, bu veriler tedavi 

planlarında yol gösterici olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Sağlık Hizmeti İlişkili Enfeksiyonlar, Sürveyans 
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Özet: Giriş Beyin apseleri kulak, sinüs ve diş enfeksiyonları sonrası komşuluk yoluyla veya hematojen 

yolla gelişebildiği gibi, yakın zamanda geçirilmiş beyin cerrahisi bir girişim sonrası da oluşabilen 

intraserebral fokal pürülan materyal birikimidir. Gereç ve Yöntem Ocak 2000-Aralık 2024 yılları 

arasında hastanemiz beyin cerrahi kliniğinde beyin apsesi nedeniyle tedavi edilen 18 yaş üzeri hastalar 

çalışmaya dahil edildi. Apse yerleşim bölgeleri, tanıda kullanılan yöntemler, semptom ve bulgular, apse 

kültüründe üretilen mikroorganizmalar, tedavi seçenekleri retrospektif olarak değerlendirildi. Bulgular 

Otuz hastanın 10 (% 33,3) u erkek, 20’si (% 66.7) kadın ve ortalama yaş 56 (24-86) idi. Hastanede yatış 

süresi ortalama 31.6 (5-120) gündü. Yirmi bir (%70.0) hastada beyin apsesi gelişmeden önce 

intraserebral cerrahi yapılmıştı, 2 (% 6,7) hastada kronik otitis media hikayesi vardı. En sık karşılaşılan 

şikayet baş ağrısıydı 16 (% 53.3), en sık görülen bulgu ise nörolojik defisit idi 17 (%56.7) (Tablo 1). 

Dokuz hastada (%30.0) apse boşaltılması operasyonu acil şartlarda, 21 (%70.0) hastada elektif şartlarda 

yapıldı. Cerrahi yapılan hastalarda apse gelişim süresi ortalama 55 (15-180) gündü. Tanı 13 (%43.3) 

hastada bilgisayarlı tomografi (BT), 17 (%56.7) hastada manyetik rezonans görüntüleme (MR) ile 

kondu. Abse yerleşim bölgeleri ve çapları değişkendi (Şekil-1). On üç (%43.3) hastada etken izole edildi 

(Tablo 1). Etken izole edilen hastaların sadece birinde aynı zamanda kan kültürüne de aynı etken üredi. 

Ampirik tedavide en sık meropenem ve vankomisin içeren kombinasyon tercih edildi. Başlangıçta tercih 

edilen tedavi üretilen mikroorganizmaya göre gereğinde yeniden düzenlendi. Tedavi süresi 14 (%46.7) 

hastada paranteral tedavi sonrası oral tedavi olarak düzenlendi, diğer hastalarda tedavi paranteral olarak 

devam etti. 10 (%33.3) hastada mortalite gelişti, 3 (%10.0) hastada tedavi sonrası aynı bölgede tekrar 

apse oluşumu görüldü. Sonuç Beyin apsesi için cerrahi drenaj ve antimikrobiyal tedavi tercih edilen 

tedavi yöntemidir. Antimikrobiyal tedavinin seçimi, olası patojenler ve antibiyotiklerin beyin dokusuna 

ve apse boşluğuna nüfuz etme yeteneği gibi nedenler göz önüne alınarak yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Beyin Apsesi, Tedavi, Antibiyotik 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 327 

Makale id= 111 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0003-2219-0039 

 

Van İlinde Alerjen İmmunoterapi Uygulanan Hastaların Analizi: Tek Merkez Deneyim 

 

Dr. Özge Atik1 

1Van Eğitim Araştırma Hastanesi İmmunoloji ve Alerji Kliniği 

 

Özet: Giriş ve amaç: Alerjen spesifik immünoterapi (SİT), alerjik hastalıkların tedavisinde uzun süre 

koruyucu etkisi olan tek tedavi yöntemidir. Alerjenden korunma ve farmakoterapi sonrası, 

immünoterapide deri prik testi veya spesifik immünglobulin E pozitifliği ile duyarlılığı gösterilen 

alerjenler kullanılmalıdır. Bu tedavi, alerjik hastalıklarda astım bulgularının iyileşmesine, ilaç 

kullanımının azalmasına ve yeni duyarlanmaların önlenmesine katkı sağlar. Çalışmamızda, Van ilindeki 

Alerji ve İmmünoloji Kliniklerinde alerjik rinit tanılı hastalarda immünoterapinin etkilerini incelemeyi 

amaçladık. Gereç ve Yöntem: Araştırma kapsamında Van Eğitim Araştırma hastanesi Alerji ve 

İmmunoloji Kliniği’ne başvuran alerjik rinit tanılı hastaların retrospektif olarak demografik, laboratuar, 

solunum fonksiyon test değerleri kaydedildi. Bulgular: Toplamda 49 hasta değerlendirildi, bunlardan 

33’ü polen, 15’i mite, 1’i ise kedi alerjenine karşı subkutan immünoterapi alıyordu. Hastaların yaş 

ortalaması 30 olup, %65.3’ü kadındı. Hastaların 20’sinde alerjik rinitle birlikte astım mevcuttu. 

Subkutan immünoterapi öncesi yapılan testlerde FEV1 değeri median 2900 mL, total IgE düzeyi median 

106 IU/mL, periferik eozinofil sayısı ise 220 hücre/µL olarak ölçüldü (Tablo 1). Tartışma-Sonuç: 

Alerjen SİT, günümüzde alerjik hastalıkların doğal gidişini değiştirebilen ve patofizyolojiye yönelik 

uzun dönem etkileri olan tek tedavi yöntemidir. Alerjik rinit tanılı hastalara SIT öncesi mutlaka solunum 

fonksiyon testi yapılmalı FEV1 değeri 70% üzerinde olmalıdır. Alerjen SIT; ağır astımda 

kontrendikedir. Astım kontrolünün sağlanmasına katkı sağladığı, alerjik rinitli hastalarda astım 

gelişimini önlediği ve yeni duyarlanmaları önler. Pandemi döneminde ülkemizde immunoterapi temin 

edilememiş olup birçok hasta bu tedavileri alamamıştır. Ülkemizde tekrar ilaç temininde problem 

giderildiği için hastalar günümüzde kolaylıkla bu tedavilere ulaşabilmektedir. Bu konuda astım 

hastalarının ve alerjik rinit hastalarının alerji ve immünoloji uzmanlarına yönlendirilmesi hastanın 

yaşam kalitesi için önem arz etmektedir. Doğru hasta ve uygun alerjen özütü seçimi ile tedavinin alerji 

uzmanları tarafından yönetilmesi, etkinlik ve olası risklerin önlenmesi için son derece önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Alerjen Subkutan İmmunoterapi, Astım, mite Alerjisi, Polen Alerjisi 

 

Analysis of Allergen Immunotherapy Patients in Van Province: Single Centre Experience 
 

Abstract: Introduction: Allergen-specific immunotherapy (SIT) is the only treatment modality with 

long-term protective effect in the treatment of allergic diseases. After allergen protection and 

pharmacotherapy, allergens to which sensitisation has been demonstrated by skin prick test or specific 

immunoglobulin E positivity should be used in immunotherapy. This treatment contributes to the 

improvement of asthma symptoms, reduction of drug use and prevention of new sensitisation in allergic 

diseases. In our study, we aimed to investigate the effects of immunotherapy in patients diagnosed with 

allergic rhinitis in Allergy and Immunology Clinics in Van province. Materials and Methods: Within 

the scope of the study, demographic, laboratory and pulmonary function test values of patients diagnosed 

with allergic rhinitis admitted to the Allergy and Immunology Clinic of Van Training and Research 

Hospital were recorded retrospectively. Results: A total of 49 patients were evaluated, 33 of whom were 

receiving subcutaneous immunotherapy against pollen, 15 against mites and 1 against cat allergen. The 
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mean age of the patients was 30 years and 65.3% were female. Asthma was present with allergic rhinitis 

in 20 patients. In the tests performed before subcutaneous immunotherapy, the median FEV1 value was 

2900 mL, total IgE level was 106 IU/mL and peripheral eosinophil count was 220 cells/µL. Conclusion: 

Allergen SIT is the only treatment that alters allergic diseases' course with long-term effects. Pulmonary 

tests should ensure FEV1 is above 70% before SIT. It is contraindicated in severe asthma but helps 

control asthma, prevents its development, and reduces new sensitisation. Specialist management is 

crucial for effective treatment and risk prevention. 

Keywords: Allergen Subcutaneous İmmunotherapy, Asthma, Food Allergy, Pollen Allergy 
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Bebeklerde Difüzyon Mr Görüntülerini Değerlendirme Başarısının İncelenmesi 
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*Corresponding author: Burçin İşcan 

 

Özet: Giriş ve Amaç Perinatal asfiksiye bağlı olarak gelişen hipoksik-iskemik ensefalopati (HİE) 

yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde önemli bir morbidite ve mortalite sebebidir. Manyetik rezonans 

görüntüleme (MRG), HİE’li bebeklerin yönetiminde ve izleminde en değerli görüntüleme 

yöntemlerinden biri olarak kabul edilir. Bu çalışmada, Chat-GPT-4o gibi LLM’lerin HİE tanısında 

difüzyon MRG yorumlama başarısı incelenerek, klinik pratik alanındaki kullanım potansiyelinin 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Metod Retrospektif tanımlayıcı bu çalışmaya, Ocak 2023- Aralık 2024 

tarihleri arasında 3. Basamak yenidoğan yoğun bakım (YDYB) ünitesinde yatan orta-ağır HİE nedeniyle 

tüm vücut soğutma tedavisi uygulanan ve postnatal 4-7. günler arasında difüzyon MRG incelemesine 

ait kayıtları olan bebekler alındı. Difüzyon kısıtlılığının tespitinde MRG raporlarına ek olarak iki 

radyolog görüntüleri değerlendirdi ve konsensus ile difüzyon kısıtlılığı olanlar ve difüzyon kısıtlılığı 

olmayanlar şeklinde iki grup oluşturuldu. Her iki gruba ait MRG imajları Chat-GPT-4o'ye yüklenerek 

analiz edildi ve difüzyon kısıtlılığını tespit edip edemediği kaydedildi. Bulgular Çalışmamızda, orta-ağır 

HİE tanısıyla takip edilen hastalara ait MRG incelemeleri ChatGPT-4o tarafından değerlendirildi ve her 

bir görüntü 5 farklı zamanda tekrar incelenerek toplamda 90 normal MRG ve 90 difüzyon kısıtlılığı 

içeren MRG görüntüsü analiz edildi. ChatGPT 4o tüm MRG sekanslarını doğru olarak tanıdı. ChatGPT-

4o, difüzyon kısıtlılığı bulunan 90 görüntünün 51 tanesini gerçek pozitif, 90 normal görüntünün 81 

tanesini gerçek negatif olarak değerlendirdi. Ancak, 9 normal görüntü yalancı pozitif, 39 difüzyon 

kısıtlılığı bulunan görüntü ise yalancı negatif olarak değerlendirildi. Değerlendirme sonuçlarına göre, 

ChatGPT-4o'nun duyarlılığı %56.7 olarak bulunmuş olup, %95 güven aralığı (GA) %46-67 arasında 

hesaplandı. Özgüllük %90 olarak belirlenirken, %95 GA %84-96 olarak saptandı. Pozitif prediktif değer 

(PPV) %85 (%95 GA, %76-94) ve negatif prediktif değer (NPV) %67.5 (%95 GA, %59-76) olarak 

bulundu. Elde edilen Odds Ratio (OR) değeri ise 11.77 olarak hesaplandı. Sonuçlar ChatGPT-4o, MR 

sekanslarını doğru tanımlama ve pozitif difüzyon kısıtlılıklarını belirlemede yüksek özgüllük ve pozitif 

prediktif değer göstermiştir. Ancak, düşük duyarlılık ve negatif prediktif değer, modelin negatif 

sonuçlarda güvenilirliğini sınırlandırmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Chatgpt, Hipoksik-Iskemik Ensefalopati (Hie), Manyetik Rezonans 

Görüntüleme (Mrg) 

 

Investigation of the Success of Artificial Intelligence-Based Large Language Models in 

Evaluating Diffusion Mrı Images in Newborns With Hypoxic-Ischemic Encephalopathy. 
 

Abstract: Introduction Hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE) is a major cause of neonatal morbidity 

and mortality. Magnetic resonance imaging (MRI), particularly diffusion-weighted imaging (DWI), 

plays a crucial role in diagnosing and managing HIE. This study evaluates the performance of the large 
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language model (LLM) ChatGPT-4o in interpreting diffusion MRI scans of neonates with HIE and 

assesses its potential for clinical use. Methods This retrospective study included neonates diagnosed 

with moderate-to-severe HIE who underwent whole-body cooling therapy and had recorded diffusion 

MRI scans between postnatal days 4–7. The study analyzed MRI images of infants admitted to a tertiary 

neonatal intensive care unit (NICU) between January 2023 and December 2024. MRI reports and 

radiologists' consensus evaluations were used to classify images as having diffusion restriction or not. 

The same images were then analyzed by ChatGPT-4o to determine its accuracy in detecting diffusion 

restriction. Results A total of 180 MRI scans (90 normal, 90 with diffusion restriction) were analyzed. 

ChatGPT-4o correctly identified all MRI sequences but detected 51 out of 90 diffusion-restricted images 

as true positives and 81 out of 90 normal images as true negatives. The model had a sensitivity of 56.7% 

(95% CI: 46–67%) and specificity of 90% (95% CI: 84–96%). The positive predictive value (PPV) was 

85% (95% CI: 76–94%), and the negative predictive value (NPV) was 67.5% (95% CI: 59–76%). 

Conclusion ChatGPT-4o demonstrated high specificity and PPV in detecting diffusion restriction, but 

its low sensitivity and NPV limit its reliability in ruling out abnormalities. Further improvements are 

needed before clinical implementation. 

Keywords: Artificial İntelligence, Chatgpt, Hypoxic-Ischemic Encephalopathy (Hıe), Magnetic 

Resonance İmaging (Mrı) 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 331 

Makale id= 63 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-5321-2002 

 

Yirmi Yıllık Amputasyon Materyallerimizin Retrospektif Analizi 

 

Assoc. Prof.Dr. Tuba Devrim1 
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Özet: Arka Plan: Ampütasyon yaralanma, hastalık veya cerrahi ile yapılabilir. Gangren oluşumunu veya 

enfeksiyonun yayılmasını önlemede hayat kurtarıcı olabilir. Diyabetes mellitus (DM) veya periferik 

arter hastalığı (PAD) gibi durumlar kan akışını engelleyerek ve doku ölümüne neden olarak 

ampütasyona neden olabilir. Materyaller ve Yöntemler: Ocak 2004 ile Aralık 2024 arasında patoloji 

laboratuvarımızda rutin olarak değerlendirilen ampütasyon materyalleri çalışmaya dahil edildi. 

Hastaların yaş ve cinsiyet, operasyon türü ve makroskopik bulguları gibi demografik bilgiler incelendi. 

Sonuçlar: Çalışmaya üç yüz yirmi sekiz ampütasyon materyali dahil edildi. Vakaların %75,3'ü (n=247) 

erkek, %24,7'si (n=81) kadındı. Hastaların yaş ortalaması 63,4, ortanca değeri 64 olarak bulundu. 

Olguların 20’sinin (%6) travma ve deformite nedeniyle, 304’ünün (%92,7) ise DM ve PAH nedeniyle 

ampute edildiği belirlendi. Malignite nedeniyle yapılan ampütasyonlar %1,2 (n=4) oranında saptanırken, 

olgular skuamöz hücreli karsinom (n=2), malign melanom (n=1) ve tenosinovyal dev hücreli tümör 

tanıları ile takip edildi. Ampütasyonların en sık yerleşim yerinin alt ekstremitede bir veya daha fazla 

parmak ampütasyonu olduğu görüldü (%43,6, n=143). Travma dışı nedenlerin başında DM (n=253, 

%77,1) gelirken, bunu PAH (n=51, %15,5) ve polidaktili (n=6, %1,8) izledi. Cinsiyet, yaş, hastalık ve 

operasyon lokalizasyonu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p> 0,05). Tartışma: 

Bu retrospektif çalışma, son 20 yılda ampütasyon geçiren hastaların demografik ve klinik özelliklerine 

ilişkin değerli bilgiler sunmaktadır. Bulgular, DM ve PAD'nin, vakaların çoğunluğunu etkileyen, 

travmatik olmayan önde gelen ampütasyon nedenleri olduğunu vurgulamaktadır. Ek olarak, çalışma, 

erkek hastaların baskınlığını ve alt ekstremitelere belirgin bir vurgu yaparak geniş bir yaş aralığını ortaya 

koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Ampütasyon, Diabetes Mellitus, Travma, Periferik Arter Hastalığı. 

 

Retrospective Analysis of Our Twenty Years of Amputation Materials 
 

Abstract: Background: Amputation can be done through injury, illness, or surgery. It can be lifesaving 

in preventing gangrene from forming or the spread of infection. Conditions such as diabetes mellitus 

(DM) or peripheral arterial disease (PAD) can cause amputation by blocking blood flow and causing 

tissue death. Materials and Methods: Amputation materials routinely evaluated in our pathology 

laboratory between January 2004 and December 2024 were included in the study. Demographic 

information such as age and gender, operation type, and macroscopic findings of the patients were 

reviewed. Results: Three hundred and twenty-eight amputation materials were included in the study. 

75.3% (n=247) of the cases were male, 24.7% (n=81) were female. The mean age of the patients was 

63.4 and the median value was 64. It was determined that 20 (6%) of the cases were amputated due to 

trauma and deformity, and 304 (92.7%) were amputated due to DM and PAD. Amputations performed 

due to malignancy were detected at a rate of 1.2% (n=4) and the cases were diagnosed with squamous 

cell carcinoma (n=2), malignant melanoma (n=1), and tenosynovial giant cell tumor. The most common 

location of amputations was observed to be one or more finger amputations in the lower extremity 

(43.6%, n=143). The leading non-traumatic cause was DM (n=253, 77.1%), followed by PAH (n=51, 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 332 

15.5%), and polydactyly (n=6, 1.8%). No statistically significant difference was found between gender, 

age, disease and operation localization (p> 0.05). Discussion: This retrospective study provides valuable 

insights into the demographic and clinical characteristics of patients undergoing amputation over the 

past 20 years. The findings highlight DM and PAD as the leading non-traumatic causes of amputation, 

affecting the majority of cases. Additionally, the study reveals the predominance of male patients and a 

broad age range, with a notable emphasis on the lower extremities. 

Keywords: Amputation, Diabetes Mellitus, Trauma, Peripheral Arterial Disease. 
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Özet: Giriş ve Amaç Yoğun bakım ünitesi (YBÜ) hastaları, bilinç bozukluğu, göz kapaklarının 

inkomplet kapanması, sedatif ilaçların etkisiyle göz kırpmada azalma, yüzüstü pozisyon, mekanik 

ventilasyon gibi pek çok nedenden oküler yüzey açısından dezavantajlı bir gruptur. Bu sebeple YBÜ 

hastalarında korneal abrazyon, ekspojur keratopati, kemozis, konjonktivit, keratit gibi oküler yüzeyi 

hastalıkları ve hatta kornea perforasyonu ve endoftalmi gibi daha ciddi durumlar ortaya çıkabilir. YBÜ 

hastalarında oküler yüzey koruyucu rutin algoritmaların oluşturulması bu sebeple önemlidir. Bu 

çalışmanın amacı göz bakımı farkındalığını belirlemek ve olası eksiklikleri analiz etmek amacıyla bir 

anket yoluyla YBÜ’deki göz bakım uygulamalarını araştırmaktır. Yöntemler İkinci basamak devlet 

hastanesinde YBÜ hemşirelerine göz bakımı uygulamalarını analiz etmek amacıyla 23 sorudan oluşan 

bir anket uygulandı. Katılımcılara rutin göz bakımı algoritması kullanımı, göz bakımı hakkında kontrol 

listesi varlığı, rutin göz bakımının sıklığı, göz bakımı kapsamında gerçekleştirilen özel uygulamalar, 

tam kapanmayan göz kapaklarına uygulanan müdahaleler ve göz kapaklarını kapatma yöntemleri 

kullanmaktan kaçınma nedenleri soruldu. Ek olarak hasta kabulü sırasında ve yatış süresi boyunca göz 

bakımına ilişkin tutum ve davranışlar araştırıldı. Anket anonim olarak toplandı ve değerlendirildi. Veri 

analizi için tanımlayıcı istatistiksel analiz yapıldı. Bulgular Otuz katılımcının anket sonuçları incelendi. 

On altı katılımcı (%53,3) çalıştıkları ünitede göz bakımı için bir kontrol listesi bulunmadığını belirtti. 

Kontrol listesi olmayan katılımcıların tamamı, böyle bir uygulamanın göz bakımına yönelik dikkatlerini 

artıracağını ifade etti. Göz bakımı uygulamasının en sık 8 saate bir gerçekleştirildiği gözlendi (18 

katılımcı, %60,0). İnkomplet göz kapağı kapanması olan hastalarda en yaygın göz kapağı kapatma 

yöntemleri göz pedi ve flaster ile kapatma olarak saptandı. Katılımcıların göz kapaklarını kapatma 

konusundaki en büyük endişesi, "Hastanın yakınlarının bu uygulamadan rahatsız olması" idi. Sonuç 

YBÜ hastalarında oküler yüzeyde oluşabilecek hasarın erken belirtilerini tanımayı ve uygun göz bakımı 

sağlamayı amaçlayan standart protokollerin göz hekimi rehberliğinde hazırlanması ve eğitim 

programlarının düzenlenmesi YBÜ hastalarda ciddi komplikasyonları önleyebilir. 

Anahtar Kelimeler: Göz Bakımı, Yoğun Bakım Ünitesi, İnkomplet Göz Kapağı Kapanması, 

Lagoftalmi, Göz Bakımı Protokolleri 

 

Awareness of Eye Care Practices in Intensive Care Unit 
 

Abstract: Introduction and Objective Intensive Care Unit (ICU) patients are a group at a disadvantage 

in terms of ocular surface health due to various factors, including altered consciousness, incomplete 

eyelid closure, reduced blinking due to sedative medications, prone positioning, and mechanical 

ventilation. Consequently, ocular surface diseases such as corneal abrasion, exposure keratopathy, 

chemosis, conjunctivitis, keratitis, and even more severe conditions like corneal perforation and 

endophthalmitis may occur. Therefore, creating routine algorithms for ocular surface protection in ICU 

patients is crucial. The aim of this study is to investigate eye care practices in the ICU through a survey 

to assess awareness of eye care and identify potential shortcomings. Methods A survey consisting of 23 

questions was administered to ICU nurses at a state hospital to analyze their eye care 
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practices.Participants were asked about the use of routine eye care algorithms, the presence of checklists 

for eye care, the frequency of routine eye care, specific eye care procedures, interventions for incomplete 

eyelid closure, and reasons for avoiding methods of eyelid closure.Additionally, attitudes and behaviors 

towards eye care during patient admission and throughout the hospitalization period were examined. 

Results 30 participants were examined. Sixteen participants (53.3%) reported that there was no checklist 

for eye care in their unit. All participants without a checklist stated that such an application would 

increase their attention to eye care.The most frequent frequency of eye care application was found to be 

every 8 hours (18 participants, 60%). The most common eyelid closure methods for patients with 

incomplete eyelid closure were eyelid pads and tape.The participants' biggest concern regarding eyelid 

closure was "the patient's relatives being disturbed by the procedure." Conclusion Preparing standard 

protocols under the guidance of an ophthalmologist to recognize early signs of ocular surface damage 

and ensure proper eye care, along with organizing training programs, can prevent serious complications 

in ICU patients. 

Keywords: Eye Care, Intensive Care Unit, Incomplete Eyelid Closure, Lagophthalmos, Eye Care 

Protocols 

 

  



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 335 

Makale id= 46 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-7030-9279 

 

Spinal Enstrümantasyonun Uzun Dönem Mekanik Stabilitesi: Bir Retrospektif Klinik Çalışma 
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Özet: Bu retrospektif klinik çalışmada, spinal enstrümantasyon cerrahisi geçiren hastaların uzun dönem 

mekanik stabilite sonuçları değerlendirilmiştir. Ocak 2021 ile Aralık 2024 tarihleri arasında Bozok 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı’nda spinal enstrümantasyon 

uygulanan hastaların tıbbi kayıtları incelenmiş ve çalışma kriterlerine uyan 128 hasta çalışmaya dahil 

edilmiştir. Hastaların ortalama takip süresi 24 ay (12-36 ay) olarak belirlenmiştir. Çalışmada, posterior 

transpediküler vida fiksasyonu uygulanan hastaların kayıtları retrospektif olarak değerlendirilmiş olup, 

implant yetmezliği, vida gevşemesi ve komşu segment hastalığı gibi mekanik komplikasyonlar analiz 

edilmiştir. Radyolojik değerlendirmeler, arşivdeki direkt grafi, bilgisayarlı tomografi ve manyetik 

rezonans görüntüleme tetkikleri üzerinden yapılmıştır. Klinik sonuçlar, hasta dosyalarındaki Visual 

Analog Skala (VAS) ve Oswestry Disability Index (ODI) skorları kullanılarak değerlendirilmiştir. 

Hastaların %89'unda tatmin edici füzyon ve uzun dönem stabilite tespit edilmiştir. İmplant yetmezliği 

oranı %6.2, vida gevşemesi %4.8 ve komşu segment hastalığı %7.5 olarak saptanmıştır. Bu sonuçlar, 

uygun hasta seçimi ve doğru cerrahi teknik ile spinal enstrümantasyonun uzun dönemde güvenli ve etkili 

bir tedavi yöntemi olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Spinal Füzyon, Transpediküler Vida, Mekanik Stabilite, İmplant Yetmezliği, 

Komşu Segment Hastalığı 

 

Long-Term Mechanical Stability of Spinal Instrumentation: A Retrospective Clinical Study 
 

Abstract: This clinical study retrospectively investigated the outcomes relating to mechanical stability 

that was achieved long after the patients had surgery which involved spinal instrumentation. Medical 

records of patients who underwent spinal instrumentation at Bozok University Faculty of Medicine, 

Department of Neurosurgery between January 2021 and December 2024 were reviewed, and 128 

patients meeting the study criteria were included. The mean follow-up period was determined as 24 

months (12-36 months). The study retrospectively evaluated records of patients who underwent 

posterior transpedicular screw fixation, analyzing mechanical complications such as implant failure, 

screw loosening, and adjacent segment disease. Radiological evaluations were performed using archived 

direct radiography, computed tomography, and magnetic resonance imaging studies. Clinical outcomes 

were assessed using Visual Analog Scale (VAS) and Oswestry Disability Index (ODI) scores from 

patient files. Satisfactory fusion and long-term stability were identified in 89% of patients. The implant 

failure rate was 6.2%, screw loosening was 4.8%, and adjacent segment disease was 7.5%. These results 

demonstrate that spinal instrumentation is a safe and effective treatment method in the long term with 

appropriate patient selection and correct surgical technique. 

Keywords: Spinal Fusion, Transpedicular Screw, Mechanical Stability, Implant Failure, Adjacent 

Segment Disease 
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Maligniteyi Taklit Eden Akciğer Sarkoidoz Olgusu: 18f-Fdg Pet/bt Bulguları 

 

Uzman Dr. Muhammet Halil Baltacıoğlu1 

1SBÜ Trabzon Kanuni Eğitim ve Araştırma Hastanesi Nükleer Tıp Kliniği 

 

Özet: Amaç: Sarkoidoz, vücuttaki hemen hemen her organda birikebilen nekrotizan olmayan 

granülomların büyümesiyle karakterize edilen multisistemik bir inflamatuar hastalıktır. Hastalığın 

etiyolojisi henüz tam olarak anlaşılmamış olup, klinik seyri büyük bir değişkenlik göstermektedir. 

Sarkoidozun, 100.000 kişide yaklaşık 2 ila 160 arasında görüldüğü tahmin edilmektedir. Akciğer 

sarkoidozda, mediastinal lenf nodları ve akciğer parankiminde lezyonlar hastalığın en yaygın belirtisidir. 

Akciğer hastalığı bulunan bireylerin yaklaşık %60-70'inde semptomlar, herhangi bir müdahale 

olmaksızın kendiliğinden gerilemektedir. Ancak hastalığın ilerlediği durumlarda, tedaviye dirençli 

solunum yetmezliği gibi daha ciddi klinik tablolar ortaya çıkabilmektedir. 18F-FDG PET/BT’nin 

granülomatöz-enfektif süreçlerde sıklıkla yalancı pozitif sonuçlar verdiği bilinmektedir. Bu olgu 

sunumunun amacı, akciğer sarkoidozlu hastada 18F-FDG PET/BT’de maligniteyi taklit eden yalancı 

pozitif tutulumların gösterilmesidir. Olgu: 30 yaşında erkek hasta, toraks BT'sinde akciğerde şüpheli 

nodüller görülmesi üzerine yapılan 18F-FDG PET/BT görüntülemede (A) MIP PET görüntüsü, her iki 

akciğerde subplevral alanlarda multipl nodüler lezyonlarda artmış 18F-FDG tutulumları (SUVmax: 9.9) 

izlenmiştir. (B, C) Transaksiyel ve koronal füzyon PET/BT görüntüleri, subplevral yerleşimli nodüler 

lezyonlarda artmış 18F-FDG tutulumları, malignite açısından şüpheli olabilecek niteliktedir. (D, E) 

Transaksiyel ve koronal BT görüntüleri, her iki akciğerde subplevral nodüller saptanmıştır. Sağ akciğer 

üst lobdaki lezyona yapılan biyopsinin patoloji sonucu nodüler granülomatöz inflamasyon, ön planda 

sarkoidoz lehine olarak raporlanmıştır. Tedavi sonrası hastaya 1 yıl sonra çekilen toraks BT'de (Figür 

2) nodüllerde belirgin bir gerileme izlenmiştir. Sonuç: Özellikle yüksek 18F-FDG tutulumu gösteren 

multipl akciğer nodüllerinin malignite dışında enfektif ve granülomatöz süreçlerde de izlenebileceği 

akılda bulundurulmalıdır. Bu olgu, akciğer sarkoidozunun 18F-FDG-PET/CT görüntülerinde diğer 

patolojik süreçlerle karışabileceğini göstermektedir 

Anahtar Kelimeler: Akciğer Sarkoidozu, 18f-Fdg Pet/bt, Yalancı Pozitif 

 

A Case of Pulmonary Sarcoidosis Mimicking Malignancy: 18f-Fdg Pet/ct Findings 
 

Abstract: Objective: Sarcoidosis is a multisystemic inflammatory disease characterised by the growth 

of non-necrotising granulomas that can accumulate in almost any organ in the body. Its etiology remains 

unclear, and the clinical course varies. Sarcoidosis is estimated to occur in approximately 2 to 160 per 

100,000 people. In pulmonary sarcoidosis, lesions of the mediastinal lymph nodes and lung parenchyma 

are the most common manifestation of the disease. In approximately 60-70 per cent of individuals with 

lung disease, symptoms resolve spontaneously without any intervention. However, in cases where the 

disease progresses, more serious clinical pictures such as treatment-resistant respiratory failure may 

occur. 18F-FDG PET/CT is known to frequently give false positive results in granulomatous-infective 

processes. The aim of this case report is to demonstrate false positive uptake mimicking malignancy on 

18F-FDG PET/CT in a patient with pulmonary sarcoidosis. Case: A 30-year-old male patient, 18F-FDG 

PET/CT imaging was performed after suspicious nodules were observed in the lung on thorax CT. (A) 

MIP PET image showed increased 18F-FDG uptake (SUVmax: 9.9) in multiple nodular lesions in 
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subpleural areas in both lungs. (B, C) Transaxial and coronal fusion PET/CT images showed increased 

18F-FDG uptake in subpleural nodular lesions, which may suggest malignancy. (D, E) Transaxial and 

coronal CT images revealed subpleural nodules in both lungs. The pathology result of the biopsy 

performed on the lesion in the upper lobe of the right lung was reported as nodular granulomatous 

inflammation in favour of sarcoidosis in the foreground. Thorax CT scan (Figure 2) performed 1 year 

after the treatment showed a significant regression of the nodules. Conclusion: It should be kept in mind 

that multiple lung nodules with high 18F-FDG uptake may be observed in infective and granulomatous 

processes other than malignancy. This case demonstrates that pulmonary sarcoidosis may be confused 

with other pathological processes on 18F-FDG-PET/CT images. 

Keywords: Pulmonary Sarcoidosis, 18f-Fdg Pet/ct, False Positive 
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Nadir Bir Vasküler Anomali: Parsiyel Duplike Vertebral Arter 

 

Dr. Umut Asfuroğlu1 

1Ankara Etlik Şehir Hastanesi 

 

Özet: Vertebral arter (VA), baş ve boynun arka dolaşımınu sağlayan temel vasküler yapıdır. Bilgisayarlı 

tomografi anjiyografi (BTA) ile kolaylıkla seyri ve patolojileri rahatlıkla saptanabilmektedir. Bu vaka 

sunumumuzdaki amaç, kliniğimize 51 yaşında akut vertigo atağı ve buna bağlı bulantı ve kusma 

şikayetiyle başvuran kadın hastada insidental olarak saptanan parsiyel duplike sol vertebral arter 

olgusunu BT görüntüleriyle paylaşmaktır. Olguda solda arkus aortadan ve sol subklavyen arterden 

köken alan iki vertebral arter izlenmekte olup yaklaşık C4-C5 vertebra düzeyinde birleşmektedir. BTA 

incelemede ayrıca sağ anterior serebral arter A1 segmentinde hipoplazi ve sağda fetal posterior serebral 

arter bulgusu izlenmektedir. VA'nın çift kökenli olması, gelişim sırasında aktif olan karmaşık apoptotik 

yolların başarısız olmasından kaynaklanır ve bu da intersegmental arterlerden birinin anormal bir şekilde 

devam etmesine yol açar. VA parsiyel duplikasyonu genellikle insidental bir bulgu olarak kabul 

edilmekle birlikte olgumuzdaki gibi diğer vasküler varyasyonlar ve anomaliler ile birlikte görülebilir. 

Fenestrasyon ile ayrımı önemlidir. Ayrı kökenlere sahip iki proksimal VA, boyunda farklı seyirler ve 

distal füzyon varsa VA duplikasyonu mevcuttur. Fenestrasyon da ise tek bir köken ve sonlanma noktası 

olup, seyri boyunca paralel segmentlere sahiptir. VA ile ilişkili morfolojik anomalilerin bilinmesi hem 

radyologlar hem de baş ve boyun cerrahları için önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Duplike Vertebral Arter, Bt Anjiografi, Vertebral Arter Varyasyon, Dual Orijin 

 

A Rare Vascular Anomaly: Partial Duplicated Vertebral Artery 
 

Abstract: The vertebral artery (VA) is the main vascular structure providing the posterior circulation of 

the head and neck. Its course and pathologies can be easily detected by computed tomography 

angiography (CTA). The aim of this case report is to present a case of partial duplication of the left 

vertebral artery in a 51-year-old woman who presented to our clinic with acute vertigo attack and 

associated nausea and vomiting. In this case, one vertebral artery arises from the aortic arch and the 

other arises from the left subclavian artery. They join at approximately the level of C4-C5. CTA also 

showed hypoplasia of A1 segment of anterior cerebral artery and right fetal posterior cerebral artery. 

Dual origin of the VA is caused by a failure of the complex apoptotic pathways active during 

development, which leads to the anomalous persistence of one of the intersegmental arteries. Although 

partial duplication of VA is generally accepted as an incidental finding, it may be associated with other 

vascular variations and anomalies as in our case. Differentiation from fenestration is important. VA 

duplication occurs when there are two proximal VAs with different origins, different courses in the neck, 

and distal fusion. Fenestration, on the other hand, has a single origin and termination point and has 

parallel segments throughout its course. Knowledge of the morphologic abnormalities associated with 

VA is important for both the radiologist and the head and neck surgeon. 

Keywords: Duplicated Vertebral Artery, Ct Angiography, Vertebral Artery Variation, Dual Origin 
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Özet: GİRİŞ İnverted papillom, burun ve paranazal sinüslerin benign ancak agresif seyirli epitelyal 

tümörüdür. Yüksek nüks oranı (%0-78), malign dönüşüm riski ve çok merkezli olma eğilimi nedeniyle 

dikkatli takip gerektirir. Sinonazal papillomların %70’ini oluşturan bu tümör, malignite gelişme 

potansiyeli nedeniyle tam cerrahi eksizyon gerektirir. Endoskopik cerrahi, geleneksel açık cerrahi 

yöntemlere kıyasla daha düşük nüks oranı ile öne çıkmaktadır. OLGU SUNUMU 64 yaşındaki erkek 

hasta, burun tıkanıklığı, aralıklı kanama ve akıntı şikayetleri ile başvurdu. Geçmişinde septoplasti ve 

FESC operasyonu bulunan hastaya daha önce inverted papillom tanısı konulmuştu. Endoskopik 

muayenede her iki nazal kaviteyi kaplayan polipoid kitle saptandı. BT ve MR görüntülemeleri ile sağ 

maksiller sinüsü tamamen dolduran, sol kaviteye uzanan kitle tespit edildi. Biyopsi sonucunun inverted 

papillom ile uyumlu olması üzerine endoskopik medial maksillektomi gerçekleştirildi. Gözyaşı kanalını 

korumak için endoskopik dakriyosistorinostomi uygulandı. TARTIŞMA İnverted papillom genellikle 

20-60 yaş arası erkeklerde görülür. En sık semptomları burun tıkanıklığı, epistaksis ve burun akıntısıdır. 

Cerrahi tedavinin amacı tümörün tamamen çıkarılması ve nüks riskinin azaltılmasıdır. Endoskopik 

cerrahi, daha az morbidite ve düşük rekürrens oranı nedeniyle tercih edilmektedir. Literatürde 

endoskopik cerrahinin geleneksel yöntemlere kıyasla daha başarılı olduğu belirtilmiştir. SONUÇ 

İnverted papillomlar malign potansiyel taşıdığı için eksiksiz cerrahi eksizyon gerektirir. Endoskopik 

yaklaşım, minimal invaziv yapısı ve düşük nüks oranı nedeniyle öncelikli tercih edilmelidir. Nazal 

kitlelerin ayırıcı tanısında bu tümör mutlaka değerlendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Papillom, Epistaksis 

 

Recurrent Inverted Papılloma: Case Report 
 

Abstract: INTRODUCTION Inverted papilloma is a benign but aggressive epithelial tumor of the nasal 

and paranasal sinuses. Due to its high recurrence rate (0-78%), risk of malignant transformation, and 

tendency for multicentricity, careful follow-up is required. This tumor accounts for 70% of all sinonasal 

papillomas and necessitates complete surgical excision due to its malignant potential. Endoscopic 

surgery has gained prominence over traditional open surgical approaches due to its lower recurrence 

rate. CASE PRESENTATION A 64-year-old male patient presented with complaints of nasal 

obstruction, intermittent epistaxis, and nasal discharge. The patient had a history of septoplasty and 

functional endoscopic sinus surgery (FESS), and was previously diagnosed with inverted papilloma. 

Endoscopic examination revealed a polypoid mass covering both nasal cavities. Computed tomography 

(CT) and magnetic resonance imaging (MRI) showed a mass completely filling the right maxillary sinus 

and extending into the left cavity. Biopsy confirmed the diagnosis of inverted papilloma, and the patient 

underwent an endoscopic medial maxillectomy. To preserve the lacrimal duct, endoscopic 

dacryocystorhinostomy (DCR) was performed. DISCUSSION Inverted papilloma is most commonly 

seen in men aged 20-60 years. The most frequent symptoms include nasal obstruction, epistaxis, and 
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nasal discharge. The primary goal of surgical treatment is complete tumor excision and minimization of 

recurrence risk. Endoscopic surgery is preferred due to its lower morbidity and reduced recurrence rates. 

Studies in the literature indicate that endoscopic surgery is more successful compared to traditional 

approaches. CONCLUSION Although inverted papillomas are considered benign, they carry a risk of 

malignant transformation, necessitating complete surgical excision. Due to its minimally invasive nature 

and low recurrence rate, the endoscopic approach should be the first-line treatment. In the differential 

diagnosis of nasal masses, inverted papilloma should always be considered. 

Keywords: Papilloma,epistaksis 
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Özet: Psödotümör deltoideus, humerus proksimalinde, deltoid kası insersiyon lokalizasyonunda 

düzensiz kortikal kalınlaşmanın izlendiği normalin varyantı nadir bir bulgudur. Olgular asemptomatik 

olabilir ya da ağrı ile başvurabilirler. Bu vaka sunumumuzdaki amaç, kliniğimize 54 yaşında, 3 aydır 

olan sağ omuz ağrısı ile başvuran erkek hastada saptanan psödotümör deltoideus varyasyonunun direkt 

grafi ve manyetik rezonans görüntüleme (MRG) bulgularını paylaşmaktır. Olguda direkt grafide sağ 

humerusun anterior-posterior grafisinde deltoid insersiyon düzeyinde endosteal ve kortikal kalınlaşma 

görülmektedir. MRG’de koronal T1 ağırlıklı görüntüde izointens kortikal kalınlaşma, aksiyel proton 

dansite ve koronal Short tau inversion recovery (STIR) görüntüde, lezyonun izo-hafif hiperintens 

görünümde olduğu ve komşu kemik iliği/yumuşak doku ödeminin izlenmediği dikkati çekmiştir. 

Bulgualr psödotümör deltoideus ile uyumludur. Radyolojik olarak tümör ya da enfeksiyon ile 

karışabileceğinden gereksiz tedavi ya da girişimleri önlemek açısından bu nadir varyantın bilinmesi 

önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Psödotümör Deltoideus, Kortikal Kalınlaşma, Omuz Ağrısı 

 

Pseudotumor Deltoideus: Leave Alone Lesion of the Humerus 
 

Abstract: Pseudotumor deltoideus is a rare anatomical variant characterized by irregular cortical 

thickening at the insertion site of the deltoid muscle on the proximal humerus. Patients may be 

asymptomatic or present with pain. This case report aims to present the radiographic and magnetic 

resonance imaging (MRI) findings of pseudotumor deltoideus in a 54-year-old male patient who was 

referred to our clinic with a three-month history of right shoulder pain. In this case, anteroposterior 

radiographs of the right humerus demonstrated endosteal and cortical thickening at the level of the 

deltoid insertion. MRI revealed isointense cortical thickening on coronal T1-weighted images and an 

isointense to mildly hyperintense appearance on axial proton density and coronal short-tau inversion 

recovery (STIR) images, with no evidence of adjacent bone marrow or soft tissue edema. These imaging 

findings were consistent with pseudotumor deltoideus. Awareness of this rare anatomical variant is 

crucial to prevent misinterpretation as a neoplasm or infection, thereby avoiding unnecessary treatment 

or intervention. 

Keywords: Pseudotumor Deltoideus, Cortical Thickening, Acute Lateral Shoulder Pain 
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Talk Plöredezisi Sonrası Görülen Yalancı Pozitif 18f-Fdg Tutulumu: Olgu Sunumu 

 

Uzman Dr. Muhammet Halil Baltacıoğlu1 

1SBÜ Trabzon Kanuni Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Nükleer Tıp Kliniği 

 

Özet: Giriş: Plörodezis, plevral boşlukta kalıcı bir yapışıklık oluşturmayı amaçlayan tıbbi bir 

prosedürdür. Genellikle tekrarlayan plevral efüzyonlar ve spontan pnömotoraks vakalarında kullanılır. 

Bu işlem sırasında, plevral zarların birbirine yapışmasını sağlamak için kimyasal veya mekanik ajanlar 

kullanılır. Plörodezis uygulamalarında en sık tercih edilen ajanlar talk pudrası, tetrasilin, bleomisin ve 

doksisiklin gibi kimyasal sklerozanlardır. Talk plörodezis, yüksek etkinliği nedeniyle en yaygın 

kullanılan yöntemlerden biridir. Alternatif olarak, cerrahi yöntemlerle mekanik plörodezis de 

uygulanabilir. Mekanik plörodezis, genellikle video yardımlı torakoskopik cerrahi (VATS) sırasında 

gerçekleştirilir ve plevral zarların cerrahi olarak abrazyona uğratılmasıyla sağlanır. Her iki yöntemin de 

kendine özgü avantajları ve komplikasyon riskleri vardır. Plörodezis endikasyonları arasında malign 

plevral efüzyonlar, tekrarlayan pnömotoraks ve travmatik plevral efüzyonlar yer alır. Malign plevral 

efüzyonlar, özellikle akciğer kanseri, meme kanseri ve mezotelyoma gibi hastalıklarda sık görülür ve 

hastaların solunum fonksiyonlarını ciddi şekilde etkileyebilir. Plörodezis, bu tür hastalarda palyatif bir 

tedavi yöntemi olarak uygulanarak tekrarlayan drenaj ihtiyacını azaltır. Olgu:66 yaşında erkek hasta 

01/2022 tarihinde sol akciğerde 7cm kitle saptanması üzerinde yapılan biyopsi sonucu adenokarsinom 

ile uyumlu saptanmıştır. Kemoterapi verilen hastaya 03/2023 tarihinde talk plörodezi yapılmıştır. 

Takiplerinde progresyon gelişen hastaya yapılan 02/2025 tarihli PET/BT'de (A,B,C,D) Koronal ve 

transaksiyel füzyon PET/BT ve BT görüntüleri, Sol hemitoraks bazalinde kostal-diyafragmatik plevral 

yüzeylerde, yer yer hiperdens alanlar içeren plevral kalınlaşma alanlarında yoğun 18F-FDG tutulumu 

(SUVmax:20.0) izlenmiştir. Sonrasında hastaya yapılan plevral sıvı yaymasının sonucu benign sitoloji 

ile uyumlu bulunmuştur. Sonuç: Sonuç olarak, hastada saptanan yoğun 18F-FDG tutulumu ilk bakışta 

maligniteyi düşündürmüş olsa da, hastanın talk plörodezisi öyküsü dikkate alındığında, bu metabolik 

aktivitenin talk plörodezisine bağlı inflamatuar yanıttan kaynaklandığı gösterilmiştir. Bu olgu, talk 

plörodezisinin PET/BT’de maligniteyi taklit edebileceğini ve bu durumun yalancı pozitif sonuçlara yol 

açabileceğini vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Talk Plörodezisi, Yalancı Pozitiflik, Pet/bt 

 

False-Positive 18f-Fdg Uptake After Talc Pleurodesis: A Case Report 
 

Abstract: Introduction: Pleurodesis is a procedure creating permanent adhesion in the pleural space. It 

is usually used in cases of recurrent pleural effusions and spontaneous pneumothorax. Chemical or 

mechanical agents are used to make pleural membranes adhere. The most commonly preferred agents 

for pleurodesis are chemical sclerosants such as talcum powder, tetracycline, bleomycin and 

doxycycline. Talc pleurodesis is widely used due to its high efficacy. Alternatively, mechanical 

pleurodesis can also be applied by surgical methods. Mechanical pleurodesis is usually performed during 

video-assisted thoracoscopic surgery (VATS) and is achieved by surgical abrasion of the pleural 

membranes. Indications for pleurodesis include malignant pleural effusions, recurrent pneumothorax 

and traumatic pleural effusions. Malignant pleural effusions are particularly common in diseases such 

as lung cancer, breast cancer and mesothelioma and can severely affect patients' respiratory function. 



 
18th UTSAK, 15-16 March 2025, Ankara 

 
 

| 343 

Pleurodesis can be applied as a palliative treatment method in such patients, reducing the need for 

repeated drainage. Case: A 66-year-old male patient was diagnosed with a 7cm mass in the left lung on 

01/2022 and the biopsy result was compatible with adenocarcinoma. Chemotherapy was given and talc 

pleurodesis was performed on 03/2023. In the PET/CT dated 02/2025 (A,B,C,D) Coronal and transaxial 

fusion PET/CT and CT images of the patient who developed progression in the follow-up, intense 18F-

FDG uptake (SUVmax:20.0) was observed in the areas of pleural thickening with hyperdense areas on 

the costal-diaphragmatic pleural surfaces in the basal left hemithorax. Subsequently, pleural fluid smear 

was found to be compatible with benign cytology. In conclusion, although the intense 18F-FDG uptake 

detected in the patient suggested malignancy at first glance, considering the patient's history of talc 

pleurodesis, this metabolic activity was shown to be due to the inflammatory response to talc 

pleurodesis. This case emphasizes that talc pleurodesis may mimic malignancy on PET/CT and this may 

lead to false positive results. 

Keywords: Talc Pleurodesis, False Positivity, Pet/ct 
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Özet: Biyogüvenlik yönetiminin ilkeleri, potansiyel olarak tehlikeli hastalıkları ve toksinleri sürüden 

uzak tutarak hayvan sürüsü sağlığını korumak için tasarlanmıştır. Bulaşıcı hastalıkların bir çiftliğe girme 

veya çiftliğe yayılma olasılığı hakkında farkındalık yaratmanın temel süreci biyolojik risk yönetimi 

olarak bilinir. Aynı zamanda bu risklerin değerlendirilmesini ve kontrol edilmesini de gerektirir. 

Biyolojik risk yönetimi, hayvan yetiştiricilerinin ithal hayvanlarda görülen hastalık tehdidini ve ülkede 

görülen hastalıkların kontrol edilmesi ihtiyacını anlamalarına yardımcı olmak için oluşturulmuştur. 

Başka bir deyişle biyolojik risk yönetimi, çiftlikteki potansiyel riskin en aza indirilmesi için gerekli araç 

veya yöntemleri sağlar. Biyogüvenlik, biyolojik organizmaların ve dış tehditlerin hayvancılık 

işletmelerinin içine ve içinde hareketini en aza indirmeyi, böylece hastalığa neden olan ajanlara ve diğer 

tehditlere karşı bir bariyer oluşturmayı amaçlamaktadır. Risk yönetimi kavramı, hayvan hastalıklarının 

ortadan kaldırılamayacağı, ancak hayvancılık üreticilerinin hastalık riskini etkili kontrol önlemleriyle 

yönetebilecekleri ilkesine dayanmaktadır. Her zaman mevcut olan hastalıklar için, bir hayvanın maruz 

kaldığı bulaşıcı ajanların dozunun azaltılması, işletmenin ekonomik etkisini olumlu yönde etkileyebilir 

ve risk yönetimi uygulama maliyetini haklı çıkarmaya yardımcı olabilir. Pek çok farklı türde hayvancılık 

işletmesi bulunduğundan, bunların uygulanmasına yönelik pek çok farklı yönetim seçeneği ve çözümü 

vardır. Bir biyogüvenlik ve risk yönetimi planına bağlı kalmak, bulaşıcı hastalıkların kontrolüne yönelik 

hayati bir adımdır ve çiftlik güvenliğinin önemli bir bileşenidir. Patojenleri sürüden uzak tutmak üretim 

verimliliğini artırır, maliyetleri azaltır ve hayvancılıkla ilgili personele yönelik potansiyel riskleri azaltır. 

Yetiştirici düzeyinde biyogüvenlik ve biyolojik risk yönetimi konularına ilişkin farkındalığın 

arttırılması, sonuçta üretime önemli faydalar sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Biyogüvenlik, Sürü Yönetimi, Biyolojik Risk Yönetimi, Hayvan Hastalıkları 

 

Biosecurity and Biological Risk Management in Livestock Farms 
 

Abstract: The principles of biosecurity management are designed to safeguard animal herd health by 

keeping potentially dangerous diseases and toxins out of the herd. The basic process of raising awareness 

about the possibility of infectious illnesses entering or spreading on a cattle farm is known as biological 

risk management. It also entails evaluating and controlling these risks. Biological risk management was 

created to help animal breeders understand the threat of diseases seen in imported animals and the need 

to control diseases seen in the country. In other words, biological risk management provides the 

necessary tools or methods to minimize the potential risk on the farm. Biosecurity aims to minimize the 

movement of biological organisms and external threats into and within livestock holdings, thus creating 

a barrier against disease-causing agents and other threats. The concept of risk management is based on 

the principle that animal diseases cannot be eliminated, but that livestock producers can manage the risk 

of disease through effective control measures. For diseases that are always present, reducing the dose of 

infectious agents to which an animal is exposed can positively affect the economic impact of the holding 
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and help justify the cost of implementing risk management. As there are many different types of 

livestock holdings, there are many different management options and solutions to implementing them. 

Adhering to a biosecurity and risk management plan is a vital step toward controlling infectious diseases 

and an important component of farm safety. Keeping pathogens out of the herd increases production 

efficiency, reduces costs, and reduces potential risks to personnel associated with the livestock holding. 

Increasing awareness of biosecurity and biological risk management issues at the grower level will 

ultimately provide significant benefits to production. 

Keywords: Biosecurity, Herd Management, Biological Risk Management, Animal Diseases 
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Özet: Kalça ve dirsek displazileri, köpeklerde yaygın görülen gelişimsel bozukluklardır ve eklem 

sağlığını, hareketliliği ve refahı önemli ölçüde etkiler. Son araştırmalar, DNA metilasyonu gibi 

epigenetik modifikasyonların, hastalığın ilerlemesinde kritik bir rol oynayabileceğini öne sürmektedir. 

Bu çalışmada, CHST3 geni metilasyonu ile kalça ve dirsek displazilerinin şiddeti arasındaki ilişkiyi 

inceledik. Çalışmamızda Alman Çoban Köpeği, Labrador Retriever ve Alman Tel Tüylü Pointer 

ırklarından toplam 149 köpek kullanıldı. Genel ve ortopedik muayenelerin ardından, köpeklerin 

radyografileri genel anestezi altında çekildi. Kalça displazisi, Fédération Cynologique Internationale 

(FCI) resmi ölçeğine göre değerlendirilirken, dirsek displazisi, International Elbow Working Group 

(IEWG) önerilerine göre derecelendirildi. CHST3 gen bölgesindeki metilasyon profili, genomik 

DNA’nın EZ DNA Methylation-Gold Kit (Zymo Research) ile bisülfit modifikasyonu yapılarak ve 

MethPrimer Software kullanılarak tasarlanan primerlerle analiz edildi. Metilasyon durumunun 

belirlenmesi için Roche LightCycler 480 sistemi kullanıldı ve doğrulama amacıyla Sanger sekanslama 

yöntemi uygulandı. Bulgularımız, CHST3 metilasyonundaki artışın, bu hastalıkların daha şiddetli 

formlarıyla ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. Özellikle, kalça displazisi E skoru ve dirsek displazisi 

Grade 3 (en ağır displazi dereceleri) olan köpeklerde en yüksek CHST3 metilasyon seviyeleri tespit 

edilmiştir. Bu sonuçlar, CHST3 metilasyonunun, displazi şiddetinin belirlenmesi için potansiyel bir 

biyobelirteç olabileceğini göstermektedir. Bu hastalıklara yatkın köpekler doğumda normal kalçalara 

sahipken, zamanla displazi gelişmektedir. Bulgularımız, bu fenomenin açıklanmasında önemli bir katkı 

sağlamaktadır. CHST3'ün epigenetik düzenlenmesinin anlaşılması, eklem hastalıklarının moleküler 

mekanizmalarına dair yeni bilgiler sağlayabilir ve kıkırdak gelişimi ile dejenerasyonunun fonksiyonel 

etkilerine yönelik yenilikçi tedavi stratejilerine kapı aralayabilir. Ayrıca, taksonomik analizlerimiz, bu 

genomik bölgenin memeliler arasında korunduğunu ortaya koymuştur. Bu nedenle, bu bölgenin genetik 
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ve epigenetik düzenlenmesini araştırmak, prognostik sonuçları iyileştirmek, etkili tedavi stratejileri 

geliştirmek ve hastalığın eradikasyonu için yeni yaklaşımlar oluşturmak açısından kritik öneme sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Köpek, Kalça Displazisi, Dirsek Displazisi, Chst3, Dna Metilasyonu, Epigenetik 

 

Methylation in the Canine Chst3 Gene May Be a Key Epigenetic Factor İnfluencing the Severity 

of Hip and Elbow Dysplasias 
 

Abstract: Hip and elbow dysplasias are common developmental disorders in dogs, significantly 

impacting joint health and mobility as well as welfare. Recent studies suggest that epigenetic 

modifications, such as DNA methylation, may play a crucial role in disease progression. In this study, 

we investigated the relationship between CHST3 gene methylation and the severity of hip and elbow 

dysplasias. We used 149 dogs, including German Shepherds, Labrador Retrievers, and German 

Wirehaired Pointers. After general and orthopedic examinations, radiographs were taken under general 

anesthesia. Radiographs were evaluated using the official Fédération Cynologique Internationale (FCI) 

scale for canine hip dysplasia, while elbow dysplasia was scored according to the recommendations of 

the International Elbow Working Group (IEWG). We profiled methylation in the CHST3 gene region 

by bisulfite-modifying genomic DNA with the Zymo Research EZ DNA Methylation-Gold kit and 

designing primers using MethPrimer Software. We used the Roche LightCycler 480 system to 

differentiate methylation status. Sanger sequencing was also utilized for further confirmation. Our 

findings reveal that increased CHST3 methylation is associated with more severe forms of these 

disorders. Specifically, dogs classified with E hips and Grade 3 elbows, the most severe dysplasia scores, 

exhibited the highest CHST3 methylation levels. These results suggest that CHST3 methylation may 

serve as a potential biomarker for assessing dysplasia severity. Dogs prone to these disorders are born 

with normal hips but develop dysplasia over time. Our results are crucial in explaining this phenomenon. 

Understanding the epigenetic regulation of CHST3 could provide new insights into the molecular 

mechanisms underlying joint disorders and pave the way for novel therapeutic strategies regarding 

functional implications of cartilage development and degeneration. Moreover, our taxonomic analyses 

revealed that this genomic region is conserved among mammals. Therefore, investigating its genetic and 

epigenetic regulation is crucial for improving prognostic outcomes, developing effective treatment 

strategies, and advancing eradication approaches. 
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Abstract: The present work was evaluated the effect of different concentration of Saccharomyces 

cerevisiae on growth performance, hematology and serum biochemistry of broiler. In this study twenty 

(20), seven-days-old commercial chicks were kept and divided into four replicates of five chicks in each 

with control group. The single cell protein derived from S. cerevisiae was mix with poultry feed. The 

single cell protein was given to the groups of birds A, B, C & D with ratio of 2g/kg, 4g/kg, 6g/kg and 

0g/kg respectively. Diets and drinking water were provided ad libitum. The birds were housed in an air-

conditioned space, including a wooden dust. Single-cell protein (SCP) derived from S. cerevisiae has 

garnered interest as a viable substitute for conventional protein sources in broiler production. The 

potential of SCP produced from S. cerevisiae to improve broiler chicken growth performance, 

gastrointestinal health, and immune response was examine in this study. Moreover, S. cerevisiae derived 

proteins was used to determine the gut microbiota and broiler nutrition consumption. Base on this study, 

we determined that Saccharomyces cerevisiae derived SCP has potential as a growth enhancer for broiler 

production, providing the poultry sector with a sustainable and financially feasible option. This study 

was evaluating the effect of S. cerevisiae on growth performance, meat sensory evaluation in broiler. 

This study was investigating the effect of S. cerevisiae on blood serum chemistry, hematological 

parameter, meat sensory evaluation, meat pH, drip loss in chicken meat and growth performance of 

broiler birds. 

Keywords: Saccharomyces Cerevisiae, Broiler, Hematology, Scp, İmmune Response 

 

 


