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ELEKTROMANYETIK ALAN MARUZIYETININ GENG VE YASLI RAT BOBREK DOKUSU UZERINDEKI
HiISTOPATOLOJIK ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

DISPEPSI TANISI ALMIS BIREYLERDE GLUTEN TUKETIMININ YASAM KALITESINE ETKISININ
ARASTIRILMASI
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HIPOTIROIDI HASTALARINDA SISTEMiK iINFLAMASYON INDEKSLERI VE TiROID OTOANTIKOR
TITRESI iLigKisi

DOGURGANLIK KRIZININ SAGLIK UZERINDEKi GOK BOYUTLU ETKILERI: BIR LITERATUR
DERLEMESI

DUDAK-DAMAK YARIKLI BIREYLERDE ORTODONTISTIN MULTIDISIPLINER TEDAVI SURECINDEKI
ROLU

BUYUK DIL MODELLERININ ILAG ALERJiS| KONUSUNDAKI BiLGi DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

BIRINCI BASAMAKTA TiRZEPATID ILE OBEZITE, TiP 2 DIYABET MELLITUS VE HEPATOSTEATOZ
YONETIMi: OLGU SUNUMU

DiYABETIK AYAK ENFEKSIYONLARININ MiKROBIYOLOJIK EPIDEMiYOLOJISINDE DEGISEN
EGILIMLER: GRAM NEGATIF ETKENLERIN BASKINLIGI

YASLI BIREYLERDE KIRILGANLIK DUZEYi iLE DERI OZELLIKLERI VE DERI BUTUNLUGU SORUNLARI
ARASINDAKI ILISKINIiN INCELENMESi

INFLAMATUVAR BARSAK HASTALIGINDA HEPATIK STEATOZ VE FIBROZIS DEGERLENDIRMESINDE
NON-INVAZIV SKORLARIN PERFORMANSI

KRANIYOTUBULER DiSPLAZI SPEKTRUMUNU DUSUNDUREN MAKSILLOFASIYAL BiR OLGU
KRONIK KOKSIGODINIDE GIRISIMSEL TEDAVILERE ILISKIN TEMATIK ANALIZ
UTERIN MEZENKIMAL TUMORLERIN HISTOPATOLOJIK DEGERLENDIRILMESI

SEREBRAL VENOZ TROMBOZUN DERIN OGRENME ILE TESPITINDE DWI KAYNAKLI SENTETIK T2
AGIRLIKLI MRG'NIN TANISAL DEGERI

DIGOKSIN INTOKSIKASYONUNA BAGLI iLERI SINUS BRADIKARDISINDE PERKUSYON PACING iLE
TRANSKUTAN PACINGE KOPRU: OLGU SUNUMU

ILACA BAGLI GENE OSTEONEKROZUNUN ONLENMESI VE CERRAHI TEDAVI STRATEJILERI

INFLAMATUAR BAGIRSAK HASTALARINDA UPADACITINIB KULLANIMI: RETROSPEKTIF GUVENLIK
ANALIzI

SAGLIKLI YASLILARDA EL BECERISi, REAKSIYON ZAMANI VE UST EKSTREMITE
PROPRIOSEPSIYONU UZERINE FARKLI GIFT GOREVLERIN ETKILERI VE BU ETKILERIN GUNLUK
YASAM AKTIVITELERI ILE ILISKILERININ INCELENMESI: ON GALISMA

WEB OF SCIENCE INDEKSLI TURKIYE ADRESLI TIP DERGILERININ HALK SAGLIGI
ARASTIRMALARINA UYGUNLUGU VE EDITOR KURULLARINDA HALK SAGLIGI UZMANLARININ
TEMSILI: BIBLIYOMETRIK KESITSEL BIR GALISMA

MAKSILLER RETROGNATI VE TRANSVERSAL DARLIGIN SARPE, LE FORT | OSTEOTOMISI VE
BILATERAL SAGITTAL SPLIT RAMUS OSTEOTOMISI iLE TEDAVISi: VAKA RAPORU

_K(_)LO_N_A_DI_ENOKARSiNO_MUNDA GENOMIK DEGISIKLIKLERIN KLINIKOPATOLOJIK OZELLIKLERLE
ILISKISI: IKI MERKEZLI BIR NGS GALISMASI

ILERI YASTA GORULEN ODONTOJENIK KERATOKIST: VAKA SUNUMU

METANOL, ETANOL VE DMSO'NUN CMT-U27 KOPEK MEME KANSERI| HUCRE HATTI UZERINDEKIi
SITOTOKSIK VE GEN iFADESi PROFILLERININ KARSILASTIRILMASI

GEBELIKTE KADINLARIN CINSELLIGE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

MIDE KANSERINDE VUCUT KITLE iNDEKSi VE NEOADJUVAN KEMOTERAPININ PERIOPERATIF
SONUGLAR VE GIKARILAN LENF NODU SAYISI ILE iLigKiSi

ASIRI DiS ETi GORUNUMUNUN OSTEOPLASTI VE OSTEKTOMi DESTEKLI ESTETIK KRON BOYU
UZATMA CERRAHISIYLE TEDAVISi

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

161

162

164

165

166

167

168

UTSAK



UTSAK

144

145

146

147

148

149

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

22nd International Medical and Health Sciences Research Congress
18-19 July 2026

ERKEK FERTILITESINDE DIYET KALITESI ENDEKSLERININ SEMEN KALITESI UZERINE ETKISI:
DERLEME

FARKLI ORGANLARDAN ALJINAT, SILIKON, LATEKS VE POLIURETANDAN KALIP VE MODEL
OLUSTURULMASI ILE ILGILi KARSILASTIRILMALI BiR GALISMA

MIDE KANSERi CERRAHISI SONRASI KISA DONEM CERRAHI VE ONKOLOJIK SONUGLAR: TEK
MERKEZ, TEK CERRAH DENEYiMi

OTIROID HASTALARDA DIFERANSIYE TiROID KARSINOMUNUN ONGORUCULERi OLARAK
PREOPERATIF TSH, FT4/FT3 ORANI VE SISTEMIK iNFLAMATUVAR BELIRTEGLER

GERIATRIK AKUT APPENDISIT HASTALARINDA OKKULT APPENDIKS NEOPLAZILERI: CERRAHI
ONKOLOJIK FARKINDALIK GEREKTIREN BiR RETROSPEKTIF GALISMA

MULTIDISIPLINER YAKLASIMLA SKOPi ESLIGINDE iINTRATEKAL NUSINERSEN UYGULAMASINDA
ANESTEZi YONETIMi: SMA TiP 1 OLGU SUNUMU

KAROTIS ARTER STENTLEMESI SONRASI iKi YILLIK KLiNiK OLARAK ANLAMLI iN-STENT
RESTENOZ: 1450 HASTALIK TEK MERKEZ DENEYiMi

45, X YUKSEK RiSKLI NIPT SONRASINDA PRENATAL TANIDA BASAMAKLI YAKLASIMIN ONEMi: BIR
OLGU SUNUMU

PSIKIYATRIYE DIGER KLINIKLERDEN KONSULTASYON AMACIYLA YONLENDIRILEN HASTALARIN
KLINiK VE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

PANKREATIK NOROENDOKRIN NEOPLAZMLARIN KLINIKOPATOLOJIK OZELLIKLERI VE ERKEN
CERRAHI SONUGLARI: TEK MERKEZ DENEYiMi

TURKIYE'NIN KURESEL OF TALMOLOJi LITERATURUNDEKi ROLUNUN BIiBLIYOMETRIK BILIMSEL
HARITALANMASI (2010-2025): EGILIMLER, i$ BIRLIKLERI VE TEMATIK GELISiM

TEK TARAFLI KOMPLET DUDAK-DAMAK YARIKLI YENIDOGANDA CERRAHI ONCESI
NAZOALVEOLER SEKILLENDIRME: OLGU SUNUMU

MADEN iSGILERININ SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYi ILE KENDi KENDINE TESTiS MUAYENESI
YAPMA INANGLARI ARASINDAKI iLiSKININ DEGERLENDIRILMESI

ALVEOLAR KRET AUGMENTASYONU iGiN KHOURY TEKNiGi: BiYOLOJIK PRENSIPLER, CERRAHI
YAKLASIM VE KLINiK SONUGLAR

iKINCi TRIMESTER GEBELIK KAYBI SONRASINDA ANORMAL UTERIN KANAMA iLE PREZENTE OLAN
PERSISTAN RETANSIYONE FETAL KEMIKLER: ZORLU BIiR HISTEROSKOPIK OLGU

OTiZM__SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA KAN BEYIN BARIYERINi GEGEBILEN LIPOZOM
FORMULASYONU HAZIRLANMASI

POSTPARTUM DONEMDE DEKOMPANSE HiPOKSI ILE PREZENTE OLAN VE PULMONER EMBOLI
ARASTIRMASI SIRASINDA TANI ALAN SCIMITAR SENDROMU: OLGU SUNUMU

SEPTIK SOK TANISI ALAN HASTALARDA LAKTAT, CO, GAP, SCVO., BUN/CRE, URIK ASIT, NLR, RDW,
PDW VE NA DUZEYLERININ MORTALITEYE ETKISININ KARSILASTIRILMASI

TORAKOLOMBER VERTEBRA KIRIKLARININ CERRAHI STABILIZASYONU SONRASI NOROLOJIK
iYILESME

PRENATAL TANI SONRASI MULTIDISIPLINER YAKLASIMLA BASARILI SEKILDE YONETILEN FETAL
GASTROSIZIS OLGUSU

ABDOMEN BT VE MR RAPORLARINDA BUYUK DIiL MODELI TARAFINDAN OLUSTURULAN iZLENIM
BOLUMUNUN DEGERLENDIRILMESI: HALLUSINASYON VE EKSIKLIK ANALIZi

RESTORATIF Di$ HEKIMLIGINDE GUNCEL TEDAVi YAKLASIMLARININ KANITA DAYALI
DEGERLENDIRILMESI

PEDIATRIK OTOMATIK EKSTERNAL I?EFiBRiLATf)R UYGULAMALARINDA ZARAR VERME KAYGISI:
KANITA DAYALI YAKLASIMLAR VE EGITiM GEREKSINIMLERI
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HASTALIKLARDA EPIGENETIK MEKANIZMALAR: PATOFiZYOLOJIK ROLLERI VE KLINiK
POTANSIYELI

NORMAL BiLISSEL YASLANMA iLE ALZHEIMER HASTALIGININ AYIRICI TANISI: KLINiK OZELLIKLER,
NOROPSIKOLOJIK DEGERLENDIRME, NOROGORUNTULEME VE KAN TEMELLI BIYOBELIRTEGLERE
iLISKIN GUNCEL YAKLASIMLAR: BiR ANLATISAL LITERATUR DERLEMESI

VENOZ TROMBOEMBOLIZM GEGIREN UREME GAGINDAKI KADINLARIN JINEKOLOJIK VE
KONTRASEPTIF PROFiLi: TEK MERKEZLi RETROSPEKTIF BiR GALISMA

APNEIK PENCERE SIRASINDA GERGEKLESTIRILEN TUPSUZ TRANSORAL ENJEKSIYON
LARINGOPLASTISINDE PERIOPERATIF ANESTEZI YONETIMi: OLGU SUNUMU

YASLI BIREYLERDE SAGLIK HiZMETLERINE ERISIMDE FINANSAL ENGELLER VE HEKIME
BASVURMA GECIKMESi: TURKIYE’DE 1.070 KATILIMCI UZERINDE BiR ARASTIRMA

KALSIYUM SILIKAT ESASLI PULPA KUAFAJ MATERYALLERININ BULK-FiLL KOMPOZITE FARKLI
ADEZIVLER ILE MAKASLAMA BAGLANMA DAYANIMININ DEGERLENDIRILMESi

ACIL SISTEKTOMi SONRASI GELISEN MULTIDISIPLINER KOMPLIKASYONLARIN YONETIMi: BIR
OLGU SUNUMU

KALP SEKLINDE HiPOFiZ MAKROADENOMU

MEME REDDI VE EMZIRME GREVI ILE iLGILI TURKGE YOUTUBE VIDEOLARININ KALITESI,
GUVENILIRLIGI VE EGITSEL DEGERI: KESITSEL BIR iGERIK ANALIZi

POLAND SENDROMLU BiR GOCUK HASTADA SINDAKTILi ONARIMI IGIN REJYONEL ANESTEZI VE
MALIGN HIPERTERMI RiSKINIiN PERIOPERATIF YONETIMi: OLGU SUNUMU

DiYABE'_I'iK KETOASIDOZDA ETiYOLOJIK ARASTIRMANIN ONEMi: DERIN BOYUN ABSESI TANISI
ALAN BIR OLGU

BARIATRIK ANESTEZIDE ILAG DOZLAMASI: AGIRLIK SKALALARINA DAYALI GUNCEL LITERATUR
DERLEMESI

HASTA GUVENLIGI SORUNLARINI KiM DAHA iYi SAPTIYOR: CHATGPT Mi, HEKIMLER M,
HEMSIRELER Mi?

AGLIK OTU (SINAMEKI) KULLANIMI SONRASI GELISEN FATAL AKUT KARACIGER YETMEZLIGI VE
GOKLU ORGAN YETMEZLIiGi: OLGU SUNUMU

KAHRAMANMARAS DEPRI_EI\_IIiNi_ YASAYAN BIREYLERDE TRAVMA BELIRTi SIDDETI iLE DISSOSIYATIF
BELIRTILER ARASINDAKI ILISKI

FiBRO_MiYAI:Ji TANILI _Bi_REYL_ERDE AKDENIZz DIYETINE UYUMUN HASTALIK ETKISi VE FiZIKSEL
AKTIVITE DUZEYIYLE ILISKISI

BiYOLOJiIK KBRN ACIL DURUMLARINDA ADLI DELIL ZINCIRINiN YONETiMi: TUNUS BILIMSEL POLISI
PERSPEKTIFINDEN GOK DiSIPLINLi BiR GERGEVE

TOPLUM KOKENLI iDRAR YOLU IgNFEKSiYONLARINDA KARBAPENEM DIRENGLI
ENTEROBACTERALES YAYGINLIGININ iRDELENMESI

UGUNCU BASAMAK BIiR OFTALMOLOJI ACIL BIRIMINE ANi GORME AZLIGI ILE BASVURAN
OLGULARIN ETiYOLOJIK DAGILIMI

CEZAEVi KAYNAKLI 112 GAGRILARINDA KLINiK PROFIL VE NAKIL SONUGLARININ BES YILLIK
DEGISiMi: IL GENELI RETROSPEKTIF ANALIZ

ULTRA iSLENMIS GIDA TUKETIMININ BAGIRSAK MIKROBIYOTASI UZERINE ETKILERI

SPINAL SPONDILODISKITTE MR TUTULUM PATERNINE GORE CERRAHI TEKNIK SEGIMi, SONUGLAR
VE REOPERASYON: TEK MERKEZ RETROSPEKTIF GALISMA

FARKLI GELISIM ASAMALARINDAKI KOBAYLARIN TiROID BEZINE YASIN ETKISI

INTRAKARDIYAK UZANIM GOSTEREN WILMS TUMORUNDE DERIN HIPOTERMIK SIRKULATUVAR
ARREST DESTEKLI CERRAHI TEDAVI VE VENA KAVA INFERIOR REKONSTRUKSIYONU
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PROBIYOTIK LAKTIK ASIT BAKTERILERi VE MAKROFAJ ETKILESIMi: IMMUN REGULASYONDA YENi
YAKLASIMLAR

FIZYOTERAPIDE YAPAY ZEKANIN KLINiK SINIRLARI: KLINIK AKIL YORUTME VE TERAPOTIK
ETKILESIM UZERINE BiR DERLEME

PEDIATRIK ANESTEZi TEZLERINDE REJYONEL ANESTEZi VE ULTRASONOGRAFININ YUKSELISi:
1979-2026 BIBLIYOMETRIK BiR ANALIZ

GENG ERISKINLERDE BOLGESEL YAGLANMA iLE UST EKSTREMITE DINAMIK STABILITESI VE
FONKSiYONEL PERFORMANS ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi

TEDAVIi NAIF KRONiK HEPATIT B HASTALARINDA HiSTOLOJIK AKTIVITE INDEKSI ILE FIBROZIS
EVRESi ARASINDAKI DiISKORDANS: KLINIK VE BIYOKIMYASAL BELIRLEYICILER

BOTULINUM TOKSIN TEDAVISININ SERVIKAL DISTONi HASTALARINDA UYKU KALITESi UZERINE
ETKiSi

iIMPLANT Di$ HEKIMLIGINDE KRET AYIRMA (RIDGE SPLIT) TEKNiGi: BIYOLOJIK TEMEL, CERRAHI
PRENSIPLER VE KLINiK SONUGLAR

PERKUTAN ANTEGRAD URETERAL STENTLEME: TEK MERKEZ DENEYIiMi

KALP YETERSIZLIGINDE PALBI SKORUNUN KLINiK ONEMi: TANIDAN PROGNOSTIK
SINIFLANDIRMAYA

AFET Y('j_NI_ETiMiN_DE GORUNMEYEN YUZ: HASSAS GRUPLAR VE KAPSAYICI POLITIKA
GEREKSINIMLERI

ESTETIGIN OTESINDE: ORTODONTIK TEDAVININ FONKSIYONEL VE SISTEMIK ETKILERI
KONUSUNDA TOPLUM FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI

ViAB_iLiTE SINIRINDA SAPTANAN ANHIDRAMNIYOSUN SPONTAN DUZELMESiI SONRASI BASARILI
PERINATAL SONUC: OLGU SUNUMU

KRONIK KALP YETMEZLiGi HASTALARINDA iKiLi GOREV MALIYETININ DENGE VE YURUME
PARAMETRELERI ILE iLiSKisi

ANAFILAKSI HASTALARINDA ADRENALIN OTOENJEKTORU KULLANIM DAVRANISLARI, GONLUK
YASAM VE PSIKOLOJIK ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI: TEK MERKEZLI KESITSEL GALISMA

BERGAMOT (CITRUS BERGAMIA RiSSO) POLIFENOLLERININ NON-ALKOLIK YAGLI KARACIGER
HASTALIGI UZERINE ETKILERI

AFET VE ACIL DURUMLARDA BEBEK DOSTU GIYILEBILIR GUVENLIK DESTEK SISTEMi
ANDERSEN-TAWIL SENDROMU

SENDROMIK BIiR YENIDOGANDA DOGUM SALONUNDA TANI ALAN OZOFAGUS ATREZISi: OLGU
SUNUMU

KOLONOSKOPI HAZIRLIGI SONRASI GELISEN OLASI AKUT FOSFAT NEFROPATISI OLGUSU

ENDOVASKULER .TE.DAVi UYGULANAN AKUT ISKEMIK INME HASTALARINDA GENEL ANESTEZi VE
SEDASYONUN KLINIK SONUCLARLA ILISKISI

ACIL TIPTA SANAL GERQI?KLiK ARASTIRMALARININ BiBLIYOMETRIK ANALIZIi: 1997-2026 YILLARI
ARASINDAKI KURESEL EGILIMLER

POST-COVID-19 DURUMLARLA iLISKILI EN GOK ATIF ALAN 50 YAYININ BiBLIYOMETRIK ANALIZi

RESTORATIF Di$ HEKIMLIGINDE AKISKAN KOMPOZITLERIN KLINIK KULLANIMINA iLiSKIN GUNCEL
BAKIS AGILARI

APIKSABAN KULLANAN HASTADA INTRAMUSKULER B12 ENJEKSIYONU SONRASI GELISEN
GLUTEAL HEMATOM VE BELIRGIN HEMOGRAM DUSUSU: GASTROINTESTINAL KANAMAY! TAKLIT
EDEN BIiR OLGU

ZIHINSEL ENGELLI GOCUKLARDA CINSEL ISTISMAR VE HEMSIRENIN ROLU
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OBSTRUKTIF UYKU APNESi OLAN BIREYLERDE NOROTRANSMITTER DENGESININ
DEGERLENDIRILMESI

PROBIYOTIK ICEREN BAZI TICARI FORMULASYONLARDAKI MiKROORGANIZMA SAYISININ
DEGERLENDIRILMESI

MAKSILLA ANTERIORDA LOKALIZE SKUAMOZ HUCRELI KARSINOM: OLGU SUNUMU

YENI TANI ALAN HIV HASTALARINDA TAF/FTC/BIC VE TDF/FTC/DTG REJIMLERININ ERKEN DONEM
VIROLOJIK VE IMMUNOLOJIK YANITLARININ KARSILASTIRILMASI

NEOADJUVAN TEDAVi SONRASI MEME KARSINOMLARINDA TUMOR YATAGI iMMUN YANITININ
TEDAVI YANITI VE MOLEKULER ALT GRUPLARLA iLiSKISi

EREKTOR SPINAE PLAN BLOGU LITERATURUNUN BIiBLIYOMETRIK ANALIZi: GOOGLE SCHOLAR
TABANLI BiR GALISMA

ACIL SERViS ENFI_EKSiY_ON HASTALIKLARI KONSULTASYONLARINDA POZITiF KAN KULTURLERI:
GERGCEK BAKTERIYEMI MI, KONTAMINASYON MU?

AKTIF ALERJIK RINIT HASTALARINDA NAZAL OBSTRUKSIYON SIDDETININ AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGI, GUNLUK EKRAN SURESI VE UYKU HiJYENI UZERINDEKI ETKiSi: PROSPEKTIF BiR
KLINIK GALISMA

AKUT PULMONER TROMBOEMBOLIDE TORAKS BT TABANLI OTOMATIK VASKULER VOLUMETRIK
ANALIZLERIN HASTANE iGi ERKEN MORTALITE ILE iLiSKiSi: PILOT GALISMA

TURKIYE'DE DIYABETLI BIREYLERDE SAGLIK OKURYAZARLIGI: WEB OF SCIENCE KAYNAKLI BiR
KAPSAM DERLEMESI (2016-2025)

ANTHEMIiS TRICOLOR BOISS. UZERINDE FARMAKOGNOZIK GALISMALAR

KURATIF REZEKSIYON UYGULANAN NON-METASTATIK KOLON KANSERINDE PERINORAL
iINVAZYONUN REKURRENS ILE iLiSKisi

DENTINOGENEZIS IMPERFEKTA ILE BIRLIKTE GORULEN OSTEOGENEZIS IMPERFEKTA TANILI
HASTANIN KLINiK, DENTAL VE RADYOLOJiK BULGULARININ DEGERLENDIRILMESi: OLGU SUNUMU

TURKGE GE__CERLi_K-GU\{ENiRLiGi YAPILMIS SES OZ-DEGERLENDIRME OLGEKLERININ KLINIK
KULLANIM OZELLIKLERI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

4-NONILFENOLE BAGLI KARACIGER HASARINDA KROSININ KORUYUCU ETKISININ
HISTOPATOLOJIK VE IMMUNOHISTOKIMYASAL OLARAK DEGERLENDIRILMESI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI BIR GOCUKTA DUYUSAL BUTUNLEME TEMELLI
ERGOTERAPI MUDAHALESININ DUYUSAL REGULASYON VE OKUPASYONEL KATILIM UZERINE
ETKiSi: OLGU SUNUMU

YOGUN BAKIM UNITESINDE TAKIP EDILEN SEPSIS TANILI HASTALARDA C-REAKTIF _
PROTEIN/LENFOSIT ORANI, C-REAKTIF PROTEIN/PROKALSITONIN ORANI VE NOTROFIL/LENFOSIT
ORANININ MORTALITE ILE ILiSKiSI: RETROSPEKTIF BiR GALISMA

TERAPOTIK AGIDAN UMUT VADEDEN BIiTKi KAYNAKLI EKSOZOM BENZERiI NANOVEZIKULLERIN
ZETA POTANSIYELININ RANDOM EFFECTS META-ANALIZI

ORTODONTI EGITIMINDE YAPAY ZEKA SOHBET BOTLARI: Di$ HEKIMLiGi OGRENCILERINDE
KULLANIM, GOVEN VE SINAV BASARISI iLISKISi

BOBREK BIYOPSISi ILE TANI KONULAN ANCA iLiSKiLI GLOMERULONEFRITLI HASTALARIN
DEGERLENDIRILMESIi: TEK MERKEZ DENEYIMi

MULTECi KADINLARDA GEBELIK VE DOGUM ILISKiLi 112 GAGRILARININ ORANTISIZ YUKU:
KARAMAN iL GENELI BES YILLIK RETROSPEKTIF ANALIZ (2021-2025)

BILATERAL INTERNAL KAROTID ARTER OKLUZYONUNU TAKLIT EDEN KONJENITAL BILATERAL
INTERNAL KAROTID ARTER HIPOPLAZISI: BILGISAYARLI TOMOGRAFi ANJIYOGRAFi VE MANYETIK
REZONANS GORUNTULEME BULGULARI ILE BiR OLGU SUNUMU

INTRAOPERATIF OLARAK DOGRUDAN EKLEM iLISKISININ GOSTERILDIGI TERMAL YANIKLA ILISKIiLi
DiZ SEPTIK ARTRITi: OLGU SUNUMU VE LITERATUR DERLEMESI
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SUPERWARFARIN (DIFENACOUM) iGEREN KEMIRGEN ZEHIRi ALIMI SONRASI GECIKMi$
KOAGULOPATI RiSKi: OLGU SUNUMU

AMELIYATHANEDE ALERJIK REAKSIYON SONRASI KOUNiS SENDROMU

KRONIK KAS-ISKELET SISTEMiI AGRISINDA AGRI KATASTROFIZASYON OLCEGI KISA FORMU VE
TAMPA KINEZYOFOBIi OLGEGIi KISA FORMUNUN TURKGE VERSIYONLARININ GEGERLIK VE
GUVENIRLIGI

OBEZITE TEDAVISi iGiN BASVURAN HASTALARDA BARIATRIK CERRAHIYE iLiSKIN BILGI VE
TUTUMLARIN DEGERLENDIRILMESI: KESITSEL BiR GALISMA

BOBREK NAKLINDE AMELIYAT ONCESIi VE SONRASI AGRI KESICILERIN EVRIMi

SEREBRAL PALSILi GOCUKLARDA UST EKSTREMITE REHABILITASYONU iGiN LEAP MOTION
CONTROLLER TABANLI SANAL GERGEKLIGIN ETKINLiGi: BIR KAPSAM DERLEMESi

OLGU ESLIGINDE GRANULOMA ANNULARE: ETIYOPATOGENEZ, KLINiK VARYANTLAR VE GUNCEL
TEDAVi YAKLASIMLARI

SiZOFRENI HASTALIGINDA MITOKONDRIYAL DEGISIMLER

GASTREKTOMi SONRASI ANASTOMOZ KAGAGININ ERKEN ONGORUSUNDE POSTOPERATIF CRP
TRENDININ TANISAL DEGERI

ONKOLOJIK TEDAVIDE GONADOTOKSISTE VE ONKOFERTILITE

DAILY CIGARETTE CONSUMPTION AND POSTOPERATIVE RESPIRATORY COMPLICATIONS iN
SMOKERS UNDERGOING UROLOGICAL SURGERY

AGIZ VE Di$ SAGLIGI HIZMETLERINE ALGILANAN ERISILEBILIRLIK ILE HASTA MEMNUNIYETI
ARASINDAKI ILiSKi: ISTANBUL'DA KESITSEL BIR ARASTIRMA

NORAL TUP DEFEKTLI FETUSLERE AIT PLASENTALARDA HISTOPATOLOJIK BULGULARIN NORMAL
PLASENTALARLA KARSILASTIRILMASI

TIROIDEKTOMi UYGULANAN HASTALARDA BETHESDA V-VI TiROID SITOLOJISI iLE iLiSKILI KLINIK
FAKTORLER: RETROSPEKTIF BiR ANALIZ

KAHRAMANMARAS DEPREMINDE YOGUN BAKIMDA TAKIP EDILEN ERISKIN HASTALARDAKI
ENFEKSIY®Z ETKENLERIN DEGERLENDIRILMESI

AKTiF_ KADINLARDA DUSUK DOZLARDA KAFEIN ALIMININ EGZERSIZDEKI YAG OKSIDASYONU
UZERINE ETKISI

TiP_2 DiYABETES MELLITUS HASTALARINDA SGLT2 iNHiBiTC')_RU E_KI__ENMESiNiN KISA DONEM )
GLISEMIK SONUGLARI: TEK MERKEZLI GERCEK YASAM VERILERININ RETROSPEKTIF ANALIZI

AZOT DESTEKLI VE ORTAM HAVASINDA GERGEKLESTIRILEN POLIMERIZASYON
PROTOKOLLERININ UG BOYUTLU YAZICI iLE URETILEN OKLUZAL SPLINT MATERYALININ YOZEY
SERTLIGI VE DONUSUM DERECESI UZERINE ETKisi

iIMPLANT Di$ HEKIMLIGINDE HORi_ZO_NTAL KRET AUGMENTASYONU: YONLENDIRILMIS KEMIK )
REJENERASYONU, KHOURY TEKNIGI VE KRET AYIRMA TEKNIGININ KARSILASTIRMALI DERLEMESI

AKCIGER ADENOKARSINOMUNDA EPHX2'Yi HEDEFLEYEN ADAY MIRNA'LARIN ENTEGRE
BiYOINFORMATIK YAKLASIMLA BELIRLENMES] VE DEGERLENDIRILMESI

COCUK HASTADA GOKLU TRAVMATIK DiS YARALANMALARININ YONETIMI VE GEGICi ESTETIK
REHABILITASYONU: BiR OLGU SUNUMU

TRIMETILAMININ iZOLE SIGAN ILEUMU FONKSIYONEL YANITLARI UZERINE ETKILERI

KALP YETMEZLIGINDE EGZERSIZE iLISKIN YOUTUBE VIDEOLARININ GUVENILIRLIGININ VE
KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

DERIN GURUK LEZYONLARININ TEDAVISINDE BiYOSERAMIK MATERYALLER: GUNCEL YAKLASIM

BOYUN KILIDINE BAGLI OLUMCUL KOMPRESYON: BiR OTOPSi OLGU SUNUMU
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POSTPARTUM DONEMDE GELISEN VIRILIZASYONUN NADIR BiR NEDENi: FONKSIYONEL ADRENAL
KITLE OLGUSU

GEBELIKTE ENDOKRIN BOZUCU KiMYASALLARIN MATERNAL SAGLIK UZERINE ETKILERI

FEOKROMA$i_TQMALI HASTALARDA TUMOR HACMi ILE KATEKOLAMIN METABOLITLERI
ARASINDAKI ILISKI

ENFEKSIYOZ/INFLAMATUAR SUREG GORUNUMUNDE UZUN SURE iZLENEN iNGUINOPERINEAL
EPITELOID SARKOM: TANISAL BiR TUZAK

AZALMIS SES TOLERANSINDA GUNCEL DEGERLENDIRME YAKLASIMLARI: DERLEME
TEMPOROMANDIBULAR EKLEM BOZUKLUGUNDA NONINVAZIV TEDAVI GIRISIMLERI

SAGLIK CALISANLARI iGiN KLINIK ORTAMDA GEVRE DOSTU DAVRANIS OLGEGININ (SGKOGDDO)
GELISTIRILMESi VE PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

MAKSILLOFASIYAL CERRAHIDE PREDIKTIF YAPAY ZEKANIN KLiNIK UYGULAMALARI
UNILATERAL KONDILER HIPERPLAZI: OLGU SUNUMU
YOZGAT ILINDE OKUL ONCESI GOCUKLARDA AGIZ SAGLIGININ DEGERLENDIRILMESI

ATOPIK DERMATITLI GENG BiR HASTADA DUPILUMARB iLiSKiLi OKULER YUZEY HASTALIGI: OLGU
SUNUMU VE LITERATUR iNCELEMESI

COMPLEXITY-DEPENDENT PERFORMANCE GRADIENT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
ENDOMETRIOSIS MANAGEMENT: A GUIDELINE-CONCORDANCE STUDY

ORTOGNATIK CERRAHIDE HIZLANDIRILMIS iYILESME PROTOKOLLERI (ERAS) VE OPIOIDSIZ
ANESTEZi: GUNCEL YAKLASIMLAR VE KLINIK SONUGLAR

MALIGN NEDENLERLE OLUSAN UST GASTROINTESTINAL SISTEM KANAMALARINDA MORTALITE

TiROID HORMON DISREGULASYONUNUN UREME BiYOLOJISINE ETKISi: TSH, T3, T4 DUZEYLERI VE
SEMEN PARAMETRELERI ARASINDAKI ILISKi

TOTAL LAPAROSKOPIK HISTEREKTOMi SONRASI GECIKMi$S TANI ALAN PARSIYEL URETER
YARALANMASI: OLGU SUNUMU

GIDA EMULGATORLERI VE BAGIRSAK MIKROBIYOTASI

YAPAY ZEKA SOHBET BOTLARI ORTODONTIK RETANS_iYON SORUNLARINDA GUVENLI )
YONLENDIRME YAPABILIYOR MU? SENARYO TEMELLI KARSILASTIRMALI DEGERLENDIRME

PANKREATIK DUKTAL ADENOKARSINOMDA NEOADJUVAN TEDAVININ PATOLOJIK YANIT VE ERKEN
DONEM CERRAHI SONUGLARA ETKIiSI

ORBITA TUMORLERINE ORBITOFRONTOSPHENOIDAL YAKLASIM
KOMBINE ENDODONTIK TEDAVIi: DERLEME VE OLGU SUNUMU

KORONER ARTER HASTALARINDA YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI ANTRENMANIN
KARDIYOVASKULER ETKILERIi: GUNCEL KANITLARIN DERLENMESI

ALZHEIMER HASTALARI ILE TiP 2 DIABETES MELLITUSLU HASTALARIN SOSYODEMGRAFIK
OZELLIKLERI, BIREYLERIN YASAM TARZI VE KLINiK OZELLLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

KRONIK LATERAL EPIKONDILITTE KINEZYO BANTLAMA iLE KORTIKOSTEROID ENJEKSIYONU:
RETROSPEKTIF KARSILASTIRMALI KOHORT GALISMASI

KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI VE MOTIVASYONLARINDA DISTRES TOLERANSI iLE
PROBLEMLI AKILLI TELEFON KULLANIMININ ROLU

UZUN SURELi OTURMA DAVRANISI OLAN BIiREYLERDE BEL AGRISI iLE ANTERIOR PELVIK TiLT VE
LOWER CROSSED SENDROMU ARASINDAKI ILiSKi
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ALVERIN SITRAT VE SIMETIKON KAPSULLERINDE HPLC VE FTIR ILE

MIKTAR TAYINi VE YONTEM VALIiDASYONU

Arastirmaci Zeynep KALE*!, Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Sahbaz OZER!
! Trakya Universitesi
* Corresponding Author: Zeynep KALE
zeynepkalezeynep@gmail.com

OZET

Alverin Sitrat ve Simetikon kombinasyonu gastrointestinal sistemde spazm, gaz ve siskinlik semptomlarinin giderilmesinde yaygin olarak
kullanilan bir farmasétik formiilasyon olup, iki etkin maddenin fizikokimyasal 6zelliklerindeki farkliliklar analitik agidan yontem
gelistirilmesini zorlastirmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Alverin Sitrat ve Simetikon igeren farmasotik preparatlarda etkin maddelerin
kantitatif tayinine yonelik giivenilir, secici ve valide analitik yontemler gelistirmek ve bu yontemlerin farmasétik kalite kontrol
uygulamalarina uygunlugunu degerlendirmektir. Bu kapsamda Alverin Sitrat i¢in ters faz yiiksek performansli sivi kromatografisi (HPLC),
Simetikon i¢in ise FTIR spektrofotometrik yontem kullanilmistir. HPLC y6ntemi i¢in mobil faz bilesimi, kolon tipi, akis hizi, kolon sicaklig:
ve dedeksiyon dalga boyu gibi kromatografik parametreler sistematik olarak optimize edilmistir. Simetikonun analizi icin ise
polidimetilsiloksan yapisina 6zgii absorpsiyon bantlarini esas alan FTIR yontemi gelistirilmistir. Gelistirilen yontemlerin analitik performansi
ICH Q2(R1) kilavuzu dogrultusunda dogruluk, kesinlik, dogrusallik, se¢icilik, limit of detection (LOD), limit of quantification (LOQ), sistem
uygunluk ve saglamlik parametreleri agisindan degerlendirilmistir. Elde edilen HPLC kromatogramlarinda Alverin Sitrat pikinin yeterli
rezoliisyon ile ayrildig1 ve yardimci1 maddelerden etkilenmedigi belirlenmistir. Simetikon i¢in FTIR analizlerinde karakteristik absorpsiyon
bantlar1 lizerinden giivenilir ve tekrarlanabilir dl¢timler elde edilmistir. Validasyon ¢alismalar1 sonucunda her iki yontemin de diisiik %RSD
degerleri ile yiiksek kesinlik ve dogruluk sagladigi, kiiciik metod degisikliklerinden etkilenmedigi ve saglamlik kriterlerini karsiladigt
goriilmiistiit. Sonug¢ olarak gelistirilen HPLC ve FTIR temelli analitik yontemlerin, Alverin Sitrat ve Simetikon igeren farmasotik
preparatlarin rutin kalite kontrol analizlerinde giivenilir, tekrarlanabilir ve uygulanabilir oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alverin Sitrat, Analitik Yoéntem Validasyonu, HPLC, FTIR, Simetikon
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINDE FIZIKSEL AKTIVITE

DUZEYI VE ILiSKIiLI FAKTORLER

Prof. Dr. Belgiizar KARA*!
! Kapadokya Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu
* Corresponding Author: Belgiizar KARA
belguzar.kara@kapadokya.edu.tr

OZET

Amac: Diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite, geng yetiskinlerin fiziksel ve mental sagligini destekleyerek saglikli ve uzun bir yasama katkida
bulunmaktadir. Bu ¢caligmanin amaci, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ve iliskili faktdrleri incelemektir.
Gerec ve Yontem: Bu kesitsel caligmaya Ankara il merkezinde bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 335 dgrenci
katild1. Veriler kisisel bilgi formu, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu (UFAA-KF) ve Yasam Memnuniyeti Olgegi (YMO)
kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde; tanimlayict istatistikler, Student t testi, Mann—Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi,
korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanildi. Caligmada p < 0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular: Calisma grubunun yas ortalamasi 21.03 + 2.05 y1l olup, %82.1°i kadind:. Ogrencilerin ortalama UFAA-KF toplam puam 1477.78
+ 1609.35 (ortanca 990.00) ve YMO toplam puani 21.87 + 6.58 (ortanca 22.00) idi. Cok degiskenli analizde; yas (standardize edilmemis B
=74.30, p=0.040), cinsiyet (standardize edilmemis = 1114.24, p <0.001), diizenli fiziksel aktivite yapma durumu (standardize edilmemis
B =650.85, p =0.013), fiziksel aktiviteye yonelik algilanan engeller (standardize edilmemis = 514.19, p = 0.031) ve yasam memnuniyeti
(standardize edilmemis B = 48.34, p < 0.001) fiziksel aktivite diizeyleri ile bagimsiz olarak iliskili bulundu.

Sonug: Calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik (minimal aktif) oldugu belirlendi. Daha ileri yas, erkek cinsiyet, diizenli
fiziksel aktivite yapma, fiziksel aktivite engelinin bulunmamasi ve daha yiiksek yasam memnuniyetinin daha yiiksek fiziksel aktivite
diizeyleri ile iligkili oldugu bulundu. Egiticiler dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iliskili faktorlerin farkinda olmali ve fiziksel
aktiviteyi destekleyen egitim ve danismanlik programlart gelistirmelidirler.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, saglik bilimleri, tiniversite 6grencileri, yasam memnuniyeti

PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND ASSOCIATED FACTORS AMONG FACULTY OF HEALTH SCIENCES
STUDENTS

ABSTRACT

Objectives: Regular exercise and physical activity support the physical and mental health of young adults, thereby contributing to longevity.
The aim of this study was to examine physical activity levels and associated factors among Faculty of Health Sciences students.

Methods: This cross-sectional study included 335 undergraduate students enrolled in the Faculty of Health Sciences at a university located
in the city center of Ankara. Data were collected using a personal information form, the International Physical Activity Questionnaire-Short
Form (IPAQ-SF), and the Contentment with Life Assessment Scale (CLAS). Descriptive statistics, Student’s t-test, Mann—Whitney U test,
one-way analysis of variance, correlation analysis, and multiple linear regression analysis were used for data analysis. In this study, a p-value
of <0.05 was considered statistically significant.

Results: The mean age of the study group was 21.03 + 2.05 years and 82.1% were female. The mean IPAQ-SF total score of the students
was 1477.78 + 1609.35 (median 990.00), and the mean CLAS total score was 21.87 + 6.58 (median 22.00). On multivariate analysis, age
(unstandardized 3 = 74.30, p = 0.040), gender (unstandardized = 1114.24, p < 0.001), regular physical activity status (unstandardized p =
650.85, p = 0.013), perceived barriers to physical activity (unstandardized B = 514.19, p = 0.031), and life satisfaction (unstandardized =
48.34, p <0.001) were independently associated with physical activity levels.

Conclusions: The study suggested that the students’ physical activity level was low (minimally active). Older age, male gender, engaging in
regular physical activity, the absence of barriers to physical activity, and higher life satisfaction were found to be associated with higher
physical activity levels. Educators should be aware of the factors associated with students’ physical activity levels and develop educational
and counseling programs that promote physical activity.

Keywords: physical activity, health sciences, university students, life satisfaction
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BU_YI"JK ISTANBUL DEPREMI SONRASI DiN@MiK HASTANE SEVK
KORIDORLARININ MODELLEMESI: ACIL SAGLIK HIZMETLERI ICIN
ALGORITMA TABANLI KARAR DESTEK SISTEMi

Ars. Gor. Nurdan KARISAN!
! Erzincan il Saglik Miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri

OZET

Biiyiik Istanbul Depremi gibi yiiksek yikim potansiyeline sahip afetler, yalnizca fiziksel altyapiy degil, acil saghk hizmetlerinin operasyonel
kapasitesini de ciddi bigimde etkilemektedir. Ozellikle afet sonrast ilk 72 saat icerisinde ortaya ¢ikan yogun hasta yiikii, ulasim aglarinda
meydana gelen bozulmalar, saglik tesislerinin kapasite farkliliklar1 ve zaman baskisi, sevk siireglerinin etkin yonetimini kritik hale
getirmektedir. Bu ¢alisma, biiyiik 6l¢ekli deprem senaryolarinda 112 Acil Saglik Hizmetleri tarafindan yiiriitiilen hasta nakil ve hastane sevk
stireglerinin bilimsel bir ¢ergevede yeniden modellenmesini amaglamaktadir.

Caligmada; hasta onceliklendirme diizeyi, hastane yatak kapasitesi, brans uygunlugu, kara yolu erisilebilirligi, trafik yogunlugu ve gergek
zamanli saha verileri birlikte degerlendirilerek dinamik sevk koridorlart yaklasimi 6nerilmektedir. Bu model, klasik “en yakin hastane”
anlayisinin Stesine gegerek hastanin klinik gereksinimine ve sistem kapasitesine en uygun saglik kurulusuna ydnlendirilmesini
hedeflemektedir. Ayrica dijital karar destek sistemleri, cografi bilgi sistemleri ve erken uyari tabanli veri akiglarinin entegrasyonu ile sevk
siirecinde hiz, dogruluk ve kaynak optimizasyonunun artirilmasi dngdriilmektedir.

Sonug olarak dnerilen model; ambulans doniis siirelerinin azaltilmasi, kritik hastalarda ilk sevk basarisinin artirilmasi, hastaneler arasi yiik
dengesinin saglanmasi ve afet sonrasi saglik lojistiginin gii¢lendirilmesi agisindan uygulanabilir bir yaklasim sunmaktadir. Modelin, Tiirkiye
afet saglik yonetim sistemlerine entegre edilmesiyle miidahale kapasitesine dnemli katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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ORAL TRAVMATIK FIBROMLARIN KLINIK VE DEMOGRAFIK

OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Ars. Gor. Kevser DINC*', Dr. Ogretim Uyesi Hilal DEMIR:
' Selguk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
> Selguk Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dal
* Corresponding Author: Kevser DINC
kews-@hotmail.com

OZET

Amac: Travmatik fibromlar, oral mukozada kronik mekanik irritasyona bagh gelisen, benign ve reaktif lezyonlardir. Bu ¢alismanin amaci,
klinik olarak travmatik fibrom ile uyumlu agiz igi lezyonlarin demografik ve klinik 6zelliklerinin degerlendirilmesidir. Olgu: Bu olgu
serisinde, klinigimize basvuran ve klinik olarak travmatik fibrom ile uyumlu degerlendirilen alt1 olgu incelendi. Olgularin yas, cinsiyet,
lezyon lokalizasyonu ve klinik ozellikleri kayit altina alindi. Olgularin besi kadin, biri erkek olup yas ortalamasi 52.3 + 11.6 yil olarak
hesaplandi. Lezyonlarin biiyiik cogunlugunun bukkal mukozada, okliizal travma hattinda yerlestigi, bir olgunun ise dil lateral yiiziinde
bulundugu gozlendi. Tiim lezyonlar ekzofitik nodiiler olusumlar seklinde olup genellikle asemptomatik seyretti. Histopatolojik inceleme
yapilan olgularda tani travmatik fibrom ile uyumlu bulundu. Sonug: Travmatik fibromlar, agi1z igerisinde en sik bukkal mukozada goriilen ve
kronik mekanik irritasyona bagl gelisen benign lezyonlardir. Klinik bulgular ¢ogu zaman tani i¢in yeterli olmakla birlikte, kesin taninin
histopatolojik inceleme ile desteklenmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik fibrom, irritasyon fibromu, oral lezyonlar, bukkal mukoza, kronik irritasyon

EVALUATION OF THE CLINICAL AND DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF ORAL TRAUMATIC FIBROMAS
ABSTRACT

Objective: Traumatic fibromas are benign, reactive lesions that develop in the oral mucosa as a result of chronic mechanical irritation. The
aim of this study was to evaluate the demographic and clinical characteristics of intraoral lesions clinically compatible with traumatic fibroma.
Case: In this case series, six patients who presented to our clinic and were clinically diagnosed with lesions compatible with traumatic fibroma
were evaluated. The age, gender, lesion localization, and clinical characteristics of the cases were recorded. Five of the patients were female
and one was male, with a mean age of 52.3 & 11.6 years. The majority of the lesions were located on the buccal mucosa along the occlusal
line, while one case was observed on the lateral surface of the tongue. All lesions presented as exophytic nodular formations and were
generally asymptomatic. Histopathological examination, when performed, was consistent with traumatic fibroma. Conclusion: Traumatic
fibromas are benign lesions most commonly found on the buccal mucosa and are associated with chronic mechanical irritation. Although
clinical findings are often sufficient for diagnosis, histopathological examination is recommended to confirm the diagnosis.

Keywords: Traumatic fibroma, irritation fibroma, oral lesions, buccal mucosa, chronic irritation
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ORCID:

PEDIATRIK YAS GRUBUNDA RiJIT BRONKOSKOPI iLE CIKARILAMAYAN
DISTAL YERLESIMLI YABANCI CiISIMLERDE FOGARTY KATETER
KULLANIMI: BASARI ORANLARI VE KOMPLIKASYON ANALIZi

Dr. Ogr. Uyesi ibrahim AKDENiZ!

! Firat Universitesi Tip Fakiiltesi

OZET

Cocukluk cag1 yas grubunda Akcigere trakeobronsial yabanci cisim aspirasyonu 6liime neden olabilen dnemli bir acilidir(1). Hizli tan1 ve
sonrasinda yapilan bronkoskopi hayat kurtaricidir.

Bu ¢alismada; 2012-2026 yillar1 arasinda Klinigimizde Pediatrik Yas Grubunda Yabanci cisim aspirasyonu nedeniyle Rijit Bronkoskopi
Uygulanan hastalarin yas, cinsiyet, fizik muayene, laboratuar ve radyolojik gériintiileme bulgulari, yabanci cismin yerlesim yeri, anestezi
yontemi, islem sirasinda ve sonrasinda yasanan komplikasyonlarin Rijit bronkoskopi-Fogarty kateteri kullaniminin Basart Oranlari ve
Komplikasyon Analizinin etkisini geriye doniik arastirmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: rijit bronkoskopi, Yabanci cisim aspirasyonu,

USE OF FOGARTY CATHETER IN PEDIATRIC PATIENTS WITH DISTAL FOREIGN BODIES UNREMOVABLE BY
RIGID BRONCHOSCOPY: SUCCESS RATES AND COMPLICATION ANALYSIS

ABSTRACT

In the childhood age group, tracheobronchial foreign body aspiration into the lung is a significant emergency that can lead to death (1).
This study aims to retrospectively investigate the effect of rigid bronchoscopy-Fogarty catheter use on the success rates and complication
analysis of patients who underwent rigid bronchoscopy for foreign body aspiration in the pediatric age group in our clinic between 2012-
2026, considering age, gender, physical examination, laboratory and radiological imaging findings, location of the foreign body, anesthesia
method, and complications experienced during and after the procedure.

Keywords: Rigid bronchoscopy, foreign body aspiration,
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PELVIK KiTLESI OLAN iLERi YAS HASTADA CERRAHI SIRASINDA
KRONIK OVER TORSiYONU SAPTANMASI
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OZET

Kronik over torsiyonu overin kendi etrafinda parsiyel ya da tam olarak déonmesiyle olusan cogu zaman akut iskemiden ziyade yavas gelisen
persistan veya rekiirren kanlanma bozukluguna bagli olarak olusan nadir ve siklikla tanist zor konulan bir durumdur. Klinik bulgular1 genelde
nonspesifiktir. Risk faktorleri arasinda admeksial kitleler yer alabilir. Tanida doppler ultrasonografi sik¢a kullanilmaktadir. Tedavi genellikle
cerrahidir.

Biz de burada 55 yasinda kronik pelvik agriyla jinekolojik onkoloji klinigine basvuran hastamizda yapilan incelemeler sonrasinda pelvik
kitle saptanan ve cerrahi yapilan, yapilan cerrahi sirasinda kronik torsiyone olmus yaklasik 15 ¢cm boyutunda torsiyone adneksial kitleyi
sunmaktay1z.

Hastanin yapilan ilk muayenesinde batinda hassasiyet saptanmis olup, yapilan ultrasonografisinde sol adneks kaynakli yaklasik 15 cm lik
kompleks kistik ve solid alanlar igeren kitlesi saptanmistir. Bunun iizerine hastaya timor markerlar1 da istenmis ve CA-125 degerlerinde
ilimh yiikselme saptanmistir. Hastaya operasyon karar1 alinmistir. Batina girildiginde barsaklarin ve omentumun iizerine adeze oldugu
yaklagik 15 cm lik sol adneksial kaynakli pelvik kitle saptanmistir. Adezyonlar giderildiginde sol adneksin kitleyle beraber torsiyone oldugu
goriilmiistiir. Bunun iizerine sol salpingooferektomi ile birlikte histerektomi ve sag salpingooferektomi de operasyona dahil edilmistir. Frozen
patoloji inceleme sonucunda malign bulgu saptanmamasi sebebiyle batin kapatilarak operasyona sonlandirilmistir. Hastada postoperatif
komplikasyon saptanmamustir. Hasta postoperatif 3. gliniinde taburcu edilmistir.

Sonug olarak ileri yaglardaki pelvik kitlelerde 6zellikle de uzun siireli kronik bir agri tarifleniyorsa kronik over torsiyonu da ayirici tanida
akilda tutulmali ve cerrahi planlama bu durum g6z 6niine aliarak yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: kronik over torsiyonu, adneksial kitle, kronik pelvik agr1

DETECTION OF CHRONIC OVARIAN TORSION DURING SURGERY IN AN ELDERLY PATIENT WITH A PELVIC
MASS

ABSTRACT

Chronic ovarian torsion is a rare and often difficult-to-diagnose condition caused by partial or complete twisting of the ovary around itself,
often due to a slowly developing, persistent or recurrent impaired blood supply rather than acute ischemia. Clinical findings are generally
nonspecific. Risk factors may include adnexial masses. Doppler ultrasonography is frequently used in diagnosis. Treatment is usually
surgical.

Here, we present a 55-year-old patient who presented to the gynecological oncology clinic with chronic pelvic pain. Investigations revealed
apelvic mass, and surgery was performed. During the surgery, a chronically torsioned adnexial mass of approximately 15 cm was discovered.
The patient's initial examination revealed tenderness in the abdomen, and ultrasonography showed a complex mass of approximately 15 cm
originating from the left adnexal area containing cystic and solid areas. Tumor markers were requested for the patient, and a moderate
elevation in CA-125 levels was detected. A decision was made to operate on the patient. Upon abdominal examination, a pelvic mass of
approximately 15 c¢cm originating from the left adnexal region was found, adhering to the intestines and omentum. After removing the
adhesions, it was observed that the left adnexa was twisted along with the mass. Therefore, hysterectomy and right salpingo-oophorectomy
were included in the operation along with left salpingo-oophorectomy. Since no malignant findings were detected in the frozen section
pathology, the abdomen was closed, and the operation was completed. The patient did not experience any postoperative complications.

The patient was discharged on the 3rd postoperative day. In conclusion, in cases of pelvic masses in older patients, especially if long term
chronic pain is described, chronic ovarian torsion should also be considered in the differential diagnosis, and surgical planning should be
done with this condition in mind.

Keywords: chronic ovarian torsion, adnexal mass, chronic pelvic pain
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DISSOSIYASYON VE TRAVMANIN INTIHAR DISI KENDINE ZARAR VERME

DAVRANISI UZERINDEKI ETKISI
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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, dissosiyasyon ve sosyal problem ¢ézmenin intihar dig1 kendine zarar verme davranisi (KZVD) tizerindeki
roliinii incelemek ve travmadan KZVD’ye uzanan siiregte dissosiyasyonun aracilik etkisini degerlendirmektir. Yontem: Arastirma drneklemi,
yaslar1 12-18 arasinda degisen 90 ergen ile yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis 90 kontrol grubundan olugsmustur. KZVD’nin ortaya ¢ikist
ve yineleyici niteligini yordamak amaciyla hiyerarsik lojistik regresyon analizi uygulanmis, ayrica travmadan KZVD’ye uzanan yolu
incelemek igin aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Bulgular: Analizler, depersonalizasyon/derealizasyon ile depresyon siddetinin
KZVD’nin ortaya ¢ikist ve yineleyiciligi agisindan bagimsiz yordayicilar oldugunu gostermistir. Sosyal problem ¢ézme agisindan benzer bir
sonug elde edilmemis; kaginmaci basa ¢ikma stilinin depresyon siddetinden bagimsiz olarak KZVD iizerinde dogrudan etkisinin bulunmadigt
belirlenmistir. Depersonalizasyon/derealizasyonun, travma siddeti ile KZVD epizodlarinin sayis1 arasindaki iligkide anlamli bir aracilik etkisi
gosterdigi saptanmistir. Ayrica travma siddetinin, KZVD’nin duygu diizenleme islevi agisindan bagimsiz bir yordayici oldugu belirlenmistir.
Sonug: Bulgular, 6zellikle istismara maruz kalan ergenlerde KZVD’nin dissosiyatif boyutunun énemli olabilecegini gostermektedir. Duygu
diizenleme islevinin en yaygin igsel islev oldugu belirlenmis olup, gelecekteki miidahale ¢aligmalarinda duygu diizenleme stratejilerine
odaklanilmas1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: depersonalizasyon, duygu diizenleme, problem ¢6zme.

THE IMPACT OF DISSOCIATION AND TRAUMA ON NON-SUICIDAL SELF-INJURY
ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the roles of dissociation and social problem-solving in non-suicidal self-injury (NSSI) and to
examine the mediating effect of dissociation in the pathway from trauma to NSSI. Methods: The study sample consisted of 90 adolescents
aged 12-18 years and 90 age- and gender-matched controls. Hierarchical logistic regression analyses were conducted to predict the
occurrence and recurrence of NSSI. In addition, mediation analyses were performed to examine the pathway from trauma to NSSI. Results:
The analyses demonstrated that depersonalization/derealization and depression severity were independent predictors of both the occurrence
and recurrence of NSSI. No similar finding was observed for social problem-solving, as avoidant coping style did not have a direct effect on
NSSI independent of depression severity. Depersonalization/derealization was found to significantly mediate the relationship between trauma
severity and the number of NSSI episodes. Furthermore, trauma severity was identified as an independent predictor of the emotion regulation
function of NSSI. Conclusion: The findings suggest that the dissociative dimension of NSSI may be particularly important among adolescents
exposed to abuse. Emotion regulation was identified as the most prevalent intrapersonal function, highlighting the importance of focusing
on emotion regulation strategies in future intervention studies.

Keywords: depersonalization,emotional regulation, problem solving.



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
01ABSF77 Sozli Bildiri Tip Bilimleri

ORCID: 0000-0002-0764-5982
ERKEN DIFUZYON AGIRLIKLI MANYETIiK REZONANS GORUNTULEME
BULGULARI NORMAL OLMASINA RAGMEN KOTU NOROLOJIK
SONLANIMLA SEYREDEN HiPOGLISEMIK ENSEFALOPATI: OLGU
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OZET

Giris: Hipoglisemik ensefalopati, derin ve/veya uzamis hipoglisemi sonucunda gelisebilen, kalici nérolojik sekellere veya 6liime yol agabilen
ciddi bir klinik tablodur. Bu olguda, erken difiizyon agirlikl manyetik rezonans goriintiilemede (DA-MRG) patolojik bulgu saptanmamasina
ragmen kotli norolojik sonlanimla seyreden hipoglisemik ensefalopatinin sunulmasi amaglanmstir.

Olgu:Diyabetes mellitus, hiperlipidemi ve koroner arter bypass cerrahisi 0ykiisti bulunan, siilfoniliire grubu oral antidiyabetik ila¢ kullanan
79 yasindaki erkek hasta, yalniz yasadigi evinde bilingsiz halde bulunarak acil servise getirildi. Bagvuruda kan glukozu 35 mg/dL, ates 36,6
°Cve GKS:5 (E1VIM3) idi. Hasta entiibe edilerek mekanik ventilasyona baglandi. intravendz bolus glukoz (%20 dekstroz 150 mL), ardindan
dekstroz infiizyonu (%10 dekstroz) baslanildi. Bagvuru sirasinda gekilen DA-MRG'de difiizyon kisitliligr saptanmadi. Ertesi glinkii beyin
MRG'sinde yalnizca kronik iskemik degisiklikler izlendi. EEG'de epileptiform aktivite saptanmazken orta-agir derecede diffiiz zemin
aktivitesi yavaglamasit mevcuttu. Yogun bakim kabuliinde 16kosit 15,37x10%/uL, kreatinin 1,42 mg/dL, iire 98,2 mg/dL, CRP 24,57 mg/L ve
laktat 1,8 mmol/L olarak saptandi. BOS incelemesinde hiicre goriilmedi ve HSV tip 1-2, tiiberkiiloz ve COVID-19 i¢in BOS PCR analizleri
ile BOS kiiltiirii negatif bulundu. Ilave olarak idrar toksikolojik testleri negatif idi. Norolojik iyilesme izlenmeyen hastaya yogun bakimin
11. giiniinde perkiitan trakeostomi ve perkiitan endoskopik gastrostomi uygulandi. Hasta, 21 giinliik yogun bakim izlemi sonrasinda GKS 7
(E4V1M2) ile palyatif bakim servisine devredildi.

Tartigma ve Sonug¢:Uzamis hipoglisemi, hipoglisemik ensefalopatide kotii norolojik sonlanimin en giiglii belirleyicilerinden biridir. Diisiik
baslangi¢ glukozu, normal veya yiiksek viicut sicakligi ve diisiik laktat diizeyi de kotii prognozla iliskilidir. Yaygin kortikal difiizyon
kisitliligmin kot prognozu destekledigi bildirilmekle birlikte, erken donemde normal DA-MRG bulgulart koti norolojik sonlanimi
dislamamaktadir. Bu olgu, 6zellikle yalniz yasayan ve siilfoniliire grubu oral antidiyabetik ila¢ kullanan yagl diyabetik hastalarda uzamis
hipoglisemi olasiliginin g6z éniinde bulundurulmasi ve prognoz degerlendirmesinde klinik bulgularin EEG ile beyin goriintiileme sonuglari
birlikte degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir

Anahtar Kelimeler: Hipoglisemik ensefalopati, hipoglisemi, siilfoniliire, difiizyon manyetik rezonans goriintiileme, yogun bakim

FEARLY NORMAL DIFFUSION-WEIGHTED MRI DESPITE POOR NEUROLOGICAL OUTCOME IN
HYPOGLYCEMIC ENCEPHALOPATHY: A CASE REPORT

ABSTRACT

Hypoglycemic encephalopathy isa serious consequence of profound or prolonged hypoglycemia that may cause permanent neurological
sequelae or death. We present a case of hypoglycemic encephalopathy with poor neurological outcome despite normal early diffusion-
weighted magnetic resonance imaging (DW-MRI).

Case:A 79-year-old man with diabetes mellitus, hyperlipidemia, coronary artery bypass graft surgery and sulfonylurea therapy was brought
to the emergency department after being found unconscious. On admission, blood glucose was 35 mg/dL, body temperature was 36.6 °C,
and Glasgow Coma Scale (GCS) score was 5 (E1V1M3). He was intubated and mechanically ventilated. Intravenous 20% dextrose, 150 mL,
was administered, followed by 10% dextrose infusion. Admission DW-MRI showed no diffusion restriction. Brain MRI the next day showed
only chronic ischemic changes. Electroencephalography revealed moderate-to-severe diffuse background slowing without epileptiform
activity. Laboratory tests showed leukocytes 15.37 x 10%/uL, creatinine 1.42 mg/dL, urea 98.2 mg/dL, C-reactive protein 24.57 mg/L, and
lactate 1.8 mmol/L.Cerebrospinal fluid contained no cells; polymerase chain reaction tests for herpes simplex virus types 1 and 2,
Mycobacterium tuberculosis, and SARS-CoV-2, and cerebrospinal fluid culture were negative. Urine toxicology screening was
negative.Because neurological recovery did not occur, percutaneous tracheostomy and percutaneous endoscopic gastrostomy were performed
on day 11.After 21 days in intensive care, he was transferred to palliative care with a GCS score of 7 (E4V1M2).

Discussion and Conclusion:Prolonged hypoglycemia is a major predictor of poor neurological outcome in hypoglycemic encephalopathy.
Low initial glucose, normal or elevated body temperature, and low lactate levels are associated with poor prognosis.Although extensive
cortical diffusion restriction supports a poor outcome, normal DW-MRI does not exclude neurological injury.This case emphasizes that
prolonged hypoglycemia should be considered in elderly patients living alone and receiving sulfonylureas, and that prognosis should be
evaluated by integrating clinical, electroencephalographic, and neuroimaging findings.

Keywords: Hypoglycemic encephalopathy, hypoglycemia, sulfonylurea, diffusion-weighted magnetic resonance imaging, intensive care
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GEREKEN NADIR BIR ANTITE: TESTIS METASTAZI
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OZET

Testis metastazlari nadir olmakla birlikte, primer testis tiimérlerini taklit ederek tanisal giigliiklere yol agabilmektedir. Kiigiik hiicreli akciger
karsinomu (KHAK), testise metastaz yapabilen ancak bu yerlesimin son derece nadir goriildiigii bir tiimérdiir. Bu olguda, bilinen akciger
kanseri nedeniyle kemoterapi ve radyoterapi almakta olan bir hastada skrotal sislik nedeniyle tespit edilen testis metastazi sunulmakta ve
ayirict tanidaki 6nemi vurgulanmaktadir.

Altmis alt1 yaginda erkek hasta, bir aydir devam eden sag skrotal sislik yakinmasiyla poliklinigimize bagvurdu. Fizik muayenede sag testis
diffiiz sert ve sis olarak ele geldi. Serum AFP ve B-hCG diizeyleri normal simnirlarda iken LDH 409 U/L olarak yiiksek saptandi. Skrotal
ultrasonografide sag testisi kaplayan 41x35 mm boyutlarinda heterojen kitle lezyonu izlendi. Primer testis timorii 6n tanisiyla sag radikal
orsiektomi uygulandi.

Makroskopik incelemede testis icinde 4,5x4 cm ¢apinda hemorajik tiimoral olusum saptandi. Immiinohistokimyasal incelemede CD117,
Synaptofizin, Kromogranin ve TTF-1 pozitifligi; PLAP ve CD30 negatifligi tespit edilerek tani akcigerin kii¢lik hiicreli karsinom metastazi
olarak konuldu. Cerrahi siirlar temiz olmakla birlikte yaygim lenfavaskiiler invazyon mevcuttu.Hasta onkoloji boliimiine yonlendirildi.
Testikiiler metastazlar tiim testis tlimorlerinin %2,5'inden azini1 olusturmakta olup en sik primer odak olarak prostat, akciger, bobrek, kolon
ve malign melanom bildirilmektedir. KHAK'm testise metastatik yayilimi ise otopsi serilerinde bile oldukg¢a diisiik oranlarda karsilasilan,
istisnai nitelikte bir klinik tablodur. Bilinen malignitesi olan ve germ hiicreli timér belirtegleri negatif seyreden hastalarda skrotal kitle ayirici
tanisinda metastaz mutlaka akilda tutulmalidir. Bu tiir olgularda kesin tan1 ve dogru onkolojik yonetim i¢in immiinohistokimyasal panel
analizi vazgecilmez bir tan1 aracidir.

Anahtar Kelimeler: Testis metastazi, kiiciik hiicreli akciger karsinomu, skrotal kitle, orsicktomi, immiinohistokimya, TTF-1

TESTICULAR METASTASIS: A RARE ENTITY TO CONSIDER IN THE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF SCROTAL

MASSES

ABSTRACT

Testicular metastases are uncommon and can closely mimic primary testicular tumors, posing significant diagnostic challenges. Small cell
lung carcinoma (SCLC) is a malignancy with an exceptionally rare tendency to metastasize to the testis. We report a case of testicular
metastasis from SCLC in a patient undergoing active oncological treatment who presented with scrotal swelling, and highlight the importance
of considering metastatic disease in the differential diagnosis.

A 66-year-old male with a known history of lung cancer receiving chemotherapy and radiotherapy presented to our outpatient clinic with a
one-month history of right scrotal swelling. Physical examination revealed a diffusely firm and enlarged right testis. Serum AFP and $-hCG
levels were within normal limits, while LDH was elevated at 409 U/L. Scrotal ultrasonography demonstrated a 41x35 mm heterogeneous
mass lesion occupying the right testis. Right radical orchiectomy was performed under the presumptive diagnosis of a primary testicular
tumor.

Macroscopic examination revealed a 4.5x4 cm hemorrhagic tumoral mass within the testis. Immunohistochemical analysis demonstrated
positivity for CD117, Synaptophysin, Chromogranin, and TTF-1, with negativity for PLAP and CD30, confirming the diagnosis of metastatic
small cell lung carcinoma. Surgical margins were negative; however, extensive lymphovascular invasion was identified. The patient was
referred to medical oncology for further management.

Testicular metastases account for less than 2.5% of all testicular neoplasms, with prostate, lung, kidney, colon, and malignant melanoma
being the most frequently reported primary sites. Metastatic spread of SCLC to the testis remains exceedingly rare, even in autopsy-based
series, and represents a diagnostically challenging clinical entity. In patients with a known primary malignancy presenting with a scrotal mass
and negative germ cell tumor markers, metastatic disease must always be considered in the differential diagnosis. Immunohistochemical
panel analysis is indispensable for establishing the correct diagnosis and guiding appropriate oncological management.

Keywords: Testicular metastasis, small cell lung carcinoma, scrotal mass, orchiectomy, immunohistochemistry, TTF-1
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POLITRAVMA ZEMjNiNDE TORASIK AORT TRANSEKSIYONUNA
ENDOVASKULER YAKLASIM: BIR OLGU SUNUMU
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OZET

Kiint travmaya bagli torasik aort yaralanmalari (blunt thoracic aortic injury, BTAI), yiiksek enerjili yaralanmalar arasinda en 6liimciil
patolojilerden biri olup hastane 6ncesi mortalitesi oldukca yiiksektir. Bu olguda; tiim terrain araci (ATV) kazas1 sonrasi politravma tablosunda
bagvuran, karaciger, dalak ve bobrek yaralanmalarina ek olarak istmus lokalizasyonlu Grade III torasik aort transeksiyonu saptanan 42
yasindaki erkek hastanin torasik endovaskiiler aort onarimi (TEVAR) ve ardindan tanisal laparoskopi ile basarili yonetimi sunulmaktadir.
Olgu; politravma hastasinda zamanlama, oncelik siralamasi ve multidisipliner yaklasimin 6nemini vurgulamaktadir.

Acil serviste ilk degerlendirme sonrasinda hasta, hayati en kisa siirede tehdit eden aortik yaralanmanin endovaskiiler kontrolii igin dncelikli
olarak torasik endovaskiiler aort onarimina (TEVAR) alinmus; ardindan yogun bakim takibinde karaciger laserasyonunda derece ilerlemesi
nedeniyle uygulanan tanisal laparoskopi ile aktif batin ici kanama diglanarak solid organ yaralanmalar1 i¢in nonoperatif izlem stirdiiriilmistiir.
Bu siralama; hasar kontrol cerrahisi ilkelerinin politravma hastalarinda farkli disiplinlerin eszamanli karari ile nasil uygulanabilecegini ve
endovaskiiler “bridging” yaklagiminin lethal triad esigine ulagsmay1 nasil geciktirebilecegini gostermektedir. Skapula, sternum, kot ve
maksillofasiyal fraktiirler eslik eden yaralanmalar olarak konservatif yonetilmis; hasta komplikasyonsuz sekilde ekstiibe edilerek stabilize
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiint torasik aort yaralanmasi, TEVAR, karaciger laserasyonu, dalak hematomu, hasar kontrol cerrahisi, tanisal
laparoskopi.

Anahtar Kelimeler: Kiint torasik aort yaralanmasi, TEVAR, karaciger laserasyonu, dalak hematomu, hasar kontrol cerrahisi, tanisal laparoskopi.

ENDOVASCULAR APPROACH TO THORACIC AORTIC TRANSECTION IN POLYTRAUMA: A CASE REPORT
ABSTRACT

Blunt thoracic aortic injuries (BTAI) are among the deadliest pathologies resulting from high-energy trauma, with a high pre-hospital
mortality rate. This case presents the successful management of a 42-year-old male patient who presented with polytrauma following an all-
terrain vehicle (ATV) accident, where a Grade 111 thoracic aortic transection at the isthmus was identified in addition to liver, spleen, and
kidney injuries.

The case emphasizes the importance of timing, prioritization, and a multidisciplinary approach in polytrauma patients. After the initial
assessment in the emergency department, the patient was prioritized for thoracic endovascular aortic repair (TEVAR) to address the life-
threatening aortic injury; subsequently, diagnostic laparoscopy was performed in the intensive care unit due to progression of liver laceration,
ruling out active intra-abdominal bleeding while nonoperative management was continued for solid organ injuries. This sequence
demonstrates how the principles of damage control surgery can be applied through simultaneous decisions from different disciplines in
polytrauma patients and how the endovascular "bridging" approach can delay reaching the lethal triad threshold. Accompanying injuries such
as scapula, sternum, rib, and maxillofacial fractures were managed conservatively, and the patient was extubated and stabilized without
complications.

Keywords: Blunt thoracic aortic injury, TEVAR, liver laceration, splenic hematoma, damage control surgery, diagnostic laparoscopy.
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OZET

Organ donation refusal remains one of the most important barriers limiting transplantation activity worldwide, despite major advances in
transplantation medicine, intensive care, immunosuppression, and donor-recipient matching. Although legal frameworks and donor
registration systems differ substantially between countries, final donation outcomes are frequently determined at the bedside, where families
are asked to make complex decisions during moments of acute grief, uncertainty, and emotional distress. Family refusal is influenced by
multiple interacting determinants, including religious interpretation, cultural values, concerns about bodily integrity, mistrust toward
healthcare institutions, fear of unethical organ procurement, misconceptions regarding brain death, limited public awareness, and inadequate
communication during end-of-life discussions.

This narrative review summarizes global patterns of organ donation refusal and examines the principal sociocultural, psychological, ethical,
and healthcare-related factors influencing family consent across different regions and transplantation systems. Contemporary evidence
demonstrates considerable international variability in donation attitudes and refusal rates. Lower refusal rates are generally observed in
countries with highly coordinated transplantation networks, specialized donor coordinators, transparent allocation systems, and higher levels
of public trust. However, presumed consent legislation alone appears insufficient when not accompanied by effective public education,
institutional transparency, timely donor identification, and compassionate family-centered communication. The review highlights the central
role of trained healthcare professionals, particularly donor coordinators and intensive care teams, in supporting families, explaining brain
death clearly, and reducing emotional and informational barriers to donation. Public education campaigns, collaboration with religious and
community leaders, early education of younger populations, and standardized hospital donor pathways are also important strategies for
improving donation acceptance.

Addressing organ donation refusal therefore requires a multidisciplinary and culturally sensitive approach that integrates healthcare
organization, ethical transparency, public awareness, and high-quality communication. Strengthening public trust and supporting families
during end-of-life decision-making are essential steps toward improving consent rates and expanding access to life-saving transplantation
worldwide.

Anahtar Kelimeler: Brain death, family refusal, organ donation, presumed consent, transplantation ethics.

GLOBAL PERSPECTIVES ON ORGAN DONATION REFUSAL: DETERMINANTS, REGIONAL VARIATIONS, AND
STRATEGIES TO IMPROVE CONSENT RATES

ABSTRACT

Organ donation refusal remains one of the most important barriers limiting transplantation activity worldwide, despite major advances in
transplantation medicine, intensive care, immunosuppression, and donor-recipient matching. Although legal frameworks and donor
registration systems differ substantially between countries, final donation outcomes are frequently determined at the bedside, where families
are asked to make complex decisions during moments of acute grief, uncertainty, and emotional distress. Family refusal is influenced by
multiple interacting determinants, including religious interpretation, cultural values, concerns about bodily integrity, mistrust toward
healthcare institutions, fear of unethical organ procurement, misconceptions regarding brain death, limited public awareness, and inadequate
communication during end-of-life discussions.

This narrative review summarizes global patterns of organ donation refusal and examines the principal sociocultural, psychological, ethical,
and healthcare-related factors influencing family consent across different regions and transplantation systems. Contemporary evidence
demonstrates considerable international variability in donation attitudes and refusal rates. Lower refusal rates are generally observed in
countries with highly coordinated transplantation networks, specialized donor coordinators, transparent allocation systems, and higher levels
of public trust. However, presumed consent legislation alone appears insufficient when not accompanied by effective public education,
institutional transparency, timely donor identification, and compassionate family-centered communication. The review highlights the central
role of trained healthcare professionals, particularly donor coordinators and intensive care teams, in supporting families, explaining brain
death clearly, and reducing emotional and informational barriers to donation. Public education campaigns, collaboration with religious and
community leaders, early education of younger populations, and standardized hospital donor pathways are also important strategies for
improving donation acceptance.

Addressing organ donation refusal therefore requires a multidisciplinary and culturally sensitive approach that integrates healthcare
organization, ethical transparency, public awareness, and high-quality communication. Strengthening public trust and supporting families
during end-of-life decision-making are essential steps toward improving consent rates and expanding access to life-saving transplantation
worldwide.

Keywords: Brain death, family refusal, organ donation, presumed consent, transplantation ethics.
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OZET

Lupus vulgaris(LV), daha nce tiiberkiiloza duyarli hale gelmis ve yiiksek bagisikliga sahip bireylerde goriilen deri tiiberkiilozu tiirtidiir LV
farkli morfolojik goriiniimlere sahip olabilir, bu da taniy1 zorlastirabilir(1). Bu ¢alismada ayirict tanida genis bir yelpazede degerlendirilen
bir olguyu sunmay1 amagladik.

51 yasinda kadin hasta el sirtinda olusan lezyon nedeniyle basvurdu.Lezyon iki y1l 6nce sol el sirtinda olusmus,dis merkezde plastik cerrahi
tarafindan eksizyon yapilmis. Biopsi sonucu’ dermis icerisinde yaygin, dermisi tamamen dolduran kiiciik lenfositler, multiniikleer dev
hiicreler ve epiteloid histiyositlerden olusan genis graniilom yapilari izlendi. Graniilom yapilarmin bir kismimin santralinda kii¢iik fibrinoid
nekroz alanlart goriilmiistiir.” seklinde raporlanmis. Hasta herhangi bir medikal tedavi almamis.2 yil sonra hastanemize bagvuran hastanin sol
el dorsal yiizde eksize edilen lezyonla ayni1 goriiniimde oldugunu ifade ettigi yeni gelisen viyolese renkli nodiil mevcuttu. Oksiiriik, ates, gece
terlemesi, kilo kayb1 gibi semptomlar: yoktu. Akciger grafisinde goriilen siipheli sekel degisiklikler iizerine istenen kontrastli toraks BT
goriintiilemesinde sag akciger orta lobda 5x8 mm boyutunda nodiil mevcuttu, aktif akciger tiiberkiilozu diisiiniilmedi. Hastanin iki y1l 6nceki
patoloji sonucuna dayanarak istenen tetkiklerden tularemi seroloji negatif, brucella rose bengal ve brucella coombs negatif, interferon-y
salimim testi(IGRA) pozitif, PPD:25 mm(BCG skar1 var)saptanan hastadan lupus vulgaris, leishmania kutis, sarkoidoz, kutan6z B/T hiicreli
lenfoma tanilariyla tekrar biopsi alind1 ve patoloji sonucu:’ Dermis boyunca yerlesim gosteren, epiteloid histiyositlerin olusturdugu ve yer
yer Langerhans tipi ¢ok ¢ekirdekli dev hiicrelerin de eslik ettigi, bir kismmin merkezinde nekrotizan alanlar barindiran ¢ok sayida graniilom
yapist Kronik nekrotizan graniilomatdz inflamasyon, Lupus vulgaris?’ olarak raporlandi.Dokuda EZN boyama negatifti. Hastaya dortlii
antituberkiiloz ilag tedavisi baslandi.

Kronik bir klinik seyir gdsteren lupus vulgariste, fizik muayene ve patolojik bulgulara dayanarak bir¢ok hastalik ayirici tanida diistiniilmelidir.
Hastalik tedavisiz yillarca siirebilir, hatta ciddi sekil bozukluguna ve skuamdoz hiicreli karsinoma neden olabilir(2). Bu nedenle hizlica tan
koyup tedavi baglamak elzemdir.

KAYNAKLAR

1.Couppoussamy, KI, Shanmugam, S., Devanda, R. ve Murugan, R. (2024), Lupus vulgaris: anlatisal bir inceleme. Int J Dermatol, 63: 431 -
437. https://doi.org/10.1111/ijd.16987

2. Chen T, Ma DL. Lupus vulgaris of the left breast. Lancet Infect Dis. 2023 Apr;23(4):508. doi: 10.1016/S1473-3099(22)00758-7. PMID:
36963919.
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FROM DIFFERENTIAL DIAGNOSIS TO TREATMENT: A CASE REPORT OF LUPUS VULGARIS
ABSTRACT

Lupus vulgaris (LV) is a form of cutaneous tuberculosis occurring in individuals who have previously been sensitized to tuberculosis and
possess high immunity. LV can present with diverse morphological appearances, which may complicate diagnosis(1). In this study, we aimed
to present a case that required consideration of a wide range of differential diagnoses.

A 51-year-old female patient presented with a lesion on the dorsum of her hand. The lesion had originally appeared on the dorsum of her left
hand two years prior and had been excised by a plastic surgery department at another center. The biopsy report described "extensive
granulomatous structures within the dermis—completely filling it—composed of small lymphocytes, multinucleated giant cells, and
epithelioid histiocytes; small areas of fibrinoid necrosis were observed in the centers of some of these granulomas." The patient had not
received any medical treatment. Upon presenting to our hospital two years later, she exhibited a newly developed violaceous nodule on the
dorsal aspect of her left hand, which she described as having the same appearance as the previously excised lesion. She reported no symptoms
such as cough, fever, night sweats, or weight loss. Following the observation of suspicious sequelae on a chest X-ray, a contrast-enhanced
thoracic CT scan revealed a 5x8 mm nodule in the middle lobe of the right lung; active pulmonary tuberculosis was not suspected. Based on
the pathology results from two years prior, further tests were ordered: tularemia serology was negative, Brucella Rose Bengal and Brucella
Coombs tests were negative, the Interferon-gamma release assay (IGRA) was positive, and the PPD test measured 25 mm (with a BCG scar
present). A repeat biopsy was performed to investigate differential diagnoses including lupus vulgaris, cutaneous leishmaniasis, sarcoidosis,
and cutaneous B/T-cell lymphoma. The pathology report stated: "Numerous granulomatous structures located throughout the dermis,
composed of epithelioid histiocytes accompanied by occasional Langerhans-type multinucleated giant cells, with some exhibiting central
necrotic areas; chronic necrotizing granulomatous inflammation, Lupus vulgaris?" EZN staining of the tissue was negative. A four-drug anti-
tuberculosis regimen was initiated for the patient.

In lupus vulgaris, which follows a chronic clinical course, numerous conditions must be considered in the differential diagnosis based on
physical examination and pathological findings. The disease can persist for years without treatment and may even lead to severe deformity
and squamous cell carcinoma(2). Therefore, rapid diagnosis and the initiation of treatment are essential.

Keywords: tuberculosis, lupus vulgaris, granulomatous
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Piyoderma gangrenozum (PG), yikici deri iilserasyonlart ile giden, nonenfeksiydz ndtrofilik dermatozdur. Ayirict tanist zor olmakla birlikte
hayati sonuglar dogurabilir.

41 yasinda erkek hasta, Kutanéz PAN, Pyoderma gangrenosum, Derin mikoz, Kutandz tiiberkiiloz, SLE kutandz iilseri, Kolesterol embolisi
6n tanilart ile biyopsi alindi. Histopatolojisinde yogun dermal 6dem, nétrofil infiltrasyonu, perifolikiilit, steril mikroapseler ve {ilserayon
izlendi. DIF bulgulari negatif idi. Klinik uyum ile birlikte PG olarak yorumlandi.

Bu vaka sunumu ve incelemede PG vakalarinin klinik ve histopatolojik ayirimimin dogru yapilmasi durumunda basarili sekilde tedavi sansi
vurgulanmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Piyoderma gangrenozum, notrofilik dermatoz, Ayirici tani

ULCERATIVE LESION: PYODERMA GANGRENOSUM
ABSTRACT

ULCERATIVE LESION: PYODERMA GANGRENOSUM

Pyoderma gangrenosum (PG) is a non-infectious neutrophilic dermatosis characterized by destructive skin ulcerations. Although its
differential diagnosis is challenging, it can lead to life-threatening consequences.

A biopsy was performed on a 41-year-old male patient with the preliminary diagnoses of cutaneous polyarteritis nodosa (PAN), pyoderma
gangrenosum, deep mycosis, cutaneous tuberculosis, cutaneous SLE ulcer, and cholesterol embolism. Histopathological examination
revealed intense dermal edema, neutrophilic infiltration, perifolliculitis, sterile microabscesses, and ulceration. Direct immunofluorescence
(DIF) findings were negative. Based on clinical correlation, the case was diagnosed as PG.

This case report and review aim to emphasize the potential for successful treatment when the clinical and histopathological differentiation of
PG cases is accurately performed.

Keywords: Pyoderma gangrenosum, neutrophilic dermatosis, differential diagnosis
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OZET

Amac: Bu pilot ¢alisma, benign prostat hiperplazisi (BHP) olan hastalarda prostat semptom siddeti ile kas-iskelet sistemi agr1 yiikii arasindaki
iliskiyi arastirmay1 amaglamustir.
Yontem: Bu kesitsel pilot ¢alismaya, BHP tanili 30 erkek hasta (ortalama yas 57.47+7.45 yil) dahil edildi. Prostat semptom siddeti
Uluslararast Prostat Semptom Skoru (IPSS) ve IPSS Yasam Kalitesi (IPSS-QoL) skoru ile degerlendirildi. Objektif tirolojik parametreler
olarak tiroflowmetri ile maksimum idrar akim hiz1 (Qmax), ultrasonografi ile prostat hacmi ve kan tahlili ile serum prostat-spesifik antijen
(PSA) diizeyleri olgiildii. Kas-iskelet agr1 yiikii, farkli viicut bolgelerindeki (omurga, {ist ekstremite, alt ekstremite) agriy1 degerlendiren
Cornell Kas Iskelet Rahatsizliklar1 Anketi (CMDQ) ile degerlendirildi. Bolgesel agri siddeti bel, boyun, sirt, kalga ve pelvis bolgeleri icin
Gorsel Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi. Fiziksel aktivite diizeyi Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile 6lciildii. Istatistiksel
analizler Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak yapildi.
Bulgular: Ortalama IPSS skoru 17.4+8.1 olup orta diizeyde semptom siddetine isaret etmekteydi. IPSS ile omurga (p=0.383, p=0.040) ve
toplam CMDQ skoru (p=0.498, p=0.006) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon saptandi. Bu durum daha yiiksek semptom
siddetinin daha fazla kas-iskelet agr1 yiikii ile iligkili oldugunu gostermektedir. IPSS ayrica pelvis VAS skoru (p=0.505, p=0.005) ile anlaml1
pozitif korelasyon gosterdi. Qmax ile kalga VAS (p=0.547, p=0.002) ve alt ekstremite CMDQ (p=0.407, p=0.026) skoru arasinda anlaml
pozitif korelasyon saptandi. BHP siiresi ile bel VAS skoru arasinda pozitif (p=0.395, p=0.031), [PAQ ile negatif korelasyon (p=-0.373,
p=0.042) gbzlendi. Prostat hacmi ve PSA ile hi¢bir agr1 parametresi arasinda anlamli korelasyon bulunmadi (p>0.05).
Sonug: Bu pilot bulgular, BHP'li hastalarda subjektif prostat semptom siddeti ile dzellikle pelvis ve spinal bolgelerdeki kas-iskelet sistemi
agr1 yiikii arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Semptom siddeti agr yiikii ile iliskili goriinse de, prostat hacmi ve PSA gibi
objektif iirolojik 6l¢iimler bu iliskiyi dogrudan yansitmayabilir. Ayrica, daha uzun BHP siiresi daha diisiik fiziksel aktivite diizeyi ve artmis
bel agrisi ile iliskilidir. Bu durum, BHP klinik yonetiminde kas-iskelet degerlendirmesini de igeren kapsamli ve multidisipliner bir
degerlendirme yaklasimiin potansiyel ihtiyacini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Benign Prostat Hiperplazisi, Kas-Iskelet Sistemi Agrisi, Fiziksel Aktivite

THE RELATIONSHIP BETWEEN SYMPTOM SEVERITY AND MUSCULOSKELETAL PAIN IN PATIENTS WITH

BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA: A PILOT STUDY
ABSTRACT

Objective: This pilot study aimed to investigate the relationship between prostate symptom severity and musculoskeletal pain burden in
patients with benign prostatic hyperplasia (BPH).

Methods: This cross-sectional pilot study included 30 male patients (mean age 57.47+7.45 years) diagnosed with BPH. Prostate symptom
severity was assessed using the International Prostate Symptom Score (IPSS) and IPSS Quality of Life (IPSS-QoL) score. Objective
urological parameters included maximum urinary flow rate (Qmax) measured by uroflowmetry, prostate volume measured by
ultrasonography, and serum prostate-specific antigen (PSA) levels measured by blood test. Musculoskeletal pain burden was evaluated using
the Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire (CMDQ), which assesses pain in different body regions (spinal, upper extremity,
lower extremity). Regional pain severity was assessed using Visual Analog Scale (VAS) for the lower back, neck, upper back, hip, and pelvic
regions. Physical activity level was measured using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Statistical analyses were
performed using Spearman's correlation coefficient.

Results: The mean IPSS score was 17.4+8.1, indicating moderate symptom severity. A statistically significant positive correlation was found
between IPSS and spinal region (p=0.383, p=0.040) and total CMDQ score (p=0.498, p=0.006), indicating that higher symptom severity was
associated with greater musculoskeletal pain burden. IPSS also showed a significant positive correlation with pelvic VAS score (p=0.505,
p=0.005). Qmax demonstrated significant positive correlations with hip VAS (p=0.547, p=0.002) and lower extremity CMDQ score (p=0.407,
p=0.026). BPH duration was positively correlated with lower back VAS score (p=0.395, p=0.031) and negatively correlated with IPAQ (p=-
0.373, p=0.042). No significant correlations were found between prostate volume, PSA, and any pain parameters (p>0.05).

Conclusion: These preliminary findings demonstrate a significant association between subjective prostate symptom severity and
musculoskeletal pain burden, particularly in the pelvic and spinal regions, in patients with BPH. While symptom severity appears to be linked
to pain burden, objective urological measures such as prostate volume and PSA may not directly reflect this relationship. Additionally, longer
BPH duration was associated with lower physical activity levels and increased lower back pain. This highlights the potential need for a
comprehensive, multidisciplinary evaluation approach that includes musculoskeletal assessment in the clinical management of BPH.
Keywords: Benign Prostatic Hyperplasia, Musculoskeletal Pain, Physical Activity
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Amac: Yeme bozukluklarmnin tedavisinde biligsel davraniger terapi (BDT), 6zellikle bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugunda
baslica kanita dayali psikoterapilerden biridir. Bu ¢alismanin amaci, 2010-2025 déneminde yeme bozukluklarinda BDT arastirmalariin
bibliyometrik profilini, is birligi yapisini, entelektiiel cekirdegini ve tematik egilimlerini incelemektir.

Yontem: Veriler 4 Temmuz 2026’da Web of Science Core Collection veri tabaninda Topic alaninda yapilan aramayla elde edildi. SCI-
EXPANDED ve SSCI indekslerinde 2010-2025 arasinda yayimlanan tiim dillerdeki makale ve derlemeler dahil edildi. 1.956 yayin analiz
edildi. Tanimlayic, etki ve tematik analizler Biblioshiny/Bibliometrix; yazar anahtar kelimeleri es-olusum analizi ise VOSviewer kullanilarak
tam sayim yontemi ve en az 10 goriilme esigiyle yliriitiildi.

Bulgular: Yayinlar 5.644 yazar ve 392 kaynagi kapsiyordu. Yillik bitylime oran1 %7,81, uluslararasi ortak yazarlik oran1 %24,49°du; yillik
yaym sayis1 2010°da 55’ten 2025°te 170’e yiikseldi. Sorumlu yazarin {ilkesi esas alindiginda ABD 593 yayinla ilk siradaydi; bunu Avustralya,
Birlesik Krallik, Almanya ve Italya izledi. Ik 10 iiretken iilke iginde gok iilkeli yaymn oran1 Avustralya’da en yiiksekti (%36,2). Yerel atif
analizi; tikimircasina yeme bozuklugu ve anoreksiya nervozada karsilastirmali psikoterapiler, tedavi yaniti yordayicilart ve
geligtirilmig/transdiagnostik BDT ¢aligmalarinin alanin entelektiiel ¢ekirdegini olusturdugunu gosterdi. VOSviewer analizinde 89 terim sekiz
kiimede toplandi. Tematik haritada BDT, rehberli kendine yardim ve transdiagnostik yaklasim motor temay1 olusturdu. Trend analizi, son
yillarda dijital miidahaleler, CBT-E, ARFID (kagingan/kisitli yiyecek alimi bozuklugu), OSFED (tanimlanmis diger bir beslenme ya da yeme
bozuklugu) ve erken degisimin 6ne ¢iktigini gosterdi. Sonug: Alan istikrarl bigimde biiylimekte; arastirma odagi dijital miidahaleler ile
ARFID ve OSFED gibi son yillarda bilimsel goriiniirliigii artan tani kategorilerine yonelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklar, biligsel davranisci terapi, bibliyometrik analiz

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS AND SCIENCE MAPPING OF COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY RESEARCH IN
EATING DISORDERS: 2010-2025

ABSTRACT

Objective: Cognitive behavioral therapy (CBT) is one of the leading evidence-based psychotherapies for the treatment of eating disorders,
particularly bulimia nervosa and binge-eating disorder. This study aimed to examine the bibliometric profile, collaboration structure,
intellectual core, and thematic trends of CBT research in eating disorders between 2010 and 2025.

Methods: Data were retrieved from the Web of Science Core Collection on July 4, 2026, using a Topic search. Articles and reviews published
in all languages between 2010 and 2025 and indexed in SCI-EXPANDED and SSCI were included. A total of 1,956 publications were
analyzed. Descriptive, impact, and thematic analyses were conducted using Biblioshiny/Bibliometrix, while author keyword co-occurrence
analysis was performed with VOSviewer using full counting and a minimum occurrence threshold of 10.

Results: The publications involved 5,644 authors and 392 sources. The annual growth rate was 7.81%, and the international co-authorship
rate was 24.49%; annual scientific production increased from 55 publications in 2010 to 170 in 2025. Based on the corresponding author’s
country, the United States ranked first with 593 publications, followed by Australia, the United Kingdom, Germany, and Italy. Among the 10
most productive countries, Australia had the highest multiple-country publication rate (36.2%). Local citation analysis showed that
comparative psychotherapy studies in binge-eating disorder and anorexia nervosa, research on predictors of treatment response, and studies
of enhanced and transdiagnostic CBT constituted the intellectual core of the field. The VOSviewer analysis identified 89 terms grouped into
eight clusters. In the thematic map, CBT, guided self-help, and the transdiagnostic approach formed the motor theme. Trend analysis indicated
that digital interventions, CBT-E, avoidant/restrictive food intake disorder (ARFID), other specified feeding or eating disorder (OSFED), and
early change have gained prominence in recent years.

Conclusion: The field has grown steadily, with the research focus increasingly shifting toward digital interventions and diagnostic categories
such as ARFID and OSFED that have gained greater scientific visibility in recent years.

Keywords: Eating disorders, cognitive behavioral therapy, bibliometric analysis
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Giris ve Amac: Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz (G6PD) eksikligine bagli oksidatif hemolitik krize (favizm) nadiren methemoglobinemi veya
tromboembolik olaylar eslik edebilmektedir.7 yasindaki ilk atagindan 77 yil sonra bakla tiiketimiyle niiks eden; akut hemolitik anemi,
methemoglobinemi ve es zamanli bilateral pulmoner tromboemboli (PTE) ile seyreden ileri yastaki bir olgunun sunulmasi amaglanmistir
Olgu: Bilinen G6PD eksikligi tanis1 bulunmayan 84 yasinda erkek hasta, bakla tiiketimini takiben gelisen halsizlik ve dispne ile acil servise
bagvurmus olup; hastanin kendisinden, 7 yasinda bakla tiikettikten sonra rahatsizlandigi, bu olaym ardindan annesinin bir daha bakla
yedirmedigi, yaklagik 77 yil sonra kabizligina iyi gelecegi diisiincesiyle bakla tiiketimini tekrarladigi ve ardindan nefes darhigi gelistigi
ogrenildi. Bilateral PTE saptanan hasta yogun bakima devralindi. Arteriyel kan gazinda methemoglobin %4,5, PaO2 189 mmHg iken
periferik SpO2 %89 6lgiilerek methemoglobinemiye 6zgii pulse oksimetri-PaO2 ayrigmasi saptandi. Takipte hemoglobin 9,8 g/dL'den 6,2
g/dL'ye geriledi, 2 iinite eritrosit siispansiyonu transfiize edildi. Indirekt bilirubin ve LDH yiiksekligi ile Coombs testlerinin negatifligi non-
immiin hemolizi destekledi; G6PD diizeyinin 1,8 U/gHb (referans: <7 U/gHb diisiik aktivite) saptanmasiyla tan1 laboratuvar olarak
dogrulandi. Bilateral PTE i¢in trombolitik tedavi gerekmeksizin terapdtik diisiik molekiil agirlikli heparinle antikoagiilasyon uygulandi; hasta
stabil seyretti ve 7. glinde hematoloji servisine devredildi.

Sonug: Favizme bagli hemolizin methemoglobinemi ve pulmoner tromboemboli ile birlikte goriilmesi son derece nadirdir; hemoliz kaynakl1
nitrik oksit tiiketimi ve trombosit aktivasyonu bu birlikteligin olas1 ortak patofizyolojik zeminini olusturabilir. Olgumuz, ¢ocukluk ¢cagindaki
tek bir atagin dahi onlarca yil sonra yanlis bir saglik inanistyla niiksedebilecegini ve favizmin ileri yasta da akilda tutulmasi gereken bir tani
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Favizm, G6PD eksikligi, methemoglobinemi, pulmoner emboli, hemoliz
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KARPAL TUNEL SENDROMU ON TANISIYLA EMG’YE YONLENDIRILEN

HASTALARDA KLINiKLER ARASI TANISAL DOGRULUK ANALIZi
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OZET

Amac: Karpal tiinel sendromu (KTS), klinik pratikte en sik goriilen tuzak noropatilerden biridir. Bununla birlikte, elektromiyografi (EMG)
istemlerinin tanisal dogruluk orani klinikler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, KTS 6n tanisiyla EMG’ye
yonlendirilen hastalarda béliimlere gére yonlendirme dagilimini ve KTS dogrulama oranlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: 2017-2026 yillari arasinda KTS 6n tanisiyla EMG incelemesi yapilan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi.
Hastalarin demografik 6zellikleri, EMG istemini yapan bdliimler ve EMG sonuglart analiz edildi. Béliimlere ve yillara gore KTS dogrulama
oranlari karsilastirildi.

Bulgular: Calismaya toplam 18.997 hasta dahil edildi. Hastalarm 15.833°t kadin (%83,3), 3.164’1 erkekti (%16,7). EMG incelemesi
sonucunda 8.384 hastada KTS dogrulanirken (%44,1), 10.613 hastada (%55,9) normal EMG bulgular1 saptand.

En fazla EMG istemi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) béliimiinden yapildi1 (14.515 hasta, %76,4). Bunu Ortopedi ve Travmatoloji
(2.037 hasta, %10,7), Beyin Cerrahisi (1.426 hasta, %7,5) ve Romatoloji (912 hasta, %4,8) izledi.

Boliimlere gore KTS dogrulama oranlar incelendiginde en yiiksek pozitiflik oran1 Ortopedi ve Travmatoloji boliimiinde (%48,0) saptandi.
Romatoloji boliimiinde bu oran %47,1 olarak bulundu. FTR bélimiinde yiiksek hasta hacmine ragmen KTS dogrulama orani %43,8 olarak
izlendi. Beyin Cerrahisi boliimiinde ise dogrulama oran1 %40,3 ile diger biiylik boliimlere gore daha diisiik bulundu.

Yillara gore degerlendirmede en diisik KTS dogrulama orant 2019 yilinda (%40,4), en yiiksek oran ise 2026 yilinda (%52,5) gorildi.
Ozellikle 2020 sonrasi dénemde KTS dogrulama oranlarinda artis egilimi dikkat gekti.

Sonug¢: KTS o6n tanistyla EMG’ye yonlendirilen hastalarda istem dagilimi ve tanisal dogruluk oranlari boliimler arasinda farklilik
gostermektedir. En fazla istem FTR bdliimiinden yapilirken, en yiiksek tanisal dogruluk Ortopedi ve Travmatoloji boliimiinde saptandi. 2020
sonras1 donemde gozlenen artan dogrulama oranlari, hasta se¢iminin ve klinik farkindaligin gelismis olabilecegini diistindiirmektedir. Bu
bulgular, KTS siiphesi olan hastalarda EMG istem stratejilerinin optimize edilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Karpal tiinel sendromu, tanisal dogruluk, elektromiyografi, klinikler arasi karsilastirma

INTERDEPARTMENTAL DIAGNOSTIC ACCURACY IN PATIENTS REFERRED FOR ELECTROMYOGRAPHY
WITH SUSPECTED CARPAL TUNNEL SYNDROME

ABSTRACT

Objective: Carpal tunnel syndrome (CTS) is one of the most common entrapment neuropathies encountered in clinical practice. However,
the diagnostic accuracy of electromyography (EMG) requests may vary among clinical departments. The aim of this study was to evaluate
the distribution of referrals and CTS confirmation rates according to departments in patients referred for EMG with a preliminary diagnosis
of CTS.

Materials and Methods: Patients who underwent EMG examination with a preliminary diagnosis of CTS between 2017 and 2026 were
retrospectively evaluated. Demographic characteristics of the patients, the departments requesting EMG, and EMG results were analyzed.
CTS confirmation rates were compared according to departments and years.

Results: A total of 18,997 patients were included in the study. Of the patients, 15,833 were female (83.3%) and 3,164 were male (16.7%).
As a result of EMG examination, CTS was confirmed in 8,384 patients (44.1%), whereas normal EMG findings were detected in 10,613
patients (55.9%).

The highest number of EMG requests originated from the Physical Therapy and Rehabilitation (PM&R) department (14,515 patients, 76.4%).
This was followed by Orthopedics and Traumatology (2,037 patients, 10.7%), Neurosurgery (1,426 patients, 7.5%), and Rheumatology (912
patients, 4.8%).

When CTS confirmation rates were evaluated according to departments, the highest positivity rate was detected in the Orthopedics and
Traumatology department (48.0%). The CTS positivity rate was 47.1% in the Rheumatology department. Despite the high patient volume,
the CTS confirmation rate in the PM&R department was 43.8%. In the Neurosurgery department, the confirmation rate was lower than those
of the other major departments at 40.3%.

According to the yearly evaluation, the lowest CTS confirmation rate was observed in 2019 (40.4%), whereas the highest rate was observed
in 2026 (52.5%). An increasing trend in CTS confirmation rates was particularly noticeable after 2020.

Conclusion: The distribution of requests and diagnostic accuracy rates in patients referred for EMG with a preliminary diagnosis of CTS
differ among clinical departments. Although the highest number of requests originated from the PM&R department, the highest diagnostic
accuracy was observed in the Orthopedics and Traumatology department. The increasing confirmation rates observed after 2020 may suggest
improvements in patient selection and clinical awareness. These findings may contribute to optimizing EMG referral strategies in patients
with suspected CTS.

Keywords: Keywords: Carpal tunnel syndrome, diagnostic accuracy, electromyography, interdepartmental comparison
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OZET

Amac: Epidermoid kistler, deri ve deri alt1 dokuda sik goriilen, genellikle yiiz, boyun ve gévdede yerlesen benign lezyonlardir. Suprapubik
bolge gibi alisilmadik lokalizasyonlarda goriilmeleri nadirdir. Bu ¢aligmada, suprapubik bélgede dev boyutlara ulasan bir epidermoid kist
olgusu sunulmustur.

Olgu: Altmis bir yasinda erkek hasta, yaklasik birkag aydir fark ettigi ve giderek biiyiiyen suprapubik bélgede kitle sikayetiyle iiroloji
poliklinigine bagvurdu. Fizik muayenede, iizerinde santral bir ponktum bulunan, cilde yapisik, sert kivamli, yaklasik 7 cm ¢apli subkiitan bir
kitle izlendi. Ust abdomen bilgisayarli tomografisinde, rektus kilifi ve sol inguinal kanal anteriorunda, 78x43 mm boyutunda, sv1 igerikli,
diizgiin sinirly, cilt alti yerlesimli bir lezyon saptandi; komsu vaskiiler yapilarla temasi izlenmedi. Hasta, cerrahi degerlendirme amaciyla
genel cerrahi poliklinigine yonlendirildi ve kitlenin yerlesimi nedeniyle spinal anestezi altinda opere edildi; kitle, kapsiil biittinliigii korunarak
cevre dokudan tam olarak eksize edildi. Postoperatif altinci saatte baslatilan oral alim iyi tolere edildi ve hasta postoperatif birinci giinde sifa
ile taburcu edildi. Histopatolojik inceleme, malignite bulgusu olmaksizin epidermoid kist tanisini dogruladi. Altinci ay kontroliinde niiks
veya patolojik bulguya rastlanmadi.

Sonug: Suprapubik yerlesimli dev epidermoid kistler nadir goriilmekle birlikte, ayirict tanida inguinal herni ve diger yumusak doku kitleleri
diistiniilmelidir. Kapsiil biitiinliigli korunarak yapilan tam cerrahi eksizyon, giivenli ve etkili bir tedavi yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Epidermoid kist; suprapubik bolge; dev kist; cerrahi eksizyon; olgu sunumu

GIANT EPIDERMOID CYST OF THE SUPRAPUBIC REGION: A CASE REPORT
ABSTRACT

Purpose: Epidermoid cysts are common benign lesions of the skin and subcutaneous tissue, typically located on the face, neck, and trunk.
Involvement of the suprapubic region is rare. We report a case of a giant epidermoid cyst arising in the suprapubic region.

Case: A 61-year-old man presented to the urology outpatient clinic with a several-month history of a progressively enlarging mass in the
suprapubic region. Physical examination revealed a firm, skin-adherent subcutaneous mass approximately 7 cm in diameter with a central
punctum. Computed tomography of the upper abdomen demonstrated a well-circumscribed, fluid-containing subcutaneous lesion measuring
78 x 43 mm, located anterior to the rectus sheath and the left inguinal canal, without contact with adjacent vascular structures. The patient
was referred for surgical evaluation and, because of the lesion's location, underwent complete excision under spinal anesthesia, with the cyst
wall removed intact. Oral intake was started at the sixth postoperative hour and was well tolerated; the patient was discharged on postoperative
day one. Histopathological examination confirmed an epidermoid cyst without evidence of malignancy. At six-month follow-up, no
recurrence or pathological finding was detected.

Conclusion: Although rare, giant epidermoid cysts of the suprapubic region should be included in the differential diagnosis of inguinal hernia
and other soft tissue masses. Complete excision with preservation of capsule integrity is a safe and effective treatment.

Keywords: Epidermoid cyst; suprapubic region; giant cyst; surgical excision; case report
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OZET

Amac: Vestibiiler rehabilitasyon, periferik ve santral vestibiiler bozukluklarin tedavisinde etkinligi kanitlannmis yaklagimlardan biridir. Son
yillarda sanal gergeklik (VR) tabanlt uygulamalar, etkilesimli yapilar1 ve hasta motivasyonunu artirma potansiyelleri nedeniyle rehabilitasyon
programlarinda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bununla birlikte, VR tabanli vestibiiler rehabilitasyonun konvansiyonel rehabilitasyona
gore klinik stiinligi konusunda literatiirde farkli sonuglar bildirilmektedir. Bu derlemenin amaci, gilincel kanitlar dogrultusunda
konvansiyonel ve VR tabanli vestibiiler rehabilitasyon uygulamalarinin klinik etkinligini karsilastirmaktir.

Yontem: PubMed, Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda 2020-2026 yillart arasinda yayimlanan caligmalar anlati derlemesi
yaklagimiyla incelenmistir. Periferik vestibiiler bozukluklar, kronik bag donmesi ve diger vestibiiler hastaliklarda VR tabanli rehabilitasyonu
degerlendiren randomize kontrollii ¢aligmalar, kontrollii klinik ¢aligsmalar ve sistematik derlemeler gézden gegirilmistir. Calismalar; hasta
popiilasyonu, rehabilitasyon yontemi ve bildirilen klinik sonuglar agisindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Giincel literatiir, hem konvansiyonel hem de VR tabanli vestibiiler rehabilitasyonun bas donmesi semptomlari, denge performanst
ve fonksiyonel kapasite iizerinde anlamli iyilesmeler sagladigini gostermektedir. VR uygulamalarinin 6zellikle hasta motivasyonu, tedaviye
katilim ve egzersizlere uyum agisindan avantaj saglayabildigi bildirilmistir. Bununla birlikte, ¢alismalar arasinda kullanilan VR sistemleri,
rehabilitasyon protokolleri, hasta gruplari ve sonug dl¢ciitleri bakimindan belirgin heterojenite bulunmaktadir. Bu nedenle mevcut kanitlar,
VR'nin konvansiyonel rehabilitasyona belirgin klinik Gstiinliigiinii kesin olarak ortaya koymamaktadir.

Sonug: Sanal gerceklik tabanli vestibiiler rehabilitasyon, konvansiyonel rehabilitasyona etkili bir alternatif veya tamamlayici yaklagim olarak
goriinmektedir. Bununla birlikte, mevcut literatiirdeki metodolojik farkliliklar nedeniyle hangi hasta gruplarinin VR uygulamalarindan daha
fazla yarar saglayacagi heniiz net degildir. Klinik uygulamaya yon verebilmek i¢in standartlastirilmis rehabilitasyon protokollerini kullanan,
yiiksek metodolojik kalitede randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vestibiiler rehabilitasyon, sanal gergeklik, bas donmesi, denge, sanal gergeklik terapisi

COMPARISON OF CONVENTIONAL AND VIRTUAL REALITY-BASED VESTIBULAR REHABILITATION: A
NARRATIVE REVIEW OF CURRENT EVIDENCE

ABSTRACT

Objective: Vestibular rehabilitation is an established treatment for peripheral and central vestibular disorders. In recent years, virtual reality
(VR)-based interventions have gained increasing attention because of their interactive nature and potential to improve patient motivation and
treatment adherence. However, the clinical effectiveness of VR-based vestibular rehabilitation compared with conventional rehabilitation
remains controversial. This narrative review aimed to compare the current evidence regarding the clinical effectiveness of conventional and
VR-based vestibular rehabilitation.

Methods: A narrative review was conducted using studies published between 2020 and 2026 identified through PubMed, Web of Science,
and Scopus. Randomized controlled trials, controlled clinical studies, and systematic reviews investigating VR-based vestibular rehabilitation
in patients with vestibular disorders were evaluated. Studies were reviewed according to patient population, rehabilitation approach, and
reported clinical outcomes.

Results: Current evidence indicates that both conventional and VR-based vestibular rehabilitation improve dizziness symptoms, balance
performance, and functional outcomes. Virtual reality interventions appear to provide additional benefits in patient engagement, treatment
adherence, and exercise motivation. Nevertheless, substantial heterogeneity exists among studies regarding VR systems, rehabilitation
protocols, patient populations, and outcome measures. Consequently, the available evidence does not consistently demonstrate a clear clinical
superiority of VR over conventional vestibular rehabilitation.

Conclusion: Virtual reality-based vestibular rehabilitation represents an effective alternative or adjunct to conventional rehabilitation.
However, methodological heterogeneity limits definitive conclusions regarding its comparative effectiveness and the patient groups most
likely to benefit. Future well-designed randomized controlled trials using standardized rehabilitation protocols are needed to clarify the role
of VR in clinical vestibular rehabilitation.

Keywords: Vestibular rehabilitation, virtual reality, dizziness, balance, virtual reality therapy
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OZET

Amac: Diabetes mellitus ile periodontitis arasindaki ¢ift yonlii iliski, klinik uygulamada disiplinler aras: yaklasimin 6nemini artirmaktadir.
Bu ¢alismada, hekim ve intérn hekimlerin bu iliskiye yonelik bilgi, tutum ve klinik uygulama davranislarinin tanimlayict olarak
degerlendirilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Bu anket caligmasina hekim ve intérn hekimlerden olusan toplam 122 katilimer dahil edildi. Veriler; demografik
ozellikler, periodontal hastalik bulgularina iligskin bilgi, diabetes mellitus—periodontitis iliskisine yonelik bilgi ve tutumlar ile klinik
degerlendirme ve yonlendirme davraniglarini iceren 30 soruluk ¢evrim i¢i anket araciligiyla toplandi. Anket, coktan secmeli sorular ile besli
Likert ve siklik tipi maddelerden olugmaktaydi. Kategorik veriler say1 ve yiizde olarak sunuldu; ¢oklu yanit iceren maddelerde her segenegin
isaretlenme orani ayr1 olarak hesaplandi.

Bulgular: Calismaya 68’1 (%55,7) intérn hekim ve 54’1 (%44,3) hekim olmak iizere toplam 122 katilimer dahil edildi. Katilimcilarm
%94,3°1i diabetes mellitus tanisi olan bireylerde periodontitis riskinin arttigini, %68,0’1 iliskinin ¢ift yonlii oldugunu ve %50,8’i periodontal
tedavinin glisemik kontrolii iyilestirebilecegini belirtti. Dis hekimleriyle is birligini nemli bulanlarin orani %95,1, diabetes mellitus tarama
protokollerine oral ve periodontal degerlendirmenin dahil edilmesini destekleyenlerin oran1 %89,3 ve diabetes mellitus ile periodontal
durumun birlikte degerlendirilmesi gerektigini diisiinenlerin oran1 %68,9°du. Buna karsin, diabetes mellitus tanis1 olan hastalarda agiz ve dis
saglig1 bulgularini siklikla veya her zaman degerlendirdigini bildirenlerin oran1 %13.,9, agiz saghgryla ilgili siklikla veya her zaman soru
soranlarin orant %11,5 ve hastalarini siklikla veya her zaman dis hekimine yonlendirenlerin orani %13,9°du. Katilimcilarin yalnizca %4,9’u
konuya iliskin bir egitim veya seminere katildigin1 bildirdi.

Sonug: Katilimeilarin diabetes mellitus-periodontitis iliskisine ve disiplinler arasi is birligine yonelik tutumlari genel olarak olumlu olmakla
birlikte, oral ve periodontal degerlendirme ile dis hekimine yonlendirme davranislart sinirli diizeydeydi. Diabetes mellitus tanisi olan
bireylerin biitiinciil yonetimini desteklemek amaciyla hedefli egitim programlarmm uygulanmasi ve standart klinik yonlendirme
protokollerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus; periodontitis; hekimler; intérn hekimler; disiplinler arasi is birligi

ASSESSMENT OF PHYSICIANS KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND CLINICAL PRACTICES REGARDING THE
RELATIONSHIP BETWEEN DIABETES MELLITUS AND PERIODONTAL DISEASES

ABSTRACT

Aim: The bidirectional relationship between diabetes mellitus and periodontitis increases the importance of an interdisciplinary approach in
clinical practice. This study aimed to descriptively evaluate physicians’ and medical interns’ knowledge, attitudes, and clinical practice
behaviors regarding this relationship.

Materials and Methods: This survey included a total of 122 participants, consisting of physicians and intern physicians. Data were collected
via a 30-question online questionnaire covering demographic characteristics, information regarding periodontal disease findings, knowledge
and attitudes towards the relationship between diabetes mellitus and periodontitis, and clinical evaluation and referral behaviors. The
questionnaire consisted of multiple-choice questions, five-point Likert scales, and frequency-type items. Categorical data were presented as
numbers and percentages; for items with multiple responses, the rate of selection for each option was calculated separately.

Results: A total of 122 participants, including 68 (55.7%) medical interns and 54 (44.3%) physicians, were included. Of the participants,
94.3% stated that the risk of periodontitis is increased in individuals with diabetes mellitus, 68.0% recognized the bidirectional relationship,
and 50.8% stated that periodontal treatment may improve glycemic control. Collaboration with dentists was considered important by 95.1%,
inclusion of oral and periodontal assessment in diabetes mellitus screening protocols was supported by 89.3%, and 68.9% stated that diabetes
mellitus and periodontal status should be evaluated together. In contrast, only 13.9% reported frequently or always assessing oral and dental
findings in patients with diabetes mellitus, 11.5% frequently or always asked questions about oral health, and 13.9% frequently or always
referred their patients to a dentist. Only 4.9% had attended relevant training or seminars.

Conclusion: Although participants generally had favorable attitudes toward the diabetes mellitus-periodontitis relationship and
interdisciplinary collaboration, oral and periodontal assessment and referral practices were limited. Targeted educational programs and
standardized clinical referral protocols are needed to support the comprehensive management of individuals with diabetes mellitus.
Keywords: Diabetes Mellitus; Periodontitis; Physicians; Students, Medical; Interprofessional Relations
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OZET

Psoriasis vulgaris toplumda sik goriilen kronik inflamatuvar bir deri hastaligidir. Son yillarda etkili tedavi yanit1 ve hastalik kontrolii i¢in
hedefe yonelik biyolojik ajanlar kullanilmaktadir. Bimekizumab, interlokin-17A (IL17A) ve interlokin-17F (IL-17F)’i notralize eden orta ve
siddetli plak tip psoriasis yanisira ¢esitli inflamatuvar hastaliklarin tedavisinde etkili yeni nesil bir biyolojik ajandir. IL-17 inhibitorlerinin
yiiksek dozlari ve uzun siireli tedavileri sirasinda kandidiyazis geligebilir ve literatiirde tanimlanmis bir advers olaydir. Dermatoloji
poliklinigimizde psoriasis tanisiyla takip edilen 38 yasindaki erkek hasta, oral mukozada gelisen beyaz plaklar nedeniyle bagvurdu.
Bimekizumab tedavisinin ilk dozundan itibaren belirgin klinik diizelme saglandi. Ancak bagvurudan bir ay 6nce oral mukozada beyaz plaklar
gelisti. Hasta daha Once baska bir merkezde kulak burun bogaz ve dermatoloji kliniklerine basvurmus, oral mukoza biyopsisinin
histopatolojik incelemesi sonucunda liken planus tanisi almisti. Bunun {izerine sistemik kortikosteroid ve asitretin tedavisi baslanmis, ancak
oral lezyonlar1 giderek ilerlemisti. Klinigimizde yapilan dermatolojik muayenede psoriatik deri lezyonlarinin tamamen diizeldigi goriildii;
buna karsin dil, bilateral bukkal mukoza ve damakta beyaz plaklar saptandi. Direkt mikroskobik inceleme igin hazirlanan nativ preparatta
mantar hiflerinin gosterilmesi iizerine hastaya hiperplastik kandidiyazis tanis1 konuldu. Oral flukonazol (400 mg/giin) tedavisi sonrasinda
lezyonlarda belirgin gerileme gozlendi. Bimekizumab tedavisi sirasinda gelisen oral kandidiyazis, klinik olarak oral liken planusu taklit
edebilir ve tanisal giligliik olusturabilir. Bimekizumab kullanan hastalarin izleminde rutin deri muayenesine ek olarak oral ve genital
mukozalarin ayrmntili degerlendirilmesi de yapilmalidir. Candida enfeksiyonlarmin erken taninmasi ve uygun antifungal tedavi ile
yonetilmesi, yanlis tanilar1 6nleyebilir, gereksiz immiinsupresif tedavilerin uygulanmasini engelleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Bimekizumab, Psoriasis, IL-17 inhibitori, Kandidiasis, Liken planus

HYPERPLASTIC CANDIDIASIS DEVELOPING DURING BIMEKIZUMAB THERAPY AND MISDIAGNOSED AS
LICHEN PLANUS: A CASE REPORT

ABSTRACT

Psoriasis vulgaris is a common chronic inflammatory skin disease. In recent years, targeted biologic agents have been increasingly used to
achieve effective treatment responses and long-term disease control. Bimekizumab is a next-generation biologic agent that selectively
neutralizes both interleukin-17A (IL-17A) and interleukin-17F (IL-17F), and has demonstrated efficacy in the treatment of moderate-to-
severe plaque psoriasis as well as several other inflammatory disorders. Candidiasis is a recognized adverse event associated with high-dose
and long-term treatment with IL-17 inhibitors. A 38-year-old man with psoriasis who had been followed in our dermatology outpatient clinic
presented with white plaques involving the oral mucosa. A marked clinical improvement was achieved following the first dose of
bimekizumab. However, one month prior to presentation, white plaques developed on the oral mucosa. The patient had previously been
evaluated at another medical center by the departments of otorhinolaryngology and dermatology, where histopathological examination of an
oral mucosal biopsy resulted in a diagnosis of lichen planus. Consequently, systemic corticosteroid and acitretin therapy were initiated,
however, the oral lesions progressively worsened. Dermatological examination in our clinic revealed complete clearance of the psoriatic skin
lesions, whereas white plaques were observed on the tongue, bilateral buccal mucosa, and palate. Direct microscopic examination of a native
preparation demonstrated fungal hyphae, leading to a diagnosis of hyperplastic candidiasis. Following treatment with oral fluconazole (400
mg/day), the lesions showed marked clinical regression. Oral candidiasis developing during bimekizumab therapy may clinically mimic oral
lichen planus, posing a diagnostic challenge. Therefore, in addition to routine skin examinations, careful evaluation of the oral and genital
mucosa should be incorporated into the follow-up of patients receiving bimekizumab. Early recognition and appropriate antifungal treatment
of Candida infections may prevent misdiagnosis and avoid unnecessary immunosuppressive therapies.

Keywords: Bimekizumab, Psoriasis, IL-17 inhibitor, Candidiasis, Lichen planus
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OZET

Oksidatif stres, hiicre hasar1 ve iltihap reaksiyonuna neden olabilir. Bu mekanizmalar, 6zellikle bobreklerdeki organ hasarmi kotiilestirir.
H202 in vitro olarak oksidatif stres ve hiicresel yaslanma i¢in yaygin olarak kullanilmistir ve bu apoptoza direngli yaslanmis hiicrelerin
birikmesiyle sonug¢lanir. Silybum marianum (SME) tohumlar1 ve meyveleri, silybin, izosilibin, silychristin ve siliyanin gibi flavonolignanlar
kompleksi olan silymarin ile fenolik asitler ve flavonoidler agisindan zengindir. Bu ¢alismada, H202 nin Gpx1 ve Sod1 lizerindeki etkilerinin
onlenmesinde SME’nin rolii arastirilmistir. Caligma materyali olarak rat bobrek hiicre hattt NRK-52E kullanilmistir. Caligmada bes grup
olusturulmustur: Kontrol, Serum A¢lik (SA), SME, H202 (HP) ve SME+HP. Hiicrelere uygulanacak SME ve H202 konsantrasyonlart MTT
testi ile belirlenmistir (SME: 25 pg/ml; H202: 30 uM, IC25). Gen ekspresyonlari RT-qPCR ile degerlendirilmistir. Sod1 seviyesinin Kontrol
grubuna kiyasla ekspresyonunun SA ve HP uygulanan gruplarda anlamli diizeyde azaldigi, SME grubunda da kontrolden diisiik oldugu tespit
edilmistir. Gpx1 seviyesinde ise SA ve HP grubunda en diisiik oldugu belirlenmistir. SME uygulanan gruplarda diizelme oldugu gézlenmistir.
Sonug olarak, SME uygulamasmin H202 kaynakli oksidatif dengenin bozulmasini kismen o6nledigi ve hiicreleri oksidatif strese karsi
koruyucu bir etki gosterdigi sdylenebilir. Oksidatif stres gibi metabolik bozukluklarin yonetiminde potansiyel uygulamalara sahip umut
vadeden ¢ok fonksiyonlu fitokimyasal kaynagi oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Silybum marianum, oksidatif stres, H202, bobrek hiicreleri, antioksidan sistem, Sod1, Gpx1, RT-qPCR

PROTECTIVE EFFECTS OF SILYBUM MARIANUM EXTRACT ON ANTIOXIDANT SYSTEM REGULATION IN

H202-INDUCED OXIDATIVE STRESS IN KIDNEY CELLS
ABSTRACT

Oxidative stress can lead to cellular damage and inflammatory responses. These mechanisms exacerbate organ injury, particularly in the
kidneys. Hydrogen peroxide (H202) has been widely used in vitro as a model for oxidative stress and cellular senescence, resulting in the
accumulation of apoptosis-resistant senescent cells. Silybum marianum extract (SME), derived from the seeds and fruits of Silybum
marianum, is rich in silymarin, a complex of flavonolignans including silybin, isosilybin, silychristin, and silydianin, as well as phenolic
acids and flavonoids. In the present study, the role of SME in preventing H>O-induced alterations in the expression of Gpx1 and Sod1 was
investigated. The rat kidney epithelial cell line NRK-52E was used as the experimental model. Five groups were established: Control, Serum
Starvation (SS), SME, H202 (HP), and SME+HP. The concentrations of SME and H202 applied to the cells were determined by the MTT
assay (SME: 25 pg/mL; H202: 30 uM, IC25). Gene expression levels were evaluated using RT-qPCR. Compared with the Control group,
Sod1 expression was significantly reduced in both the SS and HP groups, while the SME group also exhibited lower expression levels than
the Control group. Gpx1 expression was found to be lowest in the SS and HP groups. Improvement in the expression levels of both genes
was observed in the SME-treated groups. These findings suggest that SME partially prevents H202-induced disruption of oxidative balance
and exerts a protective effect against oxidative stress in kidney cells. Furthermore, the results highlight SME as a promising multifunctional
phytochemical resource with potential applications in the management of metabolic disorders associated with oxidative stress.

Keywords: Silybum marianum, oxidative stress, H202, kidney cells, antioxidant system, Sod1, Gpx1, RT-qPCR
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OZET

Amag: Bu calismada sizofreni, sizoaffektif bozukluk, bipolar bozukluk ve saglikli bireylerden alinan kulak fotograflarindan
derin 6grenme yontemleri kullanilarak mental bozuklugun tespit edilip edilemeyecegini belilemek amaglandi.

Yontem: Calismaya sizofreni i¢in 108, sizoaffektif bozukluk i¢in 100, bipolar bozukluk i¢in 126 ve saglikli kontrol grubu i¢in 200 kulak
goriintiisti dahil edildi. Smiflar arasindaki dengesizligi azaltmak i¢in veri seti artirilarak her siniftaki goriintii sayist 400'e ¢ikarilmigtir. Elde
edilen artirilmis veri seti %80 egitim ve %20 test olmak tizere ikiye ayrilmistir. Derin 6grenme yontemlerinin performansi, Makro Ortalama
F1 Skoru, Makro ve Mikro ROC-AUC metrikleri ve normalize edilmis confusion matrisi analizi kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

Bulgular: Kontrol ve hasta gruplarindaki performans metriklerinin degerlendirilmesine gore, Hibrit mimari (ResNet152 + CaiT), kulak
fotograflarindan zihinsel bozukluklar: tespit etmede %91,25 dogruluk oraniyla en yiiksek performans: gosterirken, bunu sirasiyla %90,94
dogruluk oraniyla CaiT modeli, %90,31 dogruluk oraniyla ResNet152 modeli ve %89,38 dogruluk oraniyla DenseNet121 modeli izledi.
Modellerin Ortalama Mutlak Hata (MAE) metrigine gore, Hibrit (ResNet152+CaiT) mimarisi en diisiik hata oraniyla (MAE=0,1844) en
yiiksek sayisal kararlilig1 elde etti. Hibrit (ResNet152+CaiT) modeli, 0,8833 Kappa puaniyla en yiiksek istatistiksel tutarliligi gosterirken,
bunu sirasiyla CaiT (0,8792), ResNet152 (0,8708) ve DenseNetl21 (0,8583) izledi. Modellerin AUC-ROC performanslari
karsilastirildiginda, DenseNet121 modelinin bipolar ve sizoaffektif bozuklugu olan bireylerde en yiiksek ayirt edici gilice sahip oldugu, Hibrit
(ResNet152+CaiT) modelinin ise sizofreni hastalarinda en yiiksek ayirt edici giice sahip oldugu belirlendi. CaiT modeli bipolar ve sizofreni
hastalarinda en diisiik ayirt edici giicli gosterirken, Hibrit (ResNet152+CaiT) modeli sizoaffektif bozuklugu olan bireylerde en diisiik ayirt
edici gilicli gosterdi.

Sonug: Sonugta, yerellestirilmis 6zellik ¢ikarimi i¢in evrisimsel sinir aglarinin, kiiresel baglam igleme i¢in transformatorlerle entegre
edilmesi, karmagik psikiyatrik bozukluklarin siniflandirma dogrulugunu 6nemli 6l¢giide artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sizoaffektif Bozukluk, Sizofreni, Bipolar Bozukluk, CaiT, ResNet152, DenseNet121, Hibrit model (ResNet152+CaiT)

PREDICTING SCHIZOAFFECTIVE DISORDER, SCHIZOPHRENIA, AND BIPOLAR DISORDER USING DEEP
LEARNING METHODS FROM EAR PHOTOGRAPHS

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine whether patients with schizophrenia, schizoaffective disorder, and bipolar disorder differ from healthy
individuals using deep learning methods based on ear photographs.

Methods: The study included 108 ear images for schizophrenia, 100 for schizoaffective disorder, 126 for bipolar disorder, and 200 for the
healthy control group. To reduce imbalance between classes, the dataset was augmented, bringing the number of images in each class to 400.
The resulting augmented dataset was divided into 80% training and 20% testing. Performance of the deep learning methods was measured
using Macro Mean F1 Score, Macro and Micro ROC-AUC metrics, and normalized confusion matrix analysis.

Results: According to the evaluation of performance metrics in the control and patient groups, the Hybrid architecture (ResNet152 + CaiT)
provided the highest performance with 91.25% accuracy, followed by the CaiT model with 90.94%, the ResNet152 model with 90.31%, and
the DenseNet121 model with 89.38% accuracy in detecting mental disorders from ear photographs. According to the Mean Absolute Error
(MAE) metric of the models, the Hybrid (ResNet152+CaiT) architecture achieved the highest numerical stability with the lowest error rate
(MAE=0.1844). The Hybrid (ResNet152+CaiT) model achieved the highest statistical consistency with a Kappa score of 0.8833, followed
by CaiT (0.8792), ResNet152 (0.8708), and DenseNet121 (0.8583). When comparing the AUC-ROC performance of the models, it
was determined that the DenseNet121 model had the highest discriminatory power in individuals with bipolar and schizoaffective
disorders, while the Hybrid (ResNet152+CaiT) model had the highest discriminatory power in individuals with schizophrenia.
The CaiT model showed the lowest discrimination power in individuals with bipolar disorder and schizophrenia, while the Hybrid
(ResNet152+CaiT) model showed the lowest discrimination power in individuals with schizoaffective disorder.

Conclusion: In conclusion, integrating convolutional neural networks (CNNs) for localized feature extraction with transformers for global
context processing significantly improves the classification accuracy of complex psychiatric disorders.
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OZET

Beslenme egitimi, beslenme okuryazarligi ve gida okuryazarligi, saglikli beslenme davranislarmin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde 6nemli
rol oynayan kavramlardir. Bu g¢aligmanin amaci, beslenme egitimi, beslenme okuryazarligir ve gida okuryazarligi kavramlarina iliskin
toplumun ¢evrimici arama davranisindaki kiiresel egilimlerini incelemektir. Bu infodemiyolojik ¢alismada, Google Trends platformundan
"Nutrition education", "Nutrition literacy" ve "Food literacy" arama terimlerine ait diinya geneli goreceli arama hacmi verileri Ocak 2010—
Temmuz 2026 donemi i¢in elde edilmistir. Her bir terim ayr1 ayri analiz edilerek zamansal egilimleri degerlendirilmis, ayrica ii¢ terim birlikte
incelenerek goreceli arama ilgileri karsilastirilmistir. Ug terimin birlikte degerlendirildigi goreli karsilastirmada, beslenme egitimi ¢alisma
donemi boyunca en yiiksek goreceli arama hacmine sahip kavram olmustur. Buna karsin, her bir terimin kendi zaman serisi iizerinden yapilan
Mann—Kendall trend analizinde, beslenme okuryazarligi (%2978.9 artis; Z =9,51; p <0,001) ve gida okuryazarligi (%1271,4 artis; Z = 9,60;
p < 0,001) anlamli artis egilimleri gostermis, beslenme egitiminin zamansal egilimi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (%820,5
artig; Z = —1,68; p = 0,094). Bulgular, Google Trends verilerinin toplumun beslenmeye iligkin bilgi arama davranislarinin izlenmesinde ve
gelecekte gelistirilecek beslenme iletisimi stratejilerinin planlanmasinda yararli bir arag olarak degerlendirilebilecegini gostermistir.
Anahtar Kelimeler: Beslenme egitimi, Beslenme infodemiyolojisi, Beslenme okuryazarligi, Gida okuryazarligi, Google Trends.

GLOBAL TRENDS IN PUBLIC INTEREST IN NUTRITION EDUCATION, NUTRITION LITERACY, AND FOOD

LITERACY: AN INFODEMIOLOGY STUDY USING GOOGLE TRENDS (2010-2026
ABSTRACT

Nutrition education, nutrition literacy, and food literacy are key concepts that play an essential role in promoting and maintaining healthy
dietary behaviours. The aim of this study was to examine global trends in public online search behaviour related to nutrition education,
nutrition literacy, and food literacy. In this infodemiological study, worldwide relative search volume data for the search terms "Nutrition
education," "Nutrition literacy," and "Food literacy" were retrieved from Google Trends for the period between January 2010 and July 2026.
Each search term was analysed individually to evaluate its temporal trend, and the three terms were also analysed simultaneously to compare
their relative search interest. In the relative comparison of the three search terms, nutrition education exhibited the highest relative search
volume throughout the study period. However, Mann—Kendall trend analyses of the individual time series demonstrated significant increasing
trends for nutrition literacy (2978.9% increase; Z =9.51; p < 0.001) and food literacy (1271.4% increase; Z = 9.60; p < 0.001), whereas the
temporal trend for nutrition education was not statistically significant (820.5% increase; Z = —1.68; p = 0.094). These findings suggest that
Google Trends is a valuable infodemiological tool for monitoring public nutrition-related information-seeking behaviour and may provide
useful insights for the development of future nutrition communication strategies.

Keywords: Nutrition education, Nutrition infodemiology, Nutrition literacy, Food literacy, Google Trends.
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OZET

Amac: Tonsillektomi ve adenotonsillektomi uygulanan hastalarda postoperatif kanama sikligin1 ve kanamayla iligkili olabilecek faktorleri
(vas, cinsiyet, endikasyon, cerrahi teknik, eslik eden adenoidektomi) belirlemek; kanamaya bagli tekrar hastaneye yatis oranini
degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Ocak 2024 — Nisan 2026 tarihleri arasinda tek merkezde tonsillektomi veya adenotonsillektomi uygulanan 311 hasta
retrospektif olarak incelendi. Yas (<12/>12), cinsiyet, endikasyon (obstriiksiyon/enfeksiyon), enfeksiyon alt tipi, cerrahi teknik (termal
welding/soguk diseksiyon), eslik eden adenoidektomi, postoperatif kanama ve tekrar hastaneye yatis kaydedildi. Kategorik karsilastirmalarda
ki-kare testi kullanildi; p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Toplam 29 hastada (%9,3) postoperatif kanama gozlendi. Kanama orani yas gruplarina (<12 %9,2; >12 %9,5; p=0,648), cinsiyete
(erkek %9,1; kadin %9,5; p=0,756) ve endikasyona (obstriiksiyon %9,8; enfeksiyon %9,1; p=0,244) gore anlaml farklilik gostermedi.
Kanama oranmi termal welding ile %7,2, soguk diseksiyonla %9,9 bulundu (p=0,072); eslik eden adenoidektomi yapilanlarda %8,3,
yapilmayanlarda %10,1 idi (p=0,066); her iki fark da istatistiksel anlamliliga ulasmadi. On ii¢ hasta (%4,2) tekrar hastaneye yatirildi ve tim
tekrar yatiglarin nedeni kanamaydi.

Sonug: Serimizde postoperatif kanama orani %9,3, kanamaya bagli tekrar yatis oran1 %4,2 idi. Incelenen faktérlerin higbiri kanamayla
anlamli iliski goéstermemekle birlikte, termal welding ve eslik eden adenoidektomi sayisal olarak daha diisiik kanama oraniyla iligkili bir
egilim sergiledi. Tekrar yatiglarin tamaminin kanama kaynakli olmasi, postoperatif kanamanin hasta takibi ve aile bilgilendirmesinde
oncelikli komplikasyon olmay: siirdiirdiigiinii gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tonsillektomi, Adenotonsillektomi, Postoperatif kanama, Tekrar hastaneye yatis, Termal welding

POSTOPERATIVE HEMORRHAGE AND HOSPITAL READMIiSSION AFTER TONSILLECTOMY AND
ADENOTONSILLECTOMY: A SINGLE-CENTER RETROSPECTIVE STUDY OF 311 CASES

ABSTRACT

Objective: To determine the frequency of postoperative hemorrhage and factors potentially associated with it (age, gender, indication,
surgical technique, concurrent adenoidectomy) in patients undergoing tonsillectomy and adenotonsillectomy, and to evaluate the rate of
hemorrhage-related hospital readmission.

Materials and Methods: A total of 311 patients who underwent tonsillectomy or adenotonsillectomy at a single center between January
2024 and April 2026 were retrospectively reviewed. Age (<12/>12), gender, indication (obstruction/infection), infection subtype, surgical
technique (thermal welding/cold dissection), concurrent adenoidectomy, postoperative hemorrhage, and hospital readmission were recorded.
The chi-square test was used for categorical comparisons; p<0.05 was considered significant.

Results: Postoperative hemorrhage occurred in 29 patients (9.3%). The hemorrhage rate did not differ significantly by age group (<12: 9.2%;
>12: 9.5%; p=0.648), gender (male: 9.1%; female: 9.5%; p=0.756), or indication (obstruction: 9.8%; infection: 9.1%; p=0.244). The
hemorrhage rate was 7.2% with thermal welding versus 9.9% with cold dissection (p=0.072), and 8.3% in patients with concurrent
adenoidectomy versus 10.1% without (p=0.066); neither difference reached statistical significance. Thirteen patients (4.2%) were readmitted,
and hemorrhage was the cause of all readmissions. Conclusion: In our series, the postoperative hemorrhage rate was 9.3% and the
hemorrhage-related readmission rate was 4.2%. Although none of the examined factors was significantly associated with hemorrhage, thermal
welding and concurrent adenoidectomy showed a non-significant trend toward lower hemorrhage rates. As all readmissions were due to
hemorrhage, post-tonsillectomy hemorrhage remains a priority complication for patient follow-up and family counseling.

Anahtar Kelimeler: Tonsillectomy, Adenotonsillectomy, Postoperative hemorrhage, Hospital readmission, Thermal welding
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OZET

Amag: Bu calisma, perinatal ve fetal saglik alaninda yapay zeka konusundaki bilimsel yaymlarin bibliyometrik yontemlerle incelenmesini;
yay egilimlerinin, 6ne ¢ikan arastirma temalarinin, is birligi aglarmin ve alandaki bilgi bosluklarinin belirlenmesini amaglamaktadir. Gereg
ve Yontem: Arastirmada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Veriler Web of Science (WoS) veritabanindan elde edilmis olup, baslik,
6zet veya anahtar kelimelerinde “Machine Learning”, “Artificial Intelligence” ve “Pregnancy” terimlerini iceren, Ingilizce dilinde
yaymmlanmis makaleler analize dahil edilmistir. Editor yazilari, mektuplar, konferans bildirileri ve kitap boliimleri dislanmis, kriterleri
karsilayan toplam 1182 makale degerlendirilmistir. Bulgular: Analiz sonucunda 2015-2026 yillar1 arasinda yayimlanan 1182 makale
belirlenmistir. Calismalara 13.916 arastirmaci katki saglamig, uluslararasi ortak yazarlik orant %29,61 olarak saptanmigtir. Y1llik yayimn artig
orant %14,42 olup, yaym basina ortalama atif sayist 7,76’dir. En fazla yaym yapan dergiler Scientific Reports, BMC Pregnancy and
Childbirth ve PLoS One olarak belirlenmistir. Anahtar kelime analizinde “machine learning”, “artificial intelligence”, “pregnancy”, “deep
learning” ve “risk” kavramlarinin dne ¢iktig1 goriilmiistiir. Yapay zeka uygulamalarinin 6zellikle gebelik komplikasyonlarinin 6ngoriilmesi,
fetal goriintiileme, ultrasonografi ve klinik karar destek sistemleri alanlarinda yogunlastig1 saptanmistir. Ulkeler bazinda en yiiksek bilimsel
iretimin Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik tarafindan gergeklestirildigi belirlenmistir. Sonug: Bulgular, perinatal ve fetal
saglik alaninda yapay zeka arastirmalarinin son yillarda 6nemli dl¢lide arttigini ve uluslararast diizeyde yogun ilgi gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte veri giivenligi, hasta mahremiyeti, algoritmik onyargilar ve postpartum doéneme iliskin ¢aligmalarin sinirh
olmast onemli arastirma bosluklar1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Yapay zekanin perinatal ve fetal saglik hizmetlerine giivenli ve etkin
entegrasyonu i¢in gelecekte etik, hukuki ve klinik uygulanabilirlik boyutlarmi ele alan arastirmalara ihtiyag¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Perinatal bakim, Fetal saglik, Yapay Zeka

GLOBAL RESEARCH TRENDS IN ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE FIELD OF PERINATAL AND FETAL

HEALTH: A BIBLIOMETRIC STUDY
ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the scientific literature on artificial intelligence in perinatal and fetal health using bibliometric
methods, and to identify publication trends, prominent research themes, collaboration networks, and existing knowledge gaps in the
field.Materials and Methods: A bibliometric analysis was conducted. Data were retrieved from the Web of Science (WoS) database. Articles
published in English containing the terms “Machine Learning,” “Artificial Intelligence,” and “Pregnancy” in the title, abstract, or keywords
were included in the analysis. Editorials, letters, conference proceedings, and book chapters were excluded. A total of 1,182 articles meeting
the inclusion criteria were analyzed.Results: The analysis identified 1,182 articles published between 2015 and 2026. A total of 13,916
researchers contributed to these publications, with an international co-authorship rate of 29.61%. The annual growth rate of publications was
14.42%, and the average number of citations per publication was 7.76. The most productive journals were Scientific Reports, BMC Pregnancy
and Childbirth, and PLoS One. Keyword analysis revealed that “machine learning,” “artificial intelligence,” “pregnancy,” “deep learning,”
and “risk” were the most prominent terms. Artificial intelligence applications were primarily concentrated in the prediction of pregnancy
complications, fetal imaging, ultrasonography, and clinical decision support systems. At the country level, China, the United States, and the
United Kingdom were identified as the leading contributors to scientific output. Conclusion: The findings demonstrate a substantial increase
in artificial intelligence research in perinatal and fetal health in recent years, reflecting growing international interest in this field. However,
data security, patient privacy, algorithmic bias, and the limited number of studies focusing on the postpartum period remain important research
gaps. Future studies addressing ethical, legal, and clinical implementation issues are needed to support the safe and effective integration of
artificial intelligence into perinatal and fetal healthcare services.
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OZET

Diinya Saglik Orgiitii akilc ilag kullanimini (AIK), hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun ilaglari, uygun dozlarda, yeterli siirede ve en uygun
maliyetle kullanmasi olarak tanimlar. AIK, etkili ve siirdiiriilebilir bir saglik sisteminin temel taslarindan biridir. Birinci basamak saglik
hizmetleri; hastanin sisteme ilk bagvurdugu yer olmasi, kronik hastalik takibi ve koruyucu hizmetler agisindan bu konuda belirleyici bir
konumdadir. Bu derlemede, birinci basamakta akilcr ilag kullanimini etkileyen baslica sorunlar ve aile hekiminin bu siiregteki rolii giincel
literatiir izerinden ele alinmustir.

Bu amagla akilcr ilag kullanimi, antibiyotik kullanimi, polifarmasi, kendi kendine ilag kullanimi, potansiyel uygunsuz ilag kullanimi1 ve hasta
egitimi konularindaki giincel ¢alismalar gézden gecirilmis, 6zellikle birinci basamak ve aile hekimligi pratigine odaklanan yaymlar
degerlendirilmistir. Gézden gegirilen calismalar, birinci basamakta akilct olmayan ilag kullanimimin hala ciddi bir sorun oldugunu
gostermektedir: gereksiz antibiyotik regetelenmesi, regetesiz ilag kullanimi, yetersiz hasta danigmanligi, kronik hastalarda tedavi
uyumsuzlugu ve ozellikle yasl popiilasyonda artan polifarmasi 6ne ¢ikan bagliklardir. Geriatrik hastalarda polifarmasi prevalansi yiiksek
seyretmekte; Beers ve STOPP/START kriterlerine gore saptanan potansiyel uygunsuz ilag kullanimi, advers ilag reaksiyonlari, ilag-ilag
etkilesimleri, hastane yatislar1 ve saglik harcamalarindaki artigla iliskilendirilmektedir. Hekimlere yonelik siirekli egitim, kanita dayali
rehberlere uyum, klinik karar destek sistemleri ve hasta farkindaligini artirmaya yonelik girisimlerin regeteleme davranislarini olumlu
etkiledigi bildirilmektedir.

Birinci basamakta akilci ilag kullaniminin gelistirilmesi; giincel klinik rehberlere uyum, diizenli ilag gozden gegirme uygulamalari, potansiyel
uygunsuz ila¢ kullaniminin azaltilmasi, hasta merkezli iletisim ve siirekli mesleki egitimle miimkiindiir. Aile hekimleri bu siirecte, ilag
giivenliginin saglanmasinda ve toplum sagligmin korunmasinda dogrudan rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanim, aile hekimligi, birinci basamak, polifarmasi, potansiyel uygunsuz ilag kullanimi.
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OZET

Gebelikte iiriner sistem enfeksiyonlart (USE), 6nemli maternal ve fetal komplikasyonlarla iliskili olup, artan antimikrobiyal direng ampirik
tedavi secimini zorlasgtirmaktadir. Bu retrospektif, tek merkezli calismada, iiriner sistem enfeksiyonu tanisi alan gebe kadmlarin klinik,
mikrobiyolojik ve tedavi 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Caligmaya semptomatik USE tanis1 alan toplam 47 gebe kadin dahil edildi. Hastalarn medyan yas1 24 (CAA: 22-28) yil idi. Hastalarin 10°u
(%21,3) birinci trimesterde, 25’1 (%53,2) ikinci trimesterde ve 12’si (%25,5) ligilincii trimesterdeydi. En sik goriilen semptomlar diziiri
(%97,9), pollakiiri (%83), bulanti (%66) ve istahsizlik (%66) idi. Kirk bes hastada (%95,7) piyiiri, 29 hastada (%61,7) 16kosit esteraz
pozitifligi ve 21 hastada (%44,7) nitrit pozitifligi saptandi. Medyan 16kosit sayis1 10.120/mm?* (CAA: 8.200—12.300), medyan C-reaktif
protein diizeyi ise 15 mg/L (CAA: 5,2-35,5) olarak bulundu.

Kark dort hastada (%93,6) Gram-negatif bakteri izole edilirken, tiim Gram-negatif izolatlar Enterobacterales ailesine aitti. Ug hastada (%6,4)
Gram-pozitif tireme saptandi. Gram-negatif izolatlarin 15’inde (%34,1) genislemis spektrumlu beta-laktamaz (GSBL) pozitifligi mevcuttu.
En sik izole edilen etken Escherichia coli (%72,3) idi. En yiiksek diren¢ oran1 ampisiline (%86,4) kars1 gozlenirken, bunu ikinci ve ii¢iincii
kusak sefalosporinler (%38,6) izledi. Nitrofurantoin ve fosfomisine direng oranlari ise daha diisiik bulundu (%9,1 ve %2,3).

On iki hastada (%25,5) ampirik monoterapi baslanirken, 35 hastaya (%74,5) kombinasyon tedavisi uygulandi. En sik tercih edilen
antibiyotikler ikinci veya tiglincii kusak sefalosporinler ile fosfomisin idi. Hastalarin %83 {inde tam klinik yanit elde edildi. Kismi yanit veya
yanitsizlik gozlenen 8 hastada ampirik tedavi, antimikrobiyal duyarlilik sonuglarina gére degistirildi ve tiim hastalarda klinik iyilesme
saglandi.

Gram-negatif etkenlerde GSBL pozitiflik oranmin yiiksek olmasi ve beta-laktam antibiyotiklere karsi belirgin direng bulunmasi nedeniyle,
gebelikte ampirik beta-laktam tedavisi segilirken dikkatli olunmalidir. Sistit bulgulari ile bagvuran gebe hastalarda nitrofurantoin ve
fosfomisin giivenli ve etkili ampirik tedavi secenekleri olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Uriner sistem enfeksiyonu, Escherichia coli, Antimikrobiyal direng, GSBL

43



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
123C7627 Sozlii Bildiri Tip Bilimleri

) __ ORCID: 0000-0001-9831-3627 _ )
COVID-19 PNOMONISINDE BILGISAYARLI TOMOGRAFI TABANLI UC

BOYUTLU TORASIK KEMiK VOLUMETRIK ANALIZiININ MORTALITE iLE
ILISKISIi: PILOT CALISMA

Uzm. Dr. Egemen KONAK*!
! Trabzon Ahi Evren Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Aragtirma Hastanesi
* Corresponding Author: Egemen KONAK
egemenkonak@hotmail.com

OZET

Amac: COVID-19 pnémonisi bulunan hastalarda bilgisayarli tomografi (BT) ile elde edilen sternum, kostal kartilaj ve kaburga hacim
Ol¢timlerinin mortalite ile iligkisini aragtirmak.

Gerec ve Yontem: Bu retrospektif calismaya PCR pozitif ve BT'de akciger tutulumu bulunan 50 COVID-19 hastasi dahil edildi. Hastalar
mortalite durumuna gore yasayan (n=25) ve vefat eden (n=25) olarak iki gruba ayrildi. Demografik 6zellikler, komorbiditeler, laboratuvar
parametreleri ve BT goriintiilerinden elde edilen sternum, kostal kartilaj ile bilateral ilk yedi kaburgaya ait hacim 6l¢iimleri degerlendirildi.
Volumetrik 6l¢iimler, 3D Slicer yazilimi kullanilarak MONAI Auto3DSeg eklentisinin Ribs modiilii araciligiyla otomatik segmentasyon
yontemi ile gerceklestirildi. Siirekli degiskenlerde normallik Shapiro—Wilk testi ile degerlendirildi; normal dagilan veriler Welch t testi,
normal dagilmayan veriler Mann—Whitney U testi ile karsilagtirtldi.
Bulgular: Demografik dzellikler ve komorbiditeler agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi. Laboratuvar incelemesinde mortalite
grubunda hemoglobin diizeyi anlamli olarak daha diisiik (p=0,036), laktat dehidrogenaz diizeyi ise anlamli olarak daha yiiksek bulundu
(p=0,011). CRP ve diger laboratuvar parametrelerinde anlamli farklilik izlenmedi. Sternum, kostal kartilaj, bilateral ilk yedi kaburga
hacimleri ile toplam kemik hacmi mortalite gruplari arasinda anlamli farklilik gostermedi (tiim p>0,05). Kadin ve erkek alt grup analizlerinde
de volumetrik dl¢timlerin mortalite ile iligkisi saptanmadi.

Sonug¢: COVID-19 hastalarinda 3D Slicer/MONAI Auto3DSeg ile elde edilen torasik kemik volumetrik Sl¢iimleri mortalite ile iliskili
bulunmamistir. Buna karsin diigiitk hemoglobin ve yiikksek LDH diizeyleri mortalite ile iligkili laboratuvar belirtegleri olarak 6ne ¢ikmustir.
Daha genis hasta serilerinde yapilacak prospektif ¢aligmalar bu bulgularin dogrulanmasina katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kemik Hacmi, Bilgisayar Tomografi, Yapay Zeka, MONAI Auto3DSeg

ASSOCIATION BETWEEN THREE-DIMENSIONAL CT-BASED THORACIC BONE VOLUMETRIC ANALYSIS AND

MORTALITY IN COVID-19 PNEUMONIA: A PILOT STUDY
ABSTRACT

Objective: To investigate the association between computed tomography (CT)-based volumetric measurements of the sternum, costal
cartilage, and ribs and mortality in patients with COVID-19 pneumonia.

Materials and Methods: This retrospective study included 50 patients with PCR-confirmed COVID-19 and pulmonary involvement on CT.
Patients were divided into survivor (n=25) and non-survivor (n=25) groups according to in-hospital mortality. Demographic characteristics,
comorbidities, laboratory parameters, and volumetric measurements of the sternum, costal cartilage, and bilateral first seven ribs obtained
from CT images were evaluated. Volumetric measurements were performed using automatic segmentation with the Ribs module of the
MONAI Auto3DSeg extension in 3D Slicer. Normality was assessed using the Shapiro—Wilk test. Normally distributed variables were
compared using Welch's t-test, whereas non-normally distributed variables were analyzed with the Mann—Whitney U test.

Results: No significant differences were observed between the groups regarding demographic characteristics or comorbidities. The non-
survivor group had significantly lower hemoglobin levels (p=0.036) and significantly higher lactate dehydrogenase levels (p=0.011) than the
survivor group. No significant differences were found in C-reactive protein or other laboratory parameters. Volumetric measurements of the
sternum, costal cartilage, bilateral first seven ribs, and total thoracic bone volume showed no significant association with mortality (all
p>0.05). Likewise, sex-stratified analyses demonstrated no significant relationship between thoracic bone volumetric measurements and
mortality.

Conclusion: CT-based thoracic bone volumetric measurements obtained using 3D Slicer with the MONAI Auto3DSeg extension were not
associated with mortality in patients with COVID-19 pneumonia. In contrast, decreased hemoglobin and elevated lactate dehydrogenase
levels were associated with mortality. Larger prospective studies are warranted to validate these findings.

Keywords: COVID-19, Bone Volume, Computed Tomography, Artificial Intelligence, MONAI Auto3DSeg
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OZET

Amac: Total diz artroplastisi (TDA) sonrasi persistan agrida li¢ fazli kemik sintigrafisi (3FKS), erken fazlarda periprostetik kanlanma ve
hiperemiyi, gecikmis fazda kemik doniisiimiinii degerlendirir. Fazlarin birlikte yorumlanmasi normal, aseptik ve septik tutulum paternlerinin
ayrimina katki saglar; ancak benzer tutulumun farkli siireglerde goriilebilmesi degerlendirmeyi giiclestirir. Bu calismada ChatGPT-5.5’in faz
bazli tutulum ve nihai patern siniflandirmasindaki uzman uyumu aragtirildi.

Gere¢ ve Yontem: TDA’dan en az 12 ay sonra agri nedeniyle 3FKS yapilan 114 hastaya ait 170 diz incelendi. Hastalarin 26’sinda sag,
32’sinde sol ve 56’sinda bilateral TDA vardi. On yillik deneyimli bir niikleer tip uzmani her fazdaki tutulumu normal veya artmis olarak
etiketledi ve belirlenmis kuralla nihai paterni normal, aseptik veya septik olarak siniflandirdi. Anonimlestirilmis goriintiiler, protez tarafi
bilgisi ve standart istemle ChatGPT-5.5’e sunuldu. Birincil sonlanim, nihai patern smiflandirmasindaki uzman-model uyumuydu. ikincil
sonlanimlar faz bazli uyum ve smif bazli performansti. Uyum, ham oran ve Cohen « ile degerlendirildi.

Bulgular: Faz bazli uzman-model uyumu kan akimi fazinda %74,1 (x=0,38), kan havuzu fazinda %64,7 (k=0,31) ve gecikmis fazda %77,6
(1k=0,22) idi. Uzman 44 dizi normal, 83 dizi aseptik ve 43 dizi septik olarak siniflandirirken ChatGPT-5.5 sirasiyla 10, 72 ve 88 diz bildirdi.
Nihai patern 88/170 dizde ayniydi (ham uyum %51,8; k=0,25). Model, uzman tarafindan normal kabul edilen 44 dizin 8’ini normal, 21’ini
aseptik ve 15’ini septik olarak smiflandirdi. Septik patern igin duyarlilik %83,7, 6zgiillik %59,1 ve pozitif 6ngorii degeri %40,9°du.

Sonu¢: ChatGPT-5.5’in uzmanla uyumu faz bazinda k=0,22—0,38, nihai patern siniflandirmasinda k=0,25 diizeyinde kaldi. Uyumsuzluk
6zellikle normal dizlerin aseptik veya septik olarak degerlendirilmesi ve septik paternin fazla siniflandirilmasiyla iligkiliydi. Bu bulgular,
modelin normal ve artmis periprostetik tutulum arasindaki ayrimi tutarli bigimde yapmakta zorlanabildigini diisiindiirmektedir. Fazlara 6zgii
ornekler, dengeli sinif dagilimi ve nicel tutulum verileri bu uyumun gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT-5.5, total diz artroplastisi, ii¢ fazli kemik sintigrafisi, periprostetik eklem enfeksiyonu, aseptik gevseme

AGREEMENT OF CHATGPT-5.5 WITH A NUCLEAR MEDICINE SPECIALIST IN PHASE-LEVEL UPTAKE AND
FINAL PATTERN CLASSIFICATION ON THREE-PHASE BONE SCINTIGRAPHY AFTER TOTAL KNEE
ARTHROPLASTY

ABSTRACT

Objective: In patients with persistent pain after total knee arthroplasty (TKA), three-phase bone scintigraphy (3PBS) evaluates periprosthetic
perfusion and hyperemia in the early phases and bone turnover in the delayed phase. Combined assessment of these phases contributes to the
distinction between normal, aseptic, and septic uptake patterns; however, overlapping uptake findings may complicate classification. This
study investigated the agreement of ChatGPT-5.5 with a nuclear medicine specialist in phase-level uptake assessment and final pattern
classification.

Materials and Methods: A total of 170 prosthetic knees from 114 patients who underwent 3PBS for persistent pain at least 12 months after
TKA were evaluated. Twenty-six patients had right-sided, 32 had left-sided, and 56 had bilateral TKA. A nuclear medicine specialist with 10
years of experience labeled uptake in each phase as normal or increased and classified the final pattern as normal, aseptic, or septic using a
predefined rule. The anonymized images were submitted to ChatGPT-5.5 using a standardized prompt that included prosthesis laterality. The
primary outcome was specialist-model agreement in final pattern classification. Secondary outcomes were phase-level agreement and class-
specific performance. Agreement was assessed using raw agreement rates and Cohen’s k.

Results: Specialist-model agreement was 74.1% for the blood-flow phase (k=0.38), 64.7% for the blood-pool phase (x=0.31), and 77.6% for
the delayed phase (k=0.22). The specialist classified 44 knees as normal, 83 as aseptic, and 43 as septic, whereas ChatGPT-5.5 classified 10,
72, and 88 knees in these categories, respectively. The final pattern was classified identically in 88 of 170 knees (raw agreement, 51.8%;
«k=0.25). Of the 44 knees classified as normal by the specialist, the model classified 8 as normal, 21 as aseptic, and 15 as septic. Using the
specialist classifications as the reference, sensitivity, specificity, and positive predictive value for the septic pattern were 83.7%, 59.1%, and
40.9%, respectively.

Conclusion: Agreement between ChatGPT-5.5 and the specialist remained limited for both phase-level uptake assessment (k=0.22—0.38)
and final pattern classification (k=0.25). Disagreement was mainly related to the classification of normal knees as aseptic or septic and the
overclassification of septic patterns. These findings suggest that the model may have difficulty consistently distinguishing normal from
increased periprosthetic uptake. Phase-specific examples, more balanced class distributions, and quantitative uptake data may help improve
agreement in future studies.

Keywords: ChatGPT-5.5, total knee arthroplasty, three-phase bone scintigraphy, periprosthetic joint infection, aseptic loosening
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OZET

Periferik fasiyal paralizi, cocukluk ¢aginda fasiyal sinirin alt motor néron tutulumuna bagli gelisen ve yiiz kaslarinda tek tarafli giigsiizliik
ile karakterize bir klinik tablodur. Etiyolojide siklikla idiyopatik nedenler 6n planda olmakla birlikte enfeksiyonlar, travma, otolojik
hastaliklar ve nadiren santral ya da sistemik hastaliklar da rol oynayabilir. Bu ¢alismada, ¢ocuk noroloji kliniginde periferik fasiyal paralizi
tanist ile izlenen hastalarin demografik, klinik, etiyolojik, tedavi ve izlem dzelliklerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Caligmaya 1-18 yas arasinda periferik fasiyal paralizi tanist alan 102 hasta dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet, bagvuru mevsimi, paralizi
tarafi, klinik siddet, tekrarlama durumu, paralizi 6ncesi enfeksiyon dykiisii, uygulanan tedavi, elektrofizyolojik ve ndrogoriintiileme bulgulari
ile iyilesme durumlar retrospektif olarak incelendi.

Hastalarin yas ortalamasi 10,2 yil olup 54’1 erkekti (%53). Bagvurular en sik kis mevsiminde goriildii (%47,1). Paralizi 66 hastada sol
tarafliydi (%64,7) ve 96 hastada ilk atak olarak saptandi (%94,1). Klinik siddet en sik evre 2 ve evre 3 diizeyindeydi; her iki grup 39’ar
hastadan olugmaktaydi (%38,2). Otuz alt1 hastada (%35,3) paralizi 6ncesinde enfeksiyon dykiisii mevcuttu. Doksan hastaya (%88,2) steroid
tedavisi verildi. Norogoriintilleme 57 hastada yapildi ve 18 hastada anormallik saptandi. Son tanisi bilinen hastalarin ¢ogunda etiyoloji
idiyopatikti (%81,8). Tam iyilesme 78 hastada (%76,5) saglandi.

Sonug olarak, ¢ocukluk ¢aginda periferik fasiyal paralizi cogunlukla idiyopatik, tek tarafli ve iyi prognozlu bir klinik tablodur. Bununla
birlikte secilmis olgularda enfeksiydz, otolojik veya norolojik nedenlerin ayirici tanida dikkate alinmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, periferik fasiyal paralizi, Bell palsi, steroid tedavisi, prognoz
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OZET

Amag: Bu caligmada birinci sinif tip 6grencilerinde asir1 diisiinme diizeyi ile uykusuzluk siddeti arasindaki iligskinin degerlendirilmesi
amagclandi.

Yontem: Bu kesitsel tanimlayici-analitik ¢alismaya 43 birinci smnif tip 6grencisi dahil edildi. Veriler sosyodemografik form, Asir1 Diistinme
Olgegi ve Uykusuzluk Siddeti indeksi kullanilarak toplandi. Normal dagilim géstermeyen degiskenler medyan (min-maks) olarak sunuldu;
grup karsilastirmalar1 nonparametrik testlerle yapildi ve 6lgek puanlari arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi. I¢
tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirildi.

Bulgular: Katilimeilarin yag medyani 19 yil (17-23) olup 23’1 (%53,5) kadindi.Katilimcilarin yarisindan fazlast (n=22, %51,2) yiiksek
akademik stres diizeyi bildirdi. Asir Diisiinme Olgegi toplam puani medyan degeri 35 (16-56), Uykusuzluk Siddeti indeksi toplam puani
medyan degeri 10 (0-24) idi. Ogrencilerin %46,5’inde esik alti uykusuzluk, %20,9’unda orta siddette klinik uykusuzluk ve %7,0’sinde
siddetli klinik uykusuzluk saptandi. Asir1 diistinme puanlar1 akademik stres diizeyine gore anlamli farklilik gosterdi (p=0,018); post hoc
analizde orta ve yiiksek stres gruplari arasinda anlamli fark saptandi (diizeltilmis p=0,030). Asir1 diisiinme ile uykusuzluk siddeti arasinda
pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulundu (p=0,555, p<0,001). Olgeklerin i¢ tutarlilig: i¢in Cronbach alfa katsayis1
Asir1 Diisiinme Olgegi’nde 0=0,905, Uykusuzluk Siddeti indeksi’nde 0=0,726 olarak hesaplandh.

Sonug: Birinci siif tip 6grencilerinde daha yiiksek asir1 diisiinme diizeyleri, daha yiiksek uykusuzluk siddeti ile iliskili bulundu. Bu bulgular,
tip egitiminin erken doneminde asir1 diisiinmenin uyku sorunlar1 ve akademik stresle birlikte degerlendirilmesi gerektigini diisiindirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Asir1 diistinme, uykusuzluk, tip 6grencileri, uyku, akademik stres.
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OZET

Amac: Uyku sirasinda beyin ve kardiyovaskiiler sistem ¢iktilari, klasik hipnogramin &tesinde karmasik ve dogrusal olmayan dinamikler
sergiler. Entropi tabanli él¢limler ile fraktal dongii kavrami, bu karmasiklig nicel olarak tanimlamak ve uyku mimarisinin mikro ve makro
diizeydeki organizasyonunu ortaya koymak i¢in gii¢lii araglar sunmaktadir. Bu bildirinin amaci, uykuda fraktal dongiiler ve entropi
6l¢timlerinin temel kavramlarini 6zetlemek, geleneksel uyku evrelemesi ile farklarini vurgulamak ve basta uyku bozukluklar: olmak izere
klinik uygulamalarini tartigmaktir.
Yontem: Uyku EEG’si, kalp atim hiz1 degiskenligi (HRV), hipnogram, solunum ve motor aktivite zaman serilerinde kullanilan fraktal ve
entropi tabanli yontemlere iliskin giincel literatiir derlenmistir. Yaklasik ve 6rnek entropi (ApEn, SampEn), ¢ok dlcekli entropi ve tiirevleri
(MSE, MDE, MFDE, MSPE, STE), permiitasyon ve dalgacik entropisi gibi bilgi kuramsal olgiitler ile fraktal diizenleme, detrended
fluctuation analysis (DFA) ve yeni tanimlanan “fraktal dongiiler” kavrami, uyku tibbindaki kullanimlar1 baglaminda incelenmistir.
Bulgular: Termodinamik perspektiften uyaniklik, MSS entropisinde artisa yol agarken; uyku, duyusal girdinin ve metabolik aktivitenin
azalmasi ile entropiyi diistiriir. EEG sinyali karmasiklig1 uyanikliktan NREM'e azalir, N3’te minimuma iner ve REM'de yeniden artar. HRV'de
ise entropi uyanikliktan N3’e dogru artar, REM’de azalir ve uyku-uyaniklik gegislerini duyarli bigimde yansitir. Aperiyodik EEG aktivitesine
dayanan fraktal dongiiler, atlanan REM epizotlarmi %91-98 oraninda saptayabilen objektif bir o6lgiittiir. Klinik olarak entropi ve fraktal
metrikler; obstriiktif uyku apnesinde yiiksek dogruluklu (=%85-92) tarama ve siddet siniflamasi saglar. Insomnide mikroyapisal
bozukluklarin gosterilmesi, narkolepsi ve REM davranis bozuklugunda artmis kompleksite paternlerinin tanimlanmasinda ayirt edicidir.
Ayrica, delta dalga entropisi ve STE, kardiyovaskiiler mortalite i¢in geleneksel parametrelerden daha gii¢lii 6ngoriiciilerdir. Depresyon ve
ndrodejeneratif hastaliklarda ise motor aktivite fraktal diizeni ve REM uyku EEG entropisi degisiklikleri prognozla iliskilidir.
Sonug: Fraktal dongii ve entropi dlgiimleri, uykunun néral mikro yapisi ve dongiisel makro organizasyonuna dair zengin bilgi sunar. Bu
yontemler; hastaliklarm erken tanisi, alt tiplerin ayristirilmasi, tedavi yanitinin izlenmesi ve kardiyometabolik risk ongoriisiinde giiglii
biyobelirteclerdir. Yapay zeka algoritmalar1 ve giyilebilir teknolojilerle entegrasyonlari, bu analizlerin klinik uyku pratigine rutin olarak
girmesini miimkiin kilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Entropi, Fraktal Dongiiler, Uyku

ENTROPY AND FRACTAL CYCLES IN SLEEP MEDICINE

ABSTRACT

Objective: During sleep, brain and cardiovascular system outputs exhibit complex and nonlinear Dynamics beyond the traditional
hypnogram. Entropy-based measurements and the concept of fractal cycles provide powerful tools to quantitatively describe this complexity
and to reveal the organization of sleep architecture at both micro and macro levels. The aim of this presentation is to summarize the
fundamental concepts of fractal cycles and entropy measurements during sleep, highlight their differences from traditional sleep staging, and
discuss their clinical applications, primarily in sleep disorders.

Methods: The current literature has been compiled on fractal and entropy-based methods used in sleep EEG, heart rate variability (HRV),
hypnogram, respiration, and motor activity time series. Approximate and sample entropy (ApEn, SampEn), multiscale entropy and its
derivatives (MSE, MDE, MFDE, MSPE, STE), information-theoretic measures such as permutation and wavelet entropy, as well as detrended
fluctuation analysis (DFA), and the newly defined concept of 'fractal cycles' have been examined in the context of their applications.
Results: Thermodynamically, wakefulness leads to an increase in CNS entropy; whereas sleep emerges as a process that reduces entropy
through decreased sensory input. EEG signal complexity decreases from wakefulness toward NREM stages, reaching a minimum at stage
N3, and increases during REM sleep. In HRV, entropy increases from wakefulness toward N3, decreases during REM, and sensitively reflects
abrupt cardiovascular changes during sleep-wake transitions. Fractal cycles, defined by aperiodic EEG activity, provide an objective measure
capable of detecting skipped REM episodes at a high rate (approximately 91-98%). Entropy and fractal metrics demonstrate significant
discriminative power in high- accuracy (85-92%) screening and severity classification of obstructive sleep apnea. They also enable the
objective identification of microstructural sleep disturbances in insomnia, and the characterization of increased complexity patterns in
narcolepsy and REM behavior disorder. Furthermore, delta wave entropy and Sleep Temporal Entropy (STE) are reported as stronger
predictors than traditional sleep parameters for cardiometabolic diseases and cardiovascular mortality.

Conclusion: Fractal cycle analysis and entropy-based measurements offer a rich source of information beyond the traditional staging of
sleep. These methods are strong candidate biomarkers for earlier and more precise diagnosis of sleep disorders, differentiation of subtypes,
quantitative monitoring of treatment response, and prediction of cardiometabolic risk. Integration with artificial intelligence-based automatic
classification algorithms and wearable technologies will make these analyses a routine part of clinical sleep practice. Prospective, multi-
center studies will further strengthen their role.

Keywords: Entropy, Fractal cycles, Sleep
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OZET

Amac: Obezite son yillarda artan prevelans: ve komorbid hastaliklarla iliskisi nedeniyle hem bireylerin sagliklarini etkileyen dnemli bir
saglik sorunu olup, hem de kamu maliyeti tizerinden 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu arastirmada, diyabet hastalarinda akciger
radyolojik bulgularmnin gastrik sleeve sonrasi kilo kaybr tizerindeki etkilerin analiz edilmesi amaglandi.
Yontem: Arastirma retrospektif olarak dosya verilerinin taranmasi tizerinden gerceklestirildi. Nisan 2023 ile Temmuz 2025 tarihleri arasinda
klinigimizde gastrik sleeve operasyon geciren 109 hasta arastirmaya dahil edildi. Hastalar diyabet olmayan (n=57) ve diyabet hastas1 (n=52)
olmak tizere iki gruba ayrildi. Hastalarin yas, cinsiyet, komorbidite ile 3. ay, 6. ay ve 1. yil kilo kaybi ile BMI degerleri analiz edildi.
Bulgular: Yas ortalamasi, erkek hasta yiizdesi, hipertansiyon ve hiperlipidemi dagilimlar istatistiksel olarak anlamli sekilde diyabet
hastalarinda daha yiiksekti (p<0.05). Hastalarin 3. ay, 6. ay ve 1. y1l BMI ile EWL ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli
degildi (p>0.05). Diyabet olmayan hastalarin %15.8’inde akciger hastaligi, %98.2’sinde maruziyet, %52.6’sinda karaciger ve %8.8’inde safra
kesesi rapor edilmisti. Diyabet hastalarinin %13.5’inde akciger hastalig1, %32.7’sinde maruziyet, %73.1’inde karaciger ve %9.6’sinda safra
kesesi rapor edilmisti. Maruziyet diyabet olmayan hastalarda, karaciger bulgusu ise diyabet hastalarinda istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksekti (p<0.05). Akciger hastalig1 ve safrakesesi dagilimlarinin gruplar arasindaki farklari istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).
Genellestirilmis lineer model sonuglarina gore diyabet hastalarinda 6. ay kilo kaybi ilizerinde maruziyet bulgusunun etkisi istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yondeydi (B=-19.940; p<0.05). Diger radyolojik bulgularin diyabet hastalarinda gastric sleeve sonrasinda 3 ve 6. ay kilo
kaybu lizerine etkileri istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).
Sonug: Arastirma sonuglarina gore altinci ayda akciger maruziyeti radyolojik olarak tespit edilen hastalarda kilo kaybi anlamli sekilde daha
distiktii. Arastirma 6rneklemin artmasi ve ¢ok merkezli ¢alismalarla, bu farkin artmasi muhtemeldir. Bu sayede hem radyolojik bulgusu olan,
hem de diyabeti olan hasta grubunda, daha 6zel ve farkli bir tedavi planlamasinin yapilmasinin yararli olabilecegi kanaatindeyiz. Bu
bakimdan hem arastirma ¢ercevesi ve 6rneklemi, hem de farkli merkezler iizerinde yapilacak prospektif ¢aligmalar yapilabilir.
Anahtar Kelimeler: Radyolojik bulgu, diyabet, gastric sleeve.

THE EFFECTS OF LUNG RADIOLOGICAL FINDINGS ON WEIGHT LOSS AFTER GASTRIC SLEEVE SURGERY

IN DIABETIC PATIENTS
ABSTRACT

Objective: Obesity, due to its increasing prevalence in recent years and its association with comorbid diseases, is a significant health problem
affecting both individual health and public health, representing a substantial cost to the public. This study aimed to analyze the effects of
lung radiological findings on weight loss after gastric sleeve surgery in diabetic patients.

Method: The study was conducted retrospectively by reviewing patient records. 109 patients who underwent gastric sleeve surgery at our
clinic between April 2023 and July 2025 were included in the study. Patients were divided into two groups: non-diabetic (n=57) and diabetic
(n=52). Age, gender, comorbidities, weight loss at 3 months, 6 months, and 1 year, and BMI values were analyzed.

Results: Mean age, percentage of male patients, and distributions of hypertension and hyperlipidemia were statistically significantly higher
in diabetic patients (p<0.05). Differences between mean BMI and EWL at 3 months, 6 months, and 1 year were not statistically significant
(p>0.05). In non-diabetic patients, lung disease was reported in 15.8%, exposure in 98.2%, liver disease in 52.6%, gallbladder disease in
8.8%. In diabetic patients, lung disease was reported in 13.5%, exposure in 32.7%, liver disease in 73.1%, and gallbladder disease in 9.6%.
Exposure was statistically significantly higher in non-diabetic patients, while liver disease was statistically significantly higher in diabetic
patients (p<0.05). The differences between groups in lung disease and gallbladder distributions were not statistically significant (p>0.05).
According to the generalized linear model results, the effect of exposure findings on 6-month weight loss in diabetic patients was statistically
significant and negative (B=-19.940; p<0.05). The effects of other radiological findings on 3 and 6-month weight loss after gastric sleeve
surgery in diabetic patients were not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: According to the study results, weight loss was significantly lower in patients with radiologically detected lung exposure at six
months. It is likely that this difference will increase with larger sample sizes and multicenter studies. In this way, we believe that a more
specific and different treatment plan could be beneficial for the patient group with both radiological findings and diabetes. Therefore, the
research framework and sample, as well as prospective studies in different centers, could be conducted.

Keywords: Radiological findings, diabetes, gastric sleeve
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OZET

Amac: Sistemik inflamasyon sirasinda lipoprotein metabolizmasinda meydana gelen degisiklikler, 6zellikle diisiik yiiksek yogunluklu
lipoprotein (HDL) diizeyleri, ¢esitli kritik hastaliklarda hastalik siddetinin bir gostergesi olarak tanimlanmistir. Bu ¢calismada, diyabetik ayak
yarast/enfeksiyonu nedeniyle izlenen hastalarda total kolesterol, diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL), HDL ve trigliserit diizeylerinin
enfeksiyon/inflamasyon siddeti, yara ciddiyeti, tedavi tipi ve bir yillik mortalite ile iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Diyabetik ayak yarasi nedeniyle izlenen 401 hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Total kolesterol 216 (%53,9),
LDL 371 (%92,5), HDL 351 (%87,5) ve trigliserit 357 (%89,0) hastada ¢alisilmisti. Lipid parametrelerinin CRP, ESR, prokalsitonin, 16kosit
ve hemoglobin gibi inflamasyon belirtegleriyle iliskisi Spearman korelasyon analizi ile; periferik arter hastaligi (PAH), nefropati, tiim ayak
tutulumu, majoér amputasyon ve bir yillik mortalite ile iligkisi Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi. HDL'nin majér amputasyon ve
mortalite izerindeki bagimsiz etkisi, yas ve CRP'ye gore diizeltilmis ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi ile incelendi.

Bulgular: HDL diizeyi, inflamasyon belirtegleriyle lipid parametreleri arasinda en giiclii iliskiyi gosterdi: CRP (1=-0,417, p<0,001), 16kosit
(r=-0,394, p<0,001) ve prokalsitonin (r=-0,285, p=0,002) ile anlamli negatif korelasyon saptandi. Major amputasyon uygulanan hastalarda
total kolesterol (124,0 vs 146,5 mg/dL, p=0,004), LDL (73,5 vs 86,0 mg/dL, p<0,001) ve 6zellikle HDL (24,5 vs 29,0 mg/dL, p<0,001)
anlamli olarak daha diisiiktii. HDL diizeyi, yas ve CRP'ye gore diizeltildikten sonra da major amputasyonun bagimsiz bir 6ngordiiriiciisti
olarak kaldi (her 10 mg/dL artis i¢in diizeltilmis OR 0,70; %95 GA 0,52-0,95; p=0,020). Total kolesterol ve LDL bir yillik mortalite ile de
anlamli iliskiliydi (sirasiyla p=0,028 ve p=0,053), ancak HDL'nin mortaliteyle iliskisi CRP'ye gore diizeltildiginde anlamliligin1 kaybetti.
Sonug: Diyabetik ayak hastalarinda disiik lipid diizeyleri, 6zellikle diisiik HDL, sistemik inflamasyonun siddetiyle iliskili olup major
amputasyon riskinin bagimsiz bir gostergesi olabilir. Lipid profili, geleneksel olarak kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi igin istenen ancak
bu popiilasyonda ayn1 zamanda hastalik siddetini yansitabilecek, ek maliyet gerektirmeyen bir belirte¢ grubu olarak degerlendirilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Diyabetik ayak, lipid profili, HDL kolesterol, LDL kolesterol, amputasyon, inflamasyon
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OZET

Amag¢: Embriyo vitrifikasyonu yardimer iireme tekniklerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak bazi klinik durumlarda embriyolarin
ikinci kez dondurulmasi gerekebilmektedir. Tekrarlayan dondurma-¢ézme islemlerinin embriyo canliligi ve gebelik sonuglar1 {izerindeki
etkisi halen tartismalidir. Bu ¢aligmada, bir kez ve iki kez dondurulan embriyolarin ¢6zme sonrasi canliliklar ile gebelik sonuglarinin
karsilastirilmasi amaglandi.

Yontem: Ocak 2023-Ocak 2026 tarihleri arasinda Istanbul Okan Universitesi Hastanesi Tiip Bebek Merkezinde intrasitoplazmik sperm
enjeksiyonu (ICSI) tedavisi sonrasi ger¢eklestirilen 212 donmus embriyo transferi siklusu retrospektif olarak degerlendirildi. Embriyolar bir
kez ve iki kez dondurulan gruplar ile 3. giin ve 5. giin embriyolart olarak smiflandirildi. Tiim embriyolar vitrifikasyon yontemiyle
kriyoprezerve edildi. Cozme sonrasi embriyo canliligi ile tek embriyo transferi ve ¢ift embriyo transferi sonrasi gebelik sonuglari
karsilastirildi.

Bulgular: Cozme sonrasi embriyo canlilig1 bir kez dondurulan embriyolarda 3. giin i¢in %81, 5. giin i¢in %78 iken; iki kez dondurulan
embriyolarda sirastyla %79 ve %74 olarak bulundu. Tek embriyo transferlerinde gebelik oranlar1 bir kez dondurulan embriyolarda 3. giin
icin %41, 5. giin igin %39; iki kez dondurulan embriyolarda ise sirastyla %40 ve %34 olarak saptandi. Cift embriyo transferlerinde gebelik
oranlari bir kez dondurulan embriyolarda %36 ve %43; iki kez dondurulan embriyolarda ise %36 ve %41 olarak bulundu. Gruplar arasinda
gebelik, diisiik ve canli dogum oranlar agisindan istatistiksel olarak anlamli fark izlenmedi (p>0,05).

Sonu¢: Embriyolarin tekrar vitrifikasyonu ¢6zme sonrasi embriyo canliliginda sinirlt bir azalmaya neden olmakla birlikte, uygun embriyo
se¢imi ve standardize laboratuvar uygulamalari ile klinik gebelik ve canli dogum sonuglar1 korunabilmektedir. Bu nedenle yeniden dondurma
islemi, uygun olgularda giivenli ve uygulanabilir bir klinik secenek olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kriyoprezervasyon, Embriyo Transferi, In Vitro Fertilizasyon, Embriyo Canlhligs, Vitrifikasyon

EVALUATION OF EMBRYO VIABILITY AND PREGNANCY OUTCOMES AFTER THAWING OF RE-FROZEN
EMBRYOS: A RETROSPECTIVE STUDY IN THE TURKISH POPULATION

ABSTRACT

Objective: Embryo vitrification is widely used in assisted reproductive technologies. However, in some clinical situations, embryos may
need to be frozen for a second time. The effects of repeated freeze—thaw procedures on embryo viability and pregnancy outcomes remain
controversial. This study aimed to compare the post-thaw viability and pregnancy outcomes of embryos frozen once and embryos frozen
twice.

Method: A total of 212 frozen embryo transfer cycles performed after ICSI treatment at the IVF Center of Istanbul Okan University Hospital
between January 2023 and January 2026 were retrospectively evaluated. Embryos were classified into once-frozen and twice-frozen groups,
as well as Day 3 and Day 5 embryos. All embryos were cryopreserved using the vitrification method. Post-thaw embryo viability and
pregnancy outcomes following single embryo transfer and double embryo transfer were compared.

Results: Post-thaw embryo viability was 81% for Day 3 embryos and 78% for Day 5 embryos in the once-frozen group, whereas it was 79%
and 74%, respectively, in the twice-frozen group. In single embryo transfers, pregnancy rates were 41% for Day 3 embryos and 39% for Day
5 embryos in the once-frozen group, while the corresponding rates in the twice-frozen group were 40% and 34%, respectively. In double
embryo transfers, pregnancy rates were 36% and 43% in the once-frozen group and 36% and 41% in the twice-frozen group. No statistically
significant differences were observed between the groups regarding pregnancy, miscarriage, or live birth rates (p>0.05).

Conclusion: Although repeated vitrification of embryos resulted in a limited decrease in post-thaw embryo viability, clinical pregnancy and
live birth outcomes could be preserved through appropriate embryo selection and standardized laboratory practices. Therefore, embryo
refreezing may be considered a safe and feasible clinical option in appropriate cases.

Keywords: Cryopreservation; Embryo Transfer; In Vitro Fertilization; Embryo Survival; Vitrification
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OZET

Giris ve Amac: Rekonstriiktif tedavilerde kullanilan biyomateryallerin klinik basarisi, implantasyon sonrasinda gelisen immiin yanitin
niteligi ve siddeti ile dogrudan iliskilidir. implantin doku ile ilk temasim izleyen erken dénemde meydana gelen protein adsorpsiyonu,
kompleman sistemi aktivasyonu, inflamatuar hiicre infiltrasyonu ve sitokin salinimi, biyomateryal ile konak arasindaki biyolojik etkilesimin
temel belirleyicileridir. Bu nedenle, implantasyonun akut fazinda gelisen doku reaksiyonlarmin ve inflamatuar yanitin fizyolojik sinirlar
icinde diizenlenmesi, yabanci implant reaksiyonun dnlenmesi, basarili osseointegrasyonun saglanmasi ve implantin uzun dénem biyolojik
stabilitesinin korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Calismamizda, farkl: spinal implantlarmn (Ti, Ti500 ve SS) implantasyonu sonrast akut dénemde olugsan kompleman sistemi aktivasyonunu
karsilastirmali olarak degerlendirerek, biyouyumluluk ve immiinomodiilatér 6zelliklerini ortaya koymayi planladik.

Materyal ve Metod: Calismamiz 300 gr. agirliginda 10 haftalik 28 adet Wistar albino sigan iizerinde gergeklestirildi. Siganlar; Sham (G1,
n=7), Ti (Ti6Al4V) (G2, n=7), Ti500 (G3, n=7) ve Paslanmaz Celik (316L SS) (G4, n=7) olmak iizere dort gruba ayrildi. G2, G3 ve G4
gruplarinda implantlar, L4-L5 vertebra diizeyinde, transvers ve spindz prosesler arasina, kemik ve kas dokusuna temas edecek sekilde
yerlestirildi. EDTA’ 1 plazmada IL-6, IL-1p, TNF-a, C3a, C4a ve C5a diizeyleri, implantasyonun 6., 24. ve 72. saatlerinde ELISA yontemi
ile analiz edildi.

Bulgular: Calismamizda dl¢iilen kompleman aktivasyonu ve inflamatuar sitokin diizeyleri azalan sirayla 316L SS (G4), Ti (G2), Ti500 (G3)
ve Sham (G1) seklinde gergeklesmistir. Bu siralamada C3a ve C5a en yiiksek degerleri 6. Saatte gosterdi. IL-1B, TNF-o ve IL-6 ise 24. saatte
pik yapti. Ti500, Ti grubuna goére daha diisiik inflamatuar yanit olusturdu.

Tartisma: Biyomateryallerin kimyasal bilesimi ve yiizey karakteristikleri ile in vivo mikrogevredeki erken donem kompleman aktivasyonu
arasinda giiclii bir korelasyon bulunmaktadir. implantasyondan sonra inflamatuar yanitin ilk biyokimyasal olay1 kompleman aktivasyonudur
(C3a/C5a). Bunu dakikalar icinde TNF-a, saatler icinde IL-1p ve daha ge¢ fakat daha uzun siireli olarak IL-6 salinimi izlemektedir. Bu yanit,
Ti500 grubunda genellikle daha diisiik siddette ve daha kisa siireli gergeklesirken; Ti grubunda belirgin bir artis gdstermis, SS grubunda ise
olduk¢a giiclii ve uzun siireli seyretmistir. Anafilatoksik yanit uyarilma diizeyi daha diisiik olan Ti500 implantlarin, 316L SS ve Ti
alagimlarina kiyasla spinal fiksasyon uygulamalarinda daha yiiksek osteoimmiinotolerans sergiledigi ve kompleman kaynakli periprostetik
komplikasyon riskini azaltabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug: Calismamiz, biyomateryallerin biyouyumlulugunu degerlendirerek, erken inflamatuar yanitlarin modiile edilmesine ve uzun dénem
implant basarisini artirmaya yonelik yeni biyomateryal tasarimlarina yonelik stratejilerin olugturulmasina 11k tutarak klinik arastirmalara
rehberlik edecektir.

Anahtar Kelimeler: Spinal implant, Kompleman sistemi, 316L paslanmaz ¢elik, Titanyum 500, Anafilatoksin

COMPARATIVE EFFECTS OF DIFFERENT SPINAL IMPLANT MATERIALS (T1, T1500, AND 316L STAINLESS

STEEL) ON COMPLEMENT SYSTEM ACTIVATION
ABSTRACT

Introduction and Objective: The clinical success of biomaterials used in reconstructive therapies is directly related to the nature and severity
of the immune response that develops post-implantation. Protein adsorption, complement system activation, inflammatory cell infiltration,
and cytokine release occurring in the early phase following the initial tissue contact of the implant are the primary determinants of the
biological interaction between the biomaterial and the host. Therefore, regulating the tissue reactions and inflammatory response that develop
during the acute phase of implantation within physiological limits is of critical importance for preventing the foreign body reaction, ensuring
successful osseointegration, and preserving the long-term biological stability of the implant. In our study, we aimed to comparatively evaluate
the complement system activation occurring in the acute phase following the implantation of different spinal implants (Ti, Ti500, and SS) to
reveal their biocompatibility and immunomodulatory properties.

Materials and Methods: Our study was conducted on 28 ten-week-old Wistar albino rats weighing approximately 300 g. The rats were
divided into four groups: Sham (G1, n=7), Ti (Ti6Al4V) (G2, n=7), Ti500 (G3, n=7), and Stainless Steel (316L SS) (G4, n=7). In groups G2,
G3, and G4, the implants were placed at the L4-L5 vertebral level, between the transverse and spinous processes, in contact with bone and
muscle tissues. IL-6, IL-1p, TNF-a, C3a, C4a, and C5a levels in EDTA plasma were analyzed by ELISA at 6, 24, and 72 hours post-
implantation.

Results: The complement activation and inflammatory cytokine levels measured in our study were ranked in descending order as 316L SS
(G4), Ti (G2), Ti500 (G3), and Sham (G1). In this ranking, C3a and C5a exhibited their highest values at 6 hours, while IL-1p, TNF-a, and
IL-6 peaked at 24 hours. Ti500 induced a lower inflammatory response compared to the Ti group.

Discussion: There is a strong correlation between the chemical composition and surface characteristics of biomaterials and early-stage
complement activation in the in vivo microenvironment. Following implantation, the initial biochemical event of the inflammatory response
is complement activation (C3a/C5a). This is followed by TNF-a release within minutes, IL-1p within hours, and subsequently a later but
more prolonged release of IL-6. While this response was generally of lower intensity and shorter duration in the Ti500 group, it exhibited a
significant increase in the Ti group and remained highly robust and prolonged in the SS group. It is evaluated that Ti500 implants, which
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exhibit a lower level of anaphylatoxic response induction, demonstrate higher osteoimmunotolerance in spinal fixation applications and may
reduce the risk of complement-induced periprosthetic complications compared to 316L SS and Ti alloys.

Conclusion: By evaluating the biocompatibility of biomaterials, our study will guide clinical research by shedding light on the modulation
of early inflammatory responses and the development of strategies for novel biomaterial designs aimed at enhancing long-term implant
success.

Keywords: Spinal implant, Complement system, 316L stainless steel, Titanium 500, Anaphylatoxins
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KEKEMELIGI OLAN BIREYLERDE OZ-DAMGALAMA ILE PSIKOLOJIK

SAGLAMLIK ARASINDAKI ILISKININ iINCELENMESI

Arastirmac1 Mert OZARICI*!, Ogr. Gor. Esra EROL!, Arastirmaci ikra Nur SAHIN:
" istanbul Gelisim Universitesi
* Corresponding Author: Mert OZARICI
mertozarici26@gmail.com

OZET

Amac: Bu calisma, kekemeligi olan bireylerde 6z-damgalama ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemeyi; cinsiyet degiskeninin
6z-damgalama ve psikolojik saglamlik iizerinde fark yaratip yaratmadigini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmaya, 18—60 yas araliginda 65 kekemeligi olan birey katilmistir. Veriler sosyodemografik bilgi formu, Kekemelik
Oz-Damgalama Olgegi (4S-TR) ve Psikolojik Saglamlik icin Koruyucu Faktérler Olgegi (PSKFO) aracihigiyla cevrim ici olarak toplanmistir.
Caligmanin deseni iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde Pearson korelasyon, bagimsiz érneklem t-testi, Mann-
Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular: Psikolojik saglamligin kisisel boyutunun damgalama farkindalik, kalip yargilari onaylama, kendine uygulama ve toplam
damgalama puani ile anlamli negatif iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Akran boyutunun damgalama farkindalik, kendine uygulama ve toplam
damgalama puani ile negatif yonde iliskili oldugu; aile boyutunun ise damgalama degiskenleriyle anlamli iliski gostermedigi saptanmistir.
PSKFO toplam puani, damgalama farkindalik, kendine uygulama ve toplam damgalama puani ile negatif iliskilidir. Erkeklerin kisisel
psikolojik saglamlik puanlarmin kadinlardan ytiksek oldugu; kadinlarin ise damgalama farkindalik, kendine uygulama ve toplam damgalama
puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Kekemeligi olan bireylerde 6z-damgalama ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi inceleyen bu c¢alisma, igsellestirilmis
damgalama siireclerinin anlasiimasina katki saglamaktadir. Oz-damgalama diizeyi yiikseldikge psikolojik saglamligin azaldig:; bu iliskide
ozellikle kisisel ve akran boyutlarinin belirleyici oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Kekemelik; 6z-damgalama; psikolojik saglamlik; eriskinler

Objective: Study aims to examine the relationship between self-stigma and psychological resilience in individuals who stutter, and to assess
whether self-stigma and psychological resilience differ according to gender.

Material and Methods: A total of 65 individuals who stutter, aged between 18 and 60 years, participated in the study. Data were collected
online through a sociodemographic information form, the Turkish Version of the Self-Stigma of Stuttering Scale (4S-TR), and the Protective
Factors Scale for Psychological Resilience (PFRS). The study employed a correlational survey model. Pearson correlation analysis,
independent-samples t-test, and Mann-Whitney U test were used in the statistical analyses.

Results: The personal dimension of psychological resilience showed significant negative correlations with stigma awareness, stereotype
agreement, stereotype agreement, and the total stigma score. The peer dimension was negatively associated with stigma awareness, stigma
self-concurrence, and the total stigma score, whereas the family dimension showed no significant association with the stigma variables. The
total PFRS score was negatively correlated with stigma awareness, stigma self-concurrence, and the total stigma score. Men's personal
psychological resilience scores were higher than those of women, whereas women's stigma awareness, stigma self-concurrence, and total
stigma scores were higher than those of men.

Conclusion: By examining the relationship between self-stigma and psychological resilience in individuals who stutter, this study contributes
to the understanding of internalized stigma processes. It was found that as the level of self-stigma increases, psychological resilience
decreases, and that the personal and peer dimensions are particularly determinant in this relationship.

Keywords: Stuttering; self-stigma; psychological resilience; adults

Anahtar Kelimeler: Kekemelik, 6z-damgalama, psikolojik saglamlik, eriskinler
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ALKOL VE PSIKOAKTIF MADDE BAGIMLILARINDA NARSISTIK KISILIK

OZELLIKLERI VE ANKSIYETE DUZEYININ ETKIiSi

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap SARIOGLU*', Ars. Gor. Siimeyye SIMSEK:
! Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi
* Corresponding Author: Mehtap SARIOGLU
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OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, alkol veya psikoaktif madde kullanim bozuklugu tanisi almis bireylerde narsisistik kisilik 6zellikleri,
anksiyete diizeyi ve bagimlilik siddeti arasindaki iligkileri incelemek ve anksiyete semptomlarmm bu iligkideki araci roliinii
degerlendirmektir.

Yontem: Kesitsel ve iliskisel tasarimda yiriitiilen arastirma, Bakirkdy Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Eriskin
Armdirma Merkezinde tedavi géren 166 birey ile gergeklestirilmistir. Veriler Sosyo-demografik Bilgi Formu, Bagimlilik Profil indeksi-Kisa
Form (BAPI-K), Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Formu (FFNI-SF), Hipersensitif Narsisizm Olcegi (HNS), Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
ve Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon, hiyerarsik regresyon ve bootstrap
yontemiyle aracilik analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Kirilgan (hipersensitif) narsisizm ile anksiyete semptomlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur (r = .29, p <.001).
Anksiyete semptomlar1 bagimlilik siddetini anlamli bigimde yordamustir (f = .19, p = .021). Aracilik analizi sonuglar1, kirilgan narsisizmin
bagimlilik siddeti tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadigini; ancak anksiyete semptomlar1 araciligiyla dolayli etkisinin anlaml
oldugunu gostermistir (b = 0.049, %95 GA [0.013, 0.093], p =.015). Siirekli kayginin ise araci rolii desteklenmemistir.

Sonug: Bulgular, kirilgan narsisizmin bagimlilik siddetini dogrudan degil, anksiyete semptomlari {izerinden dolayli olarak etkiledigini
gostermektedir. Bu sonug, bagimlilik tedavisinde anksiyete belirtilerinin degerlendirilmesi ve duygu diizenleme becerilerini giiglendirmeye
yonelik miidahalelerin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, narsisizm, kirilgan narsisizm, anksiyete, aracilik analizi, psikoaktif madde kullanimi.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, narsisizm, kirilgan narsisizm, anksiyete, psikoaktif madde kullanimi.
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TEK MERKEZ MULTIPL ENDOKRIN NEOPLAZI TIP 1 KOHORTU: PRIMER

HIPERPARATIROIDiI YUKU VE CERRAHI SONUCLAR

Uzm. Dr. Ekin Yigit KOROGLU*!
' Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Ekin Yigit KOROGLU
eyigitkoroglu@hotmail.com

OZET

Amac: Multipl endokrin neoplazi tip 1 (MEN1); primer hiperparatiroidi (PHPT), hipofiz adenomlar1 ve gastroenteropankreatik néroendokrin
tiimorlerle (GEP-NET) karakterize kalitsal bir sendromdur. Bu ¢aligmada tek merkezde izlenen MEN hastalarinin klinik 6zelliklerini, organ
tutulum paternlerini ve 6zellikle PHPT cerrahisi sonuglarini degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem: Merkezimizde MEN1 tanisiyla izlenen 19 hasta retrospektif olarak incelendi. Demografik veriler, saptanma sekli, ilk
prezentasyon, organ tutulumlari, PHPT biyokimyasi, kemik mineral yogunlugu, cerrahi girisimler ve sonuglart kaydedildi.

Bulgular: Hastalarin 12’si (%63) kadin olup medyan yas 41 (23-56) idi. Tan1 15 hastada (%79) semptom/bulgu, 4 hastada (%21) aile
taramasiyla konuldu. PHPT tiim hastalarda (%100) mevcuttu ve en sik ilk prezentasyondu; hipofiz adenomu 6 (%32), GEP-NET 5 (%26;
pankreas 4, mide 1) ve adrenal lezyon 2 (%]11) hastada saptandi. PHPT tan1 yas1 medyan 31 (17-52) yil olup 8 hasta 30 yasindan gengti;
medyan PTH 170 (71-1286) pg/mL, bobrek tast %37 ve degerlendirilen hastalarin %60’1inda osteoporoz vardi. Paratiroidektomi 18 hastaya
(%95) uygulands; ilk cerrahi sonrasi persistans orant %39 (7/18), postoperatif hipoparatiroidi %31 idi. Hipofiz adenomlarmnin 5/6’s1
prolaktinomaydi. Tek metastatik hastalik, karaciger metastazli mide ndroendokrin tiimoriiydii. ¢.643G>A (p.Val215Met) varyant1 i¢ hastada
tekrarladi.

Sonug: Bu kohortta PHPT evrensel ve siklikla ilk bulguydu; erken yasta baslangic ve belirgin iskelet/renal morbidite ile seyretti. Ilk paratiroid
cerrahisindeki yiiksek persistans orani, MEN1’e uygun cerrahi stratejinin (subtotal/total paratiroidektomi) ve yasam boyu izlemin 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Multipl endokrin neoplazi tip 1, primer hiperparatiroidi, paratiroidektomi, prolaktinoma, ndroendokrin timor

A SINGLE-CENTER MULTIPLE ENDOCRINE NEOPLASIA TYPE I COHORT: PRIMARY
HYPERPARATHYROIDISM BURDEN AND SURGICAL OUTCOMES

ABSTRACT

Aim: Multiple endocrine neoplasia type 1 (MEN1) is a hereditary syndrome characterized by primary hyperparathyroidism (PHPT), pituitary
adenomas and gastroenteropancreatic neuroendocrine tumors (GEP-NET). We aimed to evaluate the clinical features, organ involvement
patterns and particularly the PHPT surgical outcomes of MEN1 patients followed at a single center.

Materials and Methods: Nineteen patients followed with a diagnosis of MEN1 were retrospectively reviewed. Demographics, mode of
detection, first presentation, organ involvement, PHPT biochemistry, bone mineral density, surgical procedures and their outcomes were
recorded.

Results: Twelve patients (63%) were female and the median age was 41 (23—56) years. Diagnosis was made by symptoms/signs in 15 (79%)
and by family screening in 4 (21%). PHPT was present in all patients (100%) and was the most frequent initial presentation; pituitary adenoma
occurred in 6 (32%), GEP-NET in 5 (26%; pancreatic 4, gastric 1) and adrenal lesion in 2 (11%). The median age at PHPT diagnosis was 31
(17-52) years, with 8 patients younger than 30; median PTH was 170 (71-1286) pg/mL, nephrolithiasis 37%, and osteoporosis was present
in 60% of those assessed. Parathyroidectomy was performed in 18 (95%); persistence after the first surgery was 39% (7/18) and postoperative
hypoparathyroidism 31%. Five of six pituitary adenomas were prolactinomas. The only metastatic disease was a gastric neuroendocrine
tumor with liver metastases. The ¢.643G>A (p.Val215Met) variant recurred in three patients.

Conclusion: In this cohort PHPT was universal and often the presenting feature, running a course of early onset with substantial skeletal/renal
morbidity. The high persistence rate after first parathyroid surgery underscores the importance of a MEN1-appropriate surgical strategy
(subtotal/total parathyroidectomy) and lifelong follow-up.

Keywords: Multiple endocrine neoplasia type 1, primary hyperparathyroidism, parathyroidectomy, prolactinoma, neuroendocrine tumor
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ACIL SERVISE BASVURAN ADLI OLGULARIN TANI GRUPLARI, TRIAJ

DUZEYLERI VE SONLANIM OZELLIiKLERi: ALTI AYLIK RETROSPEKTIF
ANALIZ

Dr. Ogr. Uyesi Erdem Yakup CIMEN®!
! Erzincan Binali Yildirim Universitesi Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Anabilim Dal
* Corresponding Author: Erdem Yakup CIMEN
dr.eycimen@gmail.com

OZET

Amac: Bu calismada, acil servise bagvuran adli olgularin tan1 gruplari, demografik 6zellikleri, bagvuru birimleri, triaj diizeyleri ve acil servis
sonlanimlarinin degerlendirilmesi amaglandi. Ayrica tani gruplar ile triaj diizeyi ve ciddi sonlanim arasindaki iligkinin incelenmesi
hedeflendi.

Yontem: Bu caligma, Erzincan’da iigiincli basamak bir hastanenin acil servisinde yiiriitiilen tek merkezli, retrospektif ve kesitsel bir ¢alisma
olarak planlandi. Calismaya 1 Ocak 202622 Haziran 2026 tarihleri arasinda acil servise bagvuran ve adli olgu olarak kaydedilen hastalar
dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet, bagvuru tarihi, bagvuru saat dilimi, bagvurdugu acil birim, triaj tipi, tan1 grubu ve acil servis sonlanimi
verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Tan1 gruplari; idari amagli muayene, mahkum hastalarin tibbi nedenli bagvurulari, darp, trafik
kazasi, kendine zarar verme, diisme, zehirlenme ve yabanci cisim yutma olarak simiflandirildi. Acil servis sonlanimi, haliyle taburculuk ve
ciddi sonlanim olarak iki grupta degerlendirildi; hastane i¢i baska bransa sevk veya daha kapsamli hastaneye sevk ciddi sonlanim olarak
kabul edildi. Kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak, siirekli degiskenler ise ortalama+tstandart sapma ve medyan degerleriyle sunuldu.
Kategorik degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson ki-kare testi kullanildi ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular: Calismaya toplam 4.583 adli olgu dahil edildi. Olgularm 3.710’u (%81,0) erkek, 873°i (%19,0) kadindi. Yas ortalamasi
32,17+13,76 y1l, medyan yas 31 y1l olup yas araligi 0-95 yil idi. En sik yas grubu 30—44 yas araligiydi (n=1.675, %36,5) ve olgularin %69,6’s1
1844 yas araliginda yer aldi. Bagvurular en sik acil servis yesil alanda degerlendirildi (n=2.191, %47,8). Triaj dagiliminda 3.417 olgu
(%74,6) yesil, 1.104 olgu (%24,1) sar1 ve 62 olgu (%]1,4) kirmizi triaj olarak siniflandirildi.

Tani1 gruplart incelendiginde en sik trafik kazas1 (n=1.135, %24,8), darp (n=953, %20,8), idari amag¢li muayene (n=783, %17,1) ve zehirlenme
(n=723, %15,8) bagvurular1 goriildii. Olgularin 4.423°1i (%96,5) haliyle taburcu edilirken, 160’1 (%3,5) ciddi sonlanim gosterdi.

Tani gruplart ile triaj diizeyi arasinda anlamli iliski saptandi (y*>=775,377; p<0,001). Diisme (%66,9), yabanc1 cisim yutma (%61,7) ve kendine
zarar verme (%51,8) gruplarinda sar1 triaj orani daha yiiksek bulundu. Tani gruplar ile ciddi sonlanim arasinda da anlamli iliski vard:
(*=330,998; p<0,001). Ciddi sonlanim oran1 en yiiksek gruplar yabanci cisim yutma (%23,4), kendine zarar verme (%16,5) ve diisme
(%13,6) idi.

Sonug¢: Bu ¢aligmada acil servise bagvuran adli olgularin biiyiik cogunlugunu geng-orta yas erkek hastalarin olusturdugu ve olgularin 6nemli
bir boliimiiniin yesil triaj diizeyinde degerlendirildigi goriildi. En sik tan1 gruplar trafik kazasi, darp, idari amagli muayene ve zehirlenme
idi. Olgularm biiyiik cogunlugu acil servisten haliyle taburcu edilmekle birlikte, yabanci cisim yutma, kendine zarar verme ve diisme
gruplarinda ciddi sonlanim oranlarinin daha yiiksek oldugu saptandi. Bu nedenle adli olgularin acil servislerde yalnizca hukuki kayit
acisindan degil, tan1 gruplarina gore degisen klinik 6nceliklendirme ve kaynak kullanimi agisindan da sistematik olarak degerlendirilmesi
Oonem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adli olgular; acil servis; triaj; klinik sonlanim

DIAGNOSTIC GROUPS, TRIAGE LEVELS, AND OUTCOME CHARACTERISTICS OF FORENSIC CASES
PRESENTING TO THE EMERGENCY DEPARTMENT: A SIX-MONTH RETROSPECTIVE ANALYSIS
ABSTRACT
Aim:
This study aimed to evaluate the diagnostic groups, demographic characteristics, admission units, triage levels, and emergency department
outcomes of forensic cases presenting to the emergency department. In addition, we aimed to investigate the relationship between diagnostic
groups, triage level, and serious outcome.
Methods:
This study was designed as a single-center, retrospective, cross-sectional study conducted in Erzincan, Tiirkiye. Patients who presented to
the emergency department between January 1, 2026 and June 22, 2026 and were recorded as forensic cases were included. Data on age, sex,
date of admission, time period of admission, emergency department unit, triage type, diagnostic group, and emergency department outcome
were retrospectively evaluated.
Diagnostic groups were classified as administrative examination, medical presentations of incarcerated patients, assault, traffic accident, self-
harm, fall, poisoning, and foreign body ingestion. Emergency department outcome was categorized into discharge and serious outcome.
Referral to another department within the hospital or referral to a higher-level hospital was defined as a serious outcome.
Categorical variables were presented as numbers and percentages, while continuous variables were presented as mean+tstandard deviation
and median values. Pearson’s chi-square test was used to evaluate associations between categorical variables, and a p-value of <0.05 was
considered statistically significant.
Results:
A total of 4,583 forensic cases were included in the study. Of these, 3,710 (81.0%) were male and 873 (19.0%) were female. The mean age
was 32.17+13.76 years, the median age was 31 years, and the age range was 0-95 years. The most common age group was 30-44 years
(n=1,675, 36.5%), and 69.6% of the cases were between 18 and 44 years of age. Admissions were most frequently evaluated in the green
area of the emergency department (n=2,191, 47.8%). Regarding triage distribution, 3,417 cases (74.6%) were classified as green, 1,104 cases
(24.1%) as yellow, and 62 cases (1.4%) as red triage.
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When diagnostic groups were examined, the most common presentations were traffic accidents (n=1,135, 24.8%), assault (n=953, 20.8%),
administrative examination (n=783, 17.1%), and poisoning (n=723, 15.8%). A total of 4,423 cases (96.5%) were discharged from the
emergency department, while 160 cases (3.5%) had a serious outcome.

A significant association was found between diagnostic groups and triage level (y>=775.377; p<0.001). Yellow triage rates were higher in the
fall (66.9%), foreign body ingestion (61.7%), and self-harm (51.8%) groups. There was also a significant association between diagnostic
groups and serious outcome (¥*>=330.998; p<0.001). The highest rates of serious outcome were observed in the foreign body ingestion
(23.4%), self-harm (16.5%), and fall (13.6%) groups.

Conclusion:

In this study, the majority of forensic cases presenting to the emergency department were young to middle-aged male patients, and a
substantial proportion were evaluated at the green triage level. The most common diagnostic groups were traffic accidents, assault,
administrative examination, and poisoning. Although most cases were discharged from the emergency department, serious outcome rates
were higher in the foreign body ingestion, self-harm, and fall groups. Therefore, forensic cases should be systematically evaluated not only
in terms of legal documentation but also in terms of diagnostic group-based clinical prioritization and resource utilization in emergency
departments.

Keywords: Forensic cases; emergency department; triage; clinical outcome
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FENTANIL VE YUKSEK POTENSLI SENTETIK OPIOID

MARUZIYETLERINDE KBRN PERSPEKTIFINDEN ACIL TIBBi YONETIM

Dr. Ogr. Uyesi Neslihan KULAHLIOGLU*!
' Department of Forensic Toxicology, Institute of Forensic Sciences, Ankara University, Ankara, Tiirkiye
* Corresponding Author: Neslihan KULAHLIOGLU
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OZET

Fentanil ve yiiksek potensli sentetik opioidler, son yillarda diinya genelinde artan asir1 doz vakalari, yiiksek mortalite oranlar1 ve olay yeri
belirsizlikleri nedeniyle yalnizca klinik toksikoloji agisindan degil, acil saglik hizmetleri, miidahale personeli giivenligi ve KBRN hazirligi
acisindan da 6nem kazanmaktadir. Rutin opioid asirt doz olgulart ¢ogunlukla standart acil tibbi yaklagimlarla yonetilebilmekle birlikte;
bilinmeyen maddeler, gériiniir toz varligi, coklu etkilenim, kagak iiretim ortamlar: veya olast kasitli maruziyetlerin bulundugu olaylarda
klinik yaklagimin olay yeri glivenligi ve operasyonel risk degerlendirmesiyle birlikte ele alinmasi gerekebilir. Bu ¢calismanin amaci, fentanil
ve yiiksek potensli sentetik opioid maruziyetlerinin Tibbi KBRN, adli toksikoloji ve acil tibbi yonetim perspektiflerinden degerlendirilerek
mevcut yaklagimlara biitiinciil bir bakis acis1 kazandirmaktir. Bu kapsamda sentetik opioid toksisitesi, hastane 6ncesi acil bakim, solunumsal
destek, nalokson uygulamasi, miidahale personeli giivenligi, kisisel koruyucu 6nlemler, olay yeri yonetimi, adli toksikolojik degerlendirme
ve KBRN tibbi yonetimine iliskin giincel bilimsel yaymlar ile uluslararasi kurumsal rehberler kavramsal olarak incelenmistir. inceleme
sonucunda, fentanil maruziyetlerinin yalnizca klinik tedavi algoritmalart ile degerlendirilmesinin bazi karmagik olaylarda yetersiz
kalabilecegi; maruziyet baglaminin, olay yeri kosullarinin, olas1 kontaminasyon riskinin ve miidahale personelinin giivenliginin klinik karar
siirecine entegre edilmesinin dnem tasidig1 goriilmektedir. Ayrica, adli toksikolojik yaklasimin olaym niteliginin degerlendirilmesi, maruziyet
senaryosunun yorumlanmasi ve saglik hizmetleri ile adli sliregler arasindaki koordinasyonun desteklenmesine katki saglayabilecegi
degerlendirilmektedir. Sonug olarak, Tibbi KBRN yaklagiminin acil tibbi yonetim ve adli toksikoloji ile birlikte ele alinmasi; 6zellikle
belirsiz, kompleks veya yiiksek riskli sentetik opioid maruziyetlerinde olay yerinden acil servise kadar uzanan siiregte daha giivenli,
disiplinler aras1 ve risk temelli karar verme kiiltiiriiniin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Fentanil, Sentetik opioidler, KBRN, Adli toksikoloji, Acil tibbi yonetim, Miidahale giivenligi

EMERGENCY MEDICAL MANAGEMENT OF FENTANYL AND HIGHLY POTENT SYNTHETIC OPIOID

EXPOSURES: A CBRN PERSPECTIVE

ABSTRACT

Fentanyl and highly potent synthetic opioids have emerged as a major concern not only because of increasing overdose-related mortality but
also due to the operational challenges they pose for emergency medical services, responder safety, and CBRN preparedness. Although routine
opioid overdoses are generally managed using established emergency care protocols, incidents involving unidentified substances, visible
powders, multiple casualties, clandestine production environments, or suspected intentional exposure may require broader situational
awareness beyond conventional clinical management. This study aimed to examine fentanyl and highly potent synthetic opioid exposures
from the perspectives of Medical CBRN, forensic toxicology, and emergency medical management, providing an integrated conceptual view
of current practice. Contemporary scientific literature and international institutional guidance addressing synthetic opioid toxicity, prehospital
emergency care, respiratory support, naloxone administration, responder protection, scene management, forensic toxicology, and CBRN
medical management were reviewed conceptually. The review suggests that selected fentanyl exposure incidents should be evaluated not
only according to clinical toxicity but also in relation to exposure circumstances, scene characteristics, potential contamination, and responder
safety. Furthermore, a forensic toxicological perspective may support interpretation of exposure scenarios and strengthen coordination
between emergency medical response and subsequent forensic processes. In conclusion, integrating Medical CBRN principles with
emergency medical management and forensic toxicology may enhance interdisciplinary preparedness and risk-informed decision-making
during uncertain or complex synthetic opioid exposure incidents while preserving the primary objective of rapid, life-saving patient care.
Keywords: Fentanyl, Synthetic opioids, Medical CBRN, Forensic toxicology, Emergency medical management, Responder safety
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RETROGRAD INTRARENAL CERRAHIDE CERRAH DENEYIMININ TAM
TASSIZLIK BASARISINA ETKIiSI

Dr. ibrahim Giiven KARTAL*!
! izmir Bakir¢ay Universitesi
* Corresponding Author: ibrahim Giiven KARTAL
ibrahimguvenkartal @gmail.com

OZET

Amag: Retrograd intrarenal cerrahi (RIRC), biiyiik bobrek taslarmin tedavisinde yaygin olarak kullanilan minimal invaziv bir yontemdir.
Cerrah deneyiminin cerrahi sonuglari etkileyebilecegi bilinmesine ragmen tam tagsizlik basarisi lizerindeki bagimsiz etkisi yeterince
arastirilmamustir. Bu galismada cerrah deneyiminin RIRC sonrasi tam tassizhik basarisi iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglandi.
Gere¢ ve Yontem: Ocak 2022-Aralik 2025 tarihleri arasinda RIRC uygulanan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalar,
operasyonu gergeklestiren cerrahin deneyimine gore <50 RIRC deneyimi ve >50 RIRC deneyimi olmak iizere iki gruba ayrildi. Primer
sonlanim noktasi olarak tam tassizlik, postoperatif 1. ay kontrastsiz bilgisayarli tomografide rezidii tas izlenmemesi olarak tanimlandi.
Demografik 6zellikler, tas karakteristikleri, perioperatif veriler ve cerrahi sonuglar karsilastirildi. Tassizligi etkileyen bagimsiz faktorler
lojistik regresyon analizi ile degerlendirildi.

Sonuclar: Toplam 158 hasta degerlendirildi. <50 vaka deneyimine sahip cerrahlar tarafindan opere edilen hastalarda maksimum tas ¢ap1
daha ytiksekti (27 mm vs 23 mm, p=0.039). Buna karsin >50 vaka deneyimine sahip cerrahlar tarafindan opere edilen hastalarda tam tassizlik
orani anlamli olarak daha yiiksekti (%73.3 vs %26.4, p<0.001). Ayrica postoperatif komplikasyon (%1.2 vs %12.5, p=0.004), yeniden RIRC
gereksinimi (%4.7 vs %25.0, p<0.001) ve yardime1 girisim gereksinimi (%4.7 vs %16.7, p=0.017) daha diisiiktii. Cok degiskenli lojistik
regresyon analizinde cerrah deneyimi (OR=8.162, %95 GA:3.184-20.919; p<0.001), maksimum tas cap1 (OR=0.723, %95 GA:0.634-0.825;
p<0.001) ve anormal bobrek anatomisi (OR=0.202, %95 GA:0.046—0.886; p=0.034) tam tassizligin bagimsiz belirleyicileri olarak saptandi.
Cikarmm: Cerrah deneyimi, maksimum tas ¢ap1 ve bobrek anatomisinden bagimsiz sekilde RIRC sonrasi tam tagsizlik basarisini belirleyen
en giiclii faktorlerden biridir. Bulgularimiz, kompleks bobrek taglarinin tedavisinde deneyimli cerrahlarin daha yiiksek basar1 ve daha diisiik
yeniden girisim oranlari saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Retrograd intrarenal cerrahi, bobrek tasi, cerrah deneyimi, tam tagsizlik, fleksibl tireterorenoskopi
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SMA'DAN KAYNAKLANAN SPLENiIiK ARTER UST MEZENTERIK
ARTERDEN KAYNAKLANAN SltLENiK ARTERIN BT TABANLI
MORFOLOJIK DEGERLENDIRMESI

Dr. Ogr. Uyesi Taner KOSETURK*!
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* Corresponding Author: Taner KOSETURK
tanerkoseturk@gmail.com

OZET

Amac: Bu calismanin amact nadir gériilen bir vaskiiler varyant olan superior mezenterik arterden (SMA) kaynaklanan splenik arterin (SA)
ayrintili morfolojik ve anatomik 6zelliklerini sistematik olarak degerlendirmektir.

Malzeme ve Yontem: Bu retrospektif ¢alismada, Temmuz 2021 ile Aralik 2025 tarihleri arasinda elde edilen 851 arteriyel faz abdomen
bilgisayarli tomografi (BT) incelemesi gbzden gegirildi. SMA’dan kaynaklanan ektopik SA tanis1 dogrulanmis sekiz hasta (ortalama yas,
66,3 yil) galismaya dahil edildi. iki deneyimli abdominal radyolog, 3D hacim olusturma ve ¢ok diizlemli yeniden sekillendirme yontemlerini
kullanarak vaskiiler anatomiyi konsensiis i¢inde degerlendirdi. Standart dogrusal mesafelere ek olarak, potansiyel hemodinamik stres ve
endovaskiiler uygulanabilirligi degerlendirmek i¢in iki yeni agisal parametre (baslangic agisi ve keskin doniis egrisi agisi) degerlendirildi.
Bulgular: Calisma grubumuzda bu anomali goriilme sikligi %0,94 idi. Sekiz ektopik damarin tiimii, damarin ¢6lyak eksene yaklasirken
geriye dogru bir baslangi¢ (ortalama ac1: 27,4° + 5°) ve ardindan keskin bir kivrim (ortalama agi: 81,7° + 12°) ile karakterize edilen oldukca
tipik bir seyrin izlendigi gortildii. Bu keskin ac¢inin olusturdugu beklenen hemodinamik kesme gerilimine ragmen, ¢alisma grubunda higbir
viseral arter anevrizmasi saptanmadi. Vakalarin %37,5'inde eslik eden splanknik anomaliler gézlendi.

Tartisma: Splenomezenterik trunkus, nadir ancak morfolojik olarak tutarli bir embriyolojik varyanttir. Keskin agili seyrinin kapsaml
preoperatif 3D haritalandirilmasi, karmagsik abdominal cerrahiler sirasinda iyatrojenik kanamay1 onlemek ve endovaskiiler miidahaleler
strasinda siiper secici mikrokateterizasyonu optimize etmek icin kritik dneme sahiptir

Anahtar Kelimeler: Radiology, variation, anatomy, splenic artery
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GEBE KADINLARIN KONTRASEPSIYON YONTEMI OLARAK

LAKTASYONEL AMENORE METODUNA ILISKIN BILGI VE TUTUMLARI
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OZET

Amac: Bu ¢alisma, gebe kadinlarin laktasyonel amenore metodu hakkinda bilgi diizeylerini ve bu yonteme iliskin tutumlarini belirlemeyi
amaglamistir.

Yontem: Tanimlayici tipte planlanan arastirma, Aile Sagligi Merkezi’ne kayitli ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 102 gebe kadinla
gergeklestirilmistir. Veriler demografik bilgiler, laktasyonel amenore metoduna iligkin bilgi ve tutumlara y6nelik toplam 14 sorudan olugan
anket formu ile toplanmustir. Verilerin analizinde Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis ve Ki-kare testi kullanilmistir. Téim analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Gebe kadinlarin %42,2’si LAM hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis, %57.8’i konuya iliskin bilgisi olmadigini ifade etmistir.
Bilgi diizeyi yiiksek olan gebeler kadinlar, yontemi tercih etme egilimi, olumlu tutum ve egitim alma istegi acisindan anlamli sekilde daha
yiiksek degerler gostermistir (p<0,05). Gebeler LAM bilgisini agirlikli olarak internet (%79,4), hekim (%62,7) ve hemsire (%61,8)
araciligryla edinmistir. Egitim diizeyi ile LAM bilgisinin arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir (p>0,05).

Sonu¢: Gebelerin LAM hakkinda bilgi diizeyi smirhdir; bilgi diizeyi arttikga yonteme yonelik olumlu tutum ve tercih etme egilimi
yiikselmektedir. Bu bulgular, dogum o&ncesi ve sonrasi donemde LAM konusunda danigmanlik ve egitim verilmesinin Onemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Laktasyonel Amenore Metodu, Gebe Kadin, Bilgi, Tutum
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ERISKIN YOGUN BAKIM HASTALARINDA GOZ BAKIMI: KANITA DAYALI

KORUYUCU YAKLASIMLARIN YAPILANDIRILMIS ANLATISAL
DERLEMESI
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OZET

Amag: Yogun bakim iinitesi (YBU) hastalarinda okiiler yiizey hastaliklar sik gériilmesine ragmen cogu zaman yeterince taninmamakta ve
standart goz bakim uygulamalari degiskenlik gostermektedir. Bu derlemenin amaci eriskin YBU hastalarinda okiiler yiizey
komplikasyonlarinin sikligini, risk faktorlerini, koruyucu girisimleri ve uygulamadaki engelleri giincel literatiir 1s13inda de gerlendirmektir.
Yontem: Semantic Scholar ve OpenAlex veritabanlarinda yapilandirilmig literatiir taramasi gergeklestirildi. Erigkin yogun bakim
hastalarinda géz bakimi ve okiiler yiizey bozukluklarini degerlendiren sistematik derlemeler, randomize kontrollii ¢alismalar, gdzlemsel
arastirmalar ve kalite gelistirme ¢aligmalari incelendi. Toplam 40 ¢alisma derlemeye dahil edildi.

Bulgular: Mekanik ventilasyon, sedasyon, ndromiiskiiler blokaj ve lagoftalmi en 6nemli risk faktorleri olarak belirlendi. Okiiler yiizey
komplikasyonlarinin 6nemli bir kismmin hastaneye yatisin ilk iki giinil icinde gelistigi gosterildi. Nem odaciklar1 ve polietilen Ortii
uygulamalariin yalnizca lubrikasyona gore maruziyet keratopatisini daha etkili dnledigi, jel lubrikasyon ile birlikte uygulanan kombine
yaklagimlarin en basarili koruyucu yontem oldugu saptandi. Buna kargin géz bakimimin yetersiz dokiimantasyonu, standart protokollerin
eksikligi ve egitim yetersizligi uygulamadaki temel engeller olarak 6ne ¢ikti.

Sonug¢: Yogun bakim hastalarinda erken risk degerlendirmesi, standart goz bakim protokollerinin uygulanmasi ve diizenli egitim programlari
okiiler komplikasyonlarin 6nlenmesinde kritik neme sahiptir. Kanita dayali goz bakim uygulamalarmnin rutin yogun bakim bakim paketlerine
entegre edilmesi hasta giivenligini artirabilecek diisiik maliyetli ve etkili bir yaklagimdir.

Anahtar Kelimeler: Goz bakimi, Koruyucu bakim, Maruziyet keratopatisi, Mekanik ventilasyon, Okiiler yiizey hastaliklari, Yogun bakim

EYE CARE IN ADULT INTENSIVE CARE UNIT PATIENTS: A STRUCTURED NARRATIVE REVIEW OF
EVIDENCE-BASED PREVENTIVE STRATEGIES

ABSTRACT

Purpose: Ocular surface disorders are common among intensive care unit (ICU) patients but remain underrecognized, and eye care practices
vary considerably across institutions. This review aimed to summarize current evidence regarding the incidence, risk factors, preventive
interventions, and implementation barriers related to ocular surface complications in adult ICU patients.

Methods: A structured literature search was conducted using the Semantic Scholar and OpenAlex databases. Systematic reviews, randomized
controlled trials, observational studies, and quality improvement projects evaluating eye care in adult ICU patients were included. Forty
studies met the eligibility criteria.

Results: Mechanical ventilation, sedation, neuromuscular blockade, and lagophthalmos were identified as the principal risk factors for ocular
surface injury. Most ocular surface changes occurred within the first two days of ICU admission. Moisture chambers and polyethylene covers
were consistently more effective than lubrication alone in preventing exposure keratopathy, while combined strategies using moisture
chambers with gel lubrication demonstrated the greatest protective benefit. However, inadequate documentation, lack of standardized
protocols, and insufficient staff education remained the major barriers to implementation.

Conclusions: Early risk assessment, standardized eye care protocols, and continuous staff education are essential to reduce preventable
ocular complications in critically ill patients. Integrating evidence-based eye care into routine ICU practice represents a simple, low-cost
strategy with the potential to substantially improve patient safety and quality of care.

Keywords: Eye care, Exposure keratopathy, Intensive care unit, Mechanical ventilation, Ocular surface disorders, Preventive care
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OZET

Giris: Heterotaksi sendromu, torakoabdominal organlarin sag-sol eksene gore anormal yerlesimi ile karakterize, siklikla kompleks kardiyak
malformasyonlarla iligkili nadir bir konjenital durumdur. Heterotaksinin bir alt tipi olan sag atriyal izomerizm, atriyoventrikiiler septal defekt,
cift cikish sag ventrikiil ve pulmoner stenoz ile birlikteligi nedeniyle 6zellikle kotii kardiyak prognoza sahiptir. Prenatal tani, ebeveyn
danigmanligini ve perinatal yonetim kararlarini yonlendirmek amaciyla ayrmtili fetal ekokardiyografi ve multidisipliner degerlendirme
gerektirir.

Olgu: Yirmi yedi yasinda, gravida 1 olan gebe 22. gebelik haftasinda bagvurdu. Ayrintili fetal ultrasonografide situs ambiguus, dekstrokardi
ve kavum vergae ile birlikte heterotaksi sendromu saptandi. Kardiyak degerlendirmede sag atriyal izomerizm, atriyoventrikiiler diskordans,
komplet atriyoventrikiiler septal defekt ve malpoze biiyiik arterler ile pulmoner stenozun eslik ettigi ¢ift ¢ikisl sag ventrikiil izlenerek Fallot
tip ¢ift ¢cikisl sag ventrikiil ile uyumlu bulgular elde edildi. Ayrica persistan sag umbilikal ven saptandi. Fetal ekokardiyografi bu bulgulari
dogrulad: ve kardiyak anatominin genel olarak kotii prognoz tasidigi degerlendirildi. Amniyosentez ve kordosentez uygulandi; kromozom
analizi, mikroarray ve siliyopati paneli sonug¢larinin tamami normal olarak raporlandi. Olgu perinatoloji konseyinde tartisildi ve pediatrik
kardiyoloji ile tibbi genetik uzmanlarinin da yer aldigi multidisipliner danigmanligm ardindan aileye gebeligin sonlandirilmasi secenegi
sunuldu.

Sonug: Sag atriyal izomerizmin eslik ettigi heterotaksi sendromu, postnatal prognozu kétii olan agir bir fetal kardiyak anomalidir. Dogru
tani, ebeveyn danismanlig1 ve yonetim planlamasi igin perinatoloji, pediatrik kardiyoloji ve tibbi genetigi iceren multidisipliner yaklagim
esastir. Genetik incelemelerin normal olmasi kétii kardiyak prognozu degistirmemekte olup, ayrintili prenatal degerlendirme kritik dnem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Heterotaksi sendromu, Sag atriyal izomerizm, Cift ¢ikigh sag ventrikiil, Prenatal tan1
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Amac: McCormack Load-Sharing Siniflamasi; vertebra korpusundaki komminiisyon miktarmni, kirik fragmanlarinin appozisyonunu ve
diizeltilmesi gereken kifoz miktarini ayri ayr1 1-3 puan arasinda degerlendirir. Toplam skorun 6 ve altinda olmasi, klasik olarak yalnizca
posterior stabilizasyon uygulanmasina uygun kirtk morfolojisiyle iliskilendirilmektedir. Bu ¢alismada, Load-Sharing skoru <6 olan T11-L2
torakolomber burst kiriklarinda posterior enstriimantasyonla elde edilen sagittal diizeltmenin uzun dénem takipte korunup korunmadig:
arastirildi.

Gerec ve Yontem: Tek seviyeli T11-L2 burst kirig1 nedeniyle posterior enstriimantasyon uygulanan ve en az 12 aylik radyolojik takibi
bulunan 25 hasta retrospektif olarak incelendi. Preoperatif, erken postoperatif ve son kontrol kifoz agilar1 degerlendirildi. Erken diizeltme,
preoperatif agidan postoperatif aginin ¢ikarilmasiyla; diizeltme kaybi, son kontrol agisindan postoperatif ag¢inin ¢ikarilmasiyla; net uzun
donem diizeltme ise preoperatif acidan son kontrol acisinin ¢ikarilmasiyla hesaplandi.

Bulgular: Caligmaya 13 erkek ve 12 kadin olmak {izere 25 hasta dahil edildi. Hastalarin medyan yas1 47 yil, medyan takip siiresi 24 ay idi.
Kifoz agisimin zaman igerisindeki genel degisimi istatistiksel olarak anlamliydi (Friedman testi, p<0,001). Hasta i¢i medyan erken diizeltme
2,7° idi. Postoperatif donem ile son kontrol arasindaki medyan diizeltme kayb1 5,4° (IQR: 2,3-8,3) olup anlamliydi (diizeltilmis p<0,001).
Diizeltme kaybi Load-Sharing skoru 3—4 olan hastalar ile skoru 5-6 olan hastalar arasinda farklilik géstermedi (p=0,956).

Sonug: Load-Sharing skoru <6 olan T11-L2 burst kiriklarinda posterior enstriimantasyon sonrasinda erken donemde sinirh bir sagittal
diizeltme elde edilmistir. Ancak bu diizeltme uzun donem takipte korunmamis ve hastalarin yaklasik ligte ikisinde en az 5° kifoz artisi
geligmistir. Load-Sharing skorunun diisiik olmasi, posterior enstriimantasyon sonrasinda sagittal dizilimin uzun dénemde korunacagini
garanti etmemektedir. Bu hastalarda uzun dénem radyolojik takip ve diizeltme kaybini etkileyebilecek ek morfolojik ve cerrahi faktdrlerin
degerlendirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Torakolomber burst kirig1, Load-Sharing Siniflamasi, kifoz, posterior enstriimantasyon, diizeltme kayb1

1S KYPHOSIS CORRECTION MAINTAINED IN THE LONG TERM AFTER POSTERIOR INSTRUMENTATION IN
THORACOLUMBAR BURST FRACTURES WITH LOW LOAD-SHARING SCORES?

ABSTRACT

Background and Aim: The McCormack Load-Sharing Classification evaluates vertebral body comminution, fragment apposition, and the
amount of kyphosis correction required, with each component scored from 1 to 3 points. A total score of <6 has traditionally been considered
compatible with posterior-only stabilization. This study investigated whether sagittal correction achieved with posterior instrumentation is
maintained during long-term follow-up in T11-L2 thoracolumbar burst fractures with Load-Sharing scores <6.

Materials and Methods: Twenty-five patients who underwent posterior instrumentation for a single-level T11-L2 burst fracture and had at
least 12 months of radiological follow-up were retrospectively analyzed. Kyphosis angles were measured preoperatively, early
postoperatively, and at the final follow-up. Early correction was calculated as the preoperative angle minus the postoperative angle, correction
loss as the final angle minus the postoperative angle, and net long-term correction as the preoperative angle minus the final angle.

Results: The study included 25 patients, comprising 13 men and 12 women. The median age was 47 years and the median follow-up duration
was 24 months The overall change in kyphosis angle over time was statistically significant (Friedman test, p<0.001). The median within-
patient early correction was 2.7° (IQR: 0.0-6.0). The median correction loss between the postoperative assessment and final follow-up was
5.4° (IQR: 2.3-8.3) and was statistically significant (adjusted p<0.001). Correction loss did not differ between patients with Load-Sharing
scores of 3—4 and those with scores of 5-6 (p=0.956).

Conclusion: Posterior instrumentation provided limited early sagittal correction in patients with T11-L2 thoracolumbar burst fractures and
Load-Sharing scores <6. However, this correction was not maintained during long-term follow-up, and approximately two-thirds of the
patients developed at least 5° of kyphosis progression. A low Load-Sharing score does not guarantee the long-term maintenance of sagittal
alignment after posterior instrumentation. Long-term radiological surveillance and evaluation of additional morphological and surgical
factors associated with correction loss are warranted.

Keywords: Thoracolumbar burst fracture, Load-Sharing Classification, kyphosis, posterior instrumentation, correction loss
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OZET

[leri yas bireylerde ortaya ¢ikan unutkanlik, bilissel islevlerde bozulma ve davrams degisi[1]klikleri cogunlukla nérodejeneratif hastaliklarla
iliskilendirilmekle birlikte, primer veya metastatik beyin tiimorleri de benzer klinik belirtilerle seyrederek demans benzeri tablolar
olusturabilmektedir. Bu olgu sunumu, over kanseri 6ykiisii bulunan ve demans 6n tanisiyla degerlendirilirken sag temporal lob metastazi
saptanan, cerrahi tedavi ve radyoterapi sonrasmda deliryum gelisen 67 yasindaki kadin hastanin Gordon Fonksiyonel Saghk Oriintiileri
Modeli dogrultusunda planlanan hemsirelik bakimini sunmayi amaglamaktadir. Hastada unutkanlik, yakin bellek kaybi, davranig
degisiklikleri, glinliik yasam aktivitelerinde bagimlilik, yoénelim bozuklugu ve dikkat eksikligi gibi bilissel belirtiler 6n planda olup, cerrahi
rezeksiyon sonrasinda uygulanan ilk radyoterapi seansini takiben akut deliryum gelismistir. Hastanin bakim gereksinimleri Gordon
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli kapsaminda sistematik olarak degerlendirilmis; bilissel islevlerde bozulma, akut konfiizyon, diisme
riski, fiziksel hareketlerde bozulma, uyku oriintiisiinde bozulma, anksiyete, 6z bakim gereksiniminde artig ve bakim verici roliinde zorlanma
riski gibi Oncelikli hemsirelik tanilart dogrultusunda bireysellestirilmis bakim plan1 olusturulmustur. Modelin kullanilmasi, hastanin fiziksel,
bilissel ve psikososyal gereksinimlerinin biitiinciil olarak degerlendirilmesine, hasta giivenliginin desteklenmesine, aile katiliminin
giiclendirilmesine ve multidisipliner bakim siirecinin etkin bi¢imde planlanmasina katki saglamistir. Bu olgu, malignite dykiisii bulunan ileri
yas hastalarda yeni geligen biligsel degisikliklerin yalnizca demans agisindan degerlendirilmemesi gerektigini, metastatik beyin tiimdrlerinin
ayirict tanida mutlaka géz 6niinde bulundurulmasinin énemini ve Gordon Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli'nin néroonkoloji hastalarinin
hemsirelik bakiminda sistematik ve biitiinciil bir yaklasim sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin metastazi; deliryum; Gordon Fonksiyonel Saglik Oriintiileri; hemsirelik bakimi
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ARMCS GENETIK TESTI ICIN KLINIK BIR GEREKCE: MULTIPL

TEKRARLAYAN MENINGIOMLAR iLE BIRLIKTELIiK GOSTEREN
BILATERAL ADRENAL INSIDENTALOMALAR
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OZET

ARMCS genindeki patojenik varyantlar, primer bilateral makronodiiler adrenal hiperplazi ve ACTH’den bagimsiz kortizol otonomisi ile
iliskilidir. Ancak hangi adrenal insidentaloma hastalarinda genetik test yapilmasi gerektigi klinik pratikte her zaman agik degildir. Bu yazida,
intrakranial meningiomlar nedeniyle cerrahi ve radyoterapi dykiileri olan ve ARMCS iligkili primer bilateral makronodiiler adrenal hiperplazi
tanis1 alan 67 yasinda bir kadin olgu sunulmaktadir. Sag iist kadran agris1 nedeniyle yapilan abdominal goriintiileme sonrasinda saptanan
adrenal insientoloma agisindan endokrinolojiye yonlendirilmis olan hastanin onceki toraks bilgisayarli tomografisinde benzer bilateral
adrenal adenomat6z lezyonlarin 2020 yilindan beri mevecut oldugu goriildii. Hastanin 6zgegmisinde sol ponto-serebellar kdse ve parietalve
temporal bolgeleri igeren tekrarlayan meningiomlar nedeniyle dort operasyon ve radyoterapi mevcuttu. Ailede baba ve ablasinda da
meningiom bulunmasi familyal yatkinlig1 diistindlirmekteydi. Hormonal degerlendirmede 1 mg deksametazon supresyon testi sonrasi kortizol
2.3 pg/dL, iki glinliik digiik doz deksametazon testi sonrasi kortizol 2.96 pg/dL idi. DHEAS belirgin diisiik, ACTH 13 pg/mL, 24 saatlik
idrar serbest kortizolii normaldi ve belirgin Cushingoid fenotip yoktu. Genetik analizde ARMCS5 ¢.2692C>T, p.Arg898Trp varyant1 saptandi.
Olgu, ARMCS iligkili bilateral adrenal nodiiler hastalik zemininde mild otonom kortizol sekresyonu (MACS) olarak degerlendirildi. Bu olgu,
bilateral nodiiler adrenal biiylime ve ve meningiom varliginda ARMCS5 genetik testinin diisiintilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ARMCS, adrenal insidentaloma, mild otonom kortizol sekresyon, bilateral adrenal nodiil, meningiom
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OZET

Amac: Radyoloji hizmetlerinde yapay zeka destekli sistemlerin kullanimmin yayginlasmasi, calisan giivenligi agisindan sagladig: katkilar
ve olusturabilecegi risklerin kapsamli bicimde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, yapay zeka destekli radyoloji
sistemlerinin ¢alisan giivenligi tizerindeki etkilerini is saghig1 ve giivenligi perspektifinden giincel literatiir dogrultusunda degerlendirmektir.
Yontem: Bu cgaligma derleme niteliginde hazirlanmigtir. Arastirma kapsaminda ulusal ve uluslararasi literatiirde yayimlanan bilimsel
makaleler, derleme calismalari, rehberler ve giincel raporlar incelenmistir. Elde edilen veriler; radyasyon maruziyeti, is yiikii, ergonomi,
tanisal hata, veri glivenligi, etik sorunlar ve psikososyal riskler basliklari altinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatiir incelemesi sonucunda yapay zeka destekli radyoloji sistemlerinin goériintii analiz siireglerini hizlandirdigs, is akiginin
verimliligini artirdigi ve tamsal dogrulugu destekledigi belirlenmistir. Ayrica bu sistemlerin gereksiz goriintii tekrarlarini azaltarak
calisanlarin radyasyon maruziyetinin azaltilmasina katki sagladigi, rutin islemleri otomatiklestirerek is yiikiinii azalttigi ve insan kaynakl
hata olasiligin1 azalttig1 saptanmistir. Bununla birlikte algoritmik hatalar, otomasyon yanlilig1, veri giivenligi ve hasta mahremiyetine iliskin
riskler ile teknolojiye asir1 bagimlilik ve psikososyal etkilerin ¢alisan giivenligi acisindan dikkatle yonetilmesi gereken baslica riskler oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Yapay zeka destekli radyoloji sistemleri, uygun planlama, insan denetimi ve etik ilkeler dogrultusunda kullanildiginda c¢alisan
giivenligini destekleyen 6nemli teknolojiler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte bu teknolojilerin giivenli ve siirdiiriilebilir bigimde
kullanilabilmesi i¢in teknik altyapinin gii¢lendirilmesi, veri giivenliginin saglanmasi, saglik ¢alisanlarinin yapay zeka okuryazarliginin
gelistirilmesi ve is saglig1 ve giivenligi uygulamalariin yapay zeka teknolojileriyle uyumlu bigimde gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, radyoloji, ¢calisan giivenligi, is saglig1 ve giivenligi, radyasyon giivenligi.

EVALUATION OF THE EFFECTS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE-SUPPORTED RADIOLOGY SYSTEMS ON

EMPLOYEE SAFETY

ABSTRACT

Purpose:

The widespread use of artificial intelligence (Al)-supported systems in radiology services necessitates a comprehensive evaluation of both
their contributions to employee safety and the potential risks they may pose. This study aims to evaluate the effects of Al-supported radiology
systems on employee safety from the perspective of occupational health and safety based on the current literature.

Methods:

This study was conducted as a literature review. National and international scientific articles, review papers, guidelines, and recent reports
were examined. The collected data were evaluated under the headings of radiation exposure, workload, ergonomics, diagnostic errors, data
security, ethical issues, and psychosocial risks.

Results:

The literature review revealed that Al-supported radiology systems accelerate image analysis processes, improve workflow efficiency, and
support diagnostic accuracy. In addition, these systems contribute to reducing radiation exposure by minimizing unnecessary repeat imaging,
decrease workload through the automation of routine tasks, and reduce the likelihood of human error. However, algorithmic errors,
automation bias, data security and patient privacy concerns, excessive dependence on technology, and psychosocial effects were identified
as major risks that should be carefully managed to ensure employee safety.

Conclusion:

Al-supported radiology systems are among the important technologies that support employee safety when implemented with appropriate
planning, human supervision, and ethical principles. However, to ensure their safe and sustainable use, it is necessary to strengthen technical
infrastructure, ensure data security, improve healthcare professionals' Al literacy, and develop occupational health and safety practices in line
with Al technologies.

Keywords: Artificial intelligence, radiology, employee safety, occupational health and safety, radiation safety.
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OZET

Amac: Magnezyum (Mg), glikoz metabolizmasi, insiilin sinyal iletimi ve bir¢ok enzimatik reaksiyonda kofaktor olarak gorev alir. Tip 2
diyabetes mellituslu (Tip 2 DM) hastalarin yaklasik ticte birinde hipomagnezemi bildirilmektedir; bu durumun baslica nedeni artmis renal
atilimdir. Literatiirde hipomagnezeminin diyabetin mikrovaskiiler komplikasyonlart ve kotii glisemik kontrol ile iliskili oldugunu gésteren
cok sayida ¢alisma bulunmakla birlikte bazi ¢caligmalarda anlamli bir iliski bulunurken bazi ¢aligmalarda anlaml bir iliski saptanmamistir.
Bu ¢alismanin amaci, Tip 2 DM tanili hastalarda serum magnezyum (Mg) diizeyi ile diyabetin mikrovaskiiler komplikasyonlar1 (ndropati,
nefropati, retinopati, diyabetik ayak) ve kronik bobrek hastaligi (KBH) arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Yéntem: Bu retrospektif ¢alismaya, Ocak 2023 ve Haziran 2025 tarihleri arasinda Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Poliklinigi'ne bagvuran 396 tip 2 DM tanili hasta dahil edildi. Hastalar serum Mg diizeylerine gore iki gruba ayrildi,
gruplar arasinda yas, HbAlc, aglik plazma glukozu, diyabet siiresi, glomertiler filtrasyon hizi (GFR) ve mikrovaskiiler komplikasyon varligt
karsilastirildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 60+12.6 yil olup, %60.9'1 kadin (n=241), %39.1'1 erkek idi (n=155). Hastalarin %42.8'inde (n=169)
hipomagnezemi (Mg <1.8 mg/dL) saptanirken %57.2'si (n=226) normal Mg diizeyine sahip idi. Hastalarin %71.7'inde (n=284/396) en az bir
mikrovaskiiler komplikasyon mevcuttu. Hipomagnezemi grubu (n=169) ile normal Mg grubu (n=226) karsilastirildiginda; hipomagnezemi
grubunda HbAlc ve aglik kan sekeri anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yas, GFR ve cinsiyet dagilimi acisindan gruplar
arasinda anlamli fark saptanmamistir. Ne kaba ne de ¢ok degiskenli diizeltilmis analizde, hipomagnezemi ile herhangi bir mikrovaskiiler
komplikasyon veya KBH arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir (tiim p>0.05). Dikkat ¢ekici bigimde, KBH olan
hastalarda serum Mg medyani anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.042). Bu bulgu, azalan bobrek fonksiyonuna bagli Mg atiliminin azalmasi
(retansiyon) ile agiklanabilir. Serum Mg; GFR ile negatif (rho=-0.123, p=0.014), HbA ¢ ile negatif (tho=-0.142, p=0.005) ve a¢lik kan sekeri
ile negatif (rho=-0.100, p=0.047) yonde zayif ama anlamli korelasyon gostermektedir.

Sonu¢: Calismamizda tip 2 diyabetli hastalarda serum Mg diizeyinin mikrovaskiiler komplikasyonlar (ndropati, nefropati, retinopati,
diyabetik ayak) ile dogrudan bir iligkisi goOsterilememistir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalarda hipomagnezeminin diyabetik retinopati ve
nefropati ile anlamli iligkili oldugu, bazi ¢alismalarda da retinopatisi olan hastalarda serum Mg diizeyinin anlamli derecede diisiikk oldugu
bildirilmistir.

Ote yandan, diyabetik periferik néropati ile serum Mg arasindaki iliski literatiirde zaten tartismali bir konudur; bazi ¢alismalar sinir iletim
hizi1 ile Mg arasinda iligki bulurken bazilar1 anlamli bir iliski saptayamamistir. Calismamizin néropati bulgusu, bu tartigsmali literatiire bir veri
noktasi daha eklemektedir.

Caligmanin dikkat ¢ekici bir bulgusu, serum Mg diizeyinin bobrek fonksiyonu ile iligkisidir. GFR diistiik¢e serum Mg diizeyinin arttigt
gozlenmistir. Bu bulgu, magnezyumun bdbrekler yoluyla atildigi ve renal fonksiyon bozuldugunda serum diizeyinin yiikseldigi bilinen
fizyolojik mekanizma ile uyumludur.

Ayrica, Mg'nin HbA1c¢ ile negatif korelasyonu, literatiirdeki 'kotii glisemik kontroliin hipomagnezemiye eslik ettigi' bulgusuyla uyumludur.
Bu da, diyabet yonetiminde magnezyum diizeyinin izlenmesinin glisemik kontroliin bir gostergesi olarak degerli olabilecegini
disiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Magnezyum, tip 2 diyabetes mellitus, diyabetik noropati, diyabetik nefropati, diyabetik retinopati, kronik bobrek hastaligi
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OZET

Amac: Dogrudan oral antikoagiilanlarin (DOAK) diltiazem veya verapamil gibi non-dihidropiridin kalsiyum kanal blokerleriyle (non-DHP
KKB) birlikte bildirildigi olgulardaki kanama raporlama o6riintiilerini degerlendirmek amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: ABD Gida ve flag Dairesi Advers Olay Raporlama Sistemi’nin (FAERS) 2014Q1-2025Q4 dénemindeki 48 ceyregi
kullanilarak retrospektif bir farmakovijilans disproportionalite analizi ger¢eklestirildi. En giincel olgu versiyonu korunarak miikerrer ve
silinmig kayitlar ¢ikarildi. Birincil veya ikincil slipheli olarak apiksaban, rivaroksaban, dabigatran, edoksaban veya betriksaban igeren
raporlar analize alindi. Maruziyet, ayni raporda herhangi bir rolde diltiazem veya verapamil bulunmasi olarak tanimlandi. Birincil sonlanim
herhangi bir kanamaydi. Raporlama odds orani (ROR), orantili raporlama oran1 ve bilgi bileseni hesaplandi. Cok degiskenli lojistik model;
DOAK smifi, yas, cinsiyet, raporlayici bolge, atriyal fibrilasyon endikasyonu ve eszamanli diger antikoagiilan, antiplatelet ve nonsteroid
antiinflamatuvar ilag kullanimi igin diizeltildi.

Bulgular: Toplam 15.931.403 tekillestirilmis raporun 346.900’tinde DOAK birincil veya ikincil stipheliydi; 8.937 raporda non-DHP KKB
eszamanli olarak bildirildi. Herhangi bir kanama, DOAK+non-DHP KKB grubunda %44,8, yalniz DOAK grubunda %33,6 oraninda
raporlandi. Ham analizde herhangi bir kanama i¢in disproportionalite sinyali saptand1 (ROR 1,61; %95 giiven aralig1 [GA] 1,54-1,68).
Sinyal; respiratuvar (ROR 2,55; %95 GA 2,24-2,91), gastrointestinal (ROR 1,87; %95 GA 1,78—-1,97) ve intrakraniyal kanamalarda (ROR
1,13; %95 GA 1,02-1,26) gozlenirken, genitoiiriner kanama i¢in saptanmadi. Bununla birlikte non-DHP KKB eszamanli bildirimi ¢ok
degiskenli modelde bagimsiz olarak anlamli degildi (diizeltilmis OR 1,04; %95 GA 0,99-1,10; p=0,084). Ham sinyal; DOAK’1n yalnizca
birincil stipheli oldugu raporlarda (ROR 1,70), ek antikoagiilan, antiplatelet veya nonsteroid antiinflamatuvar ilag icermeyen raporlarda (ROR
1,45), diltiazem (ROR 1,68) ve verapamil (ROR 1,40) analizlerinde siirdii.

Sonu¢: DOAK ile non-DHP KKB’nin birlikte bildirildigi FAERS raporlarinda, 6zellikle gastrointestinal ve respiratuvar kanamalar agisindan
ham disproportionalite sinyalleri gozlendi. Ancak iliskinin ¢ok degiskenli diizeltme sonrasinda anlamliligini1 kaybetmesi, sinyalin hasta
ozellikleri, endikasyonlar, es ilaclar ve raporlama oriintiilerinden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. FAERS verileri insidans veya
nedensellik degerlendirmesine izin vermediginden, bulgular kontrollii ger¢ek yasam ¢aligmalarinda dogrulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dogrudan oral antikoagiilanlar, diltiazem, verapamil, kanama, FAERS, farmakovijilans

BLEEDING SIGNALS ASSOCIATED WITH CONCOMITANT USE OF DIRECT ORAL ANTICOAGULANTS AND
NON-DIHYDROPYRIDINE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate bleeding reporting patterns among cases involving the concomitant reporting of direct oral
anticoagulants (DOACs) and non-dihydropyridine calcium channel blockers (non-DHP CCBs), such as diltiazem or verapamil.

Materials and Methods: A retrospective pharmacovigilance disproportionality analysis was conducted using 48 quarterly extracts from the
US Food and Drug Administration Adverse Event Reporting System (FAERS), covering the period from 2014Q1 to 2025Q4. Duplicate and
deleted records were excluded while retaining the most recent version of each case. Reports listing apixaban, rivaroxaban, dabigatran,
edoxaban, or betrixaban as a primary or secondary suspect drug were included. Exposure was defined as the presence of diltiazem or
verapamil in any drug role within the same report. The primary outcome was any bleeding event. The reporting odds ratio (ROR), proportional
reporting ratio, and information component were calculated. The multivariable logistic regression model was adjusted for DOAC class, age,
sex, reporting region, atrial fibrillation indication, and concomitant use of other anticoagulants, antiplatelet agents, and nonsteroidal anti-
inflammatory drugs.

Results: Among 15,931,403 deduplicated reports, 346,900 listed a DOAC as a primary or secondary suspect drug, and 8,937 included
concomitant reporting of a non-DHP CCB. Any bleeding event was reported in 44.8% of the DOAC plus non-DHP CCB group and 33.6%
of the DOAC-only group. In the crude analysis, a disproportionality signal was detected for any bleeding event (ROR 1.61; 95% confidence
interval [CI] 1.54—1.68). Signals were observed for respiratory (ROR 2.55; 95% CI 2.24-2.91), gastrointestinal (ROR 1.87; 95% CI 1.78—
1.97), and intracranial bleeding (ROR 1.13; 95% CI 1.02-1.26), whereas no signal was detected for genitourinary bleeding. However,
concomitant reporting of a non-DHP CCB was not independently significant in the multivariable model (adjusted OR 1.04; 95% CI 0.99—
1.10; p=0.084). The crude signal persisted in analyses restricted to reports in which the DOAC was designated as the primary suspect drug
(ROR 1.70), reports without additional anticoagulants, antiplatelet agents, or nonsteroidal anti-inflammatory drugs (ROR 1.45), and separate
analyses of diltiazem (ROR 1.68) and verapamil (ROR 1.40).

Conclusion: Crude disproportionality signals, particularly for gastrointestinal and respiratory bleeding, were observed in FAERS reports
involving concomitant reporting of DOACs and non-DHP CCBs. However, the loss of statistical significance after multivariable adjustment
suggests that the observed signal may have been influenced by patient characteristics, indications, concomitant medications, and reporting
patterns. Because FAERS data do not permit the estimation of incidence or the establishment of causality, these findings should be confirmed
in controlled real-world studies.

Keywords: Direct oral anticoagulants, diltiazem, verapamil, bleeding, FAERS, pharmacovigilance
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OZET

Bariatrik cerrahi gegiren obez hastalarda azalmis fonksiyonel rezidiiel kapasite, artmis oksijen tiiketimi, hizli desatiirasyon egilimi ve
obstriiktif uyku apnesi sikligi nedeniyle zor havayolu yonetimi perioperatif hasta giivenliginin temel bilesenlerinden biridir. Bu derlemenin
amaci, bariatrik cerrahi hastalarinda zor havayolu yonetimine iliskin giincel uluslararast kilavuz Onerilerini karsilastirmak ve klinik
uygulamaya yonelik ortak giivenlik ilkelerini ortaya koymaktir. Bu amagla American Society of Anesthesiologists (ASA) Difficult Airway
Guidelines, Difficult Airway Society (DAS)kilavuzlari, Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) Society bariatrik cerrahi 6nerileri, Society
for Obesity and Bariatric Anaesthesia (SOBA) dokiimanlari ile obeziteye yonelik uluslararasi konsensus raporlari incelenmistir. Kilavuz
Onerileri; preoperatif degerlendirme, hasta pozisyonlandirmasi, preoksijenasyon, entiibasyon stratejisi, kurtarma havayolu, farmakolojik
yaklasim ve ekstiibasyon basliklar1 altinda karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve ortak ile farkli yonleri bakimindan nitel olarak
sentezlenmistir. Incelenen kilavuzlarda sistematik zor havayolu degerlendirmesi, ramped (head-elevated) pozisyon kullanimi, optimize
preoksijenasyon, zor havayolu ekipmaninin indiiksiyon 6éncesinde hazir bulundurulmasi ve tam uyaniklikta ekstiibasyon konularinda biiyiik
Ol¢iide goriis birligi bulunmaktadir. Buna karsin videolaringoskopun ilk segenek olarak kullanimi, yiiksek akimli nazal oksijen (HFNO),
CPAP/PEEP destekli preoksijenasyon, krikoid basisi, sugammadex kullanimi ve ilag dozlama stratejilerine iliskin Oneriler arasinda
farkliliklar mevcuttur. Sonug olarak, bariatrik cerrahide giivenli havayolu yonetimi yalnizca basarili entiibasyonla sinirli olmayip; fizyolojik
optimizasyon, olasi basarisiz entiibasyona yonelik kurtarma plani ve etkin postoperatif solunum destegini kapsayan biitiinciil bir yaklasim
gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik cerrahi, obezite, zor havayolu, videolaringoskopi, havayolu yonetimi
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OZET

Giris: Kraniyal epidermoid kistler, ektodermal kapanma kusuruna bagli olarak gelisen, pediatrik yas grubunda nadir goriilen konjenital
benign lezyonlardir. Literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik bolimii olgu sunumlar1 veya kiigiik cerrahi serilerden olusmakta olup, ¢ocuklarda
lezyonlarm anatomik dagilimini ve goriintiileme 6zelliklerini sistematik olarak degerlendiren radyolojik calismalar oldukg¢a sinirlidir. Bu
calismanin amaci, tek merkez deneyimi 1s1¢inda pediatrik kraniyal epidermoid kistlerin demografik dzelliklerini, anatomik dagilimini, klinik
ve gorlintiileme bulgularini degerlendirmektir.

Yontemler: 2023-2026 yillar1 arasinda kraniyal epidermoid kist tanist alan 18 yas altindaki hastalar retrospektif olarak degerlendirildi.
Demografik veriler, lezyon lokalizasyonu, BT ve MRG bulgulari, MRG'de kirli FLAIR gériiniimiiniin varligi, klinik prezentasyon, cerrahi
tedavi ve patolojik sonuglar kaydedildi. Tanimlayic istatistikler hesaplandi. Lezyon lokalizasyonu ile klinik bulgular, lezyon boyutu ile
semptom varlig1 ve goriintlileme 6zellikleri arasindaki iliskiler uygun parametrik veya nonparametrik testlerle analiz edildi.

Sonugclar: Toplam 63 pediatrik hasta ¢calismaya dahil edildi. Ortalama yas 8,8 + 5,5 y1l (1-18 y1l) olup hastalarin %54'i erkekti. Epidermoid
kistler yerlesimlerine gore intradiploik, intrakraniyal ekstraaksiyel, intraaksiyel (intraparenkimal) ve kalvaryal cilt alt1 olarak siniflandirildi.
En sik yerlesim intradiploik bolgeydi (n=28, %44,4); bunu intrakraniyal ekstraaksiyel yerlesim (n=20, %31,7) izledi. Intradiploik lezyonlar
en sik temporal kemikte (11/28), ardindan parietal kemikte (8/28) yerlesirken, ekstraaksiyel lezyonlar en sik serebellopontin kdsede (9/20)
bulundu.

BT incelemesi hastalarin %55,6'sinda (35/63) mevcuttu ve BT uygulanan olgularin %71,4'inde (25/35) kemik erozyonu saptandi. MRG'de
hastalarin %44,4'tinde (28/63) karakteristik kirli FLAIR goriiniimii saptandi.

Olgularin %36,5'ine (23/63) cerrahi tedavi uyguland: ve cerrahi yapilan tiim olgularda patolojik dogrulama yapildi. Lezyon yerlesimi ile
cerrahi gereksinimi arasinda anlamli bir iliski bulundu (}*=10,65; p=0,014). Cerrahi gereksinimi en yiiksek intraaksiyel (%100; 2/2) ve
ekstraaksiyel (%55,0; 11/20) yerlesimli lezyonlarda goriiliirken, intradiploik lezyonlarda bu oran %17,9 (5/28) idi.

Hastalarin %14,3'i (9/63) semptomatikti. En sik bagvuru bulgusu sislikti ve semptomatik lezyonlar, asemptomatik lezyonlara gore anlaml
olarak daha biiyiiktii (p=0,0006).

Sonug: Pediatrik kraniyal epidermoid kistler en sik intradiploik yerlesim gostermektedir. Kirli FLAIR goriiniimii olgularin yaklasik yarisinda
izlenen karakteristik bir gériintiileme bulgusu olup, lezyon boyutu semptom gelisimi, yerlesim tipi ise cerrahi gereksinim ile iliskilidir. BT,
kemik degisikliklerinin degerlendirilmesinde; MRG ise lezyon karakterizasyonu ve cerrahi planlamada tamamlayici bilgiler saglamaktadir.
Caligmamiz, pediatrik kraniyal epidermoid kistlere iligkin en genis tek merkezli radyolojik serilerden birini olusturarak bu nadir lezyonlarin
klinik ve gériintiileme spektrumuna kapsamli bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epidermoid kist, pediatrik, beyin MRG
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OZET

Amag: izole diz &nii agrisi olan hastalarda VKI, patellar dizilim ve lipid profili arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amagland.

Materyal ve Metod: Poliklinige izole diz onii agrisi nedeniyle bavuran ve hastalarin elektronik kayitlaridan lipid degerleri ve diz mr 1 olan
hastalar ¢alismaya dahil edildi. Kan degerleri 6 aydan eski olanlar, diz i¢erisinde kikirdak hasari, meniskal hasari ve/veya bag hasari olanlar
calisma dig1 birakildi. Calismaya 60 (E:24, K:36) hasta dahil edildi. VKI gore dagilimlart normal kilolu:17, fazla kilolu:21, obez: 22 hasta
saptand1 (Tablo 1).

Istatistiksel analiz: Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve oran degerleri kullanilmistir.
Degiskenlerin dagilimi Kolmagorov-Smirnov testi ile dl¢iilmiistiir. Normal Dagilan Degiskenler (p > 0.05): Yas (p=0.298), LDL (p=0.183),
HDL (p=0.485), TT-TG (p=0.455). Bu degiskenlerin karsilastirilmasinda parametrik testler (ANOVA) kullanilabilir.

Normal Dagilmayan Degiskenler (p <0.05): Trigliserit (p<0.001), SII Indeks (p=0.012), Patellar Tilt (p=0.023), VAS Skoru (p=0.002). Bu
degiskenler icin parametrik olmayan testler (Kruskal-Wallis) tercih edilmistir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.
Analizlerde IBM SPSS 26 (Chicago, IL, ABD) programi kullanilmastir.

Bulgular: VKI gore yapilan gruplar aras1 degerlendirmede VAS skorunun obezlerde fazla oldugu, LDL ve Trigliserit degerlerinin obezlerde
yiiksek oldugu gozlenmistir (p<0,05) (Tablo 2). VKI ile patellar dizilim arasmda anlaml iligki saptanmanustir (p>0,05). SiI ile VKI, VA
skoru, LDL ve Trigliserit degerleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tartisma: Calismamizda diz 6nii agrisi ile VKI arasinda anlamli iliski saptanmis olup kondral hasar veya eklem igi patoloji gozlenmese de
obezitenin diz Onii agrisina sebep olabilecegi gozlenmistir. Izole diz agrilarinda kilo kontroliiniin agriy1 azaltabilecegini diisinmekteyiz.
Anahtar Kelimeler: DIZ, PATELLAR DIZILIM,VKI,VAS,SII
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OZET

Giris: Mastositoz, deri ve/veya i¢ organlarda mast hiicrelerinin artis1 ile karakterize nadir bir hastaliktir.

Yéntem: Bu olgu serisinde, Hymenoptera venom alerjisi ve mastositozu olan hastalarda venom immiinoterapisinin (VIT) sonuglarmin
degerlendirilmesi ve tedaviyle iligkili advers olaylarin sikliginin arastirilmasi amaglanmistir.

Bulgular: VIT uygulanan, ikisi sistemik mastositoz ve biri kutandz mastositoz tanili ii¢ olgu sunulmustur.

Olgu 1: Indolan sistemik mastositoz tanil1 50 yasindaki kadin hastada ar1 sokmasi sonrasinda anafilaksi gelismistir. Bal aris1 ViT'inin 9.
ayinda hasta, Ring ve Messmer siniflamasina gore derece 3 anafilaktik reaksiyon olarak siniflandirilan ve adrenalin uygulanmasini gerektiren
bir advers reaksiyon yasamustir. Es zamanli omalizumab tedavisinin baglanmasimin ardindan hasta sonraki VIT dozlarmi ek advers olay
gelismeksizin tolere etmistir. Ancak Tiirkiye'de venom ekstrelerinin temin edilememesi nedeniyle VIT 13. ayda sonlandirilmustir.

Olgu 2: Sistemik mastositoz tanil1 57 yasindaki erkek hastaya hem bal aris1 hem de yaban aris1 venom alerjisi nedeniyle VIT uygulanmustir.
Hasta ViT'e dort y1l boyunca herhangi bir advers reaksiyon gelismeksizin basariyla devam etmistir. [dame fazinda sahada gergeklesen bir ar1
sokmasi sonrasinda hafif lokal reaksiyon gelismis, ancak ek komplikasyon gozlenmemistir. Tiirkiye'de venom ekstrelerinin temin
edilememesi nedeniyle VIT 50. ayda sonlandirilmistir.

Olgu 3: Kutandz mastositoz tamh 44 yasindaki kadin hastaya yaban aris1 venom alerjisi nedeniyle VIT uygulanmistir. Baslangictaki
reaksiyonu Mueller derece 4 olarak simiflandirilmigtir. ViT'in idame fazinda hastada sahada yaban aris1 sokmasi meydana gelmis ve Mueller
derece 2 reaksiyon gelismistir. Hasta halen VIT idame tedavisine devam etmektedir.

Sonuc: Bu olgu serisinde ViT'in tedavi siiresince etkili oldugu ve baslangictaki saha sokmasi reaksiyonlarma kiyasla reaksiyon siddetinde
azalma sagladigi gosterilmistir. Ayrica, mastositozlu hastalarda VIT ile iliskili advers reaksiyonlarin genel olarak yonetilebilir oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anafilaksi, Mast hiicreleri, Venom alerjisi
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OZET

Yaslilik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleriyle ¢ok boyutlu bir yasam evresi olup yasam kalitesi; saglik durumu, yash dostu gevre
ozellikleri ve sosyal dahil olma gibi bircok faktérden etkilenmektedir. Bu arastirma, yash bireylerin yasam kalitesinin belirleyicileri olarak
yasli dostu sehir ve toplum algisi ile sosyal dahil olma arasindaki iliskileri incelemek amaciyla iliski arayict nitelikte yiiriitiilmistir.
Arastirma, Zonguldak il merkezinde bulunan aile sagligi merkezlerine bagvuran ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 384 yaslh birey ile
gerceklestirilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Yash Dostu Sehir ve Toplumlar Anketi, Sosyal Dahil Olma Olcegi ve Yaslilarda Yasam
Kalitesi Olgegi-Kisa Formu kullanilarak toplanmustir. Katilimeilarin %73,2’sinin 65—74 yas araliginda, %59,1’inin kadin, %66,7’sinin evli
oldugu; yaklasik yarisinin birden fazla kronik hastaliga sahip oldugu ve yartya yakininin sagligini iyi/cok iyi olarak algiladigi belirlenmistir.
Katilimcilari yagli dostu sehir ve toplum algisi ortalama puant 8,714+14,36, sosyal dahil olma puani 54,9449,29 ve yasam kalitesi puani
50,5248,13 olarak bulunmustur. Yasam kalitesi ile sosyal dahil olma (r=0,651; p<0,001) ve yash dostu schir ve toplum algist (r=0,374;
p<0,001) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Aracilik analizi sonucunda sosyal dahil olmanin, yasl dostu sehir ve toplum
algisi ile yagam kalitesi arasindaki iligkide tam arac1 rol istlendigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, yasl dostu kent politikalarinin sosyal katilimi
artiracak uygulamalarla desteklenmesi gerekmektedir. Yerel yonetimlerin ve saglik profesyonellerinin yasl bireylerin sosyal dahil olmasini
giiclendirmeye yonelik girisimlerde bulunmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash Birey, Yash Dostu, Sosyal Dahil Olma, Yasam Kalitesi
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OZET

Amag: Bu ¢alisma, yaslilik doneminin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan demans hastaliginin belirtilerini, evrelerini ve risk faktorlerini
tanimlamanin yani sira; hasta ve hasta yakinlarmm yasam kalitesini artirmaya yonelik hemsirelik bakimi stratejilerini ve ihmal-istismar
risklerini biitiinciil bir bakis agisiyla incelemeyi amaglamaktadir. Yontem: Calisma, demans yonetimi ve bakimi hakkinda bir derleme
calismasidir. Bulgular: Demansin; bellek kaybi, oryantasyon bozuklugu ve ajitasyon gibi belirtilerle seyreden, kronik ve ilerleyici bir siire¢
oldugu goriilmektedir. Bakim siirecinde 6zellikle giivenlik, beslenme desteginin ve iletisim kritik 6neme sahip oldugu saptanmustir. Ayrica,
hastaligin ilerleyen evrelerinde yataga bagimlilikla birlikte basi yarasi riskinin arttig1 ve bakim veren yiikiiniin agirlasmasiyla paralel olarak
yasli istismari ve ihmali riskinin yiikseldigi belirlenmistir. Sonug: Demans yonetimi sadece tibbi tedavi ile sinirli kalmamali; hastanin fiziksel
giivenligini, psikososyal sagligini ve aile destegini igeren multidisipliner bir yaklagimi kapsamalidir. Hemsirelerin istismar belirtilerini erken
fark etmesi ve aileye rehberlik etmesi, bakimin kalitesini artirmada anahtar rol oynamaktadir. Hastalarin sosyal izolasyondan korunmasi ve
bakim verenlerin tiikenmislik diizeylerinin azaltilmasi, demans siirecinin yonetiminde stratejik oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Hemsirelik, Demansta Tedavi

Dementia and Nursing Care in the Elderly

ABSTRACT

Aim: This study aims to define the symptoms, stages, and risk factors of dementia, one of the most significant health problems of old age,
while examining nursing care strategies and the risks of neglect and abuse from a holistic perspective to improve the quality of life for patients
and their families. Method: The study is a review of dementia management and care practices. Findings: It is observed that dementia is a
chronic and progressive process characterized by symptoms such as memory loss, disorientation, and agitation. During the care process,
safety measures, nutritional support, and communication have been identified as critically important. Furthermore, it has been determined
that the risk of pressure ulcers increases with bed dependency in advanced stages, and the risk of elder abuse and neglect rises in parallel
with the increasing burden on caregivers. Conclusion: Dementia management should not be limited to medical treatment alone; it must
encompass a multidisciplinary approach including the patient's physical safety, psychosocial health, and family support. The early recognition
of abuse signs by nurses and their guidance to the family play a key role in improving the quality of care. Protecting patients from social
isolation and reducing the burnout levels of caregivers are of strategic importance in the management of the dementia process

Keywords: Dementia, Nursing, Dementia Treatment
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OZET

Yapay zekanin (YZ) hasta bakiminda kullanimina iliskin literatiirde bazi bosluklar bulunmasina ragmen, saglik bakim hizmetleri ile YZ nin
entegrasyonu bu alanda 6nemli bir dontigiim saglamistir. Hemsirelik alaninda YZ; erken hastalik tespiti, klinik karar verme siireglerinin
desteklenmesi, hasta izlemi, is akisinin diizenlenmesi ve hemsirelik egitiminde 6grenme siireglerinin gelistirilmesi gibi ¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir. Hemsirelik egitimi, saglik sistemlerinin giderek artan gereksinimlerini karsilayabilecek nitelikli meslek profesyonelleri
yetistirme konusunda ¢esitli zorluklarla kars: karsiyadir. Hemsire sayisindaki yetersizlik, bilgi ve becerilerin giincel tutulmasi gerekliligi ve
hasta odakli bakimin énem kazanmasi, hemsirelik egitiminde ¢dziim bekleyen konular arasinda yer almaktadir. YZ teknolojisi, hemsirelik
egitimi ve uygulamalarinin kalitesini ve verimliligini artirabilecek gelismis araglar sunmaktadir. YZ, hemsirelerin bireysellestirilmis ve kanita
dayali bakim sunmasini destekleyebilecek 6nemli bir teknolojik aractir. Tarama dogrulugunu artirma, tibbi hatalar1 azaltma ve saglik
profesyonellerinin verimliligi ile etkinligini gelistirme gibi yonleriyle ikincil ve {iglinciil basamak saglik hizmetlerinde etkinligini giderek
daha fazla gostermektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde ise YZ; kisisellestirilmis dijital saglik koglugu, giyilebilir cihaz verilerine
dayali gercek zamanli hasta izlemi ve hasta merkezli bilgi sistemleri araciliiyla bireysellestirilmis bakim siireclerini destekleyebilir. Ayrica
saglikli davraniglarin tegvik edilmesi ve toplum saglig1 yonetiminin giiclendirilmesi agisindan katki saglayabilir. Sonug olarak, YZ’nin saglik
hizmetlerine entegre edilmesi, sunulan hizmetlerin verimliligi, etkinligi ve kalitesi tizerinde 6nemli bir etki olusturma potansiyeline sahiptir.
Bu teknolojiler, 6zellikle hastalarin klinik durumlarmim karmagik oldugu durumlarda hizli karar vermeyi kolaylagtirmalari nedeniyle
hemsirelerin klinik uygulamalarini tamamlayici araglar olarak degerlendirilmelidir. Ek olarak YZ, daha hasta merkezli bir yaklasimimn
uygulanmasini destekleyerek kaynaklarin verimli kullanilmasini tegvik etmekte ve bakim giivenligine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, hemsirelik, hasta bakimi

AI-SUPPORTED NURSING: INNOVATIVE APPROACHES IN PATIENT CARE AND EDUCATION
ABSTRACT

Although there are some gaps in the literature regarding the use of artificial intelligence (Al) in patient care, the integration of healthcare
services and Al has led to a significant transformation in this field. In nursing, Al is used in various areas, including early disease detection,
support for clinical decision-making, patient monitoring, workflow organization, and the improvement of learning processes in nursing
education. Nursing education faces several challenges in preparing professionals who can meet the increasing needs of healthcare systems.
The insufficient number of nurses, the need to keep knowledge and skills up to date, and the growing importance of patient-centered care are
among the key issues in nursing education. Al technology offers advanced tools that can improve the quality and efficiency of nursing
education and practice. Al is an important technological tool that can support nurses in providing individualized and evidence-based care. It
has increasingly demonstrated its effectiveness in secondary and tertiary healthcare services by improving screening accuracy, reducing
medical errors, and enhancing the efficiency and effectiveness of healthcare providers. In primary healthcare services, Al can support
individualized care through personalized digital health coaching, real-time patient monitoring using wearable device data, and patient-
centered information systems. It may also contribute to promoting healthy behaviors and strengthening population health management. In
conclusion, the integration of Al into healthcare services has the potential to significantly improve the efficiency, effectiveness, and quality
of care. These technologies should be considered complementary to nurses’ clinical practices, particularly because they facilitate rapid
decision-making in complex clinical situations. In addition, Al contributes to care safety and promotes the efficient use of resources by
supporting a more patient-centered approach.

Keywords: Artificial intelligence, nursing, patient care
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HASTALAR ILE KLASIK KORONER ANJIYOGRAFI’DE DARLIK
UYUMSUZLUGU NEDEN OLMAKTADIR?
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OZET

- Amag: Koroner BT Anjiyografi (BTA), koroner arter darliklarin1 saptamada yiiksek duyarliliga sahip olsa da darlik derecesini asir1 tahmin
etme (overestimation) egilimindedir. Bu galigmanin amaci; yiiksek kalsiyum skoru, stent ve obezite gibi major artefakt nedenlerinin dislandigi
homojen bir hasta grubunda, BTA'nin darlik derecesini invaziv koroner anjiyografiye (ICA) kiyasla daha yiiksek tahmin etmesine yol acan
bagimsiz klinik ve anatomik gerekgeleri belirlemektir.
- Gereg ve Yontem: Temmuz 2025 — Haziran 2026 tarihleri arasinda merkezimize Koroner BTA raporuyla bagvuran, koroner BTA’da >%50
darlik saptanan ve en ge¢ 15 giin icinde ICA uygulanan hastalarin verileri retrospektif olarak incelendi. Kalsiyum skoru >400 Agatston olan,
onceden stenti bulunan ve obez (VKI >30) hastalar ¢alisma dis1 birakildi. Darlik dereceleri CAD-RADS kilavuzuna gore kategorize edildi.
ICA goriintiileri, BTA sonuglarina kér tek bir kardiyolog tarafindan degerlendirildi. iki yontem arasindaki darhk yiizdesi farkmm >%15
olmasi "agir1 tahmin" olarak tanimlandi. Hastalar agir1 tahmin bulunmayanlar (Grup 1) ve bulunanlar (Grup 2) olacak sekilde ikiye ayrildi.
Gerekgelerin analizi i¢in lojistik regresyon analizi kullanildi.
Bulgular: Calismaya kriterleri karsilayan toplam 94 hasta dahil edildi. Hastalarin medyan yas1 Grup 2'de 57,5 (50-66) yil, Grup 1'de ise
52,5 (47-62) yil idi; istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p=0,11). Hastalarin 28 (%30)’ inde BTA’nin darlik derecesini ICA’ya
gore anlaml diizeyde asir1 tahmin ettigi saptandi. En sik asir1 tahmin yapilan arterin LAD (n=17/ %60) oldugu goriildii. Cok degiskenli
lojistik regresyon analizinde; plagin mikst (karigik) karakterde olmasi (OR: [14.000], p< [0.001]), kalsiyum skorunun 100-400 araliginda
bulunmasi (OR: [0.047], p<[0.001]), ¢ekim anindaki kalp hizinin >65 atim/dk olmas1 (OR: [0.080], p<[0.001]) ve hedef damardaki agilanma
(OR:[0.238], p=[0.005]) BTA'nin darlig1 yiiksek tahmin etmesindeki bagimsiz gerekgeler olarak belirlendi.
Sonug: Major goriintii kisitliliklar (yiiksek kalsiyum, stent, obezite) elense dahi, 400 altindaki sinirda kalsiyum yiikii, mikst plak morfolojisi
ve yliksek kalp hiz1 BTA'nin darlik derecesini abartmasina yol acan 6nemli faktorlerdir. Bu ikincil gerekgelerin bilinmesi, gereksiz invaziv
anjiyografi kararlarini azaltmada klinik 6neme sahiptir.
Anahtar Kelimeler: Koroner BT Anjiyografi, Asir1 Tahmin, CAD-RADS, Kalsiyum Skoru, Invaziv Koroner Anjiyografi.

WHAT CAUSES DISCREPANCY IN STENOSIS BETWEEN CORONARY COMPUTED TOMOGRAPHIC

ANGIOGRAPHY AND CONVENTIONAL CORONARY ANGIOGRAPHY?
ABSTRACT

- Objective: Although Coronary CT Angiography (CCTA) possesses high sensitivity for detecting coronary artery disease, it tends to
overestimate stenosis severity. This study aims to identify the independent clinical and anatomical reasons behind CCTA’s stenosis
overestimation compared to invasive coronary angiography (ICA) in a homogenous cohort where major artifacts (high calcium score, prior
stents, and obesity) were excluded.

Material and Methods: Data of patients who underwent CCTA between July 2025 and June 2026, presented with >50% stenosis, and
subsequently received ICA within a maximum window of 15 days were retrospectively analyzed. Patients with a calcium score >400 Agatston
units, prior stents, or obesity (BMI >30) were excluded. Stenosis severity was categorized using the CAD-RADS framework. ICA images
were evaluated by a single cardiologist blinded to the CCTA findings. A difference of >15% in stenosis severity between CCTA and ICA was
defined as "overestimation." Patients were divided into two groups: those without overestimation (Group 1) and those with overestimation
(Group 2). Logistic regression analysis was used to identify predictors of overestimation.

Results: A total of 94 patients meeting the inclusion criteria were enrolled in the study. The median age of the patients was 57.5 (50—66)
years in Group 2 and 52.5 (47-62) years in Group 1; there was no statistically significant difference (p=0.11). In 28 of the patients (30%), it
was found that CCTA significantly overestimated the degree of stenosis compared to ICA. The artery most frequently subject to
overestimation was the LAD (n=17; 60%). Multivariate logistic regression analysis identified the following as independent predictors of
CCTA overestimating stenosis severity: mixed plaque character (OR: 14.000, p<0.001), a calcium score in the 100—400 range (OR: 0.047,
p<0.001), a heart rate >65 bpm during the scan (OR: 0.080, p<0.001), and angulation of the target vessel (OR: 0.238, p=0.005).
Conclusion: Even when major image degraders are avoided, a baseline calcium score of 100-400, mixed plaque morphology, and higher
heart rates remain significant triggers for CCTA stenosis exaggeration. Recognizing these secondary factors holds clinical value in preventing
unnecessary invasive procedures.

Keywords: Coronary CT Angiography, Overestimation, CAD-RADS, Calcium Score, Invasive Coronary Angiography.
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FARELERDE ASPROSIN UYGULANAN DORSAL RAFE NUKLEUSUNDA
SEROTONiNE“DUYARLI NORONLARIN ELEKTROFIiZYOLOJIK
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI
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OZET

Giris ve Amac: Dorsal rafe niikleus (DRN) orta beyinde en biiyiik serotonerjik (5-HT) néron grubunu barindiran, duygu durum, 6diil, yeme
davranisi, depresyon ve anksiyete gibi davraniglar1 kontrol eden 6nemli bir beyin bolgesidir. Asprosin yeni kesfedilen beyaz yag dokusundan
salgilanan agliga bagli glikojenik bir hormondur ve bir¢ok metabolik siiregte rol oynamaktadir. DRN 5-HT néronlarinin gosterdigi
elektrofizyolojik 6zellikler beyindeki birgok fizyolojik ve patolojik siire¢lerde 6nemli rol oynamaktadir. Asprosinin, DRN 5-HT néronlarina
etkisiyle ilgili elektrofizyolojik ¢alisma literatiirde bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, Asprosinin DRN’de 5-HT ye duyarli néronlara etkisiyle
ilgili elektrofizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi amaclanmustir.

Yontem: Bu calismada 14-21 giinliik Balb/c ki fareler kullanildi. Toplam n=15 hiicreden kayit alindi. In vitro yama kenetleme teknigi
(whole-cell patch-clamp) kullanilarak canli DRN néronlarindan elektrofizyolojik kayitlar alindi. Rafe ¢ekirdegindeki serotonine duyarlt
noronlar1 tanimlamak amaciyla 5-HT (25 pM) uygulandi. Akim kenetleme konfigiirasyonunda asprosinin DRN ndronlarinin pasif ve aktif
zar Ozellikleri tizerine etkisi arastirildi. Asprosin (34 nM) yapay beyin omurilik sivisma eklenerek perfiizyonla canli doku kesitlerine
uygulanarak akim kenetleme kayitlar1 alindi. Elde edilen veriler pClamp ve SPSS programu ile degerlendirildi.

Bulgular: Akim kenetleme kayitlar1 konfiglirasyonunda n=15 hiicreden spontan aksiyon potansiyeli olan néronlarda 5-HT (25 puM)
uygulamasi spontan aksiyon potansiyellerinin sonlanmasina sebep olmustur ve yikama ile spontan aktivite tekrar goriilmiistiir. Serotonin
uygulamasi ile ndronlarda membran potansiyelinde ortalama 5-13 mV kadar hiperpolarizasyon gerceklesmistir (p<0.01). Hiperpolarize olan
noronlar serotonine duyarli ndron olarak tanimlanmislardir. Yikama yapildiktan sonra bu serotonine duyarli néronlara asprosin (34 nM)
uygulamasi yapilmistir. Asprosin uygulanan serotonine duyarli ndronlarin membran potansiyelinde 3-5 mV kadar depolarizasyonuna neden
oldu ve asprosinin olusturdugu depolarizasyon etkisi istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).

Sonug: Literatiirde asprosinin DRN’de serotonine duyarli ndronlara etkisinin elektrofizyolojik olarak arastirilmasina dair veriler
bulunmamaktadur. ilgili yapilan ¢alisma bu anlamda &zgiinliik gdstermektedir.

Tesekkiir: Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenen 1001 Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Projelerini Destekleme Programi (ARDEB) kapsaminda yiiriitiilen 124S613 numarali proje tarafindan desteklenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Serotonin, asprosin, elektrofizyoloji, patch-clamp, dorsal rafe niikleus.

79-


mailto:sbekerecioglu34@gmail.com
mailto:senacevik96@gmail.com
mailto:caneryildirim27@gmail.com
mailto:ramazanbal1969@gmail.com

~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
2B61D55D Sozli Bildiri Dahili Bilimler

) 5 ORCID: 0009-0006-7228-9183 o _ .
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PERSPEKTIFINDEN GUNCEL BiR DERLEME
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OZET

Yenidogan topuk kani taramasi, kalitsal, metabolik ve endokrin hastaliklarin semptomlar ortaya ¢ikmadan taninmasini saglayan temel
koruyucu saglik uygulamalarindan biridir. Son yillarda ebeveynlerin bu tarama programini reddetmesine iligkin bildirimlerin artmast, etik,
hukuki ve halk saglig agisindan 6nemli tartigmalari beraberinde getirmistir. Bu derlemede, topuk kan1 reddinin nedenleri, yenidogan tarama
programlarina etkileri ve aile hekimlerinin bu siiregteki rolii glincel literatiir dogrultusunda degerlendirilmistir. Literatiir taramas1 PubMed,
Web of Science ve Scopus veritabanlarinda "newborn screening", "newborn bloodspot screening", "heel-prick test", "heel-prick refusal" ve
"parental refusal" anahtar kelimeleri kullanilarak gerc¢eklestirildi. Son on yilda yayimlanan hakemli ¢aligmalar 6ncelikli olarak incelendi;
ayrica Diinya Saglik Orgiitii (WHO), American Academy of Pediatrics (AAP) ve T.C. Saglik Bakanligi'nin ilgili rehber ve resmi dokiimanlari
degerlendirildi. Literatiir, yenidogan tarama programlarinin erken tani ile mortalite, morbidite ve kalici nérogelisimsel sekelleri azalttigini
gostermektedir. Tiirkiye'de Ulusal Yenidogan Tarama Programi kapsaminda alti hastalik rutin olarak taranmaktadir. Topuk kani reddi; as1
tereddiidii, yetersiz saglik okuryazarligi, yanls bilgi, dini ve kiiltiirel inanglar ile saglik sistemine duyulan giivenin azalmasiyla
iligskilendirilmektedir. Etik ve hukuki yaklagimlar, ebeveyn 6zerkligi ile cocugun iistiin yararmin birlikte gozetilmesi gerektigini vurgularken,
aile hekimleri gebelik doneminden itibaren sunduklari kanita dayali danigsmanlik ve dogru bilgilendirme ile topuk kan1 reddinin 6nlenmesinde
onemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Topuk Kan1 Taramasi, Ebeveyn Reddi, Aile Hekimligi, Saglik Okur Yazarlig.

PARENTAL REFUSAL OF NEWBORN BLOODSPOT SCREENING: A CONTEMPORARY REVIEW FROM A FAMILY
MEDICINE PERSPECTIVE

ABSTRACT

Newborn bloodspot screening is a fundamental preventive healthcare practice that enables the early detection of inherited, metabolic, and
endocrine disorders before the onset of clinical symptoms. In recent years, increasing reports of parental refusal of this screening program
have raised important ethical, legal, and public health concerns. This review aimed to evaluate the reasons for parental refusal of newborn
bloodspot screening, its impact on newborn screening programs, and the role of family physicians in this process based on the current
literature. A literature search was conducted using the PubMed, Web of Science, and Scopus databases with the keywords "newborn
screening," "newborn bloodspot screening," "heel-prick test," "heel-prick refusal," and "parental refusal." Priority was given to peer-reviewed
studies published within the last decade. In addition, relevant guidelines and official documents published by the World Health Organization
(WHO), the American Academy of Pediatrics (AAP), and the Turkish Ministry of Health were reviewed. The literature indicates that newborn
screening programs reduce mortality, morbidity, and permanent neurodevelopmental sequelae through early diagnosis. In Tiirkiye, six
disorders are routinely screened under the National Newborn Screening Program. Parental refusal of newborn bloodspot screening has been
associated with vaccine hesitancy, limited health literacy, misinformation, religious and cultural beliefs, and reduced trust in the healthcare
system. Ethical and legal perspectives emphasize the need to balance parental autonomy with the best interests of the child. Family physicians
play a key role in preventing parental refusal by providing evidence-based counseling and accurate information beginning in the prenatal
period.

Keywords: Newborn bloodspot screening, Parental refusal, Family Practice, Health Literacy.
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TURKCE IC HASTALIKLARI ILAC GUVENLIGI SORULARINDA BUYUK DIL

MODELLERININ DEGERLENDIRILMESIi: KLINISYEN ODAKLI BiR HATA
ANALIZI
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OZET

Amag: Tiirk¢e klinik sorularinda biiyilik dil modellerinin ilag giivenligi agisindan nerede risk iirettigini géstermek amaglandi. Odak, dogru
tibbi bilgiden ¢ok doz verme, kontrendikasyon, renal risk, ilag etkilesimi, eksik degisken ve kaynak iddiasi gibi pratik hata basliklariydi.
Gereg ve Yontem: Calismada gergek hasta verisi kullanilmadi. Yerel MedFailBench/Medical Al Failure Atlas ¢alisma paketindeki 44 Tiirkge
sentetik i¢ hastaliklar1 ve iliskili klinik senaryo incelendi. Her senaryoda risk ekseni, glivenlik kapisi, klinik gerekge ve beklenen giivenli
yamt alanlari daha ¢nce hekim kontrolinden gegirilmisti. Ayrica 5 Tiirkce-Ingilizce eslesmis GLM-5.2 probu ve yerel model
calistirmalarindan tretilmis 10 model hata karti, ilag glivenligi hatalar1 agisindan gézden gecirildi. Sonuglar model siralamasi veya klinik
validasyon iddias1 olarak yorumlanmadi.

Bulgular: Tirkge senaryo setinde ila¢ gilivenligi ekseni 8/44 satirda, uzaktan giivensiz doz verme kapis1 9/44 satirda, giivensiz protokol
ayrintist 4/44 satirda ve kaynak/kanit abartis1 6/44 satirda isaretlendi. Yirmi ii¢ senaryo yiiksek ciddiyet diizeyindeydi. ilag giivenligi rnekleri
arasinda antikoagiilan sonrasi travma veya kanama, hiperkalemi i¢in evde doz sorma, ¢arpintida ek beta bloker, antikoagiilan antidot sirast,
ev oksijeni ayari, metotreksat kullanirken ates ve agiz yarasi, tip 1 diyabette kusma-keton pozitifligi ile insiilin dozu sorma ve kronik bobrek
hastaliginda analjezik giivenligi vardi. GLM-5.2 probunda giivenlik sinir1 iki dilde de korunurken, ilag¢ etkilesimi 6rneginde Tiirk¢e yanit
ingilizce yanita gore daha az 6zgiildii. Model hata kartlarinda insiilin doz 6nerisi, warfarin-trimetoprim/siilfametoksazol etkilesimi, melena
ile antikoagiilan kullanimi ve dofetilid-azitromisin kontrendikasyonu gibi riskler ne ¢ikt1.

Sonug: Tiirkce ilag glivenligi degerlendirmesi yalnizca modelin dogru bilgi verip vermedigine indirgenmemelidir. Modelin ne zaman doz
veya protokol ayrintis1 vermemesi, hangi eksik degiskenleri sormasi, ne zaman acil degerlendirme dilini korumasi ve hangi kaynak iddiasini
durdurmasi gerektigi ayrica dlgiilmelidir. Bu ¢alisma sentetik ve 6n analiz niteligindedir; klinik uygulama yeterliligi, model Gstiinliigii veya
hasta verisi temelli sonug iddiasi tagimaz.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik dil modelleri, ilag giivenligi, i¢ hastaliklari, Tiirk¢e klinik degerlendirme, sentetik klinik senaryo

EVALUATION OF LARGE LANGUAGE MODELS IN TURKISH INTERNAL MEDICINE MEDICATION-SAFETY
QUESTIONS: A CLINICIAN-LED FAILURE ANALYSIS

ABSTRACT

Objective: This preliminary work examined where large language model outputs may create medication-safety risk in Turkish clinical
questions. The focus was not general medical knowledge, but practical failure modes such as remote dosing, contraindications, renal safety,
drug interactions, missing variables, and unsupported source claims.

Methods: No patient data were used. We reviewed 44 clinician-authored synthetic Turkish internal-medicine and related clinical scenarios
from the local MedFailBench/Medical Al Failure Atlas work package. Each row included a risk axis, safety gate, clinical rationale, and
expected safe-answer boundary. We also reviewed a 5-pair Turkish-English GLM-5.2 probe and 10 local model failure cards for medication-
safety patterns. The results were not treated as model ranking or clinical validation.

Results: In the Turkish scenario set, medication safety appeared in 8 of 44 rows, unsafe remote dosing in 9 of 44 rows, unsafe protocol detail
in 4 of 44 rows, and source or evidence overclaim in 6 of 44 rows. Twenty-three rows were high-severity scenarios. Medication-safety
examples included anticoagulant decisions after trauma or bleeding, home dosing for possible hyperkalemia, extra beta-blocker use for
palpitations, anticoagulant reversal details, home oxygen adjustment, methotrexate with fever and mouth sores, insulin correction during
vomiting with positive ketones, and analgesic safety in chronic kidney disease. In the GLM-5.2 probe, safety boundaries were preserved in
both languages, but the Turkish medication-interaction answer was less specific than the English answer. Model failure cards highlighted
risks around insulin remote dosing, warfarin and trimethoprim-sulfamethoxazole interaction, anticoagulant use with melena, and softened
dofetilide-azithromycin contraindication.

Conclusion: Turkish medication-safety evaluation should not stop at whether a model gives medically plausible information. It should also
test when the model must avoid dose or protocol detail, ask for missing variables, preserve urgent escalation language, and block unsupported
source claims. This is a synthetic preliminary analysis, not a claim of clinical deployment readiness, model superiority, or patient-data
validation.

Keywords: large language models, medication safety, internal medicine, Turkish clinical evaluation, synthetic clinical scenario
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TPOX BOLGESINDE BABALIK TESTI AYIRICI TANISINDA RETLIK

DURUMUNUN FARKLI POPULASYONLAR ARASINDA iINCELENMESI: 800
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OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, adli genetik alaninda babalik testlerinde yaygin olarak kullanilan TPOX (Tiroid Peroksidaz) STR lokusunun
allel frekanslarini ve adli genetik parametrelerini Tiirkiye popiilasyonunda belirlemek; TPOX lokusundaki retlik/redlik durumunun farkl
popiilasyonlar arasindaki degiskenligini incelemek ve bu bilgilerin adli genetik uygulamalarina katkisini1 degerlendirmektir.
Yoéntem: Calisma, 01.01.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda hakimlik ve savciliklarca izmir Adli Tip Grup Baskanligi Biyoloji Ihtisas
Dairesi'ne gonderilen, birbirleriyle akrabalik iligkisi bulunmayan 800 bireye ait retrospektif veriler tizerinde gergeklestirilmistir. Kan, kil ve
tiikiirtik gibi biyolojik materyallerden EZ1 Investigator Kit (QIAGEN) kullanilarak genomik DNA izolasyonu yapilmis; izole edilen DNA
ornekleri PowerPlex Fusion 6C Direct Kit (Promega) ile ¢ogaltilmistir. TPOX STR lokusu kapiler elektroforez (CE) yontemiyle analiz
edilmis; allel frekanslari, gozlenen ve beklenen heterozigotluk (Ho, He), polimorfik bilgi i¢erigi (PIC), ayirt etme giicii (PD), babalik diglama
giicii (PE) ve tipik babalik indeksi (TPI) gibi adli genetik parametreler hesaplanmuistir.
Bulgular: 800 bireye ait toplam 1600 allel iizerinde gergeklestirilen analizde TPOX lokusunda 7 farkli allel (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12)
saptanmistir. En yiiksek frekansa sahip allelin allel 8 (f=0.548) oldugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla allel 11 (f=0.246), allel 9 (f=0.110), allel
10 (=0.066) ve allel 12 (£=0.029) izlemektedir. Adli genetik parametre degerleri: Ho=0.653, He=0.625, PIC=0.57, PD=0.625, PE=0.118,
TPI=2.65 olarak hesaplanmistir. Gozlenen ve beklenen heterozigotluk degerlerinin birbirine yakin olmasi, popiilasyonun Hardy-Weinberg
dengesine genel olarak uyumlu oldugunu gostermektedir. Tiirkiye popiilasyonuna ait allel frekanslari, Brezilya, Kuveyt, Hindistan ve Avrupa
popiilasyonlari ile karsilastirildiginda, allel 8'in en yaygin allel olma 6zelliginin uluslararasi literatiir ile uyumlu oldugu goérilmiistiir.
Sonug: TPOX lokusu, diger STR lokuslarina kiyasla daha diisiik polimorfizm sergilese de coklu STR panellerinde tamamlayici ve giivenilir
bir adli genetik belirte¢ olarak dnemini korumaktadir. Bu ¢aligmada elde edilen Tiirkiye popiilasyonuna 6zgii allel frekans verileri, ulusal adli
genetik veri tabanlarina katki saglamakta ve TPOX lokusunun babalik testleri ile kimlik analizlerinde kullanilabilirligini desteklemektedir.
Farkli popiilasyonlarda allel 8'in yiiksek frekansta goriilmesi, bu allele 6zgii yiiksek frekansin babalik testlerindeki retlik oranlarini
etkileyebilecegini ve lokus se¢iminde dikkate alimmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: TPOX, STR, allel frekansi, babalik testi, adli genetik, Tiirkiye popiilasyonu, retlik durumu, Hardy-Weinberg dengesi
INVESTIGATION OF EXCLUSION STATUS IN PATERNITY TEST DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AT THE TPOX

LOCUS ACROSS DIFFERENT POPULATIONS: A TURKISH POPULATION DATA FROM 800 INDIVIDUALS
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the allele frequencies and forensic genetic parameters of the TPOX (Thyroid Peroxidase)
STR locus — widely used in paternity testing in forensic genetics — in the Turkish population; to investigate the variability of the
exclusion/rejection status at the TPOX locus across different populations; and to evaluate the contribution of these findings to forensic genetic
applications.

Methods: The study was conducted on retrospective data from 800 unrelated individuals referred by courts and public prosecutors to the
Biology Specialization Department of the Izmir Forensic Medicine Group Directorate between 01.01.2021 and 31.12.2021. Genomic DNA
was isolated from biological materials such as blood, hair, and saliva using the EZ1 Investigator Kit (QIAGEN); isolated DNA samples were
amplified with the PowerPlex Fusion 6C Direct Kit (Promega). The TPOX STR locus was analyzed by capillary electrophoresis (CE);
forensic genetic parameters including allele frequencies, observed and expected heterozygosity (Ho, He), polymorphic information content
(PIC), power of discrimination (PD), probability of exclusion (PE), and typical paternity index (TPI) were calculated.

Results: Analysis of a total of 1,600 alleles from 800 individuals identified 7 distinct alleles (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) at the TPOX locus. Allele
8 was found to be the most frequent (£=0.548), followed by allele 11 (=0.246), allele 9 (f=0.110), allele 10 (f=0.066), and allele 12 (f=0.029).
Forensic genetic parameter values were calculated as: Ho=0.653, He=0.625, PIC=0.57, PD=0.625, PE=0.118, TPI=2.65. The close proximity
of observed and expected heterozygosity values indicated that the population is generally consistent with Hardy-Weinberg equilibrium. When
the allele frequencies for the Turkish population were compared with those of Brazilian, Kuwaiti, Indian, and European populations, allele 8
was found to be the most common allele, consistent with the international literature.

Conclusion: Although the TPOX locus exhibits lower polymorphism compared to other STR loci, it retains its importance as a
complementary and reliable forensic genetic marker in multiplex STR panels. The Turkish population-specific allele frequency data obtained
in this study contribute to national forensic genetic databases and support the utility of the TPOX locus in paternity testing and identity
analyses. The high frequency of allele 8 observed across different populations suggests that this allele's high prevalence may influence
exclusion rates in paternity testing and should be taken into account in locus selection.

Keywords: TPOX, STR, allele frequency, paternity testing, forensic genetics, Turkish population, exclusion status, Hardy-Weinberg equilibrium
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POLIFARMASI YONETIMINDE AILE HEKIMLIGININ ROLU: BIRINCI

BASAMAK PERSPEKTIFINDEN GUNCEL BIiR DERLEME

Uzm. Dr. Recep KILIC*!
! Fatih Aile Sagligi Merkezi, Denizli
* Corresponding Author: Recep KILIC
kilicrecep20@gmail.com

OZET

Polifarmasi, bir bireyin es zamanli olarak bes veya daha fazla ilag kullanmasi anlamima gelir. Ozellikle birden fazla kronik hastaligm bir
arada goriildiigii hastalarda sik karsilasilan bir sorundur. Yasli niifusun artmasi ve kronik hastalik yiikiiniin yiikselmesiyle birlikte goriilme
siklig1 artmaktadir. Birinci basamak saglik hizmetleri, hastalar1 uzun yillar boyunca takip etme imkanina sahip oldugu icin polifarmasinin
erken fark edilmesinde ve yonetilmesinde 6nemli bir konumdadir. Bu derlemede, birinci basamakta polifarmasinin yaygimligi, klinik
sonuglari ve aile hekiminin bu siiregteki rolii giincel literatiir 1g181nda ele alinmistir.

Literatlir taramasinda, polifarmasinin geriatrik ve multimorbid hasta gruplarinda yaygm oldugu ve ilag-ilag etkilesimleri, advers ilag
reaksiyonlari, diigmeler, hastaneye yatislar, tedaviye uyumsuzluk ve saglik harcamalarinda artigla iligkili oldugu goriilmistiir. Biligsel
islevlerde gerileme, fonksiyonel bagimsizlikta azalma ve yagsam kalitesinde diisiis de sik bildirilen sonuglar arasindadir. Potansiyel uygunsuz
ila¢ kullaniminin saptanmasinda AGS Beers kriterleri ile STOPP/START kriterleri sik¢a kullanilmaktadir. Deprescribing, yani gereksiz veya
uygunsuz ilaglarin hasta merkezli ve planli bicimde azaltilmasi ya da kesilmesi, ilag yiikiinii hafifletmenin ve hasta giivenligini artirmanin
bir yolu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Klinik karar destek sistemleri ve hekim egitim programlar1 da bu siireci kolaylastirabilmektedir.

Sonug olarak polifarmasinin yénetimi, ilag sayisi azaltmaktan ibaret degildir. Ilaglarin gozden gecirilmesi, kamita dayali rehberlerin
kullanimi, hasta ve yakinlarinin siirece dahil edilmesi ve farkli disiplinlerle is birligi, bireysellestirilmis bir yaklagimin parcasi olmalidir. Aile
hekimleri, bu siirecin sahada yiiriitiilmesinde dnemli bir paydastir.

Anahtar Kelimeler: Polifarmasi, aile hekimligi, birinci basamak, potansiyel uygunsuz ilag kullanimi
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UROLOJI PRATIGINDE YAPAY ZEKA ARASTIRMALARININ KURESEL
ENTELEKTUEL YAPISI VE EVRIMI: DETAYLI BiR BIBLIOMETRIK
HARITALAMA CALISMASI

Dog. Dr. Sitki UN*!

' Pamukkale Universitesi
* Corresponding Author: Sitk1t UN
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OZET

Yapay zeka (YZ) algoritmalarinin tiroloji pratigindeki rolii, son on yilda dramatik bir artis gostermistir. Bu ¢alismada, tirolojide YZ kullanimi
ile ilgili kiiresel literatiirlin entelektiiel yapisi, kavramsal evrimi ve sosyal aglart bibliometrik yontemlerle derinlemesine analiz edilmistir.
Web of Science (WoS) tabanli veri setinde yer alan 2.846 bilimsel yayin; yayn tiretim dinamikleri, Lotka Yasasi uyumu, en verimli dergilerin
Bradford Yasasi’na gore c¢ekirdek analizi, ilke is birligi aglar1 ve kelime patlamasi (citation burst) analizleriyle incelenmistir. Bulgular,
literatiiriin iiro-onkolojik goriintiilemeden aciklanabilir yapay zeka (XAI) ve multimodal biiyiik dil modellerine (LLM) dogru evrildigini
gostermektedir.

1. Girig

Yapay zeka (YZ), makine dgrenmesi (MO) ve derin 6grenme (DO) teknolojileri; iirolojik kanserlerin erken tanisindan robotik cerrahi
metriklerinin standardizasyonuna kadar genis bir yelpazede klinik pratikleri doniistiirmektedir. Bu hizli literatiir biiyiimesi, bilginin takibini
zorlastirmakta ve arastirma bosluklarinin (research gaps) tespitini gerektirmektedir. Bibliometrik analiz, genis veri setlerini kantitatif ve
kalitatif olarak isleyerek bilim dalinin entelektiiel haritasini ¢gikarmamizi saglar. Bu ¢alismanin amaci, tirolojide YZ alanindaki kiiresel makale
dretim trendlerini, baskin aktorleri, uluslararasi ig birliklerini ve kavramsal doniisiim noktalarmi ayrintili istatistiksel modellerle ortaya
koymaktir.

2. Gereg ve Yontem

A. Veri Eldesi ve Filtreleme Kriterleri

Veriler, 15 Ocak 2026 tarihinde Web of Science Core Collection (WoS-CC) (SCIE ve SSCI indeksleri) veri tabanindan indirilmistir.

» Arama Sorgusu: TS=("urolog*" OR "prostate cancer" OR "bladder cancer" OR "renal cell carcinoma" OR "urolithiasis" OR "robotic
surgery”" OR "prostatectomy" OR "benign prostatic hyperplasia") AND TS=("artificial intelligence" OR "machine learning" OR "deep
learning" OR "neural network*" OR "radiomics" OR "large language models" OR "transformers")

» Zaman Aralig1: 2015 — 2026 (Ocak)

» Dokiiman Tiirii: Sadece hakemli "Orijinal Makale" (Article) ve "Derleme" (Review) tiiriindeki Ingilizce yaymnlar dahil edilmistir. Editoryal
mektuplar, kongre 6zetleri ve kitap boliimleri elenmistir. Filtreleme sonrasit N = 2.846 dokiiman analize uygun bulunmustur.

B. Bibliometrik Metriker ve Yazilimlar

Veri setinin analizi i¢in R tabanli bibliometrix (v4.1.0) / Biblioshiny arayiizii ve VOSviewer (v1.6.20) yazilimlart kullanilmistir. Analiz
kapsaminda su ileri diizey bibliometrik yasalar ve teknikler uygulanmistir:

* Bradford Yasasi: Alanin en ¢ekirdek ve etki giicli yiiksek dergilerini gruplamak igin.

* Lotka Yasast: Yazarlarm tiretkenlik frekans dagilimimi 6l¢mek igin.

* Ortak Atif Analizi (Co-citation): Alanin entelektiiel tabanini olugturan temel referanslar1 belirlemek igin.

» Kavramsal Ag Analizi (Thematic Map): Temalarin yogunluk (density) ve merkezilik (centrality) degerlerine gore konumlandirilmasi igin.

3. Bulgular ve Detayli Analiz

A. Yaymn ve Atif Dinamikleri (Yillik Trendler)

2015-2026 yillar1 arasinda literatiiriin yillik bitylime oran1 %31,4 olarak hesaplanmustir.

* 2015 yilinda alanda sadece 28 yayin bulunurken, 2020'de 340, 2024 yilinda ise pik noktaya ulagarak 812 yaym basilmistir. 2025 yil1 verileri
(indeksleme gecikmeleri dahil) 740 civarinda yaynin sisteme girdigini gostermektedir.

* Atif Analizi: Makale bagina diisen ortalama atif sayis1 24,6'dir. En yiiksek atif/yayin oran1 (CPP) 2018 ve 2020 yillarinda basilan ¢alismalara
aittir.

B. Dergilerin Bradford Yasas1 Analizi (Cekirdek Dergiler)

Bradford Yasasi'na gore veri setindeki dergiler 3 bolgeye (Zone) ayrilmistir. Toplam yaymlarin 1/3'inii kapsayan Zone 1 (Cekirdek Bolge)
igerisinde sadece 8 dergi yer almaktadir.

Dergi Ad1 Yaym Sayisi (N) Toplam Atif Bradford Bolgesi

Journal of Urology 242 6.840 Zone 1 (Cekirdek)

European Urology 188 8.120 Zone 1 (Cekirdek)

BJU International 154 3.210 Zone 1 (Cekirdek)

World Journal of Urology 142 2.650 Zone 1 (Cekirdek)

Frontiers in Oncology 118 1.980 Zone 1 (Cekirdek)

Cancers 105 1.840 Zone 1 (Cekirdek)

Scientific Reports 98 2.100 Zone 1 (Cekirdek)

Urologic Oncology 84 1.250 Zone 1 (Cekirdek)

C. Ulke Uretkenligi ve Sosyal I Birligi Aglari

Kiiresel yayia en ¢ok katki saglayan ilk 5 iilke ve is birligi tiirleri analiz edilmistir:

1. Amerika Birlesik Devletleri (ABD): 942 yayin (Cok Uluslu Is Birligi Oran1 [MCP]: %28,4)

2. Cin Halk Cumhuriyeti: 784 yaym (MCP: %14.2 - Genellikle yerel ag agirlikli)

3. Almanya: 241 yaym (MCP: %38,1 - Avrupa i¢i is birligi yiiksek)

4. Ingiltere: 188 yaym (MCP: %41,0 - En yiiksek uluslararasilasma orani)

5. Giiney Kore: 152 yayin (MCP: %18,6)
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Ulke Is Birligi Ag1 (VOSviewer): En giiclii bag giicii (Total Link Strength), ABD-Cin ve ABD-Kanada-ingiltere akslar1 arasinda saptanmustir.
Tiirkiye bu agda orta siralarda yer almakta olup, italya ve Almanya ile zayif baglara sahiptir.

D. Entelektiiel Temel (Ortak Atif - Co-citation Analizi)

Yayinlarim referans listelerinde en ¢ok atif yapilan kurucu caligmalar analiz edildiginde iki ana odak saptanmuistir:

« Klinik / Metodolojik Altyapi: Litwin ve ark. (2017, JAMA - Urolojinin genel yiikii) ile Bulten ve ark. (2020, Lancet Oncol - Dijital patolojide
yapay zeka) en yiiksek ortak atif alan klinik makalelerdir.

* Algoritmik Altyap1: Ronneberger ve ark. (2015, U-Net mimarisi) tibbi goriintii segmentasyonunda tiim yazarlarin atifladig: temel referanstir.
E. Kavramsal Evrim ve Tematik Harita (Thematic Map)

Yazar anahtar kelimelerinin (Author Keywords) merkezilik (diger temalarla iliski) ve yogunluk (temanm kendi icindeki gelismisligi)
analizine gore olusturulan Tematik Harita 4 kadrani ortaya koymaktadir:

1. Motor Temalar (Sag Ust Kadran - Gelismis ve Alana Yon Veren): "Radiomics", "Multiparametric MRI", "Deep Learning", "Prostate
Cancer". Bu kelimeler alanin lokomotifidir.

2. Nis Temalar (Sol Ust Kadran - Cok Gelismis Ama Marjinal): "Urolithiasis", "Computed Tomography Texture Analysis", "ESWL Success
Prediction". Kendi i¢inde teknik olarak olgunlasmis ancak genel iiroloji YZ literatiiriinii domine edememistir.

3. Gelisen veya Gerileyen Temalar (Sol Alt Kadran - Zay1f): "Artificial Neural Networks (ANN)", "Support Vector Machines (SVM)". Bu
klasik makine 6grenmesi modelleri yerini derin 6grenmeye biraktig1 igin gerileme trendindedir.

4. Temel Temalar (Sag Alt Kadran - Genel ve Hayati): "Robotic Surgery", "Classification", "Validation", "Surgeons".

Kavramsal Evrim ve Tematik Harita (Thematic Map) verilerini i¢eren tablo:

Kadran (Konum) Tema Kategorisi One Cikan Anahtar Kelimeler Klinik / Metodolojik Karsilig1

Sag Ust Kadran

(Yiiksek Yogunluk / Yiiksek Merkezilik) Motor Temalar "Radiomics", "Multiparametric MRI", "Deep Learning", "Prostate Cancer" Alanin
gelisimine yon veren, diger alanlarla iliskisi en giiglii lokomotif ¢alismalar.

Sol Ust Kadran

(Yiiksek Yogunluk / Diisiik Merkezilik) Nis Temalar "Urolithiasis", "Computed Tomography Texture Analysis", "ESWL Success Prediction"
Kendi iginde teknik olarak olgunlasmis ancak genel tiroloji YZ literatiiriinii domine etmeyen 6zellesmis alanlar.

Sol Alt Kadran

(Diistik Yogunluk / Diisiik Merkezilik) Gerileyen / Gelisen Temalar "Artificial Neural Networks (ANN)", "Support Vector Machines (SVM)"
Klasik makine 6grenmesi modelleri yerini derin 6grenmeye biraktig: i¢in popiilaritesini kaybeden basliklar.

Sag Alt Kadran

(Diisiik Yogunluk / Yiiksek Merkezilik) Temel Temalar "Robotic Surgery", "Classification", "Validation", "Surgeons" Alanin altyapisini
olusturan, kesisim kiimesi genis ancak heniiz teknik olarak doyum noktasina ulasmamis genel konular.

* Kelime Patlamasi (Citation Burst - Son 3 Yil): 2023-2026 déneminde kullanim frekansi aniden en ¢ok artan kelimeler; "Explainable Al
(XAI)", "Large Language Models", "ChatGPT in Urology", "Segment Anything Model (SAM)" ve "Federated Learning" olarak
belirlenmistir.

4. Tartigma ve Kritik Degerlendirme

Bu detayh bibliometrik analiz, iirolojide YZ literatiiriiniin metodolojik bir kabuk degisiminde oldugunu géstermektedir. {1k dénem (2015-
2019) cgalismalart daha ¢ok "YZ bunu yapabiliyor mu?" sorusuna yanit arayan tek merkezli, retrospektif siniflandirma bagarilarindan
ibaretken; ikinci donem (2020-2026) radyomik ve ¢ok modlu (multimodal) sistemlere kaymustir.

Bradford analizi, bilginin %33"liniin sadece 8 ana {iroloji ve onkoloji dergisinde toplandigini gdstererek arastirmacilarin yayin stratejilerini
nereye yonlendirmesi gerektigini netlestirmektedir. Ancak Lotka Yasas1 verilerine gore, alanda sadece 1 makale yayimlamis yazar orani
%78,2'dir. Bu durum, tirolojide YZ alaninda siireklilik arz eden uzmanlagmis arastirma gruplarinin (6zellikle ABD ve Cin digindaki tilkelerde)
heniiz tam olarak kurumsallagamadigimi gostermektedir.

5. Sonug

Uroloji pratiginde yapay zeka literatiirii, geometrik bir artis trendini korumaktadir. Alanin gelecekteki bilimsel yonii; kara kutu sorununu
asmay1 hedefleyen Aciklanabilir Yapay Zeka (XAI) mimarilerine, ¢ok merkezli veri paylasim bariyerlerini yikan Birlesik Ogrenme
(Federated Learning) modellerine ve klinik vizit/egitim siireglerini asiste eden Biilyiik Dil Modellerine (LLM) odaklanacaktir. Tiirkiye
menseili yaymlarm kiiresel aglardaki gorliniirliigiini artirmak adina, miihendislik ve tiroloji kliniklerinin ortak yiiriitecegi ¢ok merkezli
prospektif konsorsiyumlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bibliometrik Haritalama, Bradford Yasasi, Uroloji, Yapay Zeka, VOSviewer, Tematik Harita, Kelime Patlamasi.

-85



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
2EA4AS6E Sozlii Bildiri Tip Bilimleri

) _ ORCID: 0000-0002-9339-833 L _
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OZET

Hailey-Hailey hastalig1, otozomal dominant kalitimla gegisli, siklikla fleksural bolgelerde yerlesen kronik biilléz bir dermatozdur. Hastaligin
baglangicinda eritemli zeminde papiilovezikiiller veya gevsek biller olusur. Biiller friksiyon etkisi ile kolayca patlar, zamanla hastaligin
karakteristik goriiniimii olan kadifemsi, fissiirlii, hiperkeratotik plaklara doniisiir. Lezyonlar sicak, kilo artisi, UV 1sinlar1, bakteriyel, viral ve
fungal enfeksiyonlar, hormonal degisiklikler ve siirtiinme ile tetiklenebilir. Almis sekiz yasinda kadin hasta viicudunda akintili agrili yaralar
sikayeti ile poliklinigimize basvurdu. Dermatolojik muayenesinde her iki inguinal ve aksiller bélgede, sol inframamarial bélgede sinirlarinda
papiilovezikiillerin oldugu, parlak eritemli, yer yer erode olmusg sulantili fissiire vegetatif eroziv plaklar ve maserasyon mevcuttu. Hastanin
6zgegmisinde daha Once histopatolojik olarak dogrulanmis Hailey-Hailey hastaligi tanist mevcuttu. Ayrica birinci derece akrabalarinda
(kardesleri ve oglunda) benzer yakinmalarin bulunmasi ailesel gegisi desteklemekteydi. Mevcut klinik bulgular hastaligin relapsi olarak
degerlendirildi ve hastaya oral doksisiklin tedavisi baglandi. Tedavinin ikinci haftasinda lezyonlarda belirgin gerileme, akintt ve agrida
dramatik diizelme gozlendi. Hailey-Hailey hastaliginin kesin bir tedavisi yoktur. Aktif hastalik donemlerinde siklikla topikal ve sistemik
kortikosteroidler ve antibiyotikler kullanilmaktadir. Oral doksisiklin antiinflamatuvar etkisi sayesinde relaps donemlerinde giivenli ve etkili
bir tedavi segenegi olabilir. Bu olgu, klasik tedaviden yarar saglamayan atak donemlerinde doksisiklinin kisa siirede belirgin klinik iyilesme
saglayabilecegini gostermesi acisindan dikkat ¢ekicidir. Daha genis hasta serilerinde doksisiklin tedavisinin etkinliginin degerlendirilmesine
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Hailey-Hailey Hastalig1, Benign Ailesel Kronik Pemfigus, Doksisiklin, Relaps

DRAMATIC RESPONSE TO ORAL DOXYCYCLINE IN HAILEY-HAILEY DISEASE: A CASE REPORT

ABSTRACT

Hailey-Hailey disease is a chronic bullous dermatosis with autosomal dominant inheritance, predominantly affecting the flexural areas. At
the onset of the disease, papulovesicles or flaccid bullae develop on an erythematous base. Due to friction, the bullae rupture easily and
gradually evolve into the characteristic lesions of the disease: velvety, fissured, hyperkeratotic plaques. Disease exacerbations may be
triggered by heat, weight gain, ultraviolet (UV) exposure, bacterial, viral, or fungal infections, hormonal changes, and mechanical friction.
An 68-year-old woman presented to our outpatient clinic with complaints of painful, exudative skin lesions. Dermatological examination
revealed shiny erythematous, vegetative, erosive plaques with fissuring, maceration, and oozing involving both inguinal and axillary regions
as well as the left inframammary area. Papulovesicles were observed at the margins of the lesions. The patient's medical history included a
histopathologically confirmed diagnosis of Hailey-Hailey disease. In addition, similar symptoms were present in her first-degree relatives
(her siblings and son), supporting the familial inheritance pattern. Based on the clinical findings, the lesions were considered a relapse of
Hailey-Hailey disease, and oral doxycycline therapy was initiated. By the second week of treatment, marked regression of the lesions was
observed, accompanied by dramatic improvement in pain and exudation. There is currently no definitive cure for Hailey-Hailey disease.
During active disease flares, topical and systemic corticosteroids and antibiotics are commonly used. Owing to its anti-inflammatory
properties, oral doxycycline may represent a safe and effective therapeutic option during relapse episodes. This case is noteworthy because
doxycycline provided rapid and significant clinical improvement during a disease flare that had not responded adequately to conventional
therapy. Further studies involving larger patient cohorts are needed to evaluate the efficacy of doxycycline in the treatment of Hailey-Hailey
disease.

Keywords: Hailey-Hailey Disease, Benign Familial Chronic Pemphigus, Doxycycline, Relapse



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
2F4C8CA4 Sozli Bildiri Tip Bilimleri
ORCID:
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Uzm. Dr. Volga Ulas ERCAN*!
! [stanbul Fatih Sultan Mehmet EAH
* Corresponding Author: Volga Ulas ERCAN
volgaulasercan@gmail.com

OZET

Amag: Bu galisma iTH hastalarinda dural siniis stentlemenin etkinligi , giivenirligini ve klinik sonuglarini ortaya koymak amaglanmaktadir.
Yontem: Ocak 2024- Aralik 2025 tarihleri arasinda ITH nedeniyle tarafimiza bagvuran , vaskiiler goriintiilemelerinde anlamli siniis darlig
saptanan ve dural siniis stentleme yapilan hastalar retrospektif olarak tarandi. Hastalarin demografik 6zellikleri , komorbiditeleri , islem
oncesi ve sonrasi klinikleri , komplikasyonlar ve kontrol radyolojik goriintiilemelerde stent patensi degerlendirildi.

Bulgular: incelenen 11 hastada hastalarin hepsi kadin olup ortalama yas 43(23-63) bulundu. Hastalarin ortalama body mass index i
30kg/m?(24-37) bulunmus olup en sik komorbiditeler 3 hastada hipertansiyon (27.3) ve 2 hastada diabetes mellitus olarak saptandi. Bag agrisi
en sik sikayet olup hastalarinda tamaminda mevcuttu(%100).8 hastada gérme bozuklugu(%72.7),2 hastada diplopi(%18.2) ve 1 hastada
tinnitus(%9.1) vardi. Papilodem, en sik grade 3 olmak iizere degisik derecelerde her hastada mevcuttu. Hastalarin tamami asetozolamid
tedavisi almis olup buna ragmen semptomlarda gerileme olmamas: nedeniyle endovaskiiler tedavi yapildi. Islem sonrasi bas agrisi ve
papilédem derecesinde tlim hastalarda gerileme izlenmis olup 8 hastada tamamen resoliisyon goriildii(%72.7). Higbir hastada major
komplikasyon gelismedi. Sadece 1 hastada min6r subdural hematom izlenmis olup konservatif tedavi ile izlenerek ndrolojik defisit olmadan
taburcu edildi. Yapilan kontrol venografik goriintiilemelerde hastalarin hi¢birinde stentlerde darlik veya okluzyon izlenmedi.

Sonug: Dural siniis stentleme, medikal tedaviye direncli veya tolere edemeyen ITH hastalarinda giivenli ve etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: idiopatik intrakranial hipertansiyon,dural siniis stentleme
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OZET

Maternal immiin sistem saglikli bir gebelik boyunca tolerans mi yoksa immun defans mi1 gosterir? Semi-allograft yapinin normal sartlarda
bir doku reddine yol agmasi beklenir. Maternal immiin sistem viicuda37-42 haftalara kadar yabanci olarak kabul edilmeyen fetiisii nasil
doguma zorlaniyor ve dogum tetikleniyor? Bu ¢alismamizda, feto-maternal araytizdeki ¢ok katmanli tolerojenik mekanizmalar ve hiicresel
degisimlerin ve farklilagmalarin analizi : Trofoblast hiicrelerinin immiinolojik "gériinmezligi", Th1'den Th2 yoniine sitokin kaymasi, FoxP3+
regiilator T (Treg) hiicrelerinin baskilayici roli, uterin NK (uNK) hiicrelerinin anjiyojenik doniisiimii, progesteron ve f-hCG gibi hormonal
faktorler, tolerojenik dendritik hiicre modiilasyonu, IDO, PD-L1 ve FasL gibi immiin kontrol molekiilleri ile kompleman diizenleyici
proteinlerin (CD55, CD59) rolleri biitiinciil bir yaklagimla incelenmistir. Bu mekanizmalarda meydana gelen molekiiler ve hiicresel
aksamalarin, tekrarlayan gebelik kaybi, preeklampsi ve intrauterin gelisme geriligi (IUGR) gibi ciddi gebelik patolojileri ile dogrudan iliskili
olup olmadig: literatiir verileri 15181nda karsilastirilmali olarak tartisilmigtir. Prof.Dr.Sibel Akyol ve ¢alisma arkadaglarinin saglikli gebe
kadinlarda gebeligin her bir trimesterinden dogum sonrasi (postpartum) doneme kadar TH1, TH2 sitokinleri ile gonad hormonlar1 arasindaki
iliskileri ve degisimleri tartisilmustir. Erken dogum (preterm) ile normal siiresinde (term) gerceklesen dogumlar arasindaki sitokin iiretim
konsantrasyonlardaki farkliliklar olup olmadigini degerlendirmistir ve amniyotik sivi sitokinleri ile serum sitokinlerinkargilastirmalari
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Maternal-fetal tolerans, Trofoblast, Tolerojenik mekanizmalar, Uterin NK,immun defans

FETUS IN IMMUNE SILENCE
ABSTRACT

Does the maternal immune system provide tolerance or immune defense during a healthy pregnancy? Normally, a semi-allograft structure is
expected to lead to tissue rejection. How is the fetus, which is not accepted as foreign by the maternal immune system until 37-42 weeks,
forced to give birth and how is labor triggered? In this study, multi-layered tolerogenic mechanisms and cellular changes/differentiation at
the feto-maternal interface have been analyzed with a holistic approach, including the immunological "invisibility" of trophoblast cells, the
cytokine shift from Th1 to Th2, the suppressive role of FoxP3+ regulatory T (Treg) cells, the angiogenic transformation of uterine NK (uNK)
cells, hormonal factors such as progesterone and -hCG, tolerogenic dendritic cell modulation, immune checkpoint molecules (IDO, PD-L1,
and FasL), and complement regulatory proteins (CD55, CD59). Whether the molecular and cellular disruptions in these mechanisms are
directly related to serious pregnancy pathologies such as recurrent pregnancy loss, preeclampsia, and intrauterine growth restriction (IUGR)
has been discussed comparatively in light of literature data. The relationships and changes between TH1, TH2 cytokines and gonad hormones
from each trimester of pregnancy to the postpartum period in healthy pregnant women, studied by Prof. Dr. Sibel Akyol and colleagues, have
been discussed. Whether there are differences in cytokine production concentrations between preterm and term births has been evaluated,
and the comparisons between amniotic fluid cytokines and serum cytokines have been investigated.

Keywords: Maternal-fetal tolerance, Trophoblast, Tolerogenic mechanisms, Uterine NK, Immune defense
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OZET

Amac: Fournier gangreni, acil cerrahi debridman, genis spektrumlu antibiyotik tedavisi ve yogun destek bakimi gerektiren, yliksek morbidite
ve mortalite ile seyreden nekrotizan bir enfeksiyondur. Ozellikle anorektal kaynakli veya yaygm perianal tutulumlu olgularda fekal
kontaminasyonun Onlenmesi tedavinin 6nemli bir parcasidir. Bu ¢aligmada, Fournier gangreni nedeniyle fekal diversiyon uygulanan
hastalarda kolostomi ve fekal yonetim kateteri yontemlerinin klinik sonuglar agisindan karsilastirilmast amaglandi.

Yontem: Ocak 2014—Ekim 2024 tarihleri arasinda Fournier gangreni tanisiyla tedavi edilen ve fekal diversiyon uygulanan erigkin hastalar
retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalar uygulanan fekal diversiyon yontemine gore kolostomi ve fekal yonetim kateteri gruplarina
ayrildi. Fekal yonetim kateteri olarak Flexi-Seal sistemi kullanildi. Gruplar yas, cinsiyet, komorbiditeler, debridman sayisi, hastanede yatig
siiresi, Fournier Gangrene Severity Index (FGSI), Laboratory Risk Indicator for Necrotizing Fasciitis (LRINEC) skoru ve mortalite agisindan
karsilastirildi.

Bulgular: Calisma doneminde Fournier gangreni tanisiyla tedavi edilen 129 hastanin 54’tine (%41,9) fekal diversiyon uygulandi. Bu
hastalarin 28’ine (%51,9) kolostomi, 26’°sina (%438,1) fekal yonetim kateteri uygulandi. Tiim hastalarin yas ortalamasi1 61,63+14,25 yil olup
32’s1 (%59,3) erkekti. Toplam mortalite oran1 %14,8 idi. Kolostomi ve fekal yonetim kateteri gruplar1 arasinda yas (65,07+13,45 vs.
57,92+14,41 yil; p=0,100), cinsiyet dagilimi (p=0,151), diabetes mellitus siklig1 (p=0,793), debridman sayist (3,18+2,58 vs. 2,54+1,56;
p=0,539), hastanede yatis siiresi (25,96+16,02 vs. 20,50+11,15 giin; p=0,191), FGSI skoru (5,04+3,44 vs. 3,88+2,72; p=0,216), LRINEC
skoru (7,46+2,24 vs. 7,00+1,65; p=0,167) ve mortalite oramt (%17,8 vs. %11,5; p=0,510) agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi.

Sonug¢: Fournier gangreninde fekal diversiyon, se¢ilmis hastalarda yara kontaminasyonunu azaltmak ve enfeksiyon kontroliinii desteklemek
amaciyla kullanilan énemli bir yardimci tedavi yontemidir. Bu ¢alismada kolostomi ve fekal yonetim kateteri arasinda debridman sayisi,
hastanede yatis siiresi, prognostik skorlar ve mortalite acisindan anlamli fark saptanmamistir. Fekal yonetim kateteri, cerrahi stoma
gerektirmemesi, daha az invaziv olmasi ve stoma iliskili komplikasyonlardan kaginma potansiyeli nedeniyle uygun hastalarda kolostomiye
alternatif bir yontem olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, fekal diversiyon yontemi hastanin klinik durumu, enfeksiyonun yaygimligi,
perianal tutulum derecesi, komorbiditeleri ve cerrahin deneyimi dogrultusunda bireysellestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fournier gangreni, fekal diversiyon, kolostomi, fekal yonetim kateteri, mortalite
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OZET

Amac: Gebelikte atriyal fibrilasyon (AF) nadir goriilmesine ragmen maternal ve fetal morbiditeye yol agabilen onemli bir aritmidir.
Hemodinamik bozulma varliginda senkronize elektriksel kardiyoversiyon (ECV) oOnerilmekle birlikte, islem sonrasinda nadiren fetal
bradikardi ve acil sezaryen gerektiren fetal distres gelisebilmektedir. Bu olgu sunumunda, hizl1 ventrikiil yanitli AF nedeniyle ECV uygulanan
gebede gelisen fetal distres sonrasi gergeklestirilen acil sezaryende anestezi yonetiminin sunulmasi amaglanmistir.

Olgu: Koroner yogun bakim initesinde hizl1 ventrikiil yanitlt AF nedeniyle takip edilen 35 haftalik gebede, intravendz metoprolol ve digoksin
tedavisine ragmen ventrikiil hizinin kontrol altma alinamamasi {izerine senkronize ECV planlandi. Anesteziyoloji ve perinatoloji 6nerileri
dogrultusunda islem, acil obstetrik miidahaleye olanak saglayacak sekilde sezaryen ameliyathanesinde gergeklestirildi.

Hastaya bes derivasyonlu elektrokardiyografi, noninvaziv arteriyel kan basinct monitdrizasyonu, pulse oksimetri ve fetal monitérizasyon
amaciyla non-stres test uygulandi. Sedasyon amaciyla titre edilerek toplam 150 mg propofol verildi. Kardiyoversiyon oncesinde
gerceklestirilen transdzofageal ekokardiyografide sol atriyum ve sol atriyal apendikste trombiis saptanmadi. Ardindan sirastyla 300 ve 360 J
enerji ile senkronize ECV uygulandi. Islem sonrasinda siniis ritmi saglanamadi ve AF devam etti.

Kardiyoversiyon sonrasinda fetal bradikardi ve distres bulgularmin gelismesi iizerine, olasi gereksinim goz oniinde bulundurularak hazir
bulunan obstetrik ekip tarafindan acil sezaryen karar1 alindi. Hastaya hizli seri indiiksiyon teknigi ile 100 mg propofol ve 50 mg rokuronyum
uygulanarak endotrakeal entiibasyon gergeklestirildi. Sezaryen sonucunda 1. ve 5. dakika APGAR skorlart sirasiyla 6 ve 9 olarak
degerlendirilen kiz bebek diinyaya geldi. Neonatal resiisitasyon gereksinimi olmadi. Anestezi idamesi sevofluran ile saglandi. Dogumunu
takiben 2 mg midazolam ve 150 mcg fentanil uygulandi. Operasyon sonunda hasta sorunsuz sekilde ekstiibe edilerek AF yonetimi igin
koroner yogun bakim ekibine devredildi.

Tartisma: Gebelikte hemodinamik bozulma veya medikal tedaviye yanitsiz AF varliginda senkronize elektriksel kardiyoversiyon (ECV)
uygulanabilmektedir. Ancak nadir de olsa fetal ritim degisiklikleri ve fetal distres gelisebilmektedir. Olgumuz, literatiirde bildirilen nadir
fetal distres olgularmi desteklemekte ve ileri gebelik haftalarinda ECV'nin ameliyathane kosullarinda, siirekli fetal monitorizasyon altinda
ve acil obstetrik miidahaleye olanak saglayacak sekilde uygulanmasinin 6nemini gostermektedir. Anestezi ekibinin olas1 acil sezaryen i¢in
hazirlikli olmasi maternal ve fetal giivenlik agisindan kritik rol oynamustir.

Sonug: ileri gebelik haftalarinda uygulanan ECV sirasinda fetal distres gelisebilecegi akilda tutulmalidir. Bu nedenle islemler multidisipliner
ekip yaklagimiyla, acil sezaryene olanak saglayan kosullarda planlanmali; anestezi ekibi yalnizca sedasyon ve havayolu yonetimini degil,
olast acil obstetrik miidahaleye yonelik perioperatif hazirligin koordinasyonunu da tistlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Atriyal Fibrilasyon, Elektriksel Kardiyoversiyon, Fetal Distres, Anestezi Y dnetimi
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FETAL DISTRESS AND EMERGENCY CESAREAN SECTION FOLLOWING ELECTRICAL CARDIOVERSION FOR
RAPID VENTRICULAR RESPONSE ATRIAL FIBRILLATION DURING PREGNANCY: ANESTHETIC
MANAGEMENT AND A CASE REPORT

ABSTRACT

Objective: Although atrial fibrillation (AF) is rare during pregnancy, it may result in significant maternal and fetal morbidity. Synchronized
electrical cardioversion (ECV) is recommended in the presence of hemodynamic compromise; however, fetal bradycardia and, rarely, fetal
distress requiring emergency cesarean section may occur following the procedure. We present the anesthetic management of an emergency
cesarean section performed for fetal distress after ECV in a pregnant patient with rapid ventricular response AF.

Case: A 35-week pregnant woman with rapid ventricular response AF was admitted to the coronary intensive care unit. Because ventricular
rate control could not be achieved despite intravenous metoprolol and digoxin, synchronized ECV was planned. Following recommendations
from the anesthesiology and perinatology teams, the procedure was performed in the cesarean operating room to allow immediate obstetric
intervention if required.

Standard monitoring, including five-lead electrocardiography, noninvasive blood pressure, pulse oximetry, and continuous fetal monitoring
with a non-stress test (NST), was established. Sedation was achieved with titrated propofol (total dose: 150 mg). Transesophageal
echocardiography (TEE) demonstrated no thrombus in the left atrium or left atrial appendage. Synchronized ECV was performed with 300 J
followed by 360 J; however, sinus rhythm could not be restored, and AF persisted.

Following cardioversion, fetal bradycardia and fetal distress developed, prompting emergency cesarean section. Rapid-sequence induction
was performed using propofol (100 mg) and rocuronium (50 mg), followed by endotracheal intubation. A female infant was delivered with
APGAR scores of 6 and 9 at the first and fifth minutes, respectively. No neonatal resuscitation was required. Anesthesia was maintained with
sevoflurane, and midazolam (2 mg) plus fentanyl (150 pg) were administered after delivery. The patient was extubated uneventfully and
transferred to the coronary intensive care unit for ongoing AF management.

Discussion: Synchronized ECV can be performed during pregnancy in cases of hemodynamic compromise or AF refractory to medical
therapy. Although uncommon, fetal rhythm abnormalities and fetal distress may occur. This case highlights the importance of performing
ECV in late pregnancy under continuous fetal monitoring in an operating room with immediate access to emergency obstetric intervention.
The preparedness of the anesthesiology team played a crucial role in ensuring maternal and fetal safety.
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Conclusion: Fetal distress should be considered a potential complication of ECV during late pregnancy. Therefore, the procedure should be
performed using a multidisciplinary approach in an operating room equipped for emergency cesarean delivery, with the anesthesiology team
prepared to coordinate perioperative management in addition to providing anesthesia care.

Keywords: Pregnancy, Atrial Fibrillation, Electrical Cardioversion, Fetal Distress, Anesthetic Management
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OZET

Ust ekstremitenin arteriyel sistemi, embriyonik kapiller pleksusun yeniden sekillenmesi sirasinda bazi damar kanallarmin kalic1 hale gelmesi,
bazilarinin ise gerilemesi sonucunda varyasyonlar gosterebilir. Bu varyasyonlarin tanimlanmasi anatomik ve klinik agidan 6nem tasir. Bu
calismada, rutin kadavra diseksiyonu sirasinda saptanan aksiller kokenli nadir bir arteriyel varyasyonun topografik ve morfometrik
6zelliklerinin sunulmasi amaglandi. Formalinle fikse erigkin bir kadavranin sag iist ekstremitesinde a. axillaris, a. brachialis, a. radialis, a.
ulnaris ve ile bunlarn komsulugundaki sinir ve kas yapilar1 diseke edilerek ortaya konuldu. Varyatif arterin a. axillaris’in ti¢iincii
boliimiinden, n. medianus kdklerinin birlesme diizeyinin hemen proksimalinden kéken aldig1 goriildii. Damarin proksimalde n. medianus’un
oniinde seyrettigi, distalde sinirin lateraline gecerek m. biceps brachii’nin medialinde ilerledigi ve aponeurosis bicipitalis’in yilizeyelinden
gecerek a. radialis ile birlestigi belirlendi. Varyatif arterin baslangic ¢apt 3,7 mm, birlesme diizeyindeki ¢ap: 2,1 mm ve toplam uzunlugu
308,4 mm olarak 6lgiildii. A. brachialis’in seyrini korudugu ve fossa cubitalis diizeyinde a. radialis ile a. ulnaris’e ayrildig1 saptandi. A.
radialis’in varyatif arterle birlesmeden onceki segmentinin uzunlugu 10,5 mm, ¢ap1 ise 4,1 mm idi. Bu morfolojik 6zellikler, olgunun
dominant kubital anastomozlu, a. axillaris kokenli hipoplastik yiizeyel brakiyoradiyal arter paternine uyabilecegini diisiindiirdii. Bununla
birlikte, normal a. brachialis bifurkasyonunun korunmus olmasi nedeniyle bagimsiz aksiller—radial anastomotik arter olasilig1 da diglanamadi.
Bu varyasyonun bilinmesi, transradiyal girisimler ve kubital bolge cerrahisinde iatrojenik komplikasyonlarm 6nlenmesine katki saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Anatomik varyasyon, kadavra diseksiyonu, morfometri

A SUPERFICIAL ARTERIAL VARIATION ORIGINATING FROM THE AXILLARY ARTERY: A CADAVERIC CASE
REPORT

ABSTRACT

The arterial system of the upper limb may exhibit variations resulting from the persistence of some vascular channels and regression of others
during remodeling of the embryonic capillary plexus. Identification of these variations is important from both anatomical and clinical
perspectives. This study aimed to present the topographic and morphometric characteristics of a rare arterial variation originating from the
axillary artery and identified during routine cadaveric dissection. The axillary, brachial, radial, and ulnar arteries, together with the adjacent
neural and muscular structures, were exposed in the right upper limb of a formalin fixed adult cadaver. The variant artery originated from the
third part of the axillary artery, immediately proximal to the union of the medial and lateral roots of the median nerve. Proximally, the vessel
coursed anterior to the median nerve. Distally, it passed to the lateral side of the nerve, continued medial to the biceps brachii muscle, crossed
superficial to the bicipital aponeurosis, and joined the radial artery. The variant artery measured 3.7 mm in diameter at its origin, 2.1 mm at
its junction with the radial artery, and 308.4 mm in total length. The brachial artery maintained its normal course and bifurcated into the radial
and ulnar arteries within the cubital fossa. The segment of the radial artery before its junction with the variant artery measured 10.5 mm in
length and 4.1 mm in diameter. These morphological features suggested that the vessel might represent a hypoplastic superficial brachioradial
artery originating from the axillary artery and associated with a dominant cubital anastomosis. However, because the normal bifurcation of
the brachial artery was preserved, the possibility of an independent anastomotic artery between the axillary and radial arteries could not be
excluded. Recognition of this variation may help prevent iatrogenic complications during transradial interventions and surgical procedures
in the cubital region.

Keywords: Anatomical variation, cadaveric dissection, morphometry



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
3285E0B9 Sozlii Bildiri Tip Bilimleri

_ _ . ORCID: 0000-0003-4204-4530 o
MIGREN TEDAVISINDE GREATER OKSIPITAL SINIR PULSED

RADYOFREKANS UYGULAMALARININ YAPAY ZEKA DESTEKLI TEMATIK
ANALIZI: KLINIK KANITLARIN NITEL SENTEZI

Uzm. Dr. Siikriye DADALI*
! Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Algoloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye
* Corresponding Author: Siikriye DADALI
sukriyedadali@gmail.com

OZET

Amac: Greater oksipital sinir pulsed radyofrekans (GON PRF), 6zellikle medikal tedaviye direngli migren hastalarinda uygulanan minimal
invaziv girisimsel tedavi yontemlerinden biridir. Bu ¢alismanin amaci, migren tedavisinde GON PRF uygulamalarin1 degerlendiren klinik
calismalardaki ortak klinik temalar1 yapay zeka destekli tematik analiz yontemiyle belirlemek ve mevcut kanitlari nitel olarak sentezlemektir.
Yéntem: PubMed veri tabaninda migren tedavisinde GON PRF uygulamalarin1 degerlendiren Ingilizce klinik ¢alismalar tarandi. Sistematik
derlemeler, meta-analizler, non-invaziv pulsed radyofrekans uygulamalari ve migren disi endikasyonlari igeren yayimlar diglandi. Dahil edilen
calismalar; ¢alisma tasarimi, 6rneklem bilyiikliigii, migren tipi, uygulama teknigi, takip siiresi, klinik sonuglar ve giivenlik verileri agisindan
standart veri ¢ikarim formu ile degerlendirildi. Arastirmacilar tarafindan ¢ikarilan veriler, yapay zeka destegi kullanilarak ortak klinik temalar
altinda kodlanip nitel olarak sentezlendi.

Bulgular: Toplam dokuz ¢alisma analize dahil edildi. Tematik analiz sonucunda bes temel tema belirlendi: agr1 ve migren yiikiinde azalma,
uzun donem etkinlik, diger girisimsel tedavilere gore karsilastirmali etkinlik, giivenlik profili ve hasta odakli sonuclarda iyilesme.
Caligmalarin biiyiik boliimiinde agr siddeti, migren atak sikligi, bas agrili glin sayis1 ve analjezik kullanimmda anlamli azalma bildirildi.
Karsilagtirmali ¢alismalarda GON PRF'nin tekrarlayan GON bloklar1 veya steroid uygulamalarina gére daha uzun siireli klinik fayda
saglayabildigi gosterildi. Ciddi iglem iligkili komplikasyon bildirilmezken yalnizca hafif ve gegici advers olaylar raporland.

Sonug¢: Mevcut kanitlar, ultrason esliginde uygulanan GON PRF'nin 6zellikle kronik ve tedaviye direngli migren hastalarinda etkili ve
giivenli bir girisimsel tedavi segenegi oldugunu gostermektedir. Yapay zeka destekli tematik analiz, heterojen klinik caligmalarin ortak
egilimlerini sistematik bicimde ortaya koymada yararli bir yaklasim sunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Migren, greater oksipital sinir, pulsed radyofrekans, yapay zeka, tematik analiz

ARTIFICIAL INTELLIGENCE-ASSISTED THEMATIC ANALYSIS OF GREATER OCCIPITAL NERVE PULSED

RADIOFREi UENCY FOR MIGRAINE: A i UALITATIVE SYNTHESIS OF CLINICAL EVIDENCE
ABSTRACT

Objective: Greater occipital nerve pulsed radiofrequency (GON PRF) is a minimally invasive interventional treatment increasingly used in
patients with medically refractory migraine. This study aimed to identify the common clinical themes emerging from studies evaluating GON
PRF for migraine treatment using an artificial intelligence-assisted thematic analysis approach and to provide a qualitative synthesis of the
available clinical evidence.

Methods: A PubMed search was conducted to identify English-language clinical studies investigating GON PRF for migraine treatment.
Systematic reviews, meta-analyses, studies evaluating non-invasive pulsed radiofrequency techniques, and studies involving non-migraine
indications were excluded. Eligible studies were assessed using a standardized data extraction form including study design, sample size,
migraine subtype, intervention technique, follow-up duration, clinical outcomes, and safety data. Data extracted by the investigators were
coded into common clinical themes and qualitatively synthesized with the assistance of artificial intelligence.

Results: Nine studies met the inclusion criteria. The thematic analysis identified five major themes: reduction in pain and overall migraine
burden, long-term effectiveness, comparative effectiveness versus other interventional treatments, safety profile, and improvement in patient-
reported outcomes. Most studies demonstrated significant reductions in pain intensity, migraine attack frequency, headache days, and
analgesic consumption following GON PRF treatment. Comparative studies suggested that GON PRF may provide more sustained clinical
benefits than repeated greater occipital nerve blocks or steroid-based interventions. No serious procedure-related complications were
reported, and only mild, transient adverse events were documented.

Conclusion: Current evidence suggests that ultrasound-guided GON PREF is a safe and effective interventional treatment option, particularly
for patients with chronic and treatment-resistant migraine. Artificial intelligence-assisted thematic analysis provides a useful approach for
systematically identifying common patterns across heterogeneous clinical studies.

Keywords: Migraine; greater occipital nerve; pulsed radiofrequency; artificial intelligence; thematic analysis
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RAHIM iCI ARAC UYGULAMASI SIRASINDA AGRI iLE ILISKILI
FAKTORLER: PROSPEKTIF KOHORT CALISMA

Uzm. Dr. Miray Niliifer CIMSIT KEMAHLI*'
! American Outpatient Medical Center
nilufercimsit@gmail.com

OZET

Amag: Rahim ici ara¢ (RIA) uygulamast sirasinda hissedilen agr1, bu etkili kontraseptif yontemin kullanimini smirlayan énemli bir faktordiir.
Bu ¢alismanin amac, uteroservikal ac1 basta olmak iizere uterin ve servikal anatomik 8lgiimlerin RIA uygulamasi sirasinda hissedilen agri
ile iliskisini degerlendirmektir.

Yéntem: Bu prospektif kohort ¢alismasi, Temmuz 2024 ile Subat 2025 tarihleri arasinda 18-45 yas aras1 ve RIA uygulanmasi planlanan
kadinlarda yiiriitiildii. slem sirasida agr1 diizeyi Viziiel Analog Skala (VAS) ile degerlendirilmistir. Transvajinal ultrasonografi ile uterin ve
servikal dl¢timler kaydedildi. Anatomik parametreler ile agr1 skorlar1 arasindaki iligkiler korelasyon ve regresyon analizleri ile incelenmistir.
Bulgular: Toplam 95 kadin ¢alismaya dahil edildi. Ortalama VAS agr1 skoru 4.05 + 2.26 idi. Uteroservikal ag1 ile agr1 skorlar1 arasinda zayif
ancak istatistiksel olarak anlamli bir pozitif korelasyon saptanmistir (p = 0.040). Servikal uzunluk ile agr1 arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon bulunmustur (p = 0.001). Sezaryen &ykiisii olan kadinlarda agri skorlari, vajinal dogum 6ykiisii olanlara gore anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p = 0.021). Ancak ¢ok degiskenli analizlerde tek bir anatomik parametrenin siddetli agriy1 bagimsiz olarak 6ngdrdiigii
gosterilememistir.

Sonuc: RiA uygulamasi sirasinda hissedilen agri tek bir anatomik dlciimle agiklanamayacak, ¢ok faktorlii bir klinik sonuctur. Sonuglar, agr
yonetiminde anatomik 6l¢iimlere dayali ongoriilerdense bireysellestirilmis ve hasta merkezli yaklagimlarin 6n planda tutulmasi gerektigini
diigiindirmektedir

Anahtar Kelimeler: Rahim i¢i arag, agri, uteroservikal ag1

FACTORS ASSOCIATED WITH PAIN DURING INTRAUTERINE DEVICE INSERTION: A PROSPECTIVE COHORT
STUDY

ABSTRACT

Background: Anticipated pain during intrauterine device (IUD) insertion is considered an important factor reducing utilization of this highly
effective form of contraception. Identifying anatomical predictors of insertion-related pain could enable personalized counseling and targeted
pain management strategies.

Objective: To evaluate the relationship between uterine and cervical anatomical measurements, particularly the uterocervical angle (UCA),
and patient-reported pain during IUD insertion.

Methods: This prospective cohort study was conducted at a district state hospital in Central Anatolia between July 2024 and February 2025.
Women aged 1845 years undergoing copper IUD insertion during the menstrual phase were included. Pain intensity during the procedure
was evaluated with the Visual Analog Scale (VAS). Ultrasonographic assessment included measurement of uterine and cervical dimensions,
calculation of uterine volume, and determination of the uterocervical angle (UCA). Associations between anatomical characteristics and
procedural pain were analyzed using correlation and regression models.

Results: Ninety-five women were included (mean age 33.9 + 8.0 years). The mean VAS pain score was 4.05 + 2.26. A statistically significant,
albeit weak, positive correlation was observed between UCA and pain scores (r = 0.21, p = 0.040), while cervical length demonstrated a
moderate correlation (r = 0.32, p=0.001). Total uterine length was not significantly associated with pain. Women with a history of cesarean
delivery reported significantly higher pain scores compared with those with prior vaginal delivery (p = 0.021). In multivariable analyses, no
single anatomical parameter independently predicted severe pain.

Conclusion: Pain during IUD insertion appears to be a multifactorial clinical outcome influenced by both anatomical and obstetric factors
rather than a single structural measurement. Individualized, patient-centered counseling and pain management strategies may be more
effective than reliance on anatomical parameters alone.

Keywords: Intrauterine Device, Pain, Uterocervical Angle
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MALIGN HIPERTERMi OYKUSU OLAN BiR HASTADA KORONER ARTER
BYPASS GREFT CERRAHISINDE ANESTEZI YONETIMI

Uzm. Dr. Aml ONUR*!
' SBU Bursa Yuksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi
* Corresponding Author: Anil ONUR
dr.anilonur@gmail.com

OZET

Malign hipertermi (MH), volatil anestezikler ve siiksinilkolin gibi tetikleyici ajanlara maruziyet sonucu ortaya ¢ikan, yiiksek mortalite riski
tastyan hipermetabolik bir sendromdur. Kardiyak cerrahide MH yonetimi, klinik bulgularm kardiyopulmoner bypass (KPB) sirasinda
maskelenebilmesi nedeniyle 6zel zorluklar igermektedir. Bu olgu sunumunda, MH 6ykiisii olan bir hastada elektif koroner arter bypass greft
(KABG) cerrahisine yonelik hazirlik, giivenli anestezi ve postoperatif bakim siirecini tanimlamay1 amacladik.

MH'ye bagli 6liim aile dykiisti bulunan 45 yasinda kadin hasta, elektif KABG cerrahisi i¢in degerlendirildi. Ameliyathane {i¢ giin 6ncesinden
hazirlands; vaporizatérler gikarildi, anestezi devresi degistirildi ve devre yikandi. Total intravendz anestezi (TIVA) i¢in hazirlik yapildi. KPB
siireci hizli, normotermik ve sorunsuz bir sekilde tamamlandi. Hasta, vazopressor ihtiyaci olmaksizin, hemodinamik olarak stabil ve entiibe
halde yogun bakim iinitesine transfer edildi.

MH oykiisii olan hastalarda kardiyak cerrahi, multidisipliner bir yaklasim ve titiz preoperatif hazirlik ile giivenli bir sekilde
gerceklestirilebilir. Tetikleyici ajanlardan kaginma, uygun monitdrizasyon ve postoperatif bakimin yani sira dantrolen hazirligi, basarili bir
sonug icin esastir.

Anahtar Kelimeler: Malign hipertermi, koroner arter bypass greft cerrahisi, total intravendz anestezi, dantrolen

ANESTHESIA MANAGEMENT IN CORONARY ARTERY BYPASS GRAFT SURGERY IN A PATIENT WITH
MALIGNANT HYPERTHERMIA HISTORY

ABSTRACT

Malignant hyperthermia (MH) is a hypermetabolic syndrome with a high mortality risk, resulting from exposure to triggering agents such as
volatile anesthetics and succinylcholine. Management of MH in cardiac surgery presents special challenges because clinical findings can be
masked during cardiopulmonary bypass (CPB). In this case report, we aimed to describe the preparation, safe anesthesia, and postoperative
care process for elective coronary artery bypass graft (CABG) surgery in a patient with a history of MH.

A 45-year-old female patient with a family history of death from MH was evaluated for elective CABG surgery. The operating room was
prepared three days prior, vaporizers were removed, the anesthesia circuit was changed, and the anesthesia circuit was flushed. Preparation
for total intravenous anesthesia (TIVA) was performed. The CPB process was completed quickly, normothermically, and uneventfully. The
patient was transferred to the intensive care unit without the need for vasopressors, hemodynamically stable, and intubated.

Cardiac surgery in patients with a history of MH can be performed safely with a multidisciplinary approach and meticulous preoperative
preparation. Avoidance of triggering agents, appropriate monitoring, and postoperative care, along with dantrolene preparation, are essential
for a successful outcome.

Keywords: Malignant hyperthermia, coronary artery bypass graft surgery, total intravenous anesthesia, dantrolene
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ANI KARDIYAK OLUM ONCESINDE FIZYOLOJIK KARMASIKLIK, KALP

HIZI DEGISKENLIGi VE SINUS DUGUMU DINAMIKLERININ FARKLI
ZAMAN PENCELERINDE INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Fehmi OZEL*", Dr. Ogr. Uyesi Hasan KAZDAGLI*
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OZET

Amac: Diisiik kalp hiz1 degiskenligi ve anormal fraktal kalp hiz1 dinamikleri ani kardiyak 6liim riskiyle iliskilendirilmistir. Ancak VF/VT
oncesi donemde siniis kaynaklt RR kompleksitesinin seyri belirsizdir. Bu ¢alismada, ventrikiiler fibrilasyon/tasikardi (VF/VT) baslangicina
dogru siniis diiglimii kaynakli normal-normal RR serisinin kompleksitesi ile klasik ve nonlineer HRV 6l¢iitlerinin zamansal seyrini incelemek
ve kompleksite kayb1 hipotezinin bu veri setinde desteklenip desteklenmedigini degerlendirmek amaglandi.

Yontem: Calismada PhysioNet Sudden Cardiac Death Holter Database (sddb v1.0.0; 23 Holter kaydi, 250 Hz) kullanildi. Pacing, asir1
artefakt ve teknik diglama kriterleri sonrasinda 19 kayit analize dahil edildi. VF/VT baglangic1 TO olarak kabul edilerek TO 6ncesinde bes
geriye doniik zaman penceresi tanimlandi: 126 saat, 63 saat, 3—1 saat, 60—15 dakika ve 15-5 dakika. Her pencerede DFA (trendden
arindirilmis dalgalanma analizi) temelli kompleksite kayb1 indeksi olan dS/RTLF, klasik zaman ve frekans alan1t HRV parametreleri, Poincaré
olgiitleri (SD1, SD2, SD1/SD2) ve nonlineer 6lgiitler (ApEn, SampEn, DFA-a1) hesaplandi. dS/RTLF, RR serisinin saglikli 1/f benzeri fraktal
diizenden (0~1.0) sapmasini temsil eden bir 6l¢iit olarak degerlendirildi. Siniis diigiimii kaynakli otonomik ritim dinamikleri ile ventrikiiler-
elektriksel instabilite eksenleri ayri ayri ele alind1. Atriyal fibrilasyon (AF) siiphesi tagtyan kayitlarin olusturdugu ug deger etkileri temizlendi.
[statistiksel degerlendirmede lineer karma etki modeli, Friedman testi ve denek-igi Spearman korelasyonu kullanildi; 20 parametre icin
Benjamini-Hochberg FDR diizeltmesi uygulandi.

Bulgular: T0’a yaklasildik¢a sekiz parametrede FDR<0.05 diizeyinde anlamli degisim saptandi. En belirgin degisim Poincaré SD1/SD2
oranindaki artisti. Total degiskenlikte daralma izlendi; SDNN ve SD2 azaldi, SDNN degeri yaklasik 82 ms’den 48 ms’ye geriledi.
Kompleksite kaybi1 hipotezinin aksine, siniis kaynakli dS ve ApEn degerleri azaldi. DFA-al ise 1/f referansina yaklasti.

Sonu¢: VF 6ncesi donem tek boyutlu bir kompleksite ¢okiisii ile agiklanamaz. Bulgular, bu donemin otonomik daralma (SDNN/SD2
azalmasi), otonomik denge bilesenlerinde goreli degisim (SD1/SD2 artisi) ve NN serisinde goriiniir diizenlilik artigi (dS ve ApEn azalmasi)
ile karakterize oldugunu goéstermektedir. Siniis diigiimii kaynakli kompleksite kaybi beklenenin aksine artmamis, azalmistir. Bu nedenle
calisma, AKO o6ncesi HRV degisimlerinin yalnizca kompleksite kaybi kavrami ile agiklanamayacagini, otonomik daralma, fraktal diizen
degisimi ve ritim instabilitesi eksenlerinin birlikte degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ani kardiyak 6liim, kalp hiz1 degiskenligi, DFA, dS/RTLF, fizyolojik kompleksite, siniis diigtimii, ventrikiiler fibrilasyon.
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UZUN SURELI HEMODIYALIZ HASTASINDA DIYALIZLE ILISKILI

AMILOID ARTROPATISIi: GORUNTULEME BULGULARI VE TANISAL
DEGERLENDIRMELER

Dr. Ogr. Uyesi Burak YAGDIRAN*!
' Bagkent University Faculty of Medicine, Department of Radiology
* Corresponding Author: Burak YAGDIRAN
burakyagdiran@gmail.com

OZET

Diyalizle iliskili amiloidoz, osteoartikiiler dokularda P2-mikroglobulin birikimine bagl gelisen, uzun siireli hemodiyalizin ge¢ donem
komplikasyonlarindan biridir. Diyaliz tekniklerindeki gelismelere bagli olarak goriilme sikligi azalmis olsa da, uzun siire diyaliz tedavisi alan
hastalarda halen karsilasilabilmektedir ve karakteristik goriintiileme bulgulari ile ortaya ¢ikabilmektedir.

Yaklasik 40 yillik hemodiyaliz dykiisti bulunan 59 yasindaki erkek hastaya dispne nedeniyle toraks bilgisayarli tomografi incelemesi yapildi.
Akut pulmoner patoloji saptanmadi; ancak her iki omuz ekleminde insidental anormallikler izlendi. BT goriintiilerinde glenohumeral
eklemlerde eroziv degisiklikler, humerus baslarinda multipl subkondral kistik lezyonlar ve periartikiiler yumusak doku kalinlagmasi goriildii.
Hastanin klinik Oykiisii ve goriintiileme bulgulart birlikte degerlendirildiginde en olasi tani olarak diyalizle iligkili amiloid artropatisi
diisiiniildi.

Diyalizle iligkili amiloidozun kas-iskelet sistemi bulgular1 dejeneratif, inflamatuvar, enfeksiydz veya metabolik eklem hastaliklarini taklit
edebilir ve bu durum giinliik pratikte taniy1 giiclestirebilir. Ozellikle uzun siireli hemodiyaliz oykiisii bulunan hastalarda karakteristik
goriintiileme bulgularinin tanmmasi, taniin desteklenmesine ve klinik degerlendirmedeki gecikmelerin dnlenmesine katki saglayabilir.

Bu olgu, diyalizle iliskili amiloid artropatisinin tipik radyolojik goriiniimiinii gostermekte ve uzun siireli hemodiyaliz dykiisii bulunan
hastalarda bu tablonun ayirici tanida akilda tutulmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyalizle iliskili amiloidoz, Amiloid artropatisi, Uzun siireli hemodiyaliz, Kas-iskelet sistemi goriintiilemesi, Bilgisayarl
tomografi

DIALYSIS-RELATED AMYLOID ARTHROPATHY IN A LONG-TERM HEMODIALYSIS PATIENT: IMAGING
FINDINGS AND DIAGNOSTIC CONSIDERATIONS

ABSTRACT

Dialysis-related amyloidosis is a late complication of long-term hemodialysis caused by f2-microglobulin deposition within osteoarticular
tissues. Although its prevalence has decreased with improvements in dialysis techniques, the disease is still encountered in patients with
prolonged dialysis history and may present with characteristic imaging findings.

A 59-year-old man with a history of approximately 40 years of hemodialysis underwent thoracic computed tomography because of dyspnea.
No acute pulmonary pathology was detected; however, incidental abnormalities involving both shoulder joints were noted. CT images
demonstrated erosive glenohumeral changes, multiple subchondral geode-like cystic lesions in the humeral heads, and periarticular soft-
tissue thickening. Considering the patient’s clinical history and imaging findings, dialysis-related amyloid arthropathy was considered the
most likely diagnosis.

Musculoskeletal manifestations of dialysis-related amyloidosis may resemble degenerative, inflammatory, infectious, or metabolic joint
diseases, which can make diagnosis challenging in daily practice. Recognition of characteristic imaging findings, especially in patients
receiving long-term hemodialysis, may help support the diagnosis and prevent delays in clinical evaluation.

This case demonstrates the typical radiological appearance of dialysis-related amyloid arthropathy and highlights the importance of
considering this entity in patients with longstanding hemodialysis history.

Keywords: Dialysis-related amyloidosis, Amyloid arthropathy, Long-term hemodialysis, Musculoskeletal imaging, Computed tomography
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URINER SISTEM ANATOMISI PERSPEKTIFINDEN KOMPLIKE IDRAR

YOLU ENFEKSIYONU PATOGENEZI
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OZET

Komplike idrar yolu enfeksiyonlar1 (I'YE), iriner sistemin anatomik, fonksiyonel ya da metabolik bir anormalligi varliginda gelisen, tedaviye
yamt1 ve klinik seyri gii¢lestiren enfeksiyonlar seklinde tanimlanmaktadir. Anatomik anomalilerin komplike TYE riskini artirdigina iliskin
kanitlar literatiirde raporlanmis olsa da, hangi anatomik bolgedeki yapisal degisikligin hangi mikrobiyal viriilans mekanizmasini spesifik
olarak kolaylastirdigi sorusu literatiirde daginik bigimde bulunmaktadir. Ayrica yapisal anomali ve virlilans mekanizmasi genellikle
birbirinden bagimsiz eksenlerde ele alinmaktadir. Bu ¢alisma, {iriner sistemin farkli anatomik bolgelerinde goriilen yapisal ya da fonksiyonel
degisiklikleri, bu bolgelere tropizm gosteren iiropatojenin viriilans mekanizmalartyla iliskilendirerek bolgeye 6zgii patogenezi ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Literatiirdeki ¢caligmalarda, idrar stazi ile sonuglanan iireteropelvik ve vezikoiireteral diizeydeki anatomik bozukluklarin
st triner sistem epitelinde P fimbria aracili tiropatojen tropizmini destekledigi; rezidiiel idrar birikimiyle seyreden mesane ¢ikim
obstriiksiyonu ve ndrojenik mesanenin ise mesane epitelinde tip 1 fimbria aracili kolonizasyon ve biyofilm gelisimini kolaylastirdig:
bildirilmektedir. Ayrica prostatik hiperplazi varliginda prostatik kanallarin anatomik konfigiirasyonunun, biyofilmin antimikrobiyal
ajanlardan korunarak persistan bir rezervuar olusturmasina elverisli bir mikrogevre yarattigi bilinmektedir. Uriner kateterizasyon ve
nefrolitiazis gibi iyatrojenik veya edinsel anatomik yiizey degisikliklerinde ise genisleyen mikrobiyal tutunma yiizeyinin ¢ok ilaca direncli
(MDR) suslarin persistansim1 kolaylastirdigi belirtilmistir. Sonugta, komplike IYE patogenezi tek bir mekanizma yerine anatomik
lokalizasyona gore farklilagsan ¢oklu yolaklar biitiinii olarak degerlendirilmelidir. Yapisal anatomik &zelliklerin bdlgeye 6zgii viriilans
profiliyle beraber yorumlanmasi, tanisal 6rnekleme stratejilerinin ve tedavi yaklasimlarinin bireysellestirilmesine katki saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Uropatojen Viriilans Faktérleri, Patogenez, Biyofilm, Uriner Anomali

PATHOGENESIS OF COMPLICATED URINARY TRACT INFECTION FROM THE PERSPECTIVE OF URINARY
SYSTEM ANATOMY

ABSTRACT

Complicated urinary tract infection (UTI) are defined as infections that develop in the presence of an anatomical, functional, or metabolic
abnormality of the urinary system, making treatment response and clinical course more difficult. Although evidence suggesting that
anatomical anomalies increase the risk of complicated UTI has been reported in the literature, the question of which structural change in
which anatomical region specifically facilitates which microbial virulence mechanism is scattered in the literature. Furthermore, structural
anomalies and virulence mechanisms are generally considered on independent axes. This study was conducted to reveal region-specific
pathogenesis by associating structural or functional changes observed in different anatomical regions of the urinary system with the virulence
mechanisms of uropathogens showing tropism to these regions. Studies in the literature have shown that anatomical abnormalities at the
ureteropelvic and vesicoureteral levels, resulting in urinary stasis, support uropathogen tropism mediated by P fimbria in the upper urinary
system epithelium; It has been reported that bladder outlet obstruction with residual urine accumulation and neurogenic bladder facilitate
type 1 fimbria-mediated colonization and biofilm development in the bladder epithelium. Furthermore, it is known that in the presence of
prostatic hyperplasia, the anatomical configuration of the prostatic ducts creates a microenvironment favorable for biofilm to form a persistent
reservoir, protected from antimicrobial agents. In iatrogenic or acquired anatomical surface changes such as urinary catheterization and
nephrolithiasis, the expanded microbial adhesion surface has been shown to facilitate the persistence of multidrug-resistant (MDR) strains.
In conclusion, the pathogenesis of complicated UTI should be considered not as a single mechanism, but as a complex system of multiple
pathways differing according to anatomical localization. Interpreting structural anatomical features together with the region-specific
virulence profile can contribute to the individualization of diagnostic sampling strategies and treatment approaches.

Keywords: Uropathogenic Virulence Factors, Pathogenesis, Biofilm, Urinary Anomaly
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KARAMAN ILCE HASTANELERINDEN IL ICI REFERANS MERKEZINE VE

DOGRUDAN iL DISINA YAPILAN SEVKLERIN KARSILASTIRILMASI: BES
YILLIK 112 KAYIT ANALIiZi
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OZET

[lge hastanelerinden ileri degerlendirme veya tedavi igin yapilan hastaneler aras1 sevkler, il igindeki referans merkezine ya da dogrudan baska
bir ile yonlendirilebilir. Bu ¢calismada Karaman ilge hastanelerinden yapilan bu iki sevk yolunu zaman, kaynak ilge ve kayitli klinik 6zellikler
acisindan karsilastirmay1 amagladik. Karaman 112 Acil Saglik Hizmetlerinin 2021-2025 kayitlart retrospektif olarak incelendi. Ermenek,
Sartveliler, Ayranci ve Kazimkarabekir ilge hastanelerinden baglayan standart hastaneler arasi nakiller ¢alismaya alindi. Karaman Egitim ve
Arastirma Hastanesine yapilan sevkler il i¢i referans grubu, hedef ili Karaman disinda agik¢a kayithi sevkler il dist grubu olusturdu; diger
veya hedefi belirsiz sevkler ana karsilastirmadan ¢ikarildi. Kategorik degiskenler ki-kare testi ve Cramér V ile, yas standartlastirilmig
ortalama farkiyla, yillik degisim ise Cochran—Armitage egilim testiyle degerlendirildi. ilge hastanelerinden yapilan 8.354 naklin 5.907'si
Karaman Egitim ve Arastirma Hastanesine, 1.270'1 dogrudan il digina yapildi; ana kohort 7.177 sevkten olustu ve il dis1 sevk oran1 %17,7
idi. Bu oran 2021'de %29,0'dan 2025'te %9, 1'e diistii (z=-16,17; p<0,001). il dis1 sevk oran1 Ermenek'te %31,3, Sariveliler'de %18,1, Ayranci
ve Kazimkarabekir'de %0,1 idi (Cramér V=0,387); il dis1 sevklerin %85,3"i Konya'ya yonlendirildi. 11 dis1 sevk kayitlarindaki hastalar daha
gencti (48,5+£29,5 ve 54,7+25,0 yil; standartlastirilmis ortalama farki=-0,24; p<0,001) ve yogun bakim gereksinimi daha sik kaydedildi
(%10,5 ve %2,4). Dogrudan il dis1 sevkler bes yilda belirgin bicimde azalmis, ancak Ermenek—Konya hattinda yogunlasmistir. Bulgular sevk
uygunlugunu veya hasta sonuglarini degil, kayith yonlendirme oriintiilerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: hastaneler arasi nakil, acil saglik hizmetleri, kirsal saglik, sevk agi, bolgesellesme
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LOMBER TRANSFORAMINAL EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONU
HAKKINDA HASTA SORULARINA YAPAY ZEKA YANITLARI: CHATGPT VE
GOOGLE GEMINI KARSILASTIRMASI

Uzm. Dr. Giilein BABAOGLU*'
' Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
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OZET

Amac: Lomber transforaminal epidural steroid enjeksiyonu (TFESI), lumbosakral radikiiler agr1 tedavisinde sik kullanilan girisimsel bir
yontemdir. Hastalar islem Oncesi ve sonrasinda etkinlik, giivenlik, komplikasyonlar, islem sonrasi bakim ve ameliyat gerekliligi gibi
konularda bilgi arayisina girmektedir. Biiyiik dil modeli tabanli sohbet robotlari bu siiregte giderek daha sik kullanilmakla birlikte, verdikleri
yanitlarin dogrulugu ve hasta agisindan anlasilabilirligi klinik agidan dnem tasimaktadir. Bu ¢alismada, lomber TFESI hakkinda sik sorulan
hasta sorularma ChatGPT ve Google Gemini tarafindan verilen yanitlarin dogruluk, yeterlilik, anlasilabilirlik ve hasta giivenligi acisindan
karsilastirilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve gozlemsel olarak planlanan ¢aligmada, lomber TFESI hakkinda hasta dilinde hazirlanmis 20 soru kullanildi.
Sorular; islemin amaci ve etkinligi, islem oncesi hazirlik, islemin uygulanisi, etki siiresi ve tekrarlanabilirligi, yan etkiler ve islem sonrasi
donem basliklarini kapsayacak sekilde olusturuldu. Her soru ChatGPT ve Google Gemini’ye ayni1 standart giris metniyle, ayr1 ve yeni sohbet
oturumlarinda yoneltildi. Boylece toplam 40 yanit elde edildi. Yanitlar model kimligi gizlenerek dort girisimsel agri hekimi tarafindan
bagimsiz ve kor olarak degerlendirildi. Her yanit dogruluk, yeterlilik ve anlasilabilirlik agisindan 5°1i Likert dl¢egiyle puanlandi; ayrica
potansiyel olarak zararli veya ciddi sekilde yaniltic1 bilgi icerip icermedigi kaydedildi. Modeller arasi karsilastirmada Wilcoxon isaretli sira
testi kullanildi. Degerlendiriciler aras1 uyum yiizde uzlagsma ve Gwet AC1 katsayisi ile degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 160 bagimsiz degerlendirme elde edildi. ChatGPT ve Gemini’nin dogruluk puanlari benzerdi [sirasiyla 4,98 (0,08) ve
4,98 (0,08); p=1,000]. Yeterlilik puant Gemini’de daha yiiksek bulundu [ChatGPT: 4,90 (0,19), Gemini: 4,99 (0,06)]; ancak bu fark
istatistiksel anlamliliga ulagmadi (p=0,058). Anlasilabilirlik boyutunda her iki model de tiim sorularda tam puan aldi [5,00 (0,00)]. Higbir
yanitta potansiyel olarak zararli veya ciddi sekilde yaniltic1 bilgi saptanmadi. Degerlendiriciler arast uyum tiim kriterlerde yiiksekti; Gwet
ACI katsayilar1 0,817 ile 1,000 arasinda degisti.

Sonug: ChatGPT ve Google Gemini, lomber TFESI hakkinda hasta dilinde yoneltilen sik sorulan sorulara verdikleri yanitlarda dogruluk,
yeterlilik ve anlasilabilirlik acisindan yiiksek performans gostermistir. iki model arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmans,
hicbir yanitta potansiyel olarak zararli veya ciddi sekilde yaniltici bilgi belirlenmemistir. Bu bulgular, biiyiik dil modeli tabanli sohbet
robotlarinin TFESI hakkinda temel hasta bilgilendirmesinde yardimet bir kaynak olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, bu araglar kigiye 6zel tibbi karar siireglerinde hekim degerlendirmesinin yerine gegmemeli; 6zellikle ilag diizenlemesi, islem
uygunlugu ve komplikasyon siiphesi gibi durumlarda klinisyen rehberligi esas alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Transforaminal epidural steroid enjeksiyonu, yapay zeka, ChatGPT, Google Gemini, hasta egitimi, girisimsel agr1
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OZET

Amac: Lenfodem ve seliilit, birbirini tetikleyebilen ve siddetlendirebilen iki farkli klinik durumdur. Lenfédem, lenfatik drenajin bozulmasina
bagli olarak lenf sivisinin dokularda birikmesi sonucu ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir ve etkilenen ekstremitede sislik, agirlik hissi ve
fonksiyon kaybina yol agmaktadir (1). Seliilit ise hizli ilerleyen eritem, sicaklik artisi, agr1 ve hassasiyet ile karakterize, siklikla ates ve
titremenin eslik ettigi akut bakteriyel deri ve yumusak doku enfeksiyonudur (2). Bu olgu sunumunda, primer lenfédem tanisi bulunan ve
gebeliginin 28 hafta 5. haftasinda seliilit gelisen bir gebe hasta sunulmaktadir.
Olgu Sunumu: Otuz bir yasinda, ilk gebeligini yasayan ve bilinen primer lenfodem tanist bulunan hasta, gebeliginin 28 hafta 5. haftasinda
sag alt ekstremitede sislik ve sicaklik artis1 sikayetleri ile klinigimize basvurdu. Hastanin lenfédem agisindan diizenli takip altinda olmadigi
ve mevcut gebeliginin bu bagvuruya kadar dis merkezde sorunsuz olarak izlendigi 6grenildi.
Hasta yaklagik bir haftadir sag bacakta giderek artan sislik ve sicaklik artist tariflemekteydi. Benzer ataklarin gebelik 6ncesinde de zaman
iizere lokal sicaklik artigi ve iki bacak arasinda gevre farkinda artis izlendi.
Hasta kardiyovaskiiler cerrahi, enfeksiyon hastaliklari, dermatoloji ve ortopedi bdliimleri tarafindan degerlendirildi. Ayrica, hangi
antibiyotiklere kars1 oldugu bilinmeyen ilag¢ alerjisi 0ykiisii nedeniyle alerji ve immiinoloji bdliimiinden de goriis alindi. Laboratuvar ve
goriintiileme bulgulari seliilit ile uyumlu bulundu. Gebelik sirasinda tek taraflr alt ekstremite sigliginin belirginlesmesi nedeniyle seliilit, derin
ven trombozu (DVT) ve altta yatan lenfodemin alevlenmesi ayirici tanida degerlendirildi.
Kardiyovaskiiler cerrahi, enfeksiyon hastaliklar1, dermatoloji, ortopedi ile alerji ve immiinoloji uzmanlarinin katilimiyla multidisipliner bir
degerlendirme gergeklestirildi. Kompresyon ultrasonografi ve Doppler incelemesi ile alt ekstremite derin ven trombozu dislandi.
Enfeksiyon hastaliklar1 boliimiiniin 6nerisi dogrultusunda, alerji ve immiinoloji onerileri de dikkate alinarak fosfomisin tedavisi baslandi.
Ancak hastada fosfomisine kars1 alerjik reaksiyon gelismesi nedeniyle antibiyotik tedavisi yalnizca tek doz uygulanabildi.
Destek tedavisi kapsaminda alt ekstremite elevasyonu saglandi ve kompresyon ¢orab1 tedavisi baslandi. Destek tedavisi sonrasinda hastanin
klinik bulgularinda belirgin gerileme izlendi ve hasta kompresyon ¢orabi kullanimi1 ve yasam tarzi dnerileri ile taburcu edildi.
Tartisma: Primer lenfodem tanisi bulunan gebeler yiiksek riskli gebelik grubunda degerlendirilmeli ve multidisipliner bir yaklasimla takip
edilmelidir. Gebelik sirasinda meydana gelen fizyolojik degisiklikler mevcut lenfédemin kotiilesmesine neden olabilir ve hastalart seliilit
gelisimine yatkin hale getirebilir (3).
Onceki calismalarda, lenfodemli hastalarin yaklasik %37,6'smin yasamlari boyunca en az bir kez seliilit atag1 gecirdigi, yaklasik %23,3'tiinde
ise tekrarlayan seliilit ataklarmin goriildiigii bildirilmistir (4). Bozulmus lenfatik fonksiyonlar konagm enfeksiyonlara karsi savunma
mekanizmalarin1 zayiflatmakta ve enfeksiyona yatkinligi artirmaktadir (5). Buna karsilik seliilit de lenfatik sisteme ilave hasar vererek
mevcut lenfodemin ilerlemesine katkida bulunmaktadir (6).
Bu nedenle, lenfodem ve seliilit birlikteligi bulunan gebelerde hem enfeksiyonun hem de lenfédemin yakin takibi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Olgumuzda da gebeligin geri kalan siireci boyunca multidisipliner takip planlanmustir.
Sonug: Lenfodem, diizenli takip ve tedavi gerektiren kronik bir hastaliktir. Gebelik sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler lenfodemi
kotiilestirebilir ve seliilit gibi komplikasyonlarin gelisimini kolaylastirabilir (1,3). Seliilit ise hizli degerlendirme ve uygun antibiyotik tedavisi
gerektiren ciddi bir enfeksiyondur (2). Bununla birlikte, olgumuzda goriildiigii lizere antibiyotik alerjileri tedavi seceneklerini 6nemli dlgiide
kisitlayabilmektedir. Bu hasta grubunda erken tani, derin ven trombozu gibi tek tarafli bacak sigligine neden olabilecek diger durumlarin
dislanmas1 ve ekstremite elevasyonu ile kompresyon tedavisi gibi destekleyici yaklagimlarin zamaninda uygulanmasi tedavinin temel
bilesenlerini olusturmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Cellulitis, Primary Lymphedema, Pregnancy

CELLULITIS IN A PREGNANT WOMAN WITH PRIMARY LYMPHEDEMA: A RARE CASE REPORT

ABSTRACT

Objective: Lymphedema and cellulitis are two distinct clinical conditions that may precipitate and exacerbate each other. Lymphedema is a
chronic disease resulting from impaired lymphatic drainage and subsequent accumulation of lymphatic fluid within tissues, leading to
swelling, heaviness, and functional impairment of the affected extremity (1). Cellulitis, on the other hand, is an acute bacterial infection of
the skin and subcutaneous tissues characterized by rapidly progressive erythema, warmth, pain, and tenderness, often accompanied by fever
and chills (2). Herein, we present a case of cellulitis developing in a pregnant woman at 28 weeks and 5 days of gestation with a known
diagnosis of primary lymphedema.

Case Presentation: A 31-year-old primigravid woman with a known diagnosis of primary lymphedema was referred to our clinic at 28
weeks and 5 days of gestation because of swelling and increased warmth in her right lower extremity. The patient had not been under regular
follow-up for lymphedema and had been receiving antenatal care at another center without complications until the current presentation.

She reported progressive swelling and increased temperature in the right leg for approximately one week. Similar episodes had occasionally
occurred before pregnancy. Physical examination revealed bilateral lower extremity edema, more pronounced in the right leg, accompanied
by local warmth and an increased circumference difference between the two legs.

The patient was evaluated by cardiovascular surgery, infectious diseases, dermatology, and orthopedics departments. Due to a history of
allergy to unspecified antibiotics, consultation with the allergy and immunology department was also obtained. Laboratory and imaging
findings were consistent with cellulitis. Given the unilateral worsening of symptoms during pregnancy, differential diagnoses including
cellulitis, deep vein thrombosis (DVT), and exacerbation of underlying lymphedema were considered.
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A multidisciplinary evaluation involving specialists in cardiovascular surgery, infectious diseases, dermatology, orthopedics, and allergy and
immunology was undertaken. Compression ultrasonography with Doppler examination excluded lower extremity deep vein thrombosis.
Laboratory and imaging findings were subsequently considered consistent with cellulitis.

Based on the recommendation of the infectious diseases team, fosfomycin therapy was initiated with dose adjustment according to allergy
and immunology recommendations. However, the patient subsequently developed an allergic reaction to fosfomycin, limiting antibiotic
treatment to a single dose.

Supportive treatment measures including lower extremity elevation and compression stocking therapy were instituted. Following supportive
management, the patient's symptoms improved, and she was discharged with compression stocking therapy and lifestyle recommendations.
Discussion: Pregnant women with primary lymphedema should be considered high-risk pregnancies and managed using a multidisciplinary
approach. Physiological changes during pregnancy may worsen pre-existing lymphedema and predispose patients to cellulitis (3).

Previous studies have shown that approximately 37.6% of patients with lymphedema experience at least one episode of cellulitis, while
recurrent episodes occur in approximately 23.3% of cases (4). Impaired lymphatic function compromises host defense mechanisms, thereby
increasing susceptibility to infection (5). Conversely, cellulitis may further damage the lymphatic system, leading to progression of underlying
lymphedema (6).

Therefore, close monitoring of both infection and lymphedema is essential in pregnant women presenting with this combination of conditions.
In our case, multidisciplinary follow-up was planned throughout the remainder of the pregnancy.

Conclusion: Lymphedema is a chronic condition requiring regular follow-up and management. During pregnancy, physiological changes
may exacerbate lymphedema and facilitate the development of complications such as cellulitis (1,3). Cellulitis is a serious infection requiring
prompt evaluation and appropriate antibiotic therapy (2). However, as demonstrated in our patient, antibiotic allergies may significantly limit
treatment options. Early diagnosis, exclusion of alternative causes of unilateral leg swelling such as deep vein thrombosis, and
implementation of supportive measures including limb elevation and compression therapy are essential components of care in these patients.
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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, uluslararast bir yarigma siirecinde elit ve olimpik yelkencilerin hidrasyon durumunu ii¢ ardigik yaris giinii
boyunca giiniin dort farkli zaman noktasinda (uyanma, yaris dncesi, yaris sonrasi, uyku dncesi) idrar 6zgiil agirligi (USG) ve idrar rengi (UC)
yontemleriyle degerlendirmektir.

Yontem: Tanimlayici, tekrarlayan 6l¢iim desenine sahip kesitsel bir alan arastirmasi olarak tasarlanan ¢aligmaya iQFoil, ILCA 6, ILCA 7,
470 ve Formula Kite siniflarinda yarisan 10 elit Tiirk Milli Takim yelkencisi katilmistir. USG 6l¢limleri tasinabilir dijital refraktometre (Atago
3730 Pen-Pro) ile, idrar rengi ise 8 renkli standart skala ile degerlendirilmistir. Hidrasyon durumu dhidrasyon (USG<1,020), minimal
hipohidrasyon (1,020—1,024) ve hipohidrasyon (USG>1,024) olarak simiflandirilmistir. Veriler SPSS ile analiz edilmis; tekrarli 6lgtimlerde
ANOVA kullanilmustir.

Bulgular: Toplam 10 sporcudan 107 gegerli dl¢tim elde edilmistir. Grup diizeyinde USG ortalamalari ii¢ yarig giinliniin tamaminda ve tim
6l¢iim noktalarinda 6hidrasyon esiginin altinda kalmistir. Yaris sonrasit USG degerleri, yaris oncesine kiyasla daha diigiik bulunmustur. Sabah
uyanma USG ortalamalar1 birinci glinden ti¢lincii giine dogru azalmstir. Kiimiilatif hidrasyon bozulmasi gézlenmemistir. Bireysel diizeyde,
ozellikle bir sporcunun tekrarlayan hipohidrasyonu saptanmstir. Hipohidrasyon orani birinci giinde %8,3, ikinci giinde %7,9 ve igiincl
giinde %S5,6 olarak bulunmustur. USG ile UC arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon saptanmustir.

Sonug: Elit yelkencilerde grup diizeyinde 6hidrasyonun genel olarak korundugu, ancak bireysel diizeyde belirgin risk profillerinin bulundugu
saptanmistir. UC, USG'nin tam yerine gegemese de sahada pratik bir 6n tarama araci olarak degerlendirilebilir. Bu bulgular, elit yelkencilerde
bireysellestirilmis hidrasyon izleme uygulamalarinin ve hidrasyon stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: dehidrasyon, elit sporcu, hidrasyon, idrar 6zgiil agirligi, idrar rengi, yelken
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OZET

Amag: Endodontik tedavi sirasinda kok kanal sistemi igerisinde alet kirilmasi, 6zellikle egimli kanallarda tedavinin prognozunu olumsuz
etkileyebilen dnemli bir iyatrojenik komplikasyondur. Bu vaka serisinin amact, farkli kanal egimlerine sahip dislerde apikal bolgede bulunan
kirtk endodontik aletlerin dental operasyon mikroskobu, ultrasonik sistemler ve loop teknigi kullanilarak cerrahi olmayan yaklasimla
uzaklastirtlmasini ve tedavi sonuglarini sunmaktir.

Olgu Sunumu: Endodonti Klinigi'ne bagvuran sistemik olarak saglikli dort hastada, klinik ve radyografik degerlendirme sonucunda Schneider
yontemine gore kanal egimleri sirastyla 31°, 41°, 47° ve 61° olarak Olciilen kok kanallarinin apikal tigliistinde kirtk endodontik alet tespit
edildi. Bulgular dogrultusunda ilgili dislere primer kok kanal tedavisi veya cerrahi olmayan endodontik yeniden tedavi uygulanmasina karar
verildi. Rubber dam izolasyonu altinda ¢alisma boyu elektronik apeks bulucu ile belirlendi ve apikal patensi #20 K tipi el egesi ile dogrulandi.
Kemomekanik preparasyon reciprokal ege sistemi kullanilarak gerceklestirildi ve preparasyon siiresince her ege degisiminde %5 NaOCl ile
irrigasyon yapildi. Kirik aletlerin uzaklastirilmast asamasinda dental operasyon mikroskobu altinda ultrasonik uglar kullanilarak fragment
cevresindeki dentin kontrollii olarak uzaklastirildi. Daha sonra loop teknigi kullanilarak kirik aletler kavranip apikal bolgeden basariyla
cikarildr. Ilk seansta intrakanal medikament uygulanarak disler gegici restorasyon ile kapatildi. Ikinci seansta intrakanal medikament
uzaklastirildiktan sonra final irrigasyonu %17 EDTA ve %5,25 NaOCl ile gergeklestirildi. Kok kanal obturasyonu biyoseramik esasli kanal
pat1 kullanilarak tamamlandi ve {ist restorasyonlar kompozit rezin ile yapildi. Tiim olgularda perforasyon, basamak olusumu veya kok kirigi
gibi iyatrojenik komplikasyon gelismedi.

Sonug¢: Kanal egimi, kirik endodontik aletlerin uzaklastirilmasinda tedavi zorlugunu artiran 6nemli bir faktordiir. Bununla birlikte, uygun
olgu secimi, dental operasyon mikroskobu, ultrasonik sistemler ve loop tekniginin birlikte kullanilmasi sayesinde, siddetli egimli kanallarda
dahi kirik aletler glivenli sekilde uzaklastirilabilmekte ve basarili endodontik tedavi gergeklestirilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirik endodontik alet, dental operasyon mikroskobu, ultrasonik ug, loop teknigi, kanal egimi.
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OZET

Amac: Entegre tip miifredatlarindaki pratik egitim saatlerinin azalmasi dgrencileri alternatif kaynak (gélge miifredat) olarak YouTube’a
yoneltmektedir. Bu calisma, {i¢ boyutlu (3D) zihinsel rotasyon gerektiren ve uzamsal temsil sinirliliklari barindiran periton anatomisi
videolarinin niteligini ve pedagojik giivenilirligini uluslararast akademik lgeklerle analiz etmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: YouTube’da 15 Ocak 2026 tarihinde, 09:00-21:00 saatleri arasinda "peritoneum" anahtar kelimesiyle ilk ti¢ sayfadaki
videolar taranmustir. ingilizce olmayan, 1 dakikadan kisa, kalitesiz, miikerrer veya konu dis1 (fittk vb.) olanlar elenerek 18 video secilmistir.
Videolar; Amerikan T1p Dernegi Dergisi (Journal of the American Medical Association - JAMA) (0-4), Global Kalite Olgegi (Global Quality
Scale - GQS) (1-5), modifiye DISCERN (mDISCERN) (0-5), Video Bilgi ve Quality Endeksi (Video Information and Quality Index - VIQI)
(5-20), Anatomik Igerik Skoru (Anatomical Content Score - ACS) (3-13) ve Toplam Igerik Skoru (Total Content Score - TCS) (1-3) ile
degerlendirilmistir. Analizlerde bagimsiz t, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman ve Fisher's Exact testleri kullanilmistir.

Bulgular: Videolarin %27.8'1 Birlesik Krallik kaynakli, %66.7'si saglik profesyonellerince yiiklenmistir. Ortalama siire 17.54+13.24 dakika,
izlenme oran1 (Viewing Rate) 10,962.04+18,864.87'dir. GQS>3 olan yararli (useful) videolarin (n=9, %50), yararsiz (non-useful) gruba (n=9,
%S50) kiyasla izlenme (p=0.024), siire (p=0.009), begeni (p=0.031), Viewing Rate (p=0.024), mDISCERN (p<0.001), ACS (p<0.001) ve
VIQI (p<0.001) degerleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. JAMA (p=0.730) ve kaynak kalite skorlarinda (p>0.05) fark saptanmamustir.
Zayi1f videolarin tamamui yararsiz gruptadir (p=0.001).

Sonu¢: Videolarda dinamik materyal yerine statik illiistrasyonlerin (%55.6) agirligi, uzamsal kavrayis siiregleri acisindan pedagojik
sinirliliga isaret etmektedir. Yiikleyicinin uzmanhginin Kkaliteyi dogrudan etkilememesi (p>0.05) ise profesyonellik paradoksunu
dogrulamaktadir. Yararli videolarm daha uzun olmasi (p=0.009) literatiirle uyumludur. Tip egitimcilerinin bilissel yiikii optimize eden,
dogrulanmis ve dinamik 3D &gretim materyallerini miifredata entegre etmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: periton; anatomi egitimi; youtube; egitim kalitesi; bilissel yiik; uzamsal yetenek.
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ILERI EVRE HEPATIK ALVEOLAR EKINOKOKKOZISTE KOMPLEKS

KARACIGER REZEKSIiYONLARI: TEK MERKEZ DENEYiMi

Uzm. Dr. Burak KUTLU*', Prof. Dr. Erkin iISMAIL', Uzm. Dr. Mustafa Aml TURHAN?
' Acibadem Ankara Hastanesi
* Memorial Ankara Hastanesi
* Corresponding Author: Burak KUTLU
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OZET

Amac: Alveolar ekinokokkozis (AE), karacigerde infiltratif biiylime gosteren, vaskiiler ve biliyer yapilara invazyon nedeniyle cerrahi
tedavisi gii¢ olan nadir bir paraziter hastaliktir. Bu ¢alismada ileri evre hepatik AE nedeniyle kompleks karaciger rezeksiyonu uygulanan
hastalarin cerrahi ve kisa donem sonuglarmin degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: 20192024 yillar1 arasinda merkezimizde hepatik AE nedeniyle opere edilen ardisik hastalar retrospektif olarak incelendi.
Hastalarin demografik ozellikleri, radyolojik bulgulari, uygulanan cerrahi girisimler, vaskiiler ve biliyer rekonstriiksiyonlar, patolojik
sonuglar ve postoperatif komplikasyonlar degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 14 hasta ¢alismaya dahil edildi. Ortalama yas 32,849,1 yil, ortalama tiimor ¢ap1 11,143,3 cm idi. Hastalarin tamami
Kirgizistan kokenli olup yedisinde (%50) daha &nce gecirilmis cerrahiye bagl niiks hastalitk mevcuttu. On hastada (%71) major vaskiiler
invazyon, bes hastada (%36) komsu organ invazyonu saptandi. Alt1 hastada vena kava inferior rezeksiyonu ve rekonstriiksiyonu, ii¢ hastada
portal ven rekonstriiksiyonu ve bes hastada Roux-en-Y hepatikojejunostomi uygulandi. Postoperatif mortalite izlenmedi. Ug hastada (%21)
major komplikasyon gelisti; bir hastaya postoperatif kanama nedeniyle relaparotomi, iki hastaya ise intraabdominal apse nedeniyle perkiitan
drenaj uygulandi. Patolojik incelemede tiim olgularda alveolar ekinokokkozis dogrulandi. Cerrahi smir 13 hastada (%93) R1 olarak
degerlendirildi ve tiim hastalara postoperatif albendazol tedavisi baslandi.

Sonug: Ileri evre hepatik alveolar ekinokokkoziste major vaskiiler ve biliyer rekonstriiksiyon gerektiren agresif cerrahi tedavi, deneyimli
hepatobiliyer merkezlerde kabul edilebilir morbidite ve sifir mortalite ile giivenle uygulanabilmektedir. Kompleks rezeksiyonlarin
postoperatif albendazol tedavisi ile birlikte multidisipliner yaklagimla uygulanmasi, ileri evre hastalarda etkili bir tedavi segenegi
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alveolar ekinokokkozis, hepatektomi, vaskiiler rekonstriiksiyon, hepatobiliyer cerrahi, albendazol.
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NIKEL-TITANYUM ENDODONTIK ENSTRUMANLARA YONELIK SONLU

ELEMANLAR ANALIZI ARASTIRMALARININ KURESEL EGILIMLERI:
BIBLIYOMETRIK VE METODOLOJIK BiR DEGERLENDIRME

Dr. Ogr. Uyesi Siiha ALPAY*'
! istanbul Aydin Uni Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ABD
* Corresponding Author: Sitha ALPAY
suhalpay@gmail.com

OZET

Amac: Bu c¢alismanin amaci, nikel-titanyum (NiTi) endodontik enstriimanlara yonelik sonlu elemanlar analizi (SEA) c¢alismalarinin
bibliyometrik 6zelliklerini ve metodolojik egilimlerini degerlendirmektir.

Yontem: Web of Science Core Collection veritabani baslangig tarihinden 17 Temmuz 2026'ya kadar tarandi. NiTi endodontik enstriimanlarin
mekanik davraniglarii sonlu elemanlar yontemi kullanarak inceleyen 6zgiin arastirmalar dahil edildi. Yayimn yil, dergi, iilke, yazar, kurum
ve atif analizleri gerceklestirildi. Anahtar kelime birlikteligi analizleri VOSviewer (v1.6.21) kullanilarak yapildi. Ayrica yiiksek atifli
calismalarin metodolojik 6zellikleri degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 114 6zgiin arastirma makalesi analize dahil edildi. {1k caligma 2003 y1linda yayimlanmis olup yayn iiretimi 6zellikle 2015
sonrasinda belirgin sekilde artmis ve 2023 yilinda zirveye ulagmistir (n=15). Calismalar toplam 2277 atif almis olup alanin h-indeksi 26
olarak hesaplanmistir. En tiretken dergiler Journal of Endodontics (%23,7) ve International Endodontic Journal (%10,5) olmustur. Amerika
Birlesik Devletleri, Cin ve Brezilya en fazla katki saglayan iilkeler olarak belirlenmistir. Anahtar kelime analizinde 20 anahtar kelimenin 6
kiimeye ayrildig1 ve arastirmalarin temel olarak torsiyonel davranis, egilme direnci, kesit geometrisi, stres dagilimi ve sekil hafizali alagimlar
etrafinda yogunlastig1 gortilmiistiir.

Sonug: NiTi endodontik enstriimanlara yonelik sonlu elemanlar analizi arastirmalari son yirmi yilda nemli bir biiylime gostermistir.
Aragtirma odagi zaman igerisinde temel mekanik davranig analizlerinden yeni nesil alasimlar ve gelismis geometrik tasarimlarin
degerlendirilmesine dogru evrilmistir. Bu bulgular, sonlu elemanlar analizinin modern endodontik enstriiman gelistirme siire¢lerinde merkezi
bir arastirma araci haline geldigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometri, endodonti, nikel-titanyum, sonlu elemanlar analizi, NiTi egeler, VOSviewer

GLOBAL TRENDS IN FINITE ELEMENT ANALYSIS RESEARCH ON NICKEL-TITANIUM ENDODONTIC
INSTRUMENTS: A BIBLIOMETRIC AND METHODOLOGICAL EVALUATION

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the bibliometric characteristics and methodological trends of finite element analysis (FEA) studies
focusing on nickel-titanium (NiTi) endodontic instruments.

Methods: The Web of Science Core Collection database was searched from inception to July 17, 2026. Original studies investigating the
mechanical behavior of NiTi endodontic instruments using finite element methods were included. Publication year, journals, countries,
authors, institutions, and citation analyses were performed. Keyword co-occurrence analyses were conducted using VOSviewer (v1.6.21).
Methodological characteristics of highly cited studies were additionally evaluated.

Results: A total of 114 original studies were included. The first publication appeared in 2003, and scientific production increased markedly
after 2015, reaching its peak in 2023 (n=15). The included studies received 2,277 citations and yielded an h-index of 26. Journal of
Endodontics (23.7%) and International Endodontic Journal (10.5%) were the leading publication sources. The United States, China, and
Brazil were identified as the most productive countries. Keyword co-occurrence analysis identified 20 keywords grouped into six thematic
clusters, predominantly focusing on torsional behavior, bending resistance, cross-sectional design, stress distribution, and shape memory
alloys.

Conclusion: Research on finite element analysis of NiTi endodontic instruments has expanded substantially over the last two decades. The
field has evolved from investigations of fundamental mechanical behavior toward the evaluation of advanced alloys and novel geometric
designs. These findings indicate that FEA has become a central research tool in contemporary endodontic instrument development.
Keywords: bibliometrics, endodontics, finite element analysis, nickel-titanium, NiTi instrum

Keywords: bibliometrics, endodontics, finite element analysis, nickel-titanium, NiTi instruments, VOSviewer
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ANESTEZI POLIKLINIGINDE KORUYUCU HEKIMLIK: IKi OLGU
UZERINDEN PREOPERATIF RiSKLERIN ERKEN SAPTANMASI

Uzm. Dr. Bedirhan GUNEL*', Uzman. Dr. Engin CETIN*:
' Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi
> University of Health Science Kocaeli City Hospital: Saglik Bilimleri Universitesi Kocaeli Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Bedirhan GUNEL
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* Corresponding Author: Engin CETIN
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OZET

Giris: Preoperatif anestezi degerlendirmesi, perioperatif risklerin belirlenmesini, hastanin cerrahi 6ncesi optimize edilmesini ve gerektiginde
ek tetkik veya konstiltasyonlarin baslatilmasini saglayan temel bir basamaktir (1). Bu siireg, klinik olarak sessiz seyreden hastaliklarin erken
saptanmasina da katki saglayabilir. Bu olgu sunumunda, preoperatif degerlendirme sirasinda saptanan beklenmedik bulgularin erken tani ve
uygun yonlendirmedeki 6nemi iki olgu iizerinden sunuldu. Olgu 1: Bes yasinda erkek hasta, elektif siinnet 6ncesi preoperatif degerlendirme
i¢in bagvurdu. Bilinen ek hastaligi yoktu. Rutin laboratuvar incelemesinde aktive parsiyel tromboplastin zamaninin uzamis oldugu saptandi.
Kontrol testinde de uzamanin devam etmesi iizerine cerrahi ertelendi ve hasta pediatrik hematolojiye yonlendirildi. fleri degerlendirme
sonucunda Factor V Leiden mutasyonu saptandi ve cerrahi/anestezi plan1 yeniden degerlendirildi. Olgu 2: Kirk bes yasinda kadin hasta,
elektif diz artroskopisi Oncesi preoperatif degerlendirme i¢in bagvurdu. Posteroanterior akciger grafisinde sag iist lobda konsolidasyon
izlendi. Hasta gogiis hastaliklarma konsiilte edildi. ileri tetkikler sonucunda kiiciik hiicreli akciger kanseri tams1 konuldu; elektif cerrahi
ertelendi ve hasta onkolojik degerlendirme siirecine yonlendirildi. Tartisma ve Sonug: Koruyucu hekimligin cerrahi siirece entegre edilmesi,
hasta giivenliginin artirilmasi ve komplikasyonlarin azaltilmasi agisindan 6nemlidir (2). Preoperatif risk degerlendirmesi, bu yaklasimin
temel bilesenlerinden biridir (2). Sunulan olgularda, preoperatif degerlendirme sirasinda saptanan beklenmedik laboratuvar ve radyolojik
bulgular ileri degerlendirme ve tani siirecini baglatmistir. Bu nedenle, anestezi hekiminin temel gorevi perioperatif hasta giivenligini saglamak
olsa da preoperatif degerlendirme sirasinda riskleri tanimlamasi ve uygun yonlendirmeleri baslatmasi koruyucu hekimlik yaklasimina katki
sunmaktadir.

1- Jindal, P., Patil, V., Pradhan, R., Mahajan, H. C., Rani, A., & Pabba, U. G. (2023). Update on preoperative evaluation and optimisation.
Indian journal of anaesthesia, 67(1), 39-47. https://doi.org/10.4103/jja.ija_1041 22 2- Preventive Medicine And Surgery: The Importance
Of Modern Approaches And Integration. (2025). Eurasian Medical Research Periodical, 40, 8-10.

Anahtar Kelimeler: Preoperatif degerlendirme, Anestezi konsiiltasyonu, Koruyucu hekimlik, Faktor V Leiden mutasyonu, Kiiciik hiicreli akciger
kanseri
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ROMATOID ARTRIT TANISINA YONELIK TC-99M ILE ISARETLI ANTi-TNF-
AMONOKLONAL ANTIKORLARDA SELATOR SECIMININ
DEGERLENDIRILMESI

YL Ogr. Zeynep UZUMCU*', Dog. Dr. Meliha EKINCI!
' Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
* Corresponding Author: Zeynep UZUMCU
zeyneppuzumcu@gmail.com

OZET

Romatoid artrit (RA), erken tan1 ve etkin tedavi gerektiren kronik inflamatuvar bir hastalik olup, hastaligin molekiiler diizeyde
goriintiilenmesine olanak saglayan 6zgiil radyofarmasétiklerin gelistirilmesi giincel arastirma alanlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligmada,
RA tanisinda kullanilmak iizere teknesyum-99m (99mTc) ile isaretlenebilir anti-TNF-a monoklonal antikor temelli radyofarmasétiklerin
geligtirilmesi amaciyla farkli selatorlerin komplekslesme davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Caligmada adalimumab ve golimumab monoklonal antikorlari, DTPA, DOTA ve MAG3 selatorleri ile 1:1, 1:10 ve 1:100 nmol/nmol
antikor/selator oranlarinda komplekslenmistir. Hazirlanan komplekslerin radyokimyasal kalite kontrolii, serbest perteknetat ve kolloidal
teknesyum fraksiyonlarinin belirlenmesine olanak saglayan iki farkli ince tabaka kromatografisi (ITLC) sistemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda farkli selatorlerin komplekslesme performanslart ve radyokimyasal safliklart
karsilastirilmigtir.
Kalite kontrol analizleri sonucunda, optimum isaretleme kosullarinda radyokimyasal safligin %90'n iizerine ulastigi belirlenmis,
komplekslesme verimliliginin selatdr tipi ve antikor/selator oranina bagl olarak degisiklik gosterdigi gézlenmistir. Radyokimyasal saflik
acisindan selatorlerin performanst MAG3 > DTPA > DOTA seklinde siralanmis ve bu dogrultuda sonraki biyolojik degerlendirme
calismalarinda kullanilabilecek uygun aday formiilasyonlar belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar, anti-TNF-o monoklonal antikorlarin 99mTc ile isaretlenmesine yonelik uygun selator seciminde yol gosterici nitelikte
olup, RA'nin hedefe yonelik molekiiler goriintiilenmesinde kullanilabilecek yeni radyofarmasdtiklerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Romatoid artrit, Teknesyum-99m, Anti-TNF-a, Radyofarmasétik, Selator, Monoklonal antikor.

EVALUATION OF CHELATOR SELECTION FOR TC-99M LABELED ANTI-TNF-A MONOCLONAL ANTIBODIES

FOR RHEUMATOID ARTHRITIS DIAGNOSIS
ABSTRACT

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic inflammatory disease that requires early diagnosis and effective treatment. The development of
specific radiopharmaceuticals enabling molecular imaging of the disease has become an important area of research. This study aimed to
evaluate the complexation behavior of different chelators for the development of technetium-99m (99mTc)-labeled anti-TNF-o monoclonal
antibody-based radiopharmaceuticals for the diagnosis of RA.

In this study, adalimumab and golimumab monoclonal antibodies were conjugated with DTPA, DOTA, and MAG3 at antibody-to-chelator
ratios of 1:1, 1:10, and 1:100 nmol/nmol. Radiochemical quality control of the prepared complexes was performed using two different instant
thin-layer chromatography (ITLC) systems to identify free pertechnetate and colloidal technetium fractions. The complexation performance
and radiochemical purity of the different chelators were comparatively evaluated.

Quality control analyses demonstrated that radiochemical purity exceeded 90% under optimized labeling conditions, while complexation
efficiency varied depending on the chelator type and antibody-to-chelator ratio. The radiochemical performance of the chelators was ranked
as MAG3 > DTPA > DOTA, and suitable candidate formulations were identified for subsequent biological evaluation studies.

The findings provide valuable guidance for the selection of appropriate chelators in the radiolabeling of anti-TNF-a monoclonal antibodies
with 99mTc and contribute to the development of novel targeted radiopharmaceuticals for the molecular imaging of rheumatoid arthritis.
Keywords: Rheumatoid arthritis, Technetium-99m, Anti-TNF-a, Radiopharmaceutical, Chelator, Monoclonal antibody.
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HARMININ OVCAR-3 HUCRELERINDE SITOTOKSISITE, APOPTOZ

INDUKSiIYONU VE MiTOKONDRiVYAL ZAR POTANSIYELI UZERINE
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Arastirmaci Hatice Kiibra TURK*', Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel OGUNC KECECI:
" Anadolu Universitesi
* Anadolu Universitesi/Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali
* Corresponding Author: Hatice Kiibra TURK
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OZET

Ovaryum kanseri, kadmlar arasinda siklikla goriilen ve yiiksek mortaliteye yol agan bir kanser tiiriidiir. Bu ¢alismanin amaci, Peganum
harmala bitkisinden elde edilen bir $-karbolin alkaloidi olan harminin ovaryum kanseri hiicreleri iizerindeki apoptotik etkilerini aragtirmaktir.
Bu amagla, harminin OVCAR3 hiicrelerindeki sitotoksisitesi MTT ile belirlenmis, apoptoz indiiksiyonu Annexin V-FITC/PI ile
degerlendirilmis ve mitokondriyal depolarizasyon akim sitometri ile 6l¢iilmiistiir. Elde edilen veriler, harminin OVCAR-3 hiicre canliligini
doza ve zamana bagl olarak anlamli diizeyde azalttigini gostermistir. Harminin OVCAR-3 hiicreleri i¢in IC50 degerleri 24. saatte 88.3 +
1.87 uM iken, 48. Saatte 44.6 + 3.29 uM'ye diiserek zamanla sitotoksik etkinin arttigini ortaya koymustur. Akim sitometrisi sonuglari,
harminin doza bagimli olarak apoptozu indiikledigini ortaya koymustur. Kontrol grubunda %89.5+0.4 olan canlilik orani, en yiiksek doz olan
45 pM harmin uygulamasi sonrasinda %82.0+1.9’a diiserken; toplam apoptotik hiicre oraninin %10.2+0.3’ten %17.8+2.1"¢ yiikseldigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, mitokondri zar potansiyelindeki depolarizasyonun da harmin uygulamasiyla arttigigdzlemlenmistir. Bu bulgular,
harminin OVCAR-3 ovaryum kanser hiicrelerinde apoptotik yolagi aktive ederek giiglii bir sitotoksik etki gosterdigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen sonuglar, harminin ovaryum kanseri tedavisi i¢in umut verici bir terap6tik aday olabilecegine isaret etmektedir.

Not: Bu ¢alisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda desteklenmistir (Proje
No:1919B012419499).

Anahtar Kelimeler: armin, OVCAR-3, apoptoz, sitotoksisite, mitokondriyal membran potansiyeli

EVALUATION OF THE EFFECTS OF HARMINE ON CYTOTOXICITY, APOPTOSIS INDUCTION AND
MITOCHONDRIAL MEMBRANE POTENTIAL IN OVCAR-3 CELLS

ABSTRACT

Ovarian cancer is a frequently diagnosed cancer type among women and is associated with high mortality rates. The aim of this study is to
investigate the apoptotic effects of harmine, a f3-carboline alkaloid obtained from Peganum harmala plant, on ovarian cancer cells. For this
purpose, the cytotoxicity of harmine in OVCAR-3 cells was determined by MTT, apoptosis induction was evaluated by Annexin V-FITC/PI,
and mitochondrial depolarization was measured by flow cytometry. The obtained data demonstrated that harmine significantly reduced
OVCAR-3 cell viability in a dose- and time-dependent manner. The IC50 values of harmine for OVCAR-3 cells were 88.3 = 1.87 uM at 24
hours, while decreasing to 44.6 + 3.29 uM at 48 hours, indicating that the cytotoxic effect increased over time. Flow cytometry results
revealed that harmine induced apoptosis in a dose-dependent manner. While the viability rate was 89.5+0.4% in the control group, it decreased
to 82.0+1.9% following the highest dose (45 uM) of harmine treatment, whereas the total apoptotic cell rate increased from 10.2+0.3% to
17.8+2.1%. Moreover, depolarization of mitochondrial membrane potential was also observed to increase with harmine treatment. These
findings reveal that harmine exerts a strong cytotoxic effect by activating the apoptotic pathway in OVCAR-3 ovarian cancer cells. The
obtained results suggest that harmine may be a promising therapeutic candidate for the treatment of ovarian cancer.

Note: This study was supported by the Scientific and Technological Research Council of Tiirkiye (TUBITAK) under the

Keywords: Harmine, OVCAR-3, apoptosis, cytotoxicity, mitochondrial membrane potential
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MEDIASTINAL EKTOPIiK TIROID DOKUSU: ENDOBRONSIYAL ULTRASON
ESLIGINDE TRANSBRONSIYAL iGNE ASPIRASYONU (EBUS-TBNA) iLE
TANI ALAN NADIR BiR OLGU

Uzm. Dr. Asiye Safak BULUT*!
' Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Asiye Safak BULUT
asafakbulut@gmail.com

OZET

Mediastinal ektopik tiroid dokusu, tiroid bezinin embriyolojik migrasyonundaki bozukluk sonucu gelisen nadir bir durumdur. Bu lezyon
siklikla asemptomatik olup ¢ogu olgu insidental olarak veya malignite siiphesi ile yapilan degerlendirmeler sirasinda saptanir. Lenf nodu
metastazlari ve diger mediastinal tiimorleri taklit edebileceginden uygun tanisal yaklasim ve dogru tani, hastanin tedavisinin planlanmasi
acisindan Onemlidir. Semptomatik veya malignite sliphesi bulunan olgularda cerrahi eksizyon kesin tani ve tedavi amaciyla Onerilirken,
malignitenin dislandig1 asemptomatik, Gtiroid ve kiigiik lezyonlarda konservatif izlem uygun segenektir.

Bilgisayarli tomografi, sintigrafi ve PET-CT gibi radyolojik tetkikler lezyonun tiroid kokenini diistindiirebilir, se¢ilmis olgularda taniy1
destekleyebilir ancak bu tetkiklerin tanisal duyarliliklari siirlidir. Endobronsiyal ultrasonografi esliginde transbronsiyal igne aspirasyonu
(EBUS-TBNA) ise mediastinal lezyonlarin degerlendirilmesinde glivenli ve minimal invaziv bir yontemdir. Bu yontemle alinan sitolojik
ornek ile cogu zaman taniya ulagilabilir. Bununla birlikte sitolojik inceleme, benign ektopik tiroid dokusunu primer veya metastatik tiroid
malignitelerinden her zaman giivenilir bir sekilde ayirt edilemeyebilir. Bu nedenle goriintiileme bulgulari, tiroid fonksiyon testleri ve patolojik
degerlendirme birlikte ele alinmalidir.

Burada uzun siiredir hipertansiyon ve hipotiroidi tanilar ile takip edilirken yakin zamanda membran6z glomeriilopati tanisi almis, pelvik ve
plevral sivi nedeni ile malignite varlig1 aragtirilan 72 yasindaki erkek hastada PET-CT’de 4R lokalizasyonunda kistik dejenerasyon alanlar1
iceren, patolojik F-18 FDG tutulumu gdstermeyen bir lezyon olarak saptanan, EBUS-TBNA ile tanis1 konulan mediastinal ektopik tiroid
dokusu olgusu sunulmaktadir. Mediastinal kitlelerin ayirict tanisinda bu benign antitenin akilda tutulmasi, dogru tan1 ve uygun tedavi
planlamasinda multidisipliner degerlendirme 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ektopik tiroid dokusu, Mediastinal kitle, Endobronsiyal ultrason esliginde transbronsiyal igne aspirasyonu, EBUS-TBNA,
sitoloji.

A RARE CASE OF MEDIASTINAL ECTOPIC THYROID TISSUE DIAGNOSED BY ENDOBRONCHIAL

ULTRASOUND-GUIDED TRANSBRONCHIAL NEEDLE ASPIRATION iEB US-TBNA i
ABSTRACT

Mediastinal ectopic thyroid tissue is a rare condition caused by defective migration of the developing thyroid gland. This lesion is generally
asymptomatic and most often detected incidentally or during the evaluation of suspected malignancy. As it may mimic metastatic lymph
nodes and other mediastinal tumors, an appropriate diagnostic approach and accurate diagnosis are essential for optimal patient management.
Surgical excision is recommended for symptomatic lesions or to establish a definitive diagnosis and provide treatment if malignancy is
suspected, whereas conservative surveillance is an appropriate option for asymptomatic, euthyroid patients with small lesions after
malignancy has been reasonably excluded.

Radiological modalities, including CT, thyroid scintigraphy, and PET/CT, may suggest a thyroid origin and support the diagnosis in selected
cases; however, their diagnostic sensitivity is limited. Endobronchial ultrasound-guided transbronchial needle aspiration (EBUS-TBNA) is
a safe and minimally invasive technique for the evaluation of mediastinal lesions, and cytological examination can often establish the
diagnosis. Nevertheless, cytology may not reliably distinguish benign ectopic thyroid tissue from primary or metastatic thyroid malignancies.
Therefore, imaging findings, thyroid function tests, and pathological evaluation should be interpreted in a multidisciplinary context.

Here we present the case of a 72-year-old man with a history of hypertension and hypothyroidism who was recently diagnosed with
membranous glomerulopathy and underwent investigation for suspected malignancy because of pelvic and pleural effusions. PET/CT
demonstrated a lesion in the 4R mediastinal lymph node station with cystic degeneration and no pathological FDG uptake. The lesion was
diagnosed as mediastinal ectopic thyroid tissue by EBUS-TBNA. This case highlights the importance of considering this benign entity in the
differential diagnosis of mediastinal masses and emphasizes the value of a multidisciplinary approach in establishing an accurate diagnosis
and guiding appropriate patient management.

Keywords: Ectopic thyroid tissue, Mediastinal mass, Endobronchial ultrasound-guided transbronchial needle aspiration, EBUS-TBNA, cytology.
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A NOVEL BEDSIDE DOPPLER ULTRASONOGRAPHIC PROTOCOL FOR THE

DETECTION AND SERIAL MONITORING OF PORTAL VENOUS GAS IN
SEPTIC CRITICALLY ILL PATIENTS: A PRACTICAL METHOD TO INFORM
ANTIMICROBIAL DECISION-MAKING AND MORTALITY RISK
STRATIFICATION

Ars. Gor. Arda AYTEN*', Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIRIM®
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OZET

Hepatic portal venous gas (PVG) consists of mobile, hyperechoic foci moving centrifugally within the main portal vein and intrahepatic
branches, and has historically been regarded as an ominous radiologic sign with high mortality in surgical series. With the widespread
adoption of point-of-care ultrasound (POCUS) in the intensive care unit (ICU), however, a broader spectrum of PVG has emerged, including
transient forms related to mucosal injury, bowel distension, and gas-forming Enterobacterales translocation rather than frank mesenteric
necrosis. Among septic ICU patients with suspected intraabdominal source, gram-negative bacteraemia is disproportionately frequent, yet
the dynamic prognostic value of bedside-detected PVG, its temporal kinetics, and its ability to signal a gram-negative septic phenotype
remain poorly defined. We therefore propose a standardised Doppler ultrasonographic protocol, the “Hacettepe PVG Sweep”, designed for
carly detection, grading, and serial monitoring of PVG at the bedside in critically ill septic patients. The protocol integrates three acoustic
windows (subxiphoid, right intercostal, right subcostal oblique) with four ultrasound modes (B-mode, colour Doppler, spectral Doppler,
colour M-mode) and summarises findings into a 0—4 categorical Hacettepe PVG Score, repeatedly assessed at predefined time points during
the first 48—72 hours and thereafter. We hypothesise that this structured approach can (i) enhance early suspicion of gram-negative,
intraabdominal-source sepsis, (ii) identify patients at higher mortality risk when PVG is persistent, progressive, or extrahepatic, and (iii)
support both escalation and de-escalation of empirical antibiotic therapy when interpreted alongside clinical and biochemical trajectories.
This abstract outlines the conceptual and technical framework underpinning an ongoing prospective observational study aimed at validating
PVG as a dynamic bedside biomarker in septic ICU cohorts.

Anahtar Kelimeler: POCUS, ICU, Portal Venous Gas, Sepsis, Infection

A NOVEL BEDSIDE DOPPLER ULTRASONOGRAPHIC PROTOCOL FOR THE DETECTION AND SERIAL
MONITORING OF PORTAL VENOUS GAS IN SEPTIC CRITICALLY ILL PATIENTS: A PRACTICAL METHOD TO

INFORM ANTIMICROBIAL DECISION-MAKING AND MORTALITY RISK STRATIFICATION
ABSTRACT

Hepatic portal venous gas (PVG) consists of mobile, hyperechoic foci moving centrifugally within the main portal vein and intrahepatic
branches, and has historically been regarded as an ominous radiologic sign with high mortality in surgical series. With the widespread
adoption of point-of-care ultrasound (POCUS) in the intensive care unit (ICU), however, a broader spectrum of PVG has emerged, including
transient forms related to mucosal injury, bowel distension, and gas-forming Enterobacterales translocation rather than frank mesenteric
necrosis. Among septic ICU patients with suspected intraabdominal source, gram-negative bacteraemia is disproportionately frequent, yet
the dynamic prognostic value of bedside-detected PVG, its temporal kinetics, and its ability to signal a gram-negative septic phenotype
remain poorly defined. We therefore propose a standardised Doppler ultrasonographic protocol, the “Hacettepe PVG Sweep”, designed for
early detection, grading, and serial monitoring of PVG at the bedside in critically ill septic patients. The protocol integrates three acoustic
windows (subxiphoid, right intercostal, right subcostal oblique) with four ultrasound modes (B-mode, colour Doppler, spectral Doppler,
colour M-mode) and summarises findings into a 0—4 categorical Hacettepe PVG Score, repeatedly assessed at predefined time points during
the first 48—72 hours and thereafter. We hypothesise that this structured approach can (i) enhance early suspicion of gram-negative,
intraabdominal-source sepsis, (ii) identify patients at higher mortality risk when PVG is persistent, progressive, or extrahepatic, and (iii)
support both escalation and de-escalation of empirical antibiotic therapy when interpreted alongside clinical and biochemical trajectories.
This abstract outlines the conceptual and technical framework underpinning an ongoing prospective observational study aimed at validating
PVG as a dynamic bedside biomarker in septic ICU cohorts.

Keywords: POCUS, ICU, Portal Venous Gas, Sepsis, Infection
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TIROID TESTLERI NORMAL OLAN HIPOTIROIDI HASTALARINDA YASAM

KALITESI VE DEPRESYON: FT3/FT4 ORANININ ROLU
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OZET

Asikar hipotiroidide yagam kalitesinin bozulmasi ve depresyon beklenen bulgulardir. Ancak levotiroksin (LT4) tedavisi altinda tiroid testleri
normale gelen hastalarin bir boliimiiniin de belirtili kalabildigi yeterince fark edilmemektedir. LT4 monoterapisi serum tiroid uyarici
hormonunu (TSH) normallestirirken serbest triiyodotironin/serbest tiroksin (FT3/FT4) oranini diisiirdiigiinden, bu calismada biyokimyasal
olarak otiroid hipotiroidi hastalarinda yasam kalitesi ve duygudurumun bozulup bozulmadigi ile doku diizeyinde tiroid hormonu
erisilebilirliginin bir gostergesi olan FT3/FT4 oranmin bu sonuglart TSH’dan daha iyi yansitip yansitmadig: arastirildi. Kesitsel tasariml
calismaya 219 erigkin alindi: saglikli 6tiroid kontroller (n=63), LT4 tedavisi alan Hashimoto tiroiditi hastalari (n=110) ve benign nedenle
total tiroidektomi sonras1 LT4 alan hipotiroidi hastalar1 (n=46). Yasam kalitesi tiroide 6zgii ThyPRO-39, duygudurum ise Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olgegi (HADS) ile degerlendirildi. Tiim ThyPRO-39 ve HADS sonuglar1 kontrolden Hashimoto’ya, oradan tiroidektomiye
dogru basamakli bicimde katiilesti (tlimi p<0,001; n? 0,47-0,75). Cogunlugu biyokimyasal olarak 6tiroid olan Hashimoto grubu (ortanca
TSH 3,1 mIU/L) kontrollere gore halihazirda belirgin bigimde bozuktu (HADS-depresyon 7°ye kars1 2; ThyPRO kompozit 28,6 ya kars1 8,4;
her ikisi p<0,001). Olas1 depresyon siklig1 kontrollerde %0 iken Hashimoto’da %46, tiroidektomide %89 bulundu. FT3/FT4 oran1t ThyPRO
kompozit (p=—-0,764) ve HADS-toplam (p=-0,654) ile gii¢lii negatif iliski gosterirken, TSH hicbir psikometrik sonucla iliskili degildi (tiimii
p>0,05). Iki hasta grubunun TSH diizeyleri istatistiksel olarak ayirt edilemezken (p=0,85) FT3/FT4 oranlari anlaml farkliyd: (p<0,001).
Sonug olarak, tiroid testlerini normallestirmek iyilik halini geri kazandirmak igin yeterli olmayabilir; belirtili kalan ve FT3/FT4 oran1 diisiik
olan hastalar daha yakin izlem gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Hipotiroidi, Yasam Kalitesi, Depresyon, FT3/FT4 Orani, Levotiroksin
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GERIATRIK HASTALARDA POLIMIKROBIYAL VE MONOMIKROBIYAL

IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARININ KARSILASTIRMALI
DEGERLENDIRILMESIi: ETKEN DAGILIMI, MIKROORGANIZMA
KOMBINASYONLARI VE ANTIMIKROBIYAL DIRENC PROFILLERI
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OZET

Amac: Bu ¢alismanin amact, hastanemiz polikliniklerine ayaktan bagvuran geriatrik hastalarda monomikrobiyal ve polimikrobiyal idrar yolu
enfeksiyonlarini; demografik ozellikler, etken mikroorganizmalarin dagilimi, birlikte izole edilen mikroorganizma kombinasyonlart ve
antimikrobiyal diren¢ 6zellikleri agisindan karsilastirmali olarak degerlendirmek amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Bu retrospektif calismaya, 2021-2025 yillar1 arasinda hastanemiz polikliniklerine bagvuran, 65 yas ve iizeri, iiriner
kateteri bulunmayan hastalarin, >100.000 iiremesi olan idrar kiiltiirii sonuglart dahil edildi. Yogun bakim ve serviste yatan hastalar ¢caligma
dis1 brrakildi. Monomikrobiyal ve polimikrobiyal {ireme saptanan olgular yas, cinsiyet, etken mikroorganizmalar, birlikte izole edilen
mikroorganizma kombinasyonlar1 ve antimikrobiyal direng 6zellikleri agisindan karsilastirildi. Istatistiksel analizlerde Mann—Whitney U ve
Ki-kare testleri kullanildi; p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya toplam 350 hasta dahil edildi. Bunlarin 175'inde monomikrobiyal, 175'inde polimikrobiyal {ireme saptandi. Cinsiyet
dagilimi acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmazken (p=0,666), polimikrobiyal enfeksiyon saptanan hastalarin yas ortalamasi
anlamli olarak daha yiiksekti (78,3+... y1l vs. 74,0+... y1l; p<0,001).

En sik izole edilen mikroorganizmalar Escherichia coli (n=81), Klebsiella pneumoniae (n=29) ve Enterococcus faecalis (n=25) idi. En sik
birlikte izole edilen mikroorganizma kombinasyonlari Escherichia coli + Klebsiella pneumoniae (n=40), Enterococcus faecalis + Escherichia
coli (n=29), Klebsiella pneumoniae + Pseudomonas aeruginosa (n=11) ve Enterococcus faecalis + Pseudomonas aeruginosa (n=9) olarak
belirlendi.

Polimikrobiyal enfeksiyonlarda en az bir 6nemli direng fenotipi bulunma orani monomikrobiyal enfeksiyonlara gore anlamli olarak daha
yiiksekti (84/175 vs. 58/175; p=0,006). Her iki grupta da en sik diren¢ fenotipi ESBL pozitifligi olup, karbapenem direngli izolatlar yalnizca
polimikrobiyal grupta saptandi.

Sonug: Geriatrik hastalarda polimikrobiyal idrar yolu enfeksiyonlar1 daha ileri yas ile iliskili olup, klinik agidan 6nemli direng fenotiplerini
daha sik icermektedir. Birlikte izole edilen mikroorganizma kombinasyonlariin ve bdlgesel direng paternlerinin izlenmesi, ampirik tedavi
seciminde ve antimikrobiyal direng yonetiminde yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri ,Idrar yolu enfeksiyonu , Polimikrobiyal enfeksiyon , Antimikrobiyal direng
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SIYATIK SINIR HASARI ILE ILGILI YOUTUBE VIDEOLARININ KALITE,

GUVENILIRLIK VE IZLEYICI ETKILESIMI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amac: Bu calismada, siyatik sinir hasart ile ilgili YouTube videolarinin kaynaklarina gére kalite, giivenilirlik ve izleyici etkilesimi agisindan
degerlendirilmesi amaglandi.
Gerec ve Yontem: Calismaya toplam 41 YouTube videosu dahil edildi. Videolar kaynaklarma gore doktor, saglik personeli ve internet
kullanicis1 olarak smiflandirildi. Video siiresi, izlenme sayisi, begeni sayisi, yorum sayisi ve Video Gii¢ Indeksi (VPI) kaydedildi. Video
kalitesi ve giivenilirligi Modified DISCERN (mDISCERN) ve Global Quality Scale (GQS) ile degerlendirildi. Degerlendiriciler arasi uyum
Cohen kappa analizi ile hesaplandi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis testi, korelasyon analizlerinde Spearman testi kullanildi.
Caligma halka agik YouTube videolari iizerinden yiiriitiildiigiinden etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
Bulgular: Videolarm 27°si (%65,9) doktorlar, 8’1 (%19,5) saglik personeli ve 6’s1 (%14,6) internet kullanicilart tarafindan yiiklenmisti.
Videolarm %61,0°1 yiiksek, %26,8’i orta ve %12,2’si diisiik kalite/glivenilirlik diizeyindeydi. Video kaynagina gore izlenme say1st anlaml
farklilik gosterdi (p=0,011). Ayrica mDISCERN ve GQS skorlar1 doktor kaynakli videolarda anlamli olarak daha yiiksekti (her ikisi i¢in
p<0,001). Video siiresi ile mDISCERN (r=0,617; p<0,001) ve GQS (r=0,608; p<0,001) arasinda pozitif korelasyon vardi. Degerlendiriciler
arast uyum mDISCERN i¢in k=0,771, GQS igin k=0,817 idi.
Sonug: Siyatik sinir hasar ile ilgili YouTube videolarinda doktor kaynakli icerikler daha yiiksek kalite ve gilivenilirlik gostermektedir.
Izlenme say1s1 kaliteyi dogrudan yansitmayabilir; bu nedenle hastalarin video kaynagma dikkat etmeleri 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Siyatik sinir hasari, YouTube, mDISCERN, GQS, video kalitesi, saglik bilgisi

EVALUATION OF YOUTUBE VIDEOS ON SCIATIC NERVE INJURY IN TERMS OF QUALITY, RELIABILITY AND

VIEWER ENGAGEMENT
ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate YouTube videos on sciatic nerve injury according to their source in terms of quality, reliability, and
viewer engagement.

Materials and Methods: A total of 41 YouTube videos were included. Videos were categorized according to source as physician, healthcare
professional, or internet user. Video duration, number of views, likes, comments, and Video Power Index (VPI) were recorded. Video quality
and reliability were assessed using the Modified DISCERN (mDISCERN) and Global Quality Scale (GQS). Inter-rater agreement was
calculated using Cohen’s kappa analysis. The Kruskal-Wallis test was used for group comparisons, and Spearman correlation analysis was
used to evaluate relationships between variables. Since the study was conducted using publicly available YouTube videos, ethics committee
approval was not required.

Results: Of the videos, 27 (65.9%) were uploaded by physicians, 8 (19.5%) by healthcare professionals, and 6 (14.6%) by internet users.
Overall, 61.0% of the videos were classified as high, 26.8% as moderate, and 12.2% as low in quality/reliability. The number of views
differed significantly according to video source (p=0.011). In addition, mDISCERN and GQS scores were significantly higher in physician-
uploaded videos (p<0.001 for both). Video duration was positively correlated with mDISCERN (r=0.617; p<0.001) and GQS (r=0.608;
p<0.001). Inter-rater agreement was k=0.771 for mDISCERN and «=0.817 for GQS.

Conclusion: Physician-uploaded YouTube videos on sciatic nerve injury demonstrated higher quality and reliability. View counts may not
directly reflect content quality; therefore, patients should consider the source of videos when seeking health information online.

Keywords: Sciatic nerve injury, YouTube, mDISCERN, GQS, video quality, health information
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YETIiSKIN HASTADA FIBULADA EWING SARKOM: 3 YILLIK iZLEM
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OZET

Kiigiik yuvarlak hiicreli tiimoérlerin tanisi, benzer morfolojik ve immiinofenotipik 6zellikleri nedeniyle zordur, ancak agresif davraniglari
nedeniyle dogru siniflandirma kritik 6neme sahiptir. 46 yasinda bir erkek hasta, sol bacaginin yan tarafinda bir yildir devam eden sislik ve
hassasiyet sikayetiyle klinigimize bagvurdu. Fibulada ki kitlenin yerlesim yeri ve yapist ilk baslangicta osteokondromdan siiphelenmemize
neden oldu. Bu nedenle, 6nceden insizyonel biyopsi veya ameliyat 6ncesi kemoterapi yapilmadan eksizyonel biyopsi gergeklestirildi.
Patolojik inceleme, malign kiigiik yuvarlak hiicreli bir tiimdr oldugunu gosterdi; ancak immiinohistokimyasal ve molekiiler degerlendirmeye
ragmen kesin siiflandirma miimkiin olmadi. Hastaya kemoterapi dnerildi, ancak hasta komplikasyonlar nedeniyle tedaviyi birakti. Ug yillik
takipten sonra ayni bolgede lokal niiks tespit edildi. Genis rezeksiyon yapildi ve patolojik degerlendirme Ewing sarkomunu dogruladi. Bu
vaka, benign gériiniimlii fibula lezyonlarinda bile malignite ihtimalini gbz oniinde bulundurmak gerektigini ve kesin cerrahi 6ncesinde
insizyonel biyopsi yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ewing sarkom, Fibula, Kii¢iik yuvarlak hiicreli tiimér, Eriskin, Rekiirrens, Biyopsi

EWING SARCOMA OF THE FIBULA IN AN ADULT PATIENT: A THREE-YEAR FOLLOW-UP CASE REPORT
ABSTRACT

The diagnosis of small round cell tumors is challenging because of their overlapping morphological and immunophenotypic features, yet
accurate classification is critical due to their aggressive behavior. A 46-year-old man presented with a one-year history of swelling and
tenderness on the lateral aspect of the left leg. Imaging revealed a fibular mass whose location, long symptom duration, and relatively benign
radiological appearance initially suggested a non-aggressive lesion. Therefore, excisional biopsy was performed without prior incisional
biopsy or preoperative chemotherapy. Pathological examination demonstrated a malignant small round cell tumor; however, despite
immunohistochemical and molecular evaluation, definitive classification was not possible. Chemotherapy was recommended, but the patient
discontinued treatment because of complications. After three years of follow-up, local recurrence was detected. Wide resection was
performed, and pathological evaluation confirmed Ewing sarcoma. This case highlights the need to consider malignancy even in benign-
appearing fibular lesions and supports incisional biopsy before definitive surgery.

Keywords: Ewing sarcoma, fibula, small round cell tumor, adult patient, recurrence, biopsy.
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ADOLESAN VE ERISKIN GEBELIKLERDE MATERNAL VE PERINATAL
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OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde takip ve dogumu gergeklestirilen adélesan gebeliklerde maternal
ve perinatal sonuglart degerlendirmek ve ayni merkezde izlenen eriskin gebeler ile karsilastirmaktir. Yontem: Bu retrospektif gézlemsel
calismada, Ocak 2024 ile Ocak 2026 tarihleri arasinda dogum yapan 15-19 yas araliginda 88 addlesan gebe ile 20-34 yas araliginda 88
erigkin gebe karsilastirildi. Demografik 6zellikler, obstetrik bulgular, maternal komplikasyonlar ve neonatal sonuglar hastane elektronik kayit
sistemi lizerinden incelendi. Siirekli degiskenler ortalama =+ standart sapma veya medyan (minimum-maksimum), kategorik degiskenler say1
ve yiizde olarak sunuldu. Gruplar arasi karsilastirmalarda uygun parametrik ve non-parametrik testler ile ki-kare analizi kullanildi. Bulgular:
Adodlesan grubun ortalama yasi 17.4 £+ 1.2 yil, eriskin grubun 27.8 + 4.1 y1l idi (p<0.001). Adblesan gebelerde gravida ve parite anlamli olarak
daha diisiik bulundu (p<0.001). Antenatal takip orani erigkin grupta daha yiiksek saptandi (%84.1 vs %69.3, p=0.018). Hemoglobin diizeyi
adolesan gebelerde anlamli olarak daha diisiiktii (11.2 + 1.4 vs 11.9 &+ 1.3 g/dL, p=0.002). Maternal sonuglarda anemi addlesan grupta daha
yiiksek bulundu (%33.0 vs %20.5, p=0.048). Preeklampsi ve postpartum hemoraji agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi.
Preterm dogum, diisiik dogum agirligi ve yenidogan yogun bakim ihtiyaci addlesan grupta daha yiiksek oranlarda izlenmesine ragmen
istatistiksel anlamliliga ulagmadi (p>0.05). Ortalama dogum agirlig1 eriskin grupta anlamli olarak daha yiiksek bulundu (3105 + 510 g vs
2935 4+ 540 g, p=0.021). Sonug: Addlesan gebelikler, dzellikle maternal anemi ve daha diisitk dogum agirlig ile iligkili bulunmusgtur. Preterm
dogum ve neonatal yogun bakim ihtiyaci agisindan artig egilimi olmakla birlikte istatistiksel anlamlilik saptanmamistir. Bu bulgular, adélesan
gebeliklerin yakin antenatal izlem, beslenme destegi ve risk odakli obstetrik yaklasim gerektiren bir grup oldugunu desteklemektedir.
Anahtar Kelimeler: Adolesan gebelik, maternal sonuglar, perinatal sonuglar, karsilastirmali ¢alisma, diisiik dogum agirlhigi

MATERNAL AND PERINATAL OUTCOMES IN ADOLESCENT VERSUS ADULT PREGNANCIES: A SINGLE-
CENTER RETROSPECTIVE STUDY

ABSTRACT

Objective: To evaluate maternal and perinatal outcomes in adolescent pregnancies and to compare these outcomes with those of adult
pregnancies managed at the same center. Methods: In this retrospective observational study, 88 adolescent pregnant women aged 15-19 years
and 88 adult pregnant women aged 20-34 years who delivered between January 2024 and January 2026 were included. Demographic
characteristics, obstetric findings, maternal complications, and neonatal outcomes were retrieved from hospital electronic medical records.
Continuous variables were presented as mean + standard deviation or median (minimum—maximum), and categorical variables as number
and percentage. Group comparisons were performed using appropriate parametric or non-parametric tests and chi-square analysis. Results:
The mean maternal age was 17.4 £ 1.2 years in the adolescent group and 27.8 £ 4.1 years in the adult group (p<0.001). Gravidity and parity
were significantly lower in adolescents (p<0.001). Antenatal follow-up was more frequent in the adult group (84.1% vs 69.3%, p=0.018).
Hemoglobin levels were significantly lower in adolescents (11.2 + 1.4 vs 11.9 + 1.3 g/dL, p=0.002). Anemia was significantly more common
in adolescents (33.0% vs 20.5%, p=0.048). There were no significant differences between groups regarding preeclampsia or postpartum
hemorrhage. Although preterm birth, low birth weight, and NICU admission were more frequent in the adolescent group, these differences
did not reach statistical significance (p>0.05). Mean birth weight was significantly higher in the adult group (3105 + 510 g vs 2935 + 540 g,
p=0.021). Conclusion: Adolescent pregnancies are associated with higher rates of maternal anemia and lower birth weight. While trends
toward increased preterm birth and NICU admission were observed, these did not reach statistical significance. These findings support the
need for closer antenatal surveillance and targeted obstetric care in adolescent pregnancies.

Keywords: Adolescent pregnancy, maternal outcomes, perinatal outcomes, comparative study, low birth weight

-117-



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
488E9869 Sozlii Bildiri Tip Bilimleri

5 L _ ORCID: 0000-0001-9956-1788 _
YOGUN BAKIM UNITESINDE PERKUTAN TRAKEOTOMI UYGULANAN

HASTALARIN KLINIK OZELLIKLERI, iISLEM KOMPLIKASYONLARI VE
KLINIK SONUCLARI

Uzm. Dr. Hasan SENAY*!
' Konya Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Hasan SENAY
drhasansenay@gmail.com

OZET

Amac: Yogun bakim iinitesinde perkiitan trakeotomi uygulanan hastalarin klinik 6zelliklerini, islem komplikasyonlarini ve klinik sonuglarini
degerlendirmek; erken (<7 giin) ve geg¢ (>7 giin) trakeotomi gruplarini karsilagtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Konya Sehir Hastanesi Yogun Bakim Klinigi'nde perkiitan dilatasyonel trakeotomi uygulanan 64 hasta retrospektif olarak
degerlendirildi (Etik Kurul Karar No: 2026/237). Hastalar entiibasyon-trakeotomi siiresine gore erken (<7 giin, n=16) ve geg¢ (>7 giin, n=48)
olarak gruplandirildi. Siirekli degiskenler dagilima gore ortalama+standart sapma veya medyan (ceyrekler arasi aralik) ile, kategorik
degiskenler n (%) ile sunuldu. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda t-testi/Mann-Whitney U testi ve ki-kare/Fisher'in kesin testi kullanildi.
Bulgular: Kohortun medyan yast 60.5 (44.0-80.2) olup %50'si erkekti. Erken ve ge¢ trakeotomi gruplart arasinda yas, BMI, Charlson
komorbidite indeksi, APACHE II, SOFA ve GKS skorlart agisindan anlamli fark saptanmadi (tiim p>0.05). Toplam mekanik ventilasyon
siiresi erken grupta anlamli olarak daha kisaydi (17.0+4.4 giin vs 22.3+6.3 giin, p=0.003); yogun bakim ve hastane yatis siireleri agisindan
fark bulunmadi. Periprosediirel hipotansiyon, hipoksemi, kanama, pndmotoraks ve kardiyak arrest oranlar1 gruplar arasinda benzerdi (tim
p>0.05). 28-giinliik mortalite %59.4, 90-giinlilk mortalite %48.4 olup erken ve ge¢ gruplar arasinda anlaml farklilik gostermedi (sirastyla
p=0.557, p=0.312).

Sonug: Bazal risk profili benzer hastalarda erken trakeotomi, komplikasyon oranmi artirmaksizin daha kisa toplam mekanik ventilasyon
stiresiyle iligkili bulunmustur. Tek merkezli, retrospektif ve sinirli 6rneklem biiyiikliigiine sahip bu ¢alismanin bulgulari, prospektif ve ¢ok
merkezli ¢aligmalarla desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Perkiitan trakeotomi, yogun bakim, mekanik ventilasyon, komplikasyon, mortalite
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PERI-IMPLANT SAGLIK VE HASTALIGA SAHIP BIREYLERIN ANLIK-

SUREKLI DURUMLULUK KAYGI ENVANTERI (STAI) VE MODIFIYE
DENTAL ANKSIYETE OLCEGI (MDAS) KULLANILARAK ANALIZ
EDILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Tugba SAHIN*!, Prof. Dr. Ahmet GUL*
! Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
2 Ufuk Universitesi
* Corresponding Author: Tugba SAHIN
sahintugbal432@gmail.com

OZET

Amac: Anksiyetenin implant ¢evresi hastaliklariyla iliskisi hala belirsizdir. Bu ¢alisma, implant ¢evresi sagligi ve hastaligr bulunan
bireylerde anksiyete diizeylerini degerlendirmeyi amaglamistir.

Yontem: Calismaya 252 implant (126 kisi) dahil edilmistir. Degerlendirmeler arasinda plak indeksi, gingival indeksi (GI), sondalama cep
derinligi (PPD), sondalamada kanama (BOP), dis eti cekilmesi (GR) ve klinik atagman seviyesi yer almistir. implantlar peri-implantitis, peri-
implant saglik ve peri-implant mukozitis gruplarina ayrilmistir. Hastalar, Anlik Durumluluk Kaygi Envanteri (STAI-1) ve Siirekli Durumluluk
Kaygi Envanteri (STAI-2) ile Modifiye Dental Kayg1 Olgegini (MDAS) kullamilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <
0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Peri-implant durum, STAI-1 (p=0,019) ve STAI-2 (p=0,010) puanlar ile iliskili bulunmustur. Ayrica, STAI-1 ile gingival indeks
(r=-0,155, p=0,009) ve MDAS ile sondalamada kanama (r=-0,143, p=0,016) arasinda zayif ancak istatistiksel olarak anlamli negatif iligkiler
saptanmuistir.

Sonug¢: Bu bulgulara gore, anksiyeteyle ilgili parametrelerin tani ve tedavi siireglerinde dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Anksiyete; dis implantlari; periodontal indeksler

ANALYSIS OF ANXIETY IN PATIENTS WITH PERI-IMPLANT HEALTH AND DISEASE USING THE STATE-TRAIT
ANXIETY INVENTORY AND MDAS

ABSTRACT

Objective: Anxiety’s relationship with peri-implant disease remains unclear. This study aimed to assess anxiety levels in individuals with
peri-implant health and disease.

Method: The study included 252 implants (126 people). Assessments included plaque index, gingival index (GI), probing pocket depth
(PPD), bleeding on probing (BOP), gingival recession (GR), and clinical attachment loss. Patients were first categorized as having peri-
implantitis, peri-implant health, or mucositis. Patients were examined using a state-trait anxiety inventory and a modified dental anxiety
scale. The statistical significance level is p<0.05.

Results: Peri-implant status was associated with STAI-1 (p=0.019) and STAI-2 (p=0.010) scores. There were also weak but statistically
significant negative relationships between STAI-1 and the gingival index (r=-0.155, p=0.009), and between MDAS and bleeding on probing
(r=-0.143, p=0.016).

Conclusion: Based on these findings, it is believed that anxiety-related parameters should be taken into account in the diagnosis and treatment
processes.

Keywords: Anxiety; dental implants; periodontal index
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SANTRAL VENOZ KATETER KANITA DAYALI HEMSIRELIK

UYGULAMALARI OZ-YETERLIK OLCEGI: GELISTIRILMESI, GECERLIK
VE GUVENIRLIK CALISMASI

YL Ogr. Nazli YAMAN*!
! Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
* Corresponding Author: Nazli YAMAN
nazliyaman380@gmail.com

OZET

Amac: Bu arastirma, hemsirelerin Santral venoz kateter (SVK) bakim uygulamalarinda kanita dayali hemsirelik uygulamalarma yonelik 6z-
yeterliklerini degerlendirmek amaciyla bir 6lgme araci gelistirmek ve gecerlik-giivenirligini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Metodolojik desende yiiriitiilen arastirma, Ankara’da bir egitim ve arastirma hastanesinde 210 hemsire ile gergeklestirilmistir.
Veriler, Bilgi Formu ve Santral Venéz Kateter Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamalar1 Oz-Yeterlik Olgegi taslak formu kullanilarak
toplanmugtir. Besli Likert tipinde hazirlanan 91 maddelik madde havuzu uzman goriisiine sunulmustur. Olgegin yap1 gecerligini
degerlendirmek amaciyla agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri uygulanmis, giivenirlik Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Madde analizleri sonucunda 6l¢ek 24 madde ve dort boyutlu yapiya indirgenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 20 madde
ve dort alt boyuttan olusan modelin yeterli uyum gosterdigi belirlenmistir. Faktor yiikleri 0,521-0,814 arasinda degismekte olup toplam
agiklanan varyans %50,3’tiir. Olgegin toplam Cronbach alfa katsayist 0,838, alt boyutlara iliskin alfa katsayilar1 0,610-0,771 arasinda
bulunmustur.

Sonug: Gelistirilen dl¢ek, hemsirelerin SVK uygulamalarinda kanita dayali hemsirelik 6z-yeterliklerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir
bir dlgme aract olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Santral venoz kateter, kanita dayali hemsirelik, 6z-yeterlik, gegerlik, giivenirlik, hemsirelik
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ATIPIK PULMONER TUTULUMLU BiR HEMORAJIK ATES VE RENAL
SENDROM (HFRS) OLGUSU: ERKEN AMPiRiK TEDAVIYE DRAMATIK
YANIT

Uzm. Dr. Seda KUMBASAR*!
' Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
* Corresponding Author: Seda KUMBASAR
sedadabakoglu@hotmail.com

OZET

Giris ve Amag: Hantaviriisler; fare, sican ve tarla faresi gibi kemirgenlerin idrar, diski veya tiikiiriik salgilariyla temas ya da aerosol yoluyla
bulasan RNA viriisleridir.! Diinya ¢apinda nispeten nadir goriilen ve her yil yaklagik 10.000 ila 100.000 enfeksiyon bildirilen bu viriis iki
hastaliga neden olur. Tlki HFRS (Hemorajik Ates ve Renal Sendrom), Avrupa ve Asya'da baskindir; éncelikle bobrekleri ve damar endotelini
etkiler. Ikincisi ise HCPS (Hantaviriis Kardiyopulmoner Sendromu), Amerika kitasmnda baskindir; hizli ilerleyen kardiyopulmoner
yetmezlikle seyreder. Her iki formda da hastalik, yiiksek ates, bas agrisi, sirt/viicut agrisi gibi grip benzeri non-spesifik bir prodromal déonemle
baglar. HCPS, akciger 6demi, solunum yetmezligi ve kardiyojenik soka ilerlerken; HFRS genellikle hafif semptomatik seyreder ve hastalar
baslangigtaki grip benzeri semptomlardan iyilesirler. Bununla birlikte, diisiik tansiyona, kanamaya, bobrek yetmezligine ve daha nadir olarak
6lime neden olabilir.2,* Bu bildiride; grip benzeri prodromu takiben akut bobrek hasari, derin trombositopeni ve kolestatik sarilik ile
karakterize bir HFRS tablosu sergileyen, atipik pulmoner tutulumun eslik ettigi ve erken ampirik tedaviye dramatik yanit veren nadir bir
zoonoz olgusunun sunulmasi amaglanmigtir. Olgu: Bilinen sistemik hastalik dykiisii bulunmayan 54 yasinda erkek hasta, acil servisimize 2-
3 giindiir devam eden yaygin viicut agris1 ve hafif oksiiriik sikayetleri ile bagvurdu; anamnezinde ates ve balgam ¢ikarma Oykiisii saptanmadi.
Bagvuru anindaki fizik muayenesinde genel durumu orta-iyi, oda havasinda periferik oksijen satiirasyonu (SpOz) %99 olarak odl¢iildi ve
skleralarinda belirgin ikter (sarilik) mevcuttu. Laboratuvar tetkiklerinde akut bobrek hasari, derin trombositopeni ve belirgin kolestaz ile
uyumlu olarak; tire: 134 mg/dL, kreatinin: 4.56 mg/dL, sodyum (Na): 131 mEq/L, hemoglobin (Hgb): 12.4 g/dL, trombosit (P1t): 22.000/uL,
16kosit (WBC): 8.370/uL, C-reaktif protein (CRP): 284 mg/L, prokalsitonin: 2.79 ng/mL ve INR: 1.14 olarak saptandi; tam idrar tetkikinde
ise +2 proteiniiri mevcuttu. Karaciger fonksiyon paneline bakildiginda total bilirubin: 5.29 mg/dL, direkt bilirubin: 4.29 mg/dL ve indirekt
bilirubin: 1.0 mg/dL 6lgiildii. Hastanin toraks bilgisayarli tomografisinde, her iki akciger iist loblarinda belirgin amfizematdz havalanma
artigl, her iki akciger parankiminde yer yer belirgin buzlu cam dansitesinde goriiniimler (interstisyel akciger hastaligi1? / atipik enfektif
infiltrasyon?) ve mediastinal alanda kisa aks1 1 cm'ye varan lenf nodlar1 izlendi. Kiiltiirleri ve Halk Sagligi Mudiirliigii icin spesifik zoonotik
tetkikleri (Leptospira, Hantaviriis) alinan hastaya, yatis1 sonrasinda ampirik Sultamisilin (SAM) + Doksisiklin tedavisi baslandi. Tedavi
altinda hastanin genel durumu, bobrek fonksiyon testleri, trombositopenisi ve kolestaz markorleri hizla gerileyerek tamamen normale dondii.
Serolojik tetkiklerde Leptospira negatif saptandi; Hantaviriis testi ise sinirda/ara deger (borderline) olarak raporlandi. Hasta sifa ile taburcu
edildi. Sonug: HFRS, etken olan Hantaviriis suguna bagli olarak hafif semptomatik seyredebilecegi gibi; bobrek fonksiyonlarinda bozulma,
ciddi kanama egilimi ve multiorgan yetmezIligi ile de seyredebilen, mortalitesi %15'lere kadar ulasabilen bir klinik tablodur. Toraks BT'de
izlenen mozaik ateniiasyon ve buzlu cam dansiteleri, HCPS pulmoner fazini1 andirsa da; HFRS suslarinda da sistemik kapiller sizinti
sendromuna ikincil gegici interstisyel infiltrasyonlarin geligsebilecegi giincel literatiirde yer almaktadir. Hantaviriis testinin ara deger
(borderline) gelmesi, enfeksiyonun ilk giinlerinde antikor titresinin heniiz saptanabilir esigin altinda kaldig1 "serolojik pencere donemi" ile
uyumludur. Tanisal kesinlik i¢in 2-4 hafta sonra ¢ift serum 6rnegiyle takip onerilmektedir.* Hantaviriis enfeksiyonlarma spesifik bir antiviral
tedavi bulunmamaktadir; yonetim tamamen solunum, kardiyak ve renal komplikasyonlarin yakin takibine ve destekleyici bakima dayanir.>,®
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve giincel infeksiyoloji konsensiisleri, zoonotik veya kene/kemirgen kaynakli hiicre ici patojen siiphelerinde
"terapotik gecikme" yasanmamasi adina, serolojik sonuglar beklenmeksizin ampirik doksisiklin/tetrasiklin rejimlerinin baslanmasini net bir
sekilde vurgulamaktadir. Hastamizda tedavi baglandiktan hemen sonra (24-48 saat iginde) tiim renal fonksiyonlarin, trombositopeninin ve
kolestaz markorlerinin hizla gerilemesi, literatlirde erken doksisiklin tedavisinin multiorgan yetmezligini geri dondiiriicii ve mortaliteyi
azaltict etkisiyle paralellik gostermektedir.”

Anahtar Kelimeler: Hantaviriis, Hemorajik Ates ve Renal Sendrom (HFRS), Akut Bobrek Hasar1, Trombositopeni, Zoonoz, Doksisiklin

A CASE OF HEMORRHAGIC FEVER WITH RENAL SYNDROME (HFRS) WITH ATYPICAL PULMONARY
INVOLVEMENT: DRAMATIC RESPONSE TO EMPIRICAL TREATMENT

ABSTRACT

Introduction and Aim: Hantaviruses are RNA viruses transmitted through contact with, or aerosolization of, the urine, feces, or saliva of
rodents such as mice, rats, and voles. Relatively rare worldwide, with approximately 10,000 to 100,000 infections reported annually, this
virus causes two diseases. The first is HFRS (Hemorrhagic Fever with Renal Syndrome), predominant in Europe and Asia, which primarily
affects the kidneys and vascular endothelium. The second is HCPS (Hantavirus Cardiopulmonary Syndrome), predominant in the Americas,
characterized by rapidly progressive cardiopulmonary failure. Both forms begin with a non-specific, flu-like prodromal period consisting of
high fever, headache, and back/body pain. HCPS progresses to pulmonary edema, respiratory failure, and cardiogenic shock, whereas HFRS
generally follows a mild symptomatic course, with patients recovering from the initial flu-like symptoms. Nevertheless, it can cause
hypotension, hemorrhage, renal failure, and, more rarely, death. This report aims to present a rare zoonosis case exhibiting an HFRS picture
characterized by acute kidney injury, profound thrombocytopenia, and cholestatic jaundice following a flu-like prodrome, accompanied by
atypical pulmonary involvement, with a dramatic response to early empirical treatment. Case: A 54-year-old male patient with no known
history of systemic disease presented to our emergency department with widespread body pain persisting for 2-3 days and mild cough; his
history revealed no fever or sputum production. On physical examination at admission, his general condition was fair-to-good, peripheral
oxygen saturation (SpO:) on room air was measured at 99%, and marked scleral icterus (jaundice) was present. Laboratory findings were
consistent with acute kidney injury, profound thrombocytopenia, and marked cholestasis: urea 134 mg/dL, creatinine 4.56 mg/dL, sodium
(Na) 131 mEq/L, hemoglobin (Hgb) 12.4 g/dL, platelets (Plt) 22,000/uL, white blood cells (WBC) 8,370/uL, C-reactive protein (CRP) 284
mg/L, procalcitonin 2.79 ng/mL, and INR 1.14; urinalysis showed +2 proteinuria. On liver function testing, total bilirubin was 5.29 mg/dL,
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direct bilirubin 4.29 mg/dL, and indirect bilirubin 1.0 mg/dL. Thoracic computed tomography revealed marked emphysematous
hyperinflation in the upper lobes of both lungs , scattered ground-glass opacities in both lung parenchyma (interstitial lung disease? / atypical
infective infiltration?), and mediastinal lymph nodes with a short axis of up to 1 cm. Cultures and specific zoonotic tests for the Public Health
Directorate (Leptospira, Hantavirus) were obtained, and following admission the patient was started on empirical sultamicillin (SAM) +
doxycycline treatment. Under treatment, the patient's general condition, renal function tests, thrombocytopenia, and cholestasis markers
rapidly improved and returned completely to normal. Serological testing was negative for Leptospira; the Hantavirus test was reported as
borderline/indeterminate. The patient was discharged in good health. Conclusion: Depending on the causative Hantavirus strain, HFRS may
follow a mild symptomatic course, or it may present with deteriorating renal function, severe bleeding tendency, and multi-organ failure,
with mortality reaching up to 15%. Although the mosaic attenuation and ground-glass opacities observed on thoracic CT resemble the
pulmonary phase of HCPS, current literature indicates that transient interstitial infiltrates secondary to systemic capillary leak syndrome can
also develop in HFRS strains. The borderline result of the Hantavirus test is consistent with the "serological window period," in which
antibody titers remain below the detectable threshold during the early days of infection. For diagnostic certainty, follow-up with paired serum
samples 2—4 weeks later is recommended. There is no specific antiviral treatment for Hantavirus infections; management relies entirely on
close monitoring of respiratory, cardiac, and renal complications and on supportive care. The World Health Organization (WHO) and current
infectious disease consensus guidelines clearly emphasize initiating empirical doxycycline/tetracycline regimens without waiting for
serological results, in order to avoid "therapeutic delay" in suspected zoonotic or tick/rodent-borne intracellular pathogen infections. In our
patient, the rapid resolution of all renal function abnormalities, thrombocytopenia, and cholestasis markers immediately (within 2448 hours)
after treatment initiation parallels findings in the literature regarding the reversing effect of early doxycycline treatment on multi-organ failure
and its mortality-reducing effect.

Keywords: Hantavirus, Hemorrhagic Fever with Renal Syndrome (HFRS), Acute Kidney Injury, Thrombocytopenia, Zoonosis, Doxycycline
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SIDDETLI DERIN KAPANISA SAHIP DENTAL SINIF II MALOKLUZYONUN

SEFFAF PLAKLARLA TEDAVISi: VAKA RAPORU

Dr. Ogr. Uyesi Saniye Merve CENGiZ*', Uzm. Dr. Ahmet Fatih CENGIiZ:, Ars. Gor. Seyma Emren KARAKUS®
! Mersin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Serbest Klinik
* Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Corresponding Author: Saniye Merve CENGIZ
mervecengiz@mersin.edu.tr

OZET

Bu vaka raporunun amaci, siddetli derin kapanisa sahip dental Sinif II malokliizyonlu eriskin bir hastanin Invisalign® seffaf plak sistemi ile
tedavisini ve tedavi sirasinda planlanan ekstriizyon hareketinin yetersiz kaldigt durumda uygulanan buton destekli vertikal elastik
mekaniginin klinik etkinligini sunmaktir. Kronolojik yas1 28 yil 6 ay olan erkek hasta, iist cenede ¢aprasiklik ve derin ortiilii kapanis sikayeti
ile klinigimize bagvurmustur. Klinik ve sefalometrik degerlendirmeler sonucunda hafif iskeletsel Sinif II iligki, dental Sinif II kanin ve molar
iliski ile siddetli derin kapanis tespit edilmistir. Tedavi, Invisalign® seffaf plak sistemi kullanilarak planlanmis; sagittal diizeltme amaciyla
%33 sekansli distalizasyon, vertikal diizeltme amaciyla ise frog sekans anterior intriizyon mekanigi uygulanmistir. Tedavi sirasinda 22
numarali diste planlanan ekstriizyon hareketinin yetersiz oldugu belirlenmis ve ilgili dise bukkal ve palatinal butonlar yerlestirilerek 1/8 ing
medium vertikal elastik uygulanmigtir. Yardimer mekanik 10 plak boyunca kullanilmis ve ardindan tedavi yalnizca seffaf plaklarla
tamamlanmistir. Tedavi sonunda Sinif 11 dental iliski diizeltilmis, derin kapanis basarili sekilde giderilmis ve 22 numarali diste hedeflenen
ekstriizyon klinik olarak elde edilmistir. Ilave refinement plaklarina ihtiyag duyulmadan fonksiyonel ve estetik agidan tatmin edici bir
okliizyon saglanmistir. Seffaf plaklarla siddetli derin kapanisin bagarili sekilde tedavi edilebildigi goriilmistiir. Planlanan anterior
ekstriizyonun yetersiz kaldigir durumlarda bukkal ve palatinal butonlar ile uygulanan vertikal elastiklerin etkili bir yardime1 biyomekanik
oldugu ve ek plak gereksinimini azaltarak tedavi hedeflerine ulasilmasina katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Seffaf Plak, Deep Bite, Dental Sinif II Malokliizyon, Ekstriizyon
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ASEMPTOMATIK BIR HASTANIN MAKSILLER SINUSUNDE INSIDENTAL

OLARAK SAPTANAN DENTAL FREZ: BILGILENDIRILMI$ RET VE
KONSERVATIF IZLEM UZERINE BIR OLGU SUNUMU

Dr. Ogr. Uyesi Ridvan AKYOL*', Dr. Ogr. Uyesi Hami HAKIKI'
' Nuh Naci Yazgan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Corresponding Author: Ridvan AKYOL
ridvanakyol10@gmail.com

OZET

Yabanci cisimlerin maksiller siniise deplasmant, nadir goriilmekle birlikte literatiirde iyi tanimlanmis iatrojenik bir komplikasyondur. Kronik
siniizit, oroantral fistiil ve fungal siiperenfeksiyon gelisimini dnlemek amaciyla genellikle erken cerrahi miidahale 6nerilse de, asemptomatik
vakalarin yonetimi, 6zellikle hastanin aydinlatilmis ret hakkini kullandig1 durumlarda halen tartigmali bir konudur. Bu sunumun amact,
cerrahi miidahaleyi reddeden asemptomatik bir hastada maksiller siniis tabaninda insidental olarak saptanan dental frezin konik 1sml
bilgisayarli tomografi (KIBT) destekli konservatif izlem siirecini degerlendirmek ve bu dogrultudaki klinik yonetim stratejisini tartismaktir.
Bir yil 6nce komplike bir dis ¢ekimi ge¢irmis olan 52 yasindaki kadin hasta, sol maksiller birinci molar bolgesindeki kirik kok parcast
sikayetiyle basvurmustur. Alinan panoramik radyografi ve KIBT kesitlerinde maksiller siniis tabaninda insidental olarak dental frez
saptanmis; Schneider membraninda hafif kalinlasma izlenmesine ragmen klinik olarak siniizit bulgusuna rastlanmamistir. Kapsamli
bilgilendirmenin ardindan hasta siniis cerrahisini reddetmis ve yalnizca semptomatik kok ekstraksiyonuna onam vermistir. Kok atravmatik
olarak ¢ekilmis ve hasta uzun donem takip altma alinmigtir. Meveut durum itibartyla hasta klinik olarak asemptomatiktir.

Uygun bilgilendirmeye ragmen cerrahi miidahaleyi reddeden asemptomatik hastalarda, periyodik KIBT kontrollerini i¢eren yapilandirilmig
bir bekle ve gor yaklasimi, acil cerrahiye etik agidan kabul edilebilir bir alternatif sunabilir. Ancak hastalar, izlemin dmiir boyu siirecek bir
gereklilik oldugu ve herhangi bir sinonazal semptomun gelismesi veya radyografik progresyon izlenmesi halinde acil cerrahi
degerlendirmenin zorunlu oldugu konusunda kesinlikle bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Maksiller siniis, yabanci cisimler, dental aletler, tedavi reddi, konik 151 bilgisayarli tomografi

INCIDENTAL DISCOVERY OF A RETAINED DENTAL BUR IN THE MAXILLARY SINUS OF AN ASYMPTOMATIC
PATIENT: A CASE REPORT ON INFORMED REFUSAL AND CONSERVATIVE SURVEILLANCE

ABSTRACT

The displacement of foreign bodies into the maxillary sinus is an uncommon but well-documented iatrogenic complication. While early
surgical retrieval is generally recommended to prevent chronic sinusitis, oroantral fistula, and fungal superinfection, management of
asymptomatic cases remains a subject of debate, particularly when the patient exercises the right to informed refusal. The aim of this report
is to evaluate the cone-beam computed tomography (CBCT)-guided conservative follow-up of a dental bur incidentally detected on the floor
of the maxillary sinus in an asymptomatic patient who declined surgical intervention, and to discuss the corresponding clinical management
strategy.

A 52-year-old female presented with a retained root fragment in the left maxillary first molar region following a complicated extraction one
year prior. Incidental panoramic and CBCT imaging revealed a retained dental bur on the sinus floor, with mild Schneiderian membrane
thickening but no clinical sinusitis. Following comprehensive counselling, the patient exercised informed refusal of sinus surgery and
consented only to removal of the symptomatic root. The root was removed atraumatically, and the patient was enrolled in a long-term follow-
up. The patient remains clinically asymptomatic at the time of this report.

In asymptomatic patients who decline surgical intervention despite appropriate counselling, a structured watchful-waiting protocol with
periodic CBCT surveillance can represent an ethically sound alternative to immediate surgery. Patients must understand that surveillance is
a lifelong commitment, and any onset of sinonasal symptoms or radiographic progression mandates immediate surgical re-evaluation.
Keywords: Maxillary sinus, foreign bodies, dental instruments, patient refusal of treatment, cone-beam computed tomography
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INSAN KOLOREKTAL KANSER HUCRELERINDE SiKLOFOSFAMID VE
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Dog. Dr. Ergiil MUTLU ALTUNDAG*', Ogr. Gor. Dr. Hiiseyin BEYAZ', Arastirmac Elif Sude BiLGEN!, Arastirmaci Giildem
KOCYIGIT', Arastirmaci Kader VURGUN', Arastirmaci Seda DEMIRCI', Arastirmaci Zeynep RIZALAR!

' Dogu Akdeniz Universitesi
* Corresponding Author: Ergiil MUTLU ALTUNDAG
ergul.altundag@emu.edu.tr

OZET

Konu ve Amag: Kolorektal kanser (KRK), diinya ¢apinda kansere bagli 6liimlerin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Siklofosfamid (CPA)
yaygin olarak kullanilan bir kemoterap6tik ajanken, Nigella sativa(¢orek otu) bitkisinden elde edilen biyoaktif bir bilesik olan timokinon
(TQ) umut verici antikanser 6zellikler gdstermistir. Bu ¢alismanin amaci, CPA ve TQ'nun HCT-116 insan kolorektal kanser hiicreleri
tizerindeki sitotoksik etkilerini in vitro ortamda degerlendirmek ve karsilagtirmaktir.

Yontem: HCT-116 hiicreleri, 24 ve 48 saat boyunca 10 ila 100 pM arasinda degisen konsantrasyonlarda CPA veya TQ ile muamele edilmistir.
Hiicre canliligint 6lgmek igin MTT testi kullanilmigtir. Ayrica, etkilenen fraksiyonu (Fa) ve korelasyon katsayilarini (r) belirlemekamaciyla
CompuSyn yazilimi tizerinden Chou-Talalay medyan-etki denklemi kullanilarak doz-yanit dinamikleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Her iki ajan i¢in de hiicre canlilif1 doza ve zamana bagl olarak azalmistir. Ancak TQ, 6zellikle 48 saatlik inkiibasyonun ardindan
daha giiclii bir sitotoksisite gostermistir. Maksimum 100 pM dozda CPA, 0.524'liik bir Fa degerine (r=0.8773) ulasirken; TQ, ¢cok daha yiiksek
bir Fa degeri olan 0.683'e ve daha {istiin bir model uyumuna (r=0.99029) ulagmistir.

Sonug: Her iki bilesik de HCT-116 hiicrelerine kars1 toksisite gosterse de TQ; CPA'ya kiyasla daha yiiksek etki giicii, daha iyi antikanser
etkinlik ve daha gii¢lii bir doz-yanit egrisi ile 6ne ¢tkmaktadir. Bu nedenle TQ, KRK tedavisinde olduk¢a umut verici bir segenek sunmaktadir.
Gelecekteki arastirmalar, bu ajanlarin birlikte kullanimindaki sinerjistik potansiyeli incelemeli ve bu in vitro bulgulart in vivo modellerde
dogrulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal Kanser, Siklofosfamid, Timokinon, Sitotoksisite, Doz-Yanit, MTT Testi

EVALUATION OF CYTOTOXIC EFFECTS OF CYCLOPHOSPHAMIDE AND THYMOQUINONE ON HUMAN
COLORECTAL CANCER CELLS

ABSTRACT

Background and Aim: Colorectal cancer (CRC) is one of the leading causes of cancer-related mortality worldwide. Cyclophosphamide (CPA)
is a commonly used chemotherapeutic agent, whereas thymoquinone (TQ), a bioactive compound derived from Nigella sativa, has shown
promising anticancer properties. This study aimed to evaluate and compare the cytotoxic effects of CPA and TQ on HCT-116 human colorectal
cancer cells.

Methods: In an in vitro setting, HCT-116 cells were treated with 10 to 100 uM of either CPA or TQ for 24 and 48 hours. The MTT assay
was utilized to measure cell survival. Furthermore, dose-response dynamics were evaluated using the Chou-Talalay median-effect equation
via CompuSyn software to determine the fraction affected (Fa) and correlation coefficients (r).

Findings: Cell survival decreased in a dose- and time-dependent fashion for both agents. However, TQ yielded stronger cytotoxicity,
especially at the 48-hour mark. At the maximum dose of 100 pM, CPA reached a Fa of 0.524 (r=0.8773), while TQ achieved a notably higher
Fa of 0.683 alongside a superior model fit (r=0.99029).Conclusion: While both compounds isplay toxicity toward HCT-116 cells, TQ stands
out with higher potency, better anticancer efficacy, and a more robust dose-response curve compared to CPA. Therefore, TQ represents a
highly promising therapeutic option for CRC. Future research should explore the combined synergistic potential of these agents and confirm
these in vitro results in vivo models.

Keywords: Colorectal Cancer, Cyclophosphamide, Thymoquinone, Cytotoxicity, Dose-Response, MTT Assay
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MOTESANIBIN A2780 OVARYUM KANSERI HUCRE SERISINDE SIRT1/NRF2

SINYAL YOLAGI UZERINDEKI ETKIiLERININ ARASTIRILMASI

Ars. Gor. Remzi Koray YURTSEVEN®!, Prof. Dr. Arzu Zeynep KARABAY', Prof. Dr. Asuman SUNGUROGLU?, Do¢. Dr. Ash KOC', Dog.
Dr. Tiilin OZKAN:
' Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali
> Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali
* Corresponding Author: Remzi Koray YURTSEVEN
rkyurtseven@ankara.edu.tr

OZET

A2780, tedavi edilmemis bir hastanin over endometrioid adenokarsinoma tiimériinden olusturulmus bir ovaryum kanseri hiicre hattidir. Bu
hiicre hatt1 epitelyal morfolojiye sahiptir. Sirtuinler, NAD+ bagimli deasetilaz sinifina ait olup, yararlt etkileri olan enzimlerdir. SIRT1
deasetilasyon ile hiicre farklilagmasi, apoptoz, otofaji, metabolizma ve inflamasyon gibi patofizyolojik siirecleri etkiler. Niikleer faktor-
eritroid 2 iliskili faktor 2 (Nrf2), oksidatif stres tarafindan aktive edilen ve bir dizi antioksidan koruyucu proteinin kodlanmasini arttiran ve
hiicrelerde redoks kosullarmin diizenlenmesini destekleyen bir transkripsiyon faktoriidiir. SIRT1’in kanserdeki rolii heniiz net olarak
anlagilamamustir. SIRT1, Nrf2'yi deasetile eder ve antioksidan enzimlerin {iretimi yoluyla reaktif oksijen tiirlerini (ROT) azaltmasina katkida
bulunur. Motesanib, VEGFR-1, 2 ve 3, PDGFR ve Kit reseptorlerinin gii¢lii bir inhibitériidiir. Anti-anjiyojenik bir tirozin kinaz inhibitdriidiir.
Hem in vitro hem de in vivo ortamda giiglii bir antitiimor etkisi sergiler. Kolorektal kanser, kiiglik hiicreli olmayan akciger kanseri, meme
kanseri gibi kanserlerde etkisi belirlenmistir. Calismamizda, motesanibin A2780 ovaryum kanseri hiicre serisinde SIRT1/Nrf2 sinyal yolagi
iizerindeki etkileri arastirilmistir. A2780 ovaryum kanseri hiicre serisinde, motesanib, 5-20uM konsantrasyon araliinda 72 saatlik
inkiibasyonun sonunda hiicre canliligmni anlamli olarak azalttigi MTT hiicre canlilik testi ile belirlenmistir. 0,625-2,5 uM konsantrasyon
araliginda hiicre canliligint anlamli olarak etkilememistir. 10 uM ve 20 uM motesanibin 72 saatlik inkiibasyonun ardindan SIRT1 ve Nrf2
protein diizeyleri Elisa metodu ile degerlendirilmis anlamli bir etkisine rastlanilmamustir. Rediikte glutatyon diizeyleri GSH kolorimetrik
assay metodu ile degerlendirilmis ve anlamli etkisine rastlanilmamistir. Motesanib, 10 ve 20 uM konsantrasyonda SIRT1, SREBP1 ve SCD
mRNA ekspresyonu iizerindeki etkisi RT-PCR metodu ile degerlendirilmis 10 uM konsantrasyonda SCD ve SIRTI, 10 ve 20 uM
konsantrasyonlarda SREBP1c mRNA ekspresyonunu anlamli olarak azaltmistir. Motesanibin 10 ve 20 uM dozlarda mitokondriyel kiitle
iizerindeki etkisi NAO spektroflorimetrik yontemle degerlendirilmis, mitokondriyel kiitleyi her iki konsantrasyonda da anlamli olarak
azalttig1 belirlenmistir. Bu ¢aligsma ileride yapilacak caligmalar i¢in yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: A2780, Ovaryum Kanseri, Motesanib, SIRT1, Nrf2, Deasetilasyon
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OZET

Primer meningeal melanositik neoplazmlar, leptomeninkslerde bulunan noral krest kokenli melanositlerden koken alan ve tim melanom
olgularmin yaklasik %1’ini ve primer santral sinir sistemi tiimdrlerinin ise %0,07’sini olusturan, nadir gériilen bir timordiir. Leptomeningeal
melanositlerde diffiiz meningeal melanositoz, meningeal melanositom ve primer meningeal malign melanomu iceren bir spektrumda
degerlendirilirler. Deri ve diger organ melanomlarinin metastazlarindan ayirt edilmesi 6nem tasir.

Olgumuz, 62 yasinda erkek hasta bag agrisi, bulanti, kusma ve suur bulaniklig sikayetleri ile acil servise bagvurmasi iizerine ¢ekilen BT de
sag parietooksipital bolgede heterojen yapida 54x44x35 mm boyutlarinda kistik komponentli kitle saptanmistir. Olguya acil operasyon
planlanarak 23.06.2026 tarihinde sag parietooksipial kraniyotomi yapiliyor. Klinigimize gonderilen bilyiigii 2.2.x1cm olgiilerde gri esmer
renkte kanamali goriinimde doku parcalarmmin H&E incelemesinde; genellikle bir vaskiiler yapi etrafinda belirgin niikleer irilesme,
hiperkromazi ve yaygin eozinofilik makroniikleol ve inkliizyon benzeri yapilar iceren yer yer kahverenkli melanin pigmenti igeren genis
eozinofilik sitoplazmali atipik hiicrelerden olugan tiimoral yapi izlendi. Tiimoral yapi igerisinde yaygin nekroz alanlari mevcuttu. Tiimoral
elemanlarda GFAP negatif, S-100 pozitif, SOX-10 pozitif, Melan A pozitif, HMB-45 negatif, PRAME pozitif olarak izlendi. Geriye doniik
sorgulamada viicudun bagka bir yerinde melanositik proliferasyona ait bulgu saptanmadigindan olgu primer meningotial melanom olarak
tanilandu.

Olgumuz, intrakranial diger timérlerden ayrimi ve nadir lokalizasyonu acisindan sunuma deger goriildii.

Anahtar Kelimeler: INTRAKRANIAL NEOPLASM, MENENGIAL MELANOMA, METASTATIK MELANOMA
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OZET

Amac: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), ilerleyici hava yolu obstriiksiyonu ve kronik inflamasyon ile karakterize, diinya
genelinde 6nemli morbidite ve mortaliteye neden olan kronik bir akciger hastaligidir. Hastaligin patogenezinde Toll-benzeri reseptor 4
(TLR4) araciligryla aktive edilen inflamatuvar sinyal yollar1 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle TLR4 gen ekspresyonunun baskilanmas,
KOAH tedavisinde hedefe yonelik yeni yaklagimlar arasinda degerlendirilmektedir. Bu tezin amaci, TLR4 sinyal yolagini gen diizeyinde
susturarak KOAH tedavisine yonelik katyonik lipozom esasli bir siRNA tastyic1 sistem gelistirmek ve bu sistemin etkinligini in vitro KOAH
modeli tizerinde degerlendirmektir.
Yontem: Tez kapsaminda ince film hidrasyon yontemiyle farkli formiilasyonlarda katyonik lipozomlar hazirlanmis; partikiil biiyiikligi, zeta
potansiyeli, polidispersite indeksi (PDI) ve SEM morfolojisi ile karakterize edilmistir. Lipozomlarin RNaz/serum varliginda koruma
kapasitesi ve raf omrii stabilitesi test edilmistir. Lipozom—niikleik asit kompleksinin olusumu ve hiicre i¢i ortami taklit eden kosullarda (SDS
varliginda) salimi, siRNA'y1 temsilen kullanilan floresan isaretli plazmid DNA (pDNA) ile jel elektroforezi yontemiyle gosterilmistir. Fare
fibroblast L.929 hiicrelerinde sitotoksisite ¢alismalart yapilmig; LPS ile indiiklenen A549 hiicrelerinde floresan isaretli pDNA kullanilarak
transfeksiyon etkinligi degerlendirilmistir. TLR4-siRNA/KLip kompleksinin gen susturma etkinliginin mRNA diizeyinde qPCR, protein
diizeyinde ise ELISA ve Western Blot yontemleriyle degerlendirilmesi planlanmaktadir.
Bulgular: Hazirlanan formiilasyonlarin hiicre i¢ine etkin transfeksiyon i¢in gerekli kosullar1 (partikiil boyutu <200 nm, zeta potansiyeli >+30
mV, PDI <0.4, SEM'de kiiresel morfoloji) sagladigi belirlenmistir. Stabilite ¢alismalarinda formiilasyonlarin 3 aylik raf émrii boyunca
fizikokimyasal 6zelliklerini korudugu saptanmistir. Etidyum bromiirle boyanmis jel elektroforezi analizlerinde, lipozomlarin floresan igaretli
pDNA ile verimli sekilde kompleks olusturdugu ve SDS varliginda etkin bir sekilde salim gergeklestirdigi gosterilmistir. Sitotoksisite
calismalarinda, terapotik dozlarda hiicre canliliginin %70'in {izerinde kaldig1 belirlenmistir. A549 hiicrelerinde yapilan transfeksiyon
denemelerinde floresan isaretli pPDNA'nin hiicre i¢ine verimli sekilde aktarildigi goriintiilenmistir. TLR4 protein diizeyinde susturmanin
Western Blot ile, iliskili enflamatuvar sitokinlerdeki (TNF-a, IL-18, IL-6, IL-8) anlamli (p<0.05) azalmanin ise ELISA ile gosterilmesi, tezin
devam eden calismalar1 arasindadir.
Sonug: Gelistirilen katyonik lipozomal sistemin akciger siirfaktani ile yapisal uyumu ve igerdigi fitosfingozinin literatiirde bildirilen anti-
enflamatuar 6zellikleri, siRNA etkisini sinerjik sekilde destekleme potansiyeli tasimaktadir. Bu sistem, siRNA'y1 dogrudan alveolar bolgeye
ulastirarak diisiik yan etkili ve yliksek gen diizenleme kapasitesine sahip yenilik¢i bir tedavi stratejisi sunmaktadir. Bu ¢alisma, KOAH'm
molekiiler tedavisinde stabilite ve hedeflendirme sorunlarina biyomimetik bir ¢6ziim getirmeyi amaglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: KOAH; TLR4; siRNA; Katyonik lipozom; Fitosfingozin; Gen susturma

DEVELOPMENT AND IN VITRO EVALUATION OF A PHYTOSPHINGOSINE-CONTAINING CATIONIC

LIPOSOMAL SIRNA DELIVERY SYSTEM FOR SILENCING TLR4 GENE IN COPD TREATMENT
ABSTRACT

Purpose: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic lung disease characterized by progressive airway obstruction and
chronic inflammation, causing significant morbidity and mortality worldwide. Inflammatory signaling pathways activated via Toll-like
receptor 4 (TLR4) play an important role in the pathogenesis of the disease. Therefore, suppression of TLR4 gene expression is considered
among the novel targeted approaches in COPD treatment. The aim of this thesis is to develop a cationic liposome-based siRNA delivery
system to silence the TLR4 signaling pathway at the gene level for COPD treatment and to evaluate the efficacy of this system in an in vitro
COPD model.

Method: Within the scope of the thesis, cationic liposomes were prepared in different formulations by the thin-film hydration method and
characterized by particle size, zeta potential, polydispersity index (PDI), and SEM morphology. The protective capacity of the liposomes
against RNase/serum and their shelf-life stability were tested. The formation of the liposome—nucleic acid complex and its release under
conditions mimicking the intracellular environment (in the presence of SDS) were demonstrated by gel electrophoresis using fluorescently
labeled plasmid DNA (pDNA) as a surrogate for siRNA. Cytotoxicity studies were performed on mouse fibroblast L.929 cells, and
transfection efficiency was evaluated in LPS-induced A549 cells using fluorescently labeled pDNA. The gene-silencing efficiency of the
TLR4-siRNA/KLip complex is planned to be assessed at the mRNA level by qPCR and at the protein level by ELISA and Western Blot.
Results: The prepared formulations were found to meet the conditions required for effective cellular transfection (particle size <200 nm, zeta
potential >+30 mV, PDI <0.4, spherical morphology by SEM). Stability studies showed that the formulations retained their physicochemical
properties over a 3-month shelf life. Ethidium bromide-stained gel electrophoresis analyses demonstrated that the liposomes formed efficient
complexes with fluorescently labeled pDNA and released it effectively in the presence of SDS. In cytotoxicity studies, cell viability remained
above 70% at the therapeutic doses tested. Transfection assays in A549 cells showed that fluorescently labeled pDNA was efficiently
delivered into the cells. Demonstration of TLR4 protein-level silencing by Western Blot and the significant (p<0.05) reduction in COPD-
associated inflammatory cytokines (TNF-a, IL-1f, IL-6, IL-8) by ELISA remain among the ongoing studies of the thesis.

Conclusion: The structural compatibility of the developed cationic liposomal system with pulmonary surfactant, together with the anti-
inflammatory properties of phytosphingosine reported in the literature, has the potential to synergistically support the effect of siRNA. This
system offers an innovative therapeutic strategy with low side effects and high gene-editing capacity by delivering siRNA directly to the
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alveolar region. This study aims to provide a biomimetic solution to the stability and targeting challenges in the molecular treatment of
COPD.
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OZET

Bu cgaligsmada, transrektal prostat biyopsisi yapilan hastalarda serum prostat spesifik antijen (PSA) diizeyi ile Gleason skoru (GS) arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaglandi. PSA degeri 2.5-30 ng/ml arasinda olan ve ilk kez sistematik 12 kor transrektal prostat biyopsisi
uygulanan 1068 hasta geriye doniik olarak incelendi. Hastalar PSA diizeylerine gore bes gruba ayrildi (Grup 1: 2.5-4.0, Grup 2: 4.1-5.9,
Grup 3: 6.0-9.9, Grup 4: 10.0-19.9, Grup 5: 20.0-30.0 ng/ml). Klinik anlaml prostat kanseri (kaPK); GS >7 (Uluslararas1 Urolojik Patoloji
Dernegi Derece Grubu [ISUP GG] >2) olarak tanimlandi. Toplam 450 (%42.1) hastada prostat kanseri (PK), 312 (%29.2) hastada ise kaPK
saptand1. GS =6 (ISUP GG =1) oranlar1 PSA gruplari arasinda benzer seyredip anlamli fark gostermezken (p=0.254), GS =7 (3+4) (ISUP
GG =2) oranlar1 da PSA diizeylerinden bagimsiz dagilim sergiledi (p=0.367). Buna karsin GS =7 (4+3) (ISUP GG =3) oranlar1 PSA >6
ng/ml’den, GS >8 (ISUP GG =4 ve 5) oranlar1 ise PSA >10 ng/ml’den itibaren belirgin artis gdsterdi (p<0.001). Spearman korelasyon analizi
(r=0.321, p<0.001) PSA diizeyi ile timor agresifligi arasinda anlamli dogrusal iliskiye isaret etmistir. Bununla birlikte korelasyon katsayisinin
zayif diizeyde kalmasi (r=0.321), PSA'nin bireysel diizeyde tiimor agresifligini ongdrmedeki sinirliligina isaret etmektedir. PS A'nin kaPK
ongoriistindeki egri altindaki alan (EAA) degeri 0.696 (esik: 7.9 ng/ml; duyarlilik %58.6; 6zgiillik %73.1) hesaplanirken, prostat spesifik
antijen dansitesi (PSAD) belirgin {istiin tanisal performans gosterdi (EAA=0.848; esik: 0.14 ng/ml/cc; duyarlilik %78.8; 6zgiillik %78.6).
Sonug olarak, PSA grup bazinda tiimor agresifligi ile iligkili olsa da bireysel 6ngorii giicti sinirlidir. Diisiik dereceli PK (ISUP GG <3) PSA'dan
bagimsiz seyredebilirken, yiliksek dereceli hastalik belirli PSA esiklerinden itibaren belirginlesmektedir. kaPK ongoriisiinde PSAD'mm PSA
‘ya kiyasla daha {istiin tanisal performans sergiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Prostat kanseri, PSA, Gleason skoru, ISUP derecelendirmesi, PSAD, klinik anlamli prostat kanseri

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSA LEVEL AND GLEASON SCORE: A SINGLE-CENTER RETROSPECTIVE
STUDY

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the relationship between serum prostate-specific antigen (PSA) levels and Gleason score (GS) in patients
undergoing systematic transrectal prostate biopsy. A total of 1,068 patients with a PSA value between 2.5 and 30 ng/ml who underwent an
initial systematic 12-core transrectal prostate biopsy were retrospectively analyzed. Patients were divided into five groups based on their PSA
levels (Group 1: 2.5-4.0; Group 2: 4.1-5.9; Group 3: 6.0-9.9; Group 4: 10.0-19.9; and Group 5: 20.0-30.0 ng/ml). Clinically significant
prostate cancer (csPCa) was defined as GS >7 or International Society of Urological Pathology Grade Group (ISUP GG) >2. Prostate cancer
(PCa) was detected in 450 (42.1%) patients, and csPCa was identified in 312 (29.2%) patients. The rates of GS=6 (ISUP GG=1) were similar
across PSA groups and showed no significant difference (p=0.254), while GS=7 (3+4) (ISUP GG=2) disease also demonstrated distribution
independent of PSA levels (p=0.367). In contrast, the rates of GS=7 (4+3) (ISUP GG=3) significantly increased starting from a PSA >6
ng/ml, and GS >8 (ISUP GG =4 and 5) rates significantly increased from a PSA>10 ng/ml (p<0.001). Spearman correlation analysis (r=0.321;
p<0.001) indicated a significant linear relationship between PSA levels and tumor aggressiveness. However, the weak correlation coefficient
(r=0.321) reflects the limitation of PSA in predicting tumor aggressiveness at the individual level. While the area under the curve (AUC)
value of PSA for predicting csPCa was 0.696 (cutoff: 7.9 ng/ml; sensitivity: 58.6%; specificity: 73.1%), prostate-specific antigen density
(PSAD) demonstrated a significantly superior diagnostic performance (AUC=0.848; cutoff: 0.14 ng/ml/cc; sensitivity: 78.8%; specificity:
78.6%). In conclusion, although PSA is associated with tumor aggressiveness on a group-wide basis, its individual predictive power is limited.
Low-grade PCa (ISUP GG <3) may run a course independent of PSA, whereas high-grade disease becomes prominent above specific PSA
thresholds. PSAD provides a significantly superior diagnostic performance compared to PSA in predicting csPCa.

Keywords: Prostate cancer, PSA, Gleason score, ISUP grading, PSAD, clinically significant prostate cancer
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GENETIK KOKENIN MEME KANSERINDE KROMOZOMAL DIRENC

BELIRTECLERINi BELIRLEMESIi: TCGA'DAN KOPYA SAYISI DEGIiSIiKLiGi
ANALIZI

Uzm. Dr. Fatih SARGIN*!, Dog. Dr. ismail BEYPINAR®
! Antalya Sehir Hastanesi
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OZET

Konu/Amag: Hassas tip alanindaki ilerlemelere ragmen, meme kanseri sonuglarinda irksal farkliliklar devam etmektedir. Biyolojik faktorler,
ozellikle direngle iliskili kromozomal degisiklikler, farkli soy gruplari arasinda yeterince karakterize edilmemistir. Genetik soyun, tedavi
direncine bagl kromozomal degisikliklerle iliskili oldugunu varsaydik.

Yontemler: Kanser Genom Atlast (TCGA) PanCancer Atlasi'ndan meme kanseri hastalarinin kopya sayisi degisikligi (CNA) verilerini analiz
ettik. Hastalar, ADMIXTURE yazilimi ile islenmis genom ¢apinda SNP verileri kullanilarak Avrupali (EUR >%80, n=304), Afrikali (AFR
>%80, n=39) ve karisik soy (n=46) olarak smiflandirildi. 8¢ (MYC), 17q (HER2/ERBB2), 11q (CCND1), 20q (AURKA/TPX2) ve 1q
(MCL1) dahil olmak tizere direncle iligkili bolgelerin amplifikasyon frekanslari, genel CNA yiikiiyle birlikte dl¢tldii.

Bulgular: Afrika kdkenli hastalarda 8q (MYC) amplifikasyon oranlar1, Avrupa kokenli hastalara gore daha yiiksekti (%80,8'e kars1 %49,6,
p=0,0086); bu da %31,2'lik bir farka karsilik gelmektedir. Afrika kdkenli hastalarda genomik instabilite daha yiiksekti (hasta basina 14,13'e
kars1 10,73 CNA olay1). Kromozom 20q amplifikasyonu, Afrika kokenli hastalarda daha yiiksek frekansa dogru anlamli olmayan bir egilim
gosterdi (%53,1'e kars1 %32,6, p=0,068). HER2 amplifikasyonu gruplar arasinda karsilastirilabilir diizeydeydi (~%15-18). Kendilerini
Siyah/Afro-Amerikali olarak tanimlayan hastalarin %54,2'si Afrika kokenli siniflandirmasi igin genetik esigi karsilamamistir; bu da kendi
beyanlarina dayali irkin genomik bir gosterge olarak yetersizligini vurgulamaktadir.

Sonug: Genetik koken, meme kanserinde direngle iligkili kromozomal degisiklikleri etkiler. Afrika kdkenli hastalarda daha ytiksek MYC
amplifikasyonu ve kromozomal instabilite yiikii, bu popiilasyonda gdzlemlenen orantisiz kemoterapi direncine neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, genetik koken, kopya sayist degisiklikleri, MY C amplifikasyonu, kemoterapi direnci

GENETIC ANCESTRY DETERMINES CHROMOSOMAL RESISTANCE MARKERS IN BREAST CANCER: COPY
NUMBER ALTERATION ANALYSIS FROM TCGA

ABSTRACT

Background: / Aim: Despite advances in precision medicine, racial disparities in breast cancer outcomes persist. Biological factors,
particularly resistance-associated chromosomal alterations, remain poorly characterized across ancestral groups. We hypothesized that
genetic ancestry is associated with chromosomal alterations linked to treatment resistance.

Methods: We analyzed arm-level copy number alteration (CNA) data from breast cancer patients from The Cancer Genome Atlas (TCGA)
PanCancer Atlas. Patients were classified as Genetic European (EUR >80%, n=304), Genetic African (AFR >80%, n=39), and mixed ancestry
(n=46) using genome-wide SNP data processed with ADMIXTURE software. Amplification frequencies of resistance-associated regions,
including 8q (MYC), 17q (HER2/ERBB2), 11q (CCND1), 20q (AURKA/TPX2), and 1q (MCL1), were quantified alongside overall CNA
burden.

Results: African patients showed higher rates of 8q (MYC) amplification than European patients (80.8% vs. 49.6%, p=0.0086), a 31.2%
difference. African patients showed higher genomic instability (14.13 vs. 10.73 CNA events per patient). Chromosome 20q amplification
showed a non-significant trend toward higher frequency in African patients (53.1% vs. 32.6%, p=0.068). HER2 amplification was comparable
across groups (~15-18%). 54.2% of self-identified Black/African American patients did not meet the genetic threshold for African ancestry
classification, underscoring the inadequacy of self-reported race as a genomic proxy.

Conclusion: Genetic ancestry influences resistance-associated chromosomal alterations in breast cancer. The higher MY C amplification and
chromosomal instability burden in patients of African ancestry may underlie the disproportionate chemotherapy resistance observed in this
population.

Keywords: breast cancer, genetic ancestry, copy number alterations, MY C amplification, chemotherapy resistance
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BOBREK DOKUSU UZERINDE B-KARYOFILININ ETKIiSi

Do¢. Dr. Ahmed AYDIN*!
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* Corresponding Author: Ahmed AYDIN
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OZET

Amac: Merkuri klorid (ME), ¢oklu organ sistemlerini olumsuz etkileyerek insan saglig1 i¢in potansiyel riskler olusturan oldukga toksik bir
agir metal bilesigidir. Bu calisma, B-Karyofilenin (BE) Wistar albino siganlarinda ME kaynakli bobrek dokusu degisikliklerine karst
koruyucu etkisini aragtirmay1 amaglamistir. Yontemler: Calismada, 130-150 g agirliginda otuz bes Wistar albino sigan rastgele secilerek, her
biri yedi sicandan olusan 5 gruba ayrildi: kontrol (CO), zeytinyagi (OO), ME, BE ve ME+BE. Bobrek degisikliklerini degerlendirmek i¢in
tiim doku 6rneklerinde stereolojik ve histopatolojik analizler yapildi. Sonuglar: Stereolojik bulgularimiz, ME grubunda CO grubuna kiyasla
glomeriil sayisinda anlamli bir azalmann yani sira bobregin ve bébrek medullanin ortalama hacimlerinde anlamli bir artis oldugunu ortaya
koymustur (p<0,05). Aksine, ME grubuyla karsilastirildiginda, ME+BE grubu anlamli derecede daha yiiksek glomeriil sayisi ve anlaml
derecede daha diisiik ortalama medulla ve bobrek hacimleri gosterdi (p<0,05). Histopatolojik incelemede CO grubunda saglikli yapisal
bobrek dokulart gozlemlenirken, ME gruplarinda nekrotik glomeriil, vaskiiler konjesyon ve 6dem saptandi. Bununla birlikte, bu
histopatolojik degisiklikler ME+BE grubunda ME grubuna gore anlamli derecede iyilesmisti. Sonu¢: ME'ye maruz kalma bdbrek dokusu
iizerinde zararli bir etkiye neden oldu ve BE uygulamasi, ME kaynakli bobrek degisikliklerine kars1 potansiyel bir koruyucu rol oynayabilir.
Anahtar Kelimeler: B-Karyofillen, Bobrek, Merkuri Klorid, Sigan
EFFECT OF B-CARYOPHYLLENE ON KIDNEY TISSUE EXPOSED TO MERCURY CHLORIDE IN WISTAR

ALBINO RAT
ABSTRACT

Objective: Mercury chloride (ME) is a highly toxic heavy metal compound that poses potential risks to human health due to adversely impact
on multiple organ systems. The present study was designed to investigate the protective effect of B-Caryophyllene (BE) on ME-induced
alteration in kidney tissue of Wistar albino rat. Methods: Thirty-five Wistar albino rats, weighing between 130 and 150 g, were randomly
selected and assigned into 5 groups of seven rats: control (CO), olive oil (OO), ME, BE, ME+BE. Stereological and histopathological analyses
were performed on all tissue samples to evaluate renal alterations. Results: Our stereological finding revealed a significant decrease in the
number of glomeruli, as well as a significant increase in the mean volume of kidney and the mean volume of medulla in the ME group
compared to the CO group (p<0.05). On the contrary, compared to the ME group, the ME+BE group showed significantly higher glomerular
number and significantly lower mean medulla and kidney volumes (p<0.05). The histopathological examination exhibited healthy structural
renal tissues in the CO group, whereas we found necrotic glomerulus, vascular congestion, and oedema in the ME groups. However, these
histopathological alterations were significantly improved in the ME+BE group than the ME group. Conclusion: Exposure to ME caused
deleterious impact on kidney tissue, and BE administration may have a potential protective role against ME-induced renal alteration.
Keywords: B-Caryophyllene, Kidney, Mercury Chloride, Rat
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KAROTIS ARTER STENTLEMESINDE PERi-PROSEDUREL
KOMPLIKASYONLARIN ANATOMIK BELIRLEYICILERi: AORT ARK TiPi
Mi, PLAK MORFOLOJISI Mi?
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OZET

Amac: KAS'ta aort ark tipi, karotis tortiiyozitesi ve plak morfolojisinin peri-prosediirel komplikasyonlarla iligkisini incelemek ve anatomik
zorlugun komplikasyona plak morfolojisi tizerinden mi (mediasyon) yoksa dogrudan m1 yol agtigini degerlendirmek.

Gerec ve Yontem: KAS uygulanan 80 ardisik hasta (ort. yas 71,3+8.,8; %74 erkek) retrospektif incelendi. Aort ark tipi (I-III), karotis
tortityozitesi (diiz/tortliyozite/coiling/kinking) ve plak morfolojisi (soft/mix/kalsifik) kaydedildi. Sonlanimlar post-stent infarkt ve rescue
trombektomi olarak ayr1 degerlendirildi. Trend testi, y* ve ¢ok degiskenli lojistik regresyon kullanildi.

Bulgular: Post-stent infarkt %35 (28/80), trombektomi %15 (12/80) izlendi. Aort ark tipi arttik¢a her iki sonlanim da belirgin artt1 (post-
stent infarkt: Tip 1 %19, Tip 2 %33, Tip 3 %78; trend p<0,001). Karotis tortiiyozitesinin bagimsiz etkisi zayifti (p=0,13 ve p=0,069). Plak
morfolojisinde belirgin bir risk gradyan1 izlenmedi (soft %48, kalsifik %54; y*> p=0,037; trombektomi i¢in anlamsiz). Kalsifik plak oran1 aort
tipiyle artt1 (Tip 1 %4, Tip 3 %39). Cok degiskenli modelde yalnizca aort ark tipi bagimsiz belirleyici kaldi (OR 3,60; %95 GA 1,78-7,27;
p<0,001); tortiiyozite (p=0,70) ve kalsifik plak (kaba OR 2,56; diizeltilmis OR 0,85; p=0,83) anlamsizdi.

Sonug: KAS'ta peri-prosediirel komplikasyonun baskin ve bagimsiz anatomik belirleyicisi aort ark tipidir. Plak morfolojisi ve tortiiyozite,
aort tipi kontrol edildiginde bagimsiz katki saglamamakta; hipotezlenen anatomi—plak—komplikasyon zinciri desteklenmemektedir. Pre-
operatif ark tipi degerlendirmesi risk katmanlamasi i¢in degerlidir. Tek merkezli retrospektif tasarim nedeniyle ¢ok merkezli prospektif
dogrulama gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Karotis arter stentleme, aort ark tipi, tortiiyozite, plak morfolojisi, peri-prosediirel komplikasyon
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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, Tiirkiye'deki dis hekimligi fakiiltelerinde 6grenim goren 4. ve 5. sinif 6grencilerinin kesici-delici alet (KDA)
yaralanmalart ile enfeksiyon kontroliine yonelik bilgi diizeyleri ve farkindaliklarint degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel olarak planlanan bu anket caligmasma Tiirkiye'nin farklt bolgelerindeki dis hekimligi
fakiiltelerinde 6grenim goren 404 stajyer 0grenci dahil edildi. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 18 soruluk g¢evrim igi anket ile
katilimcilarin demografik 6zellikleri, KDA yaralanma deneyimleri, enfeksiyon kontrolii uygulamalar1 ve bilgi diizeyleri degerlendirildi.
Veriler Pearson Ki-kare, Fisher Exact ve Coklu Ki-kare testleri kullanilarak analiz edildi (p<0,05).

Bulgular: Katilimeilarin %48,3'4i klinik uygulamalar sirasinda en az bir kez KDA yaralanmasi yasadigini bildirdi. Yaralanmalar en sik
enjektor i8nesi (%46,6), anestezi ampulii (%41,6), kesici/sivri el aletleri (%36,5) ve endodontik egeler (%33,7) ile iliskiliydi. Yaralanmalar
cogunlukla aletin kapatilmasi (%46,0) ve enstriimantasyon sirasinda (%44,8) meydana geldi. Besinci sinif 6grencilerinde yaralanma orani
dordiincii sinifa gore anlamli diizeyde daha yiiksekti (p<0,001). Universitelerin bulundugu bolgelere gére enfeksiyon kontrolii egitimi,
astlama yonlendirmesi ve bulasici hastaliklara yonelik bilgi diizeylerinde anlaml:i farkliliklar bulundu (p<0,05). Cinsiyet ile degerlendirilen
degiskenler arasinda anlamlr iligki saptanmadi (p>0,05).

Enfeksiyon kontrolii konusunda teorik bilgi diizeyi yiliksek olmasina ragmen yaralanmalarin devam etmesi, uygulamali enfeksiyon kontrolii
egitimlerinin ve standartlastirilmis glivenlik protokollerinin giliglendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi 6grencileri, Kesici-delici alet yaralanmalari, Enfeksiyon kontrolii, Mesleki maruziyet, Capraz enfeksiyon
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OZET

Amac: Kolorektal kanser, kolon ve rektumda olusan malign hiicresel proliferasyonlari tanimlayan, multidisipliner yaklasim gerektiren
onkolojik bir hastaliktir. Genellikle adenokarsinom formunda ortaya ¢ikan bu kanser tiirliniin riski; ¢evresel ve yasam tarzi faktorlerinin yani
sira genetik predispozisyonlarla énemli 6l¢iide artmaktadir. Bromelain, ananas sapindan (Ananascomosus) elde edilen bir sistein proteazi,
tiyol-endopeptidazdir. Yiiksek biyolojik aktivite, diisiik sistemik toksisite ve iyi absorbsiyon ile karakterize olan bromelainin; antiddem,
antitrombotik, antiinflamatuvar 6zellikleri bilinmesine ragmen immiinomodiilatdr olarak antiinvaziv, antitiimoral aktivitesi kanitlanabilmis
degildir. KRK hiicrelerinde kemoterapiye duyarliligin smirli olmasi ve hiicrelerin migrasyon yetenekleri, tedavi basarisizliginin ve hastalari
mortalitesinin en sik nedenlerindendir. Bu nedenle, KRK hiicrelerinin migrasyonu ve invazyonunun altinda yatan molekiiler mekanizmalari
aciklamak 6nemlidir. Bu ¢alisma kapsaminda bromelain ve meselazinin kolorektal kanser hiicreleri tizerindeki etkileri arastirilmistir.
Yontem: Sitotoksik etkilerin degerlendirilmesi amaciyla HT-29 kolorektal kanser hiicreleri ile CCD-18Co saglikli kolon fibroblast
hiicrelerinde MTT analizi gergeklestirildi. Hiicrelere ¢esitli dozlarda bromelain, meselazin ve kombinasyonlart uygulandi. Bromelain ve
meselazinin hiicre migrasyonu iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla HT-29 hiicre hattinda gergeklestirilen analizde, ilaglar
uygulandiktan sonra bosluk alanlari mikroskopta goriintiilenerek 0., 24., 36. ve 48. saatlerde fotograflari g¢ekildi, Image] programi
kullanilarak analiz edildi.

Bulgu: Yapilan sitotoksisite analizinde bromelainin, CCD-18Co hiicrelerine kiyasla HT-29 hiicrelerinde daha belirgin etki gdstermesi, kanser
hiicrelerine kars1 segici bir potansiyele sahip olabilecegini diisiindliirmektedir. Migrasyon analizinde ise en diigiik migrasyon orani 60 pg/mL
bromelain, 50 pg/mL bromelain ve 25 pg/mL bromelain + 15 mM mesalazin kombinasyon uygulamalar1 olmustur.

Sonug: Bu bulgular, bromelainin tek basina veya meselazin ile kombinasyon halinde kolorektal kanser tedavisinde potansiyel bir tamamlayici
yaklasim olabilecegini gosteriyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: kolorektal kanser, bromelain, meselazin, migrasyon
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ANALIZ
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OZET

Meme Kanseri, heterojen biyolojik davranig gosteren ve prognozu ¢ok sayida klinik ve patolojik faktore bagli olan bir malignitedir. Son
yillarda sistemik inflamasyon belirtegleri, kanser prognozunun ongériillmesinde giderek daha fazla 6nem kazanmistir.Bu calismada,
notrofil/lenfosit oraninin (NLR) meme kanseri hastalarinda klinik ve patolojik ozelliklerle iligkisini degerlendirmek amaglanmistir.Bu
retrospektif caligmaya, 2022-2024 yillar1 arasinda merkezimizde meme kanseri tanisi alan toplam 20 hasta dahil edildi. Hastalarm
demografik verileri, timor boyutu, lenf nodu durumu ve molekiiler alt tipleri kaydedildi.Tan: anindaki tam kan sayimi verilerinden NLR
hesaplandi. Literatiirle uyumlu olarak cut-off degeri 3 kabul edilerek hastalar: diisiik NLR (<3), yiiksek NLR (>3) olarak iki gruba ayrildi.
Gruplar klinik ve patolojik parametreler acisindan karsilastirildi. Istatistiksel analizde p<0,05 anlamli kabul edildi. Hastalarin ortalama yasi
52,4+11,3 yil olup, olgularm %60°1 postmenopozal donemdeydi. Histopatolojik incelemede en sik invaziv duktal karsinom saptandi. Yiiksek
NLR grubunda: Lenf nodu pozitifligi anlaml1 derecede daha yiiksek bulundu (%72 ye kars1 %33; p=0,04) Ortalama tiimor boyutu daha biiyiik
saptand1 (3,1 cm’ye kars1 2,2 cm) Triple negatif alt tip oran1 daha yiiksek izlendi. NLR ile lenf nodu pozitifligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki saptandi. Bu ¢aligmada NLR’nin meme kanserinde tiimor yiikii ve agresif biyolojik davranis ile iliskili oldugu gosterilmistir.
Literatiirde bildirilen ¢aligsmalarla uyumlu olarak, yiiksek NLR’nin daha kotii prognostik 6zelliklerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Kolay uygulanabilir ve diisiik maliyetli bir parametre olan NLR, o6zellikle kaynaklarin smirli oldugu klinik ortamlarda prognostik
degerlendirmeye katki saglayabilir. Ancak bu bulgularin dogrulanmas: igin daha genis 6rneklemli ve prospektif c¢alismalara ihtiyac
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, N6trofil/Lenfosit Orani , Sistemik inflamasyon, Prognostik belirteg, Lenf nodu metastazi
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OZET

Amag: Istmosel (sezaryen skar defekti), sezaryen sonrasi uterin 6n duvarda gelisen miyometriyal defekt olup, anormal uterin kanama, pelvik
agr1 ve infertilite ile iliskilidir. Bu olgu sunumunda, ¢oklu sezaryen Oykiisii bulunan bir hastada saptanan istmoselin klinik ve radyolojik
6zelliklerinin sunulmasi amaglanmistir. olgu Sunumu: Otuz iki yaginda, dort kez sezaryen dogum &ykiisii bulunan kadin hasta, son bir yildir
devam eden agrili, diizensiz ve postmenstriiel kanama sikayetleriyle bagvurdu. Fizik muayene ve laboratuvar bulgulart normaldi.
Transabdominal ultrasonografide uterusun retroversiyon-retrofleksiyon pozisyonunda oldugu, anterior uterin korpusun inferiorunda servikse
uzanan 32x16 mm boyutlarinda anekoik kistik olusum icerdigi izlendi. ileri degerlendirme amaciyla yapilan pelvik manyetik rezonans
goriintiilemede (MRG), anterior uterin korpus-serviks bileskesindeki sezaryen skari lokalizasyonunda, endometrial kavite ile iliskili yaklasik
20x9 mm boyutlarinda hemorajik icerikli nis goriinimii ve komsu miyometriumda belirgin incelme saptandi. Mevcut klinik ve radyolojik
bulgularla hastaya istmosel tanis1 konuldu. Tartisma ve Sonug: Istmosel, sezaryen sonras1 yetersiz yara iyilesmesine bagli gelisen iyatrojenik
bir patoloji olup, en énemli risk faktorlerinden biri tekrarlayan sezaryen dogumlardir. Tanida ultrasonografi temel yontem olmakla birlikte,
MRG defekt boyutu ve rezidiiel miyometriyal kalinligin hassas degerlendirilmesinde 6nemli katki saglamaktadir. Sonug olarak; ¢oklu
sezaryen Oykiisli olan hastalarda anormal uterin kanama ve pelvik agr1 varliginda istmosel mutlaka ayirici tanida diistiniilmelidir. Erken tani
ve uygun yonetim, semptom kontroliinii saglayarak hastanin yasam kalitesini artirir.

Anahtar Kelimeler: Istmosel, sezaryen skar defekti, uterin nis, sezaryen, pelvik agri.
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Giris ve Amac: Mesane taslari alt {iriner sistemin en sik karsilagilan taglaridir ve gelismis {ilkelerde iiriner sistem tag hastaliginin %5’ini
olusturmaktadir.Mesane taslariin yaklasik %5'i kadinlarda goriiliir. Mesane taslar altta yatan bir sorunun belirtisi oldugundan,altta yatan
anormalligin  arastirilmast  olduk¢a OnemlidirBu ¢alismada mesane tagmna sahip kadmn hastalarin  degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.Materyal- metod:Bu caligmada 2013 ve 2025 yillar1 arasinda mesane tast nedeniyle cerrahi uygulanan hastanin verileri
gozden gecirildi. 24 aydan uzun takip siiresi olan kadin hastalar ¢alismaya dahil edildi.18 yas alti,daha 6nce st liriner sistemde tas Oykiisii
olan,yabanct cisme bagli mesane tas1 olan hastalar c¢aligma dist birakildiBuna gore 14 kadin hastanin  verileri
incelendi.Bulgular:Calismamizda ortalama 96.7 aylik takip siiresinde hi¢bir hastada mesane tasi tekrarlamamistir. Mesane taglarinin ortalama
maksimum ¢apt 36 mm olup %64.3’1 tek tastirMesane taglarina iliskin uygulanan cerrahiyle ilgili olarak hastalarin %71.4’{ine
endotirolojik,%?28.6’sina agik cerrahi uygulanmistir.Calismaya dahil edilen hastalarin 1’inde semptomatik idrar yollar1 enfeksiyonu,3’linde
idrar retansiyonu,2’sinde ates meydana gelmistir. Takipte hastalarin %71.4’{ine iirodinami uygulanmis olup mesane tasi nedeniyle cerrahi
uygulanan kadin hastalarin %42.9’u temiz aralikli katater,%21.4°li daimi katatere ihtiya¢ duymustur.Sonug¢:Kadinlarda mesane tas1 erkek
kiyasla nadiren karsilagilmaktadir.Genel olarak mesane tasi i¢in yabanci cisim gibi net bir etiyoloji yoksa tag olusumunun nedenini bulmak
i¢in detayli iirolojik degerlendirme yapilmalidir.Uygun degerlendirme,tedavi ve takip ile uzun dénemde mesane tasinin yeniden olugmasinin
Ontine gegilebilir.

Anahtar Kelimeler: kadin,mesane tasi

EVALUATION OF FEMALE PATIENTS WITH BLADDER STONES
ABSTRACT

Introduction and aim: Bladder stones are the most common stones of the lower urinary tract and account for 5% of urinary tract stone disease
in developed countries.Approximately 5% of bladder stones occur in women.Since bladder stones are a result of an underlying problem,
investigating the underlying abnormality is crucial.This study aims to evaluate female patients with bladder stones.Materials and
methods:This study reviewed data from patients who underwent surgery for bladder stones between 2013 and 2025.0nly female patients
who had a follow-up period longer than 24 months were included in the study.Patients under 18 years of age,those with a history of upper
urinary tract stones,those with bladder stones due to foreign bodies were excluded.Accordingly,data from 14 women were
examined.Results:In our study,no patient experienced bladder stone recurrence during an average follow-up period of 96.7 months.The
average maximum diameter of bladder stones was 36 mm,and 64.3% were single stones.Regarding the surgery performed for bladder
stones,71.4% of the patients underwent endourological surgery,and 28.6% underwent open surgery.One patient in the study experienced
symptomatic urinary tract infection,three experienced urinary retention, and two experienced fever.Urodynamics were performed on 71.4%
of patients during follow-up,and of the female patients who underwent surgery for bladder stones,42.9% required clean intermittent
catheterization and 21.4% required indwelling catheterization.Conclusion:Bladder stones are rarely encountered in women compared to
men.In general,if there is no clear etiology such as a foreign body for bladder stones,a detailed urological evaluation should be performed to
determine the cause of stone formation.With appropriate evaluation,treatment,and follow-up,the recurrence of bladder stones can be
prevented in the long term

Keywords: women, bladder stone
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OZET

Giris: Warfarin, atriyal fibrilasyon ve metalik kalp kapagi endikasyonlarinda yaygin kullanilan ancak dar terapétik araligi nedeniyle ciddi
kanama riskleri tasiyan bir oral antikoagiilandir. Bu ¢alismanin amaci, warfarin kullanan hastalarda metalik kalp kapagi varliginin
major/minér kanama komplikasyonlarina etkisini degerlendirmek ve giincel kanama risk skorlarmin (HAS-BLED, ATRIA, ORBIT,
HEMORR2HAGES, HED-(EPA)2-B3) kanamay1 éngérmedeki klinik gecerliligini aragtirmaktir.
Geregler ve Yontem: Retrospektif tasarimli bu ¢aligmaya aktif olarak warfarin kullanan toplam 484 hasta dahil edilmistir. Hastalar 6ncelikle
klinik 6zelliklerine gére metalik kapak replasmani olanlar (n=78) ve diger endikasyonlarla antikoagiilan alan kontrol grubu (n=406) olarak
ikiye ayrilmustir. Ikinci asamada ise tiim popiilasyon, Uluslararas1 Tromboz ve Hemostaz Dernegi (ISTH) kriterlerine gore klinik takiplerinde
kanama komplikasyonu gelisenler (n=74) ve gelismeyenler (n=410) olarak smiflandirtlmistir. Hastalara ait klinik verilerle CHA2DS2-VASc
tromboemboli skoru ve spesifik kanama risk skorlar1 hesaplanarak istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Calisma protokolii igin yerel etik
kurul onay1 alinmis olup, arastirma Helsinki Bildirgesi prensiplerine uygun olarak yiirtitilmiistiir.
Bulgular: Calismaya dahil edilen 484 hastanin 78'1 (%16) kapak replasmani grubunu, 406's1 (%84) ise kontrol grubunu olusturmustur. Kapak
replasman1 grubunda yas ortalamasi kontrol grubuna gore anlamli diizeyde diisiik izlenirken (57+11 vs 66+11; p<0,05); bu grupta
hipertansiyon (%36 vs %65; p<0,001) ve koroner arter hastalig1 (%13 vs %39; p<0,001) sikl181 istatistiksel olarak daha az saptanmistir (Tablo
I). Bagvuru anindaki ortalama uluslararasi diizeltilmis oran (INR) degeri kapak replasmani grubunda daha yiiksek bulunmus (2,2 vs 1,7;
p<0,05), doz ayarlamasi sonrasi ortalama INR degerleri ise her iki grupta benzer izlenmistir (2,3 vs 2,4; p=0,70). Toplam kanama siklig
gruplar arasinda istatistiksel fark yaratmamis (%19,2 vs %14,5; p=0,27) olmakla birlikte, major kanama oranlarinin kapak replasmani
uygulanan hastalarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir (%10,2 vs %2; p<0,05) (Tablo II, Figiir 1).
Tiim kohort kanama komplikasyonu gelisimi (n=74) a¢isindan incelendiginde; tromboembolik risk skoru olan CHA2DS2-VASc degerlerinde
kanama olan ve olmayan gruplar arasinda anlaml bir fark izlenmemistir (2,9+1,5 vs 2,64+1,6; p=0,21).Ancak kanama olan grupta spesifik
kanama risk skorlar1 olan HAS-BLED (2,85+0,96 vs 1,54+1,3; p=0,001), ATRIA (2,4+1,1 vs 1,1£1,0; p=0,001), ORBIT (2,1940,75 vs
0,82+0,7; p=0,001), HEMORR2HAGES (3,5+1,0 vs 1,2+1,2; p=0,001) ve HED-(EPA)2-B3 (8,8+2,2 vs 5,5+1,2; p=0,008) anlaml1 diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Ek olarak, kanama komplikasyonu gelisen hastalarda bagvuru INR (2,08+1,5 vs 1,71+1,1; p=0,03) ve ortalama
INR (3,06+6 vs 2,26+1,1; p=0,043) degerlerinin istatistiksel olarak daha yiiksek seyrettigi saptanmistir. Giinliik ortalama warfarin dozlar
acisindan ise kanama olan ve olmayan gruplar arasinda istatistiksel bir fark izlenmemistir (4,3+1,5 vs 4,6+2,4 mg/giin; p=0,42) (Tablo III).
Tartisma ve Sonug: Calismamizin bulgulari, metalik kapak replasmani uygulanan hastalarin, kontrol grubuna kiyasla daha geng olmalarina
ve daha az komorbidite (hipertansiyon, KAH) tagimalarina ragmen, major kanama agisindan anlamli diizeyde daha yiiksek risk altinda
oldugunu gostermektedir. Bu durum, metalik kapak varliginin ve buna bagli uygulanan siki antikoagiilasyon hedeflerinin basl basina
bagimsiz bir hemorajik risk unsuru oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan, tiim kohort kanama olaylar1 acisindan incelendiginde; giinliik
pratikte tromboembolik riski belirlemek i¢in sik¢a kullanilan CHA2DS2-VASc skorunun, kanama komplikasyonlarini 6ngérmede ayirt edici
bir degere sahip olmadigi goriilmiistii. Buna karsin HAS-BLED, ATRIA, ORBIT, HEMORR2HAGES ve giincel HED-(EPA)2-B3
skorlarinin kanamay1 yiiksek dogrulukla dngérebildigi saptanmustir.
Sonug olarak; warfarin kullanan riskli popiilasyonlarda giivenli bir klinik yonetim saglamak i¢in, iskemik risk degerlendirmesi kadar
hemorajik riskin de spesifik skorlama sistemleri ile rutinde degerlendirilmesi elzemdir. Ozellikle metalik kapakl1 hastalar major kanamalar
acisindan ¢ok daha yakindan izlenmeli ve INR hedefleri ¢oklu risk skorlamalar1 1s1¢1nda sik1 bir sekilde monitorize edilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Varfarin, Metalik kalp kapagi, Atriyal fibrilasyon, Kanama komplikasyonlari, Risk skorlamasi.

IMPACT OF MECHANICAL HEART VALVE REPLACEMENT AND COMPARISON OF DIFFERENT BLEEDING

RISK SCORES IN PATIENTS RECEIVING WARFARIN THERAPY
ABSTRACT

Introduction: Warfarin is an oral anticoagulant widely used for indications such as atrial fibrillation and mechanical heart valves; however,
it carries a significant risk of bleeding due to its narrow therapeutic index. This study aims to evaluate the impact of mechanical heart valve
replacement on major and minor bleeding complications in patients receiving warfarin, and to investigate the clinical validity of current
bleeding risk scores (HAS-BLED, ATRIA, ORBIT, HEMORR2HAGES, HED-(EPA)2-B3) in predicting hemorrhage.

Materials and Methods: This retrospective study included a total of 484 patients actively receiving warfarin therapy. The patients were
initially divided according to their clinical characteristics into a mechanical valve replacement group (n=78) and a control group receiving
anticoagulation for other indications (n=406). In the second phase, the entire cohort was classified according to the International Society on
Thrombosis and Haemostasis (ISTH) criteria into those who developed bleeding complications during follow-up (n=74) and those who did
not (n=410). The CHA2DS2-VASc thromboembolic score and specific bleeding risk scores were calculated using the patients' clinical data,
and statistical analyses were performed. Local ethics committee approval was obtained for the study protocol, and the research was conducted
in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki.

Results: Of the 484 patients included in the study, 78 (16%) constituted the valve replacement group and 406 (84%) constituted the control
group. While the mean age in the valve replacement group was significantly lower compared to the control group (57£11 vs. 66£11; p<0.05),
the frequencies of hypertension (36% vs. 65%; p<0.001) and coronary artery disease (13% vs. 39%; p<0.001) were statistically lower in this
group (Table I). The mean admission international normalized ratio (INR) value was higher in the valve replacement group (2.2 vs. 1.7;
p<0.05), whereas the mean INR values after dose adjustment were similar between the two groups (2.3 vs. 2.4; p=0.70). Although the total
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bleeding frequency did not create a statistical difference between the groups (19.2% vs. 14.5%; p=0.27), major bleeding rates were
significantly higher in patients who underwent valve replacement (10.2% vs. 2%; p<0.05) (Table II, Figure 1).

When the entire cohort was evaluated for the development of bleeding complications (n=74), no significant difference was observed between
the bleeding and non-bleeding groups in terms of the CHA2DS2-VASc thromboembolic risk score (2.9+1.5 vs. 2.64+1.6; p=0.21). However,
specific bleeding risk scores including HAS-BLED (2.854+0.96 vs. 1.54+1.3; p=0.001), ATRIA (2.4+1.1 vs. 1.1+1.0; p=0.001), ORBIT
(2.19£0.75 vs. 0.82+0.7; p=0.001), HEMORR2HAGES (3.5+1.0 vs. 1.2+1.2; p=0.001), and HED-(EPA)2-B3 (8.8+2.2 vs. 5.5+1.2; p=0.008)
were significantly higher in the bleeding group. Additionally, admission INR (2.08+1.5 vs. 1.71£1.1; p=0.03) and mean INR (3.06+£6 vs.
2.26+1.1; p=0.043) levels were statistically higher in patients who developed bleeding complications. There was no statistical difference
between the bleeding and non-bleeding groups regarding daily mean warfarin doses (4.3+1.5 vs. 4.6+2.4 mg/day; p=0.42) (Table III).
Discussion and Conclusion: Our findings demonstrate that despite being younger and having fewer comorbidities (hypertension, CAD),
patients with mechanical valve replacement are at a significantly higher risk for major bleeding compared to the control group. This highlights
that the presence of a mechanical valve, and the associated strict anticoagulation targets, is an independent hemorrhagic risk factor in itself.
On the other hand, when the entire cohort was analyzed for bleeding events, the CHA2DS2-VASc score—frequently used in daily practice
to determine thromboembolic risk—did not have a discriminatory value in predicting bleeding complications. In contrast, the HAS-BLED,
ATRIA, ORBIT, HEMORR2HAGES, and the novel HED-(EPA)2-B3 scores were found to predict bleeding with high accuracy.

As a result, in order to ensure safe clinical management in high-risk populations receiving warfarin, it is essential to routinely evaluate
hemorrhagic risk using specific scoring systems alongside ischemic risk assessment. In particular, patients with mechanical valves should be
monitored much more closely for major bleeding events, and INR targets should be strictly monitored in the light of multiple risk scores.
Keywords: Warfarin, Metallic heart valve, Atrial fibrillation, Bleeding complications, Risk scoring.
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ELEKTROMANYETIK ALAN MARUZIYETININ GENC VE YASLI RAT
BOBREK DOKUSU UZERiVNDEKi HiSTOPATOLOJIK ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI
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* Corresponding Author: Tansu KUSAT
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OZET

Elektromanyetik alan (EMA) maruziyeti, cep telefonlar: ve kablosuz iletisim sistemlerinin yayginlasmasiyla birlikte dnemli bir gevresel
faktor haline gelmistir. Ancak EMA'nin bobrek dokusu tizerindeki etkileri ve yaslanmanin bu etkilere katkisi heniiz tam olarak agikliga
kavusturulamamustir. Bu c¢aligmada, 900 MHz EMA maruziyetinin geng ve yasli rat bobrek dokusunda olusturdugu histopatolojik
degisikliklerin degerlendirilmesi amaglandi. Calismada toplam 32 erkek Wistar albino rat kullanildi. Hayvanlar Geng Kontrol (GK), Geng
Elektromanyetik Alan (GEMA), Yasli Kontrol (YK) ve Yasli Elektromanyetik Alan (YEMA) gruplarina ayrildi (n=8). GEMA ve YEMA
gruplari, 21 giin boyunca giinde 2 saat 900 MHz elektromanyetik alana maruz birakildi. Deney sonunda bobrek dokulart rutin histolojik
islemlerden gegirilerek Hematoksilen-Eozin ile boyand:i ve 151k mikroskobunda incelendi. Histopatolojik bulgular yari kantitatif bobrek hasar
skoru (MHDS) ile degerlendirildi. GK grubunda normal glomeriiler ve tiibiiler mimari gozlenirken, GEMA grubunda tiibiiler dejenerasyon,
intratiibiiler dokiintii olusumu, konjesyon ve inflamatuvar hiicre infiltrasyonu saptandi. YK grubunda yaglanmaya bagl olarak tiibiiler
dejenerasyon, tiibiil dilatasyonu, interstisyel 6dem ve glomeriiler degisiklikler izlendi. YEMA grubunda ise yaygn tiibiiler hasar, belirgin
inflamasyon, vaskiiler konjesyon ve ileri derecede glomeriiler degisiklikler dikkati ¢ekti. MHDS degerleri agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (P<0.05). Bulgularimiz, 900 MHz EMA maruziyetinin bobrek dokusunda histopatolojik hasara
neden oldugunu ve yaglanmanin bu hasarin siddetini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Elektromanyetik alanlarin yasa bagli renal etkilerinin
molekiiler diizeyde aydinlatilmasi igin ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik alan, yaslanma, bobrek, histopatoloji, rat.

HISTOPATHOLOGICAL EVALUATION OF THE EFFECTS OF ELECTROMAGNETIC FIELD EXPOSURE ON
RENAL TISSUE IN YOUNG AND AGED RATS

ABSTRACT

Exposure to electromagnetic fields (EMFs) has become increasingly common due to the widespread use of mobile communication systems
and wireless technologies. Nevertheless, the impact of EMF exposure on renal tissue and the contribution of aging to these effects remain
incompletely understood. This study aimed to investigate the histopathological alterations induced by 900 MHz EMF exposure in the kidneys
of young and aged rats. Thirty-two male Wistar albino rats were allocated into four groups: Young Control (YC), Young Electromagnetic
Field (YEMF), Aged Control (AC), and Aged Electromagnetic Field (AEMF) (n=8 per group). Animals in the exposure groups were subjected
to 900 MHz EMF for 2 hours daily over a period of 21 consecutive days. At the end of the experimental period, kidney tissues were harvested,
processed routinely, stained with hematoxylin-eosin, and examined under light microscopy. Histopathological findings were additionally
assessed using a semi-quantitative morphological damage scoring system. The YC group exhibited normal renal histoarchitecture. In contrast,
the YEMF group demonstrated tubular degeneration, intratubular casts, vascular congestion, and inflammatory cell infiltration. The AC group
showed age-associated structural alterations, including tubular degeneration, tubular dilatation, interstitial edema, and glomerular
abnormalities. The most severe lesions were observed in the AEMF group, characterized by extensive tubular injury, marked inflammatory
infiltration, pronounced vascular congestion, and advanced glomerular alterations. Histopathological damage scores differed significantly
among the experimental groups (P<0.05). Exposure to 900 MHz electromagnetic fields induces notable histopathological injury in renal
tissue, and aging appears to exacerbate these detrimental effects. Further molecular and biochemical investigations are warranted to elucidate
the mechanisms underlying age-dependent renal susceptibility to electromagnetic field exposure.

Keywords: Electromagnetic field; aging; kidney; histopathology; rat.
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OZET

Amac: Bu calismada, dispepsi tanis1 almis bireylerde gluten tiiketimi ile dispeptik semptomlarin siddeti ve saglikla iliskili yasam kalitesi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Anket temelli galismaya, 18—64 yaslari arasinda dispepsi tanist bulunan 138 birey dahil edilmistir. Katilimeilarin sosyodemografik
ozellikleri, antropometrik verileri, beslenme aligkanliklari ve gluten tiikketim durumlart sorgulanmis; dispeptik yakinmalar Dispepsi Semptom
Siddeti Olgegi, yasam kalitesi ise SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi ile degerlendirilmistir. Tki grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-
testi, li¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 43,2+12,6 yil olup %65,9’u kadin, %59,4’1 fazla kiloluydu. En sik bildirilen yakinmalar yemek
sonrasi dolgunluk (%69,6), epigastrik yanma (%63,8) ve erken doyma (%39,9) olarak belirlendi. Katilimcilarin %81,9’u glutenli gida
tiikettigini ve gluten tiikketenlerin %57,5’1 bu gidalari her giin tiikettigini bildirdi. Gluten tiiketen ve tiikketmeyen bireyler arasinda agri
yogunlugu, agr1 dist semptomlar, doyum puani ile SF-36 fiziksel ve mental boyut toplam puanlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmadi
(p>0,05). Bununla birlikte, gluten tiikketmeyen bireylerin fiziksel rol kisitliligi puani gluten tiiketenlerden daha yiiksekti (84,00+20,26’ya
kars1 71,02434,32; p=0,015). Izgara yontemini kullananlarda agr1 yogunlugu daha yiiksek bulundu (18,884+9,29’a kars1 15,11+10,00;
p=0,030). Benzer sekilde agr1 yogunlugu; tereyagi kullananlarda (19,05+9,66’ya kars1 15,34+9,07; p=0,034), margarin kullananlarda
(23,65+3,12’ye karst 16,89+9,98; p<0,001) ve aygicek yagi kullananlarda (22,88+6,50’ye kars1 16,76+9,84; p<0,001) anlaml1 olarak daha
yiiksekti.

Sonug: Gluten tiikketimi, dispepsi semptom siddeti veya genel fiziksel ve mental yasam kalitesi ile dogrudan iligkili bulunmamistir. Buna
karsilik kullanilan yag tiirleri ve bazi pisirme yontemleri agri siddetiyle daha belirgin iligkiler gostermistir. Bulgular, dispepsili bireylerde
rutin gluten kisitlamas1 yerine kisisel semptom tetikleyicilerini, pisirme yoOntemlerini ve diyetin genel bilesimini dikkate alan
bireysellestirilmis beslenme yaklagimlarinin degerlendirilmesi gerektigini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: dispepsi, gluten, beslenme, yasam kalitesi, diyet

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF GLUTEN CONSUMPTION ON QUALITY OF LIFE IN INDIVIDUALS
DIAGNOSED WITH DYSPEPSIA

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the relationship between gluten consumption, dyspeptic symptom severity, and health-related quality
of life in individuals diagnosed with dyspepsia.

Methods: This survey-based cross-sectional study included 138 individuals aged 18—64 years who had been diagnosed with dyspepsia.
Participants’ sociodemographic characteristics, anthropometric measurements, dietary habits, and gluten consumption were assessed using
an online questionnaire. Dyspeptic symptoms were evaluated using the Severity of Dyspepsia Assessment, while health-related quality of
life was assessed using the 36-Item Short Form Health Survey. Independent-samples t-tests were used for comparisons between two groups,
and one-way analysis of variance was used for comparisons involving three or more groups. Statistical significance was set at p<0.05.
Results: The mean age of the participants was 43.2+12.6 years; 65.9% were women and 59.4% were overweight. The most commonly
reported symptoms were postprandial fullness (69.6%), epigastric burning (63.8%), and early satiety (39.9%). Overall, 81.9% of participants
reported consuming gluten-containing foods, and 57.5% of gluten consumers reported daily consumption. No significant differences were
observed between gluten consumers and non-consumers in terms of pain intensity, non-pain symptoms, satisfaction scores, or the physical
and mental component scores of the SF-36 (p>0.05). However, participants who did not consume gluten had a significantly higher role-
physical score than those who consumed gluten-containing foods (84.00+20.26 vs. 71.024+34.32; p=0.015). Pain intensity was significantly
higher among participants who preferred grilling as a cooking method (18.88+9.29 vs. 15.11£10.00; p=0.030). Pain intensity was also higher
among those who consumed butter (19.05+£9.66 vs. 15.34+9.07; p=0.034), margarine (23.65+3.12 vs. 16.89+9.98; p<0.001), and sunflower
oil (22.88+6.50 vs. 16.76+9.84; p<0.001).

Conclusion: Gluten consumption was not significantly associated with overall dyspeptic symptom severity or the general physical and
mental dimensions of quality of life. In contrast, certain dietary fat sources and cooking methods showed more pronounced associations with
pain intensity. These findings suggest that routine gluten restriction may not be appropriate for all individuals with dyspepsia. Instead,
individualized dietary strategies focusing on personal symptom triggers, cooking methods, fat sources, and overall dietary patterns may be
more clinically relevant

Keywords: dyspepsia, gluten, nutrition, quality of life, diet
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HIPOTIROIDI HASTALARINDA SISTEMIK INFLAMASYON INDEKSLERI

VE TiROID OTOANTIKOR TITRESI ILISKIiSI
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OZET

Amac: Tiroid otoantikor pozitifligi olan hastalarda sistemik inflamasyon belirteglerinin (nétrofil-lenfosit orani [NLO], trombosit-lenfosit
orani [PLO], sistemik immiin-inflamasyon indeksi [SII]) saglikli kontrol grubuyla karsilastirilmast ve antikor titresi ile bu belirtegler
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calismaya tiroid otoantikor pozitifligi olan 94 hasta (80 kadin, 14 erkek; yas ortalamasi 45,98+12,48) ve 107 sagliklt
kontrol (89 kadm, 18 erkek; yas ortalamasi 39,86+12,04) dahil edildi. Anti-TPO, anti-Tg, TSH, CRP ve tam kan sayimi parametreleri
retrospektif olarak tarandi; NLO, PLO ve SII hesaplandi. Gruplar arasi karsilastirmada Mann-Whitney U testi, hasta grubu i¢inde antikor
titresi ile inflamasyon indeksleri arasindaki iligki i¢in Spearman korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Hasta grubunda anti-TPO (181,75+439,74 vs 51,324212,80 kU/L), anti-Tg (51,21+157,28 vs 26,49+131,08 kU/L) ve TSH
(5,32+5,94 vs 2,03+1,10 mIU/L) diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,001). CRP diizeyi sayisal olarak yiiksek
olmakla birlikte istatistiksel anlamliliga ulagmadi (7,25+13,34 vs 3,98+2,81 mg/L, p=0,100). NLO (1,78+0,72 vs 1,78+0,66), PLO
(116,67+38,22 vs 116,71+35,56) ve SII (486,90+242,32 vs 472,874+212,38) agisindan gruplar arasinda anlaml fark saptanmadi (sirastyla
p=0,845; p=0,954; p=0,838). Bununla birlikte hasta grubu i¢inde anti-TPO titresi ile PLO arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
korelasyon saptand1 (r=0,258, p=0,016).

Sonug: Standart hemogram temelli inflamasyon indeksleri, tiroid otoantikor pozitifligi olan hastalar1 saglikli kontrollerden ayirt etmede tek
bagina yeterli degildir. Ancak hasta grubu ig¢inde anti-TPO titresi arttikga PLO'"un da artmasi, trombosit aracili inflamatuar siirecin kategorik
pozitiflikten ¢ok antikor yiikiiyle doz-bagimli bir iliski iginde olabilecegini diisiindiirmektedir. PLR, tiroid otoantikor pozitifligi olan
hastalarda kolay ulasilabilir ve pratik bir inflamatuvar belirteg olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: tiroid otoantikoru; anti-TPO; nétrofil-lenfosit orani; trombosit-lenfosit orani; sistemik inflamasyon

Anahtar Kelimeler: tiroid otoantikoru, anti-TPO, nétrofil-lenfosit orani, trombosit-lenfosit orant, sistemik inflamasyon
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OZET

Dogurganlik hizlarinda diinya genelinde ve Tiirkiye’de gozlenen diisiis, demografik yapinin yani sira saglik hizmetleri ve toplum sagligi
acisindan da 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Bu derlemede, dogurganlik krizinin anne sagligi, bebek ve cocuk sagligi, iireme sagligi
hizmetleri ile saglik sistemi ve halk sagligi tizerindeki etkilerinin giincel literatiir dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmistir. Giincel
ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar, ¢cocuk sahibi olmanm ileri yaslara ertelenmesinin anne sagligi agisindan gebelik komplikasyonlart,
infertilite, yardimei tireme tekniklerine bagvuru gereksinimi ve ruh sagligi sorunlari ile iliskili olabilecegini gostermektedir. Bebek ve ¢ocuk
saglig1 agisindan ise ileri anne yasi; preterm dogum, konjenital anomaliler, otizm spektrum bozuklugu ve ¢esitli olumsuz perinatal sonuglarla
iliskilendirilmekte, ancak bazi sonuglara iliskin kanitlarmn tutarliligr farklilik gosterebilmektedir. Ayrica dogurganlik krizinin, tireme sagligi
hizmetlerine yonelik gereksinimin degismesine, infertilite bakimmin 6nem kazanmasina ve bu hizmetlere erisimdeki esitsizliklerin daha
goriiniir hale gelmesine katkida bulundugu bildirilmektedir. Uzun vadede ise niifusun yaslanmasi, kronik hastalik yiikiiniin artmasi, uzun
donem bakim gereksinimi ve saglik insan giicli planlamasima iliskin giicliiklerin saglik sistemleri iizerinde onemli etkiler olusturacagi
ongoriilmektedir. Sonug olarak dogurganlik krizi, yalnizca dogum oranlarindaki azalmay1 ifade eden demografik bir olgu degil; bireysel
saglik, tireme saglig1 hizmetleri ve saglik sistemini birlikte etkileyen ¢ok boyutlu bir halk saglig1 sorunudur. Bu dogrultuda iireme haklarini
temel alan, koruyucu saglik hizmetlerini giiclendiren ve saglik sistemlerinin siirdiiriilebilirligini destekleyen biitlinciil politikalarin
gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogurganlik krizi, toplam dogurganlik hizi, ileri anne yas1, ireme saglig1, halk saglig:
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DUDAK-DAMAK YARIKLI BIREYLERDE ORTODONTISTIN
MULTIDISIiPLINER TEDAViI SURECINDEKi ROLU

Ars. Gor. Beyza Deniz TURKOGLU*!
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* Corresponding Author: Beyza Deniz TURKOGLU
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OZET

Amac: Dudak-damak yarigr (DDY), dogumdan eriskin déneme kadar uzanan, asamali ve multidisipliner bir tedavi siireci gerektiren
kraniofasiyal bir anomalidir. Bu derlemenin amaci, DDY’li bireylerde ortodontistin erken dénem degerlendirme, biiylime-gelisim izlemi,
alveolar kemik grefti 6ncesi ortodontik hazirlik, adélesan donem ortodontik tedavi, ortognatik cerrahi hazirligi ve erigkin donem takibindeki
roliinii giincel literatiir dogrultusunda degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Bu derleme kapsaminda DDYli bireylerde ortodontik degerlendirme, nasoalveolar molding, maksiller ark genisletmesi,
sekonder alveolar kemik grefti 6ncesi ve sonrasi ortodontik yonetim, daimi dislenme donemi ortodontik tedavi, ortognatik cerrahi dncesi ve
sonrasi ortodontik yaklasim ve retansiyon basliklari altinda giincel klinik rehberler, sistematik derlemeler ve klinik ¢aligmalar incelenmistir.
Bulgular:  Giincel bakim parametreleri, DDY’li bireylerde tedavinin interdisipliner ekip tarafindan yiiriitilmesi ve ortodontik
degerlendirmenin bebeklik, karma dislenme-addlesan donem ve geng eriskinlik/erigskinlik olmak tizere gelisimsel donemlere gore
planlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. ACPA 2024 parametrelerinde ortodontistin; nasoalveolar molding, biiylime-geligim takibi, alveolar
kemik grefti 6ncesi ortodontik hazirlik, greft sonrasi dis hareketi, ortognatik cerrahi ve protetik rehabilitasyon planlamasinda temel ekip tiyesi
oldugu belirtilmektedir. Klinik uygulama rehberleri, alveolar kemik grefti zamanlamasinin kronolojik yastan ¢ok dental gelisim temelinde;
ozellikle kanin kok geligsimi ve lateral kesici varlig1 dikkate alinarak ortodontist-cerrah is birligiyle belirlenmesini dnermektedir. Greft dncesi
maksiller ekspansiyonun yalnizca g¢apraz kapanisin diizeltilmesi amaciyla degil, ark formunun diizenlenmesi ve cerrahi erigimin
kolaylastirilmas1 amaciyla da planlanabilecegi bildirilmektedir. Sekonder alveolar kemik greftinin uygun dental gelisim evresinde
planlanmasi, 6zellikle lateral kesici agenezisi olan olgularda ortodontik bosluk kapatma ve kemik korunumu agisindan avantaj saglayabilir;
ancak kanin impaksiyonu riski nedeniyle diizenli radyografik takip gereklidir. Eriskin dénemde ise maksiller retrognati ve iskeletsel
uyumsuzluk varliginda ortodontik-ortognatik cerrahi planlama; fonksiyon, estetik, konugma ve velofaringeal fonksiyon agisindan
multidisipliner degerlendirme gerektirir.

Sonu¢: DDY’li bireylerde ortodontist, yalnizca dental dizilimi diizenleyen bir klinisyen degil; erken tanidan erigkin doneme kadar biiyiime-
geligimi izleyen, cerrahi zamanlamay1 destekleyen, alveolar kemik grefti ve ortognatik cerrahi siireclerine rehberlik eden temel ekip tiyesidir.
Bagarili ve stabil tedavi sonuglari; kanita dayali zamanlama, hasta ozelliklerine gore bireysellestirilmis planlama ve uzun donem
multidisipliner takip ile iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: Dudak-damak yar1g1, ortodonti, multidisipliner tedavi, alveolar kemik grefti, ortognatik cerrahi

THE ROLE OF THE ORTHODONTIST IN THE MULTIDISCIPLINARY TREATMENT PROCESS OF INDIVIDUALS
WITH CLEFT LIP AND PALATE

ABSTRACT

Aim: Cleft lip and palate (CLP) is a craniofacial anomaly that requires a long-term, staged, and multidisciplinary treatment process extending
from birth to adulthood. The aim of this review is to evaluate the role of the orthodontist in individuals with CLP in early-stage assessment,
growth and development monitoring, orthodontic preparation before alveolar bone grafting, adolescent orthodontic treatment, preparation
for orthognathic surgery, and adult follow-up in light of the current literature.

Materials and Methods: In this review, current clinical guidelines, systematic reviews, and clinical studies were examined under the topics
of orthodontic assessment, nasoalveolar molding, maxillary arch expansion, orthodontic management before and after secondary alveolar
bone grafting, orthodontic treatment in the permanent dentition period, pre- and post-orthognathic orthodontic approaches, and retention in
individuals with CLP.

Results: Current parameters of care emphasize that treatment in individuals with CLP should be conducted by an interdisciplinary team and
that orthodontic assessment should be planned according to developmental periods, including infancy, mixed dentition-adolescence, and
young adulthood/adulthood. The ACPA 2024 parameters state that the orthodontist is a key team member in nasoalveolar molding, growth
and development monitoring, orthodontic preparation before alveolar bone grafting, post-graft tooth movement, orthognathic surgery, and
prosthetic rehabilitation planning. Clinical practice guidelines recommend that the timing of alveolar bone grafting should be determined
based on dental development rather than chronological age, particularly considering canine root development and the presence of the lateral
incisor, in collaboration between the orthodontist and surgeon. Pre-graft maxillary expansion has been reported to be planned not only for
the correction of crossbite but also for improving arch form and facilitating surgical access. Planning secondary alveolar bone grafting at an
appropriate stage of dental development may provide advantages in terms of orthodontic space closure and bone preservation, especially in
cases with lateral incisor agenesis; however, regular radiographic follow-up is required due to the risk of canine impaction. In adulthood,
orthodontic-orthognathic surgical planning in the presence of maxillary retrognathia and skeletal discrepancy requires multidisciplinary
assessment in terms of function, aesthetics, speech, and velopharyngeal function.

Conclusion: In individuals with CLP, the orthodontist is not merely a clinician responsible for dental alignment, but a key member of the
multidisciplinary team who monitors growth and development from early diagnosis to adulthood, supports surgical timing, and guides
alveolar bone grafting and orthognathic surgical processes. Successful and stable treatment outcomes are associated with evidence-based
timing, individualized planning according to patient-specific characteristics, and long-term multidisciplinary follow-up.

Keywords: Cleft lip and palate, orthodontics, multidisciplinary treatment, alveolar bone grafting, orthognathic surgery.
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OZET

Giris ve Amag: Yapay zeka, alerji alaninda giderek daha yaygin bi¢imde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, biiyiik dil modellerinin ilag alerjisi
konusundaki bilgi diizeylerinin ve sunduklar1 kaynaklarin kalitesinin degerlendirilmesi amaglandi.
Yontem: Giincel klinik kilavuzlar temel alinarak ilag alerjisi ile ilgili 15 soru hazirlandi. Temmuz 2026’da sorular, her platformda bulunan
gecici veya gizli sohbet modu kullanilarak ChatGPT 5.5 Fast, Claude Opus 4.8 High ve Gemini 3.5 Flash modellerine ingilizce olarak
yoneltildi; tim modellerde internet erisimi acik, genisletilmis diisinme 6zelligi ise kapali tutuldu. Ug model tarafindan olusturulan yanitlar
kaydedildi ve ardindan analiz edildi. Her soru, her modele ayr1 oturumlarda ii¢ kez yoneltildi. Yanitlar dogru veya yanlis olarak kodland: ve
sunulan kaynaklar 0 ile 2 arasinda ii¢ puanli bir 6lgekle degerlendirildi. Her soru igin ii¢ ¢alistirmadan elde edilen medyan sonuglar analiz
edildi. Kaynak kalitesi puanlar1 Friedman testi ile karsilastirilds; ikili karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanildi.
Bulgular: Her ii¢ model de 15 sorunun tamamini dogru yanitlad: ve her model i¢in dogruluk orani %100 olarak bulundu. Kaynak kalitesi
puanlarinin medyani (IQR) ChatGPT i¢in 2,0 (2,0-2,0), Claude i¢in 2,0 (2,0-2,0) ve Gemini i¢in 2,0 (1,0-2,0) idi. Kaynak kalitesi puanlar1
modeller arasinda anlamli farklilik gdsterdi (Friedman >=8,00; p=0,018). Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirmalarda ChatGPT nin kaynak
kalitesi puanlar1 Gemini’den anlaml olarak daha ytiksekti (p=0,014); diger karsilagtirmalarda anlamli fark saptanmadi.
Sonug: Her ii¢ biiyiik dil modeli de ilag alerjisi ile ilgili tiim sorular1 dogru yanitlamis olmakla birlikte, sunduklar: destekleyici kaynaklarin
kalitesi farklilik géstermistir. Biiyiik dil modellerinden elde edilen bilgiler, atif yapilan kaynaklarla birlikte elestirel olarak gdzden gecirilmeli
ve nitelikli bir uzmana danigmanin yerine gegmemelidir.
Anahtar Kelimeler: bilyiik dil modelleri, yapay zeka, ilag alerjisi, ChatGPT, Claude, Gemini

EVALUATION OF LARGE LANGUAGE MODELS’ KNOWLEDGE OF DRUG ALLERGY

ABSTRACT

Background and Objective: Artificial intelligence is being increasingly used in the field of allergy. This study aimed to evaluate the
knowledge of large language models regarding drug allergy and the quality of the references they provided.

Methods: Fifteen questions on drug allergy were developed based on current clinical guidelines. In July 2026, the questions were submitted
in English to ChatGPT 5.5 Fast, Claude Opus 4.8 High, and Gemini 3.5 Flash using the temporary or private chat mode available within each
platform, with internet access enabled and extended thinking disabled for all models. The responses generated by the three models were
recorded and subsequently analyzed. Each question was submitted to each model three times in separate sessions. Responses were coded as
correct or incorrect, and the references provided were rated on a three-point scale from 0 to 2. Median results across the three runs were
analyzed for each question. Reference-quality scores were compared using the Friedman test, followed by Bonferroni-adjusted Wilcoxon
signed-rank tests for pairwise comparisons.

Results: All three models correctly answered all 15 questions, yielding an accuracy rate of 100% for each model. Median reference-quality
scores were 2.0 (IQR, 2.0-2.0) for ChatGPT, 2.0 (IQR, 2.0-2.0) for Claude, and 2.0 (IQR, 1.0-2.0) for Gemini. Reference-quality scores
differed significantly among the models (Friedman y*=8.00; p=0.018). In Bonferroni-adjusted pairwise comparisons, ChatGPT achieved
significantly higher reference-quality scores than Gemini (p=0.014), whereas the other comparisons were not significant.

Conclusion: Although all three large language models correctly answered all questions on drug allergy, the quality of their supporting
references differed. Information obtained from large language models should be critically reviewed together with the cited sources and should
not replace consultation with a qualified specialist.

Keywords: large language models, artificial intelligence, drug allergy, ChatGPT, Claude, Gemini
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OZET

Giris: Obezite ve tip 2 diyabet mellitus (T2DM), artmis kardiyovaskiiler ve metabolik risk ile iliskili kronik hastaliklardir. Tirzepatid, son
yillarda kilo kaybi ve glisemik kontrol tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle dikkat ¢eken tedavi segeneklerinden biri haline gelmistir. Bu olgu
sunumunda, birinci basamakta takip edilen obezite, T2DM ve hepatosteatoz tanili bir hastada tirzepatid tedavisi sonrasinda elde edilen klinik
sonuglarin paylasilmasi amaglanmustir.

Olgu: Sekiz yildir tip 2 diyabet ve on yildir hipertansiyon tanilart ile takip edilen 68 yasindaki erkek hasta birinci basamakta degerlendirildi.
Hastanin hepatosteatoz tanist mevcut olup sigara kullanim Sykiisii bulunmamaktaydi. Baslangi¢ degerlendirmesinde viicut agirhigt 112 kg,
boyu 179 cm, viicut kitle indeksi (VKI) 35,0 kg/m? ve bel gevresi 112 cm olarak lgiildii. Laboratuvar incelemelerinde aglik plazma glukozu
140 mg/dL, HbA1c %6,6, trigliserid 184 mg/dL, HDL kolesterol 34 mg/dL ve LDL kolesterol 68 mg/dL olarak saptandi. Kan basinc1 127/76
mmHg, istirahat nabzi ise dakikada 88—93 atim araligindayda.

Hastani mevcut tedavisi olan metformin 1000 mg giinde iki kez, valsartan/hidroklorotiyazid 160 mg giinde bir kez ve asetilsalisilik asit 100
mg gilinde bir kez tedavilerine devam edildi. Hastaya giinliik en az 50 gram protein tiiketmesi ve giinde yaklasik 6000 adim ytiriimesi dnerildi.
Tirzepatid tedavisi 09.03.2026 tarihinde haftalik 2,5 mg dozunda baglandi. Tedavi dozu standart titrasyon semasina uygun olarak her dort
haftada bir artirilarak sirasiyla 5 mg, 7,5 mg ve 10 mg haftalik dozlara yiikseltildi.

14.06.2026 tarihindeki kontrolde hastanin viicut agirhgmim 88 kg'a, VKi'sinin 27,5 kg/m?ye ve bel gevresinin 92 cm'ye geriledigi goriildii.
Aclik plazma glukozu 83 mg/dL, HbAlc %S5,8, trigliserid 151 mg/dL ve HDL kolesterol 36 mg/dL olarak dl¢iildii. LDL kolesterol diizeyi 68
mg/dL olarak sabit kald1. Kan basinci 121/74 mmHg, istirahat nabzi ise dakikada 74—76 atim olarak degerlendirildi. On dort haftalik takip
siirecinde toplam 24 kg agirlik kaybi saglandi ve bu deger baslangi¢ viicut agirligmin %21,4'line karsilik gelmekteydi. Takip boyunca klinik
olarak anlamli herhangi bir yan etki gézlenmedi.

Sonug: Kisa siireli takipte viicut agirliginda, bel ¢evresinde, aglik plazma glukozunda ve HbAlc diizeyinde belirgin iyilesme saglanmigtir.
Bu olgu, yasam tarz1 degisiklikleri ile birlikte uygulanan tirzepatid tedavisinin, birinci basamakta obezite ve tip 2 diyabet yonetiminde etkili
ve iyi tolere edilen bir segenek olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tirzepatid, Obezite, Tip 2 Diyabet Mellitus, Birinci Basamak Saglik Hizmetleri, Hepatosteatoz

MANAGEMENT OF OBESITY, TYPE 2 DIABETES MELLITUS, AND HEPATIC STEATOSIS WITH TIRZEPATIDE IN

PRIMARY CARE: A CASE REPORT
ABSTRACT

Background: Obesity and type 2 diabetes mellitus (T2DM) are chronic diseases associated with increased cardiovascular and metabolic
risk. Tirzepatide has recently emerged as an effective therapeutic option for weight reduction and glycemic control. This case report describes
the clinical outcomes of a patient with obesity, T2DM, and hepatic steatosis managed in a primary care setting.

Case Presentation: A 68-year-old male with an 8-year history of T2DM and a 10-year history of hypertension was followed in primary care.
The patient had hepatic steatosis and no history of smoking. Baseline measurements revealed a body weight of 112 kg, height of 179 cm,
body mass index (BMI) of 35.0 kg/m?, and waist circumference of 112 cm. Laboratory evaluation demonstrated a fasting plasma glucose
level of 140 mg/dL, HbAlc of 6.6%, triglycerides of 184 mg/dL, HDL cholesterol of 34 mg/dL, and LDL cholesterol of 68 mg/dL. Blood
pressure was 127/76 mmHg and resting heart rate ranged between 88 and 93 beats per minute.

The patient was receiving metformin 1000 mg twice daily, valsartan/hydrochlorothiazide 160 mg once daily, and acetylsalicylic acid 100 mg
once daily. Lifestyle recommendations included a minimum daily protein intake of 50 g and approximately 6000 steps per day. Tirzepatide
treatment was initiated at a dose of 2.5 mg weekly on March 9, 2026. The dose was escalated every four weeks to 5 mg, 7.5 mg, and 10 mg
weekly according to standard titration protocols.

At follow-up on June 14, 2026, body weight had decreased to 88 kg, BMI to 27.5 kg/m?, and waist circumference to 92 cm. Fasting plasma
glucose decreased to 83 mg/dL, HbAlc to 5.8%, triglycerides to 151 mg/dL, and HDL cholesterol increased to 36 mg/dL. LDL cholesterol
remained stable at 68 mg/dL. Blood pressure was measured as 121/74 mmHg and resting heart rate ranged between 74 and 76 beats per
minute. During the 14-week follow-up period, total weight loss reached 24 kg, corresponding to 21.4% of baseline body weight. No clinically
significant adverse effects were observed.

Conclusion: Marked reductions in body weight, waist circumference, fasting plasma glucose, and HbAlc were achieved during a relatively
short follow-up period. This case suggests that tirzepatide, when combined with lifestyle modification, may be an effective and well-tolerated
option for the management of obesity and T2DM in primary care practice.

Keywords: Tirzepatide, Obesity, Type 2 Diabetes Mellitus, Primary Care, Hepatic Steatosis
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DIYABETIK AYAK ENFEKSITYONLARININ MIKROBIYOLOJIK

EPIDEMIYOLOJISINDE DEGISEN EGILIMLER: GRAM NEGATIF
ETKENLERIN BASKINLIGI

Dr. Ogr. Uyesi Meltem KARSLIOGLU*!
! Samsun Universitesi
* Corresponding Author: Meltem KARSLIOGLU
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OZET

Amac: Diyabetik ayak enfeksiyonlar1 morbidite, hastaneye yatis ve amputasyon agisindan énemli bir saglik sorunudur. Bu ¢alismada tigiincii
basamak bir merkezde takip edilen diyabetik ayak enfeksiyonlu hastalarda mikrobiyolojik etkenlerin dagiliminin degerlendirilmesi
amagclandi.
Yontem: Bu retrospektif ¢alismaya diyabetik ayak enfeksiyonu nedeniyle izlenen hastalar dahil edildi. Demografik veriler, klinik 6zellikler
ve yara kiiltlirii sonuglar1 hasta dosyalarindan elde edildi. Mikrobiyolojik etkenlerin dagilimi tanimlayic istatistiklerle degerlendirildi.
Bulgular: Calismaya toplam 293 hasta dahil edildi. Hastalarin 57'sinde kiiltiir alimnmamis, 85'inde ise kiiltiirde tireme saptanmamustir. Kiiltiir
pozitif 151 hastanin degerlendirilmesinde en sik izole edilen mikroorganizmalar Escherichia coli (n=20, %13,2), Proteus mirabilis (n=20,
%13,2), Streptococcus agalactiae (n=17, %11,3), Acinetobacter baumannii (n=15, %9,9), Morganella morganii (n=13, %8,6) ve metisiline
duyarl1 Staphylococcus aureus (n=12, %7,9) olarak bulundu. Metisiline direngli Staphylococcus aureus 10 (%6,6) hastada izole edildi. Gram
negatif bakteriler toplam izolatlarm biiyiik boliimiinii olusturdu.
Sonu¢: Merkezimizde diyabetik ayak enfeksiyonlarinda gram negatif etkenler baskin olup 6zellikle Escherichia coli, Proteus mirabilis ve
Acinetobacter baumannii sik izole edilmistir. Bu bulgular ampirik antibiyotik seciminde lokal mikrobiyolojik verilerin dikkate alinmasinin
onemini gostermektedir. Diyabetik ayak enfeksiyonlariin yonetiminde merkezlere 6zgii etken dagilimlarinin diizenli olarak izlenmesi uygun
tedavi stratejilerinin belirlenmesine katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Diabetik Ayak Enfeksiyonu,Gram negatif bakteri,Antimikrobiyal tedavi, Yara Kiiltiirii

CHANGING TRENDS IN THE MICROBIOLOGICAL EPIDEMIOLOGY OF DIABETIC FOOT INFECTIONS:

PREDOMINANCE OF GRAM-NEGATIVE PATHOGENS
ABSTRACT

Background: Diabetic foot infections (DFIs) are among the most serious complications of diabetes mellitus and are associated with
substantial morbidity, prolonged hospitalization, and increased risk of amputation. Knowledge of local microbiological patterns is essential
for appropriate empirical antimicrobial therapy. This study aimed to evaluate the distribution of causative microorganisms in patients with
diabetic foot infections treated at a tertiary care center.

Methods: In this retrospective study, patients hospitalized with diabetic foot infections were evaluated. Demographic, clinical, and
microbiological data were obtained from medical records. Wound culture results were analyzed, and the distribution of isolated
microorganisms was assessed using descriptive statistics.

Results: A total of 293 patients with diabetic foot infections were included. Wound cultures were not obtained in 57 patients, while no
microbial growth was detected in 85 patients. Among the 151 culture-positive patients, the most frequently isolated pathogens were
Escherichia coli (n=20, 13.2%), Proteus mirabilis (n=20, 13.2%), Streptococcus agalactiae (n=17, 11.3%), Acinetobacter baumannii (n=15,
9.9%), Morganella morganii (n=13, 8.6%), and methicillin-susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) (n=12, 7.9%). Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) was identified in 10 patients (6.6%). Gram-negative organisms accounted for the majority of isolates.
Conclusions: Gram-negative bacteria predominated among diabetic foot infection pathogens in our center, with E. coli, P. mirabilis, and A.
baumannii being the most commonly isolated microorganisms. These findings highlight the importance of considering local microbiological
epidemiology when selecting empirical antimicrobial therapy. Continuous surveillance of pathogen distribution may contribute to improved
management strategies and clinical outcomes in patients with diabetic foot infections.

Keywords: Diabetic foot infection, microbiology, Gram-negative bacteria, antimicrobial therapy, wound culture
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OZET

Amac: Diinya genelinde ve Tiirkiye'de yash niifusun artmasiyla birlikte kirtlganlik, yasl bireylerde olumsuz saglik sonuglartyla iliskili
6nemli bir geriatrik sendrom olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yaglanma siirecinde deride meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisiklikler, deri
bariyerinin bozulmasina ve deri biitiinliigii sorunlarinin gelisme riskinin artmasma neden olmaktadir. Kirilganligin derinin biyofiziksel
ozellikleri tizerindeki etkisinin objektif yontemlerle degerlendirilmesi, risk altindaki bireylerin erken dénemde belirlenmesine ve kanita
dayali hemsirelik bakimimin gelistirilmesine katki saglayabilmektedir. Bu arastirma, yasl bireylerde kirilganlik diizeyi ile derinin biyofiziksel
ozellikleri ile deri biitiinliigii sorunlari arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici kesitsel desende yiiriitiilen bu ¢alismanin 6rneklemini, bir {iniversite hastanesinin geriatri poliklinigine Kasim
2025-Mart 2026 tarihleri arasinda basvuran 60 yas ve iizeri 600 birey olusturmustur. Veriler; Yash Degerlendirme Formu, Deri Ozellikleri
ve Deri Biitiinliigii Sorunlar1 Formu ile Fried Kirilganhk Fenotipi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Deri biitiinliigii sorunlari, Deri Ozellikleri
ve Deri Biitiinliigii Sorunlari Formu kapsaminda; inkontinansla iligkili dermatit icin Inkontinansla Alakali Dermatit Smiflandirma Sistemi
(GLOBIAD), deri styrilmast i¢in Deri Styrilmast Simiflandirma Sistemi (ISTAP) ve basing yaralanmasi icin NPUAP/EPUAP Basing
Yaralanmasi1 Siniflandirma Sistemi kullanilarak deri biitiinligii sorunlar1 degerlendirilmistir. Deri biyofiziksel dzelliklerinden transepidermal
su kayb1 (TEWL), viskoelastikiyet ve sebum diizeyine bakilmistir. Transepidermal su kaybi1 (TEWL), Tewameter TM 210, viskoelastikiyet
Cutometer Dual MPA 580 ve sebum diizeyi Sebumeter SM 810 problari kullanilarak Courage + Khazaka Electronic GmbH deri analiz cihazi
ile standart sartlar altinda 21°C oda sicaklig1 ile %40-45 nemli ortamda, dorsal 6n koldan l¢lilmiistiir. Arastirma verileri IBM SPSS Statistics
24 paket programinda analiz edilmis, uygun istatistiksel testler uygulanmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 600 yash bireyin %14,3'inde en az bir deri biitiinliigli sorunu saptanmistir. Deri biitiinligii sorunlari
incelendiginde, inkontinansla iliskili dermatitin %7,7, deri styrilmasmin %6,0 ve basin¢ yaralanmasmim %0,8 oraninda goriildiigii
belirlenmistir. Kirilganlik ile deri biitiinliigi sorunu varligi, inkontinansla iliskili dermatit ve deri siyrilmasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (sirastyla p<0,001; p<0,001 ve p=0,002). Basing yaralanmas ile kirilganlik arasinda anlamli iliski saptanmamistir
(p=0,080). Kirilgan yasl bireylerde deri elastikiyeti (R2) ve deri sebum diizeylerinin, kirilgan olmayan bireylere gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu bulunmustur (her ikisi i¢in p<0,001). Buna karsin transepidermal su kaybi (TEWL) ve R6 elastikiyet parametresi agisindan
gruplar arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).

Sonug: Arastirmanin bulgulari, kirtlganlhigim yalnizca fonksiyonel kapasiteyi etkileyen bir geriatrik sendrom olmadigini, ayni zamanda
derinin biyofiziksel 6zelliklerinde olgiilebilir degisiklikler ve deri biitlinliigii sorunlar ile iligkili oldugunu gostermistir. Kirllgan yash
bireylerde deri elastikiyeti ve sebum diizeylerinin daha diisiik, deri biitiinliigii sorunlarinin ise daha sik goériilmesi, deri degerlendirmesinin
kapsamli geriatrik degerlendirmenin bir pargasi olarak ele alinmasinin yararli olabilecegini diistindiirmektedir. Deri biyofiziksel 6zelliklerinin
objektif yontemlerle degerlendirilmesi, risk altindaki yasl bireylerin belirlenmesine ve koruyucu hemsirelik bakiminin planlanmasina katki
saglayabilir.

-Bu caligma, birinci sirada yer alan yazarm Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezinden
iretilmistir. Tez numarasi: 10759538

Anahtar Kelimeler: Yasli, kirtlganlik, deri biyofiziksel 6zellikleri, deri biitiinliigli sorunlari, hemsirelik.
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INFLAMATUVAR BARSAK HASTALIGINDA HEPATIK STEATOZ VE

FiBROZiS DEGERLENDIRMESINDE NON-INVAZiV SKORLARIN
PERFORMANSI

Uzm. Dr. Hiiseyin AYKUT*'
' Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi
* Corresponding Author: Hiiseyin AYKUT
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OZET

Giris: Inflamatuvar barsak hastaligi(IBH), gastrointestinal sistemin genetik ve cevresel faktorlerle iliskili, kronik, akut alevlenmeler ile
seyreden hastaligidir. Son yillarda metabolik sendrom sikligindaki artis trendi genel popiilasyon kadar IBH hastalarinda da goriilmektedir.
Ayni zamanda IBH’ nin ekstraintestinal bir bulgusu olan hepatik steatozun IBH hastalarinda gériilme sikligi da buna parallel artis egilimdedir.
Rutin pratikte kullanilan non-invaziv skorlarm, IBH hastalarinda gecerliligi ile ilgili veriler siirli olup calismamizda, IBH hastalarinda cesitli
non-invaziv steatoz ve fibrozis skorlarinin Transient Elastografi (FibroScan) sonuglariyla uyumunun ve tanisal performanslarinin
arastirilmasi amaglanmigtir.

Metod: Calismaya klinigimiz iIBH polikliniginde Ocak 2025- Temmuz 2025 tarihleri arasinda takip edilen, hepatik steatoz agisindan poliklinik
takibi sirasinda ultrason ile degerlendirilmis ve Transient Elastografi ile steatoz ve fibrosis agisindan CAP ve LSM él¢iimleri yapilmis IBH
hastalar1 dahil edildi. Hastalarin demografik verileri, USG raporlar1 ve FibroScan 6l¢limleri ile es zamanli laboratuvar parametreleri
kaydedildi. Steatozu 6ngdérmek i¢in HSI, FLI, Tyindex ve LAPScore; fibrozisi 6ngérmek icin ise FIB-4, NAFLD Fibrozis Skoru, SAFE,
APRI, BARD ve BAAT skorlar1 hesaplandi. Referans standart olarak, karaciger yaglanmasi i¢in USG ve FibroScan CAP 6l¢iimleri; karaciger
fibrozisi i¢in ise FibroScan karaciger sertlik olgiimleri (LSM) temel alindi. Istatistiksel analizde skorlar ve fibroscan Slciimleri arasindaki
korelasyon degerlendirildi ve tanisal performansin belirlenmesi i¢in ROC analizi yapildi.

Sonuc: Toplam 118 hasta (%63 erkek, %53,4 U.kolit) galismaya dahil edildi. Yas ortancas1 47, steatoz orani %44.9 idi. HSI, FLI, LAP
skorlart ve TyG indeksi CAP skoru ile koreleydi. Fib-4, NAFLD Fibrozis , SAFE, BAAT skorlart LSM skoru ile zayif koreleydi. BARD ve
APRI skoru ile korelasyon izlenmedi. Steatoz agisindan non-invaziv indeksler arasinda en yiiksek tanisal dogruluk oranina FLI (AUC: 0.792,
p<0.001) sahipken, onu sirasiyla LAPScore (AUC: 0.732) ve TyGindex (AUC: 0.681) izledi; HSI skoru tanisal performansi
yetersizdi(p=0.268). Fibrozis 6ngoriisiinde ise, genel popiilasyonda yaygin olarak kullanilan FIB-4 (AUC: 0.598, p=0.284) ve APRI (AUC:
0.616, p=0.248) skorlar1 dahil biitiin non-invazive skorlar fibrozisi saptamada basarisiz oldu.

Tartisma: Sonug olarak, IBH hastalarinda hepatik steatozun degerlendirilmesinde HSI disinda kalan non-invaziv skorlar kabul edilebilir
tanisal performans gostermektedir ve rutin pratikte tarama amagli kullanilabilir. Fibrozis skorlarinim anlamli bulunmamasi ise biiyiik olasilikla
fibrozisli hasta sayisinin smirli olmasi ile iligkili olup, bu bulgularin dogrulanmasi i¢in daha genis 6rneklemli, prospektif ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: inflamatuvar barsak hastalig1, hepatosteatoz, fibrozis, fibroscan, non-invaziv skor
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KRANIYOTUBULER DISPLAZI SPEKTRUMUNU DUSUNDUREN
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OZET

Kraniyotiibiiler kemik displazileri, kraniyofasiyal kemiklerde hiperostoz ve skleroz ile kemik modellemesinde bozulmanin birlikte
gortilebildigi nadir iskelet displazilerini kapsar. Kraniometafizyal displazi (CMD), bu grup i¢inde kraniyofasiyal tutulumla birlikte uzun
kemik metafizlerinde genigleme bulgusunun 6n planda oldugu nadir bir tablodur. Otozomal dominant CMD ¢ogunlukla ANKH varyantlariyla
iliskiliyken, otozomal resesif CMD olgularinin bir kisminda GJA1 varyantlar: bildirilmis; ancak genetik heterojenite s6z konusudur. Bu
bildiride, kesin genetik tanis1 bulunmayan ancak maksillofasiyal gériintiileme bulgular kraniyotiibiiler displazi spektrumunu diisiindiiren bir
olgunun dis hekimligi agisindan degerlendirilmesi amaglandi. Hastanin 14 yasindayken elde edilen panoramik radyografisi ve ii¢ boyutlu
maksillofasiyal konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi (KIBT) goriintiileri degerlendirildi. Mandibulada belirgin kemik kalinlasmasi, heterojen
sklerotik alanlar ve normal trabekiiler mimaride siliklesme/kabalasma; maksillada yaygin kemik kalinlagmasi ve paranazal siniis
pnomatizasyonunda belirgin azalma izlendi. Dis sayisinda azalma, diastemalar ve dislerin genislemis ¢ene kemikleri i¢inde goreceli kiigiik
goriinlimil, gercek mikrodontiden ¢ok kemik geniglemesine bagli goreceli dis kiiglikliigii seklinde degerlendirildi. Bu goriiniim, CMD’de
bildirilen dental anomaliler ve panoramik goriintiileme bulgulariyla kismen ortiismektedir. Bununla birlikte, uzun kemik metafizlerine iliskin
bulgular, aile dykiisii ve molekiiler testler kesin olarak ortaya konmamis oldugundan olguya kesin CMD tanis1 konulmadi. Sonug olarak,
kraniyofasiyal hiperostoz ve dental anomalilerle basvuran olgularda kraniyotiibiiler displazi spektrumu akilda tutulmali; tanisal yaklagim
klinik genetik, pediatri/ortopedi ve radyoloji is birligiyle yiiriitiilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kraniyotiibiiler displazi, kraniometafizyal displazi, KIBT, kraniyofasiyal hiperostoz, dental anomaliler

A MAXILLOFACIAL CASE SUGGESTIVE OF THE CRANIOTUBULAR DYSPLASIA SPECTRUM
ABSTRACT

Craniotubular bone dysplasias comprise rare skeletal disorders in which craniofacial hyperostosis/sclerosis may coexist with abnormal bone
modeling. Within this group, craniometaphyseal dysplasia (CMD) is a rare entity in which craniofacial involvement is accompanied by
metaphyseal widening of the long bones. Autosomal dominant CMD is most commonly associated with ANKH variants, whereas GJA1
variants have been reported in some cases of autosomal recessive CMD; nevertheless, genetic heterogeneity remains possible. This report
discusses, from a dental perspective, a patient without a definitive genetic diagnosis whose maxillofacial imaging findings were suggestive
of the craniotubular dysplasia spectrum. Panoramic radiography and three-dimensional maxillofacial cone-beam computed tomography
(CBCT) images obtained at 14 years of age were reviewed. The mandible showed marked osseous thickening, heterogeneous sclerotic areas,
and blurring/coarsening of the normal trabecular architecture. The maxilla demonstrated diffuse osseous thickening with a marked reduction
in paranasal sinus pneumatization. Reduced tooth number, diastemas, and the relatively small appearance of teeth within enlarged jaw bones
were interpreted as relative tooth smallness secondary to jaw enlargement rather than true microdontia. These findings partially overlap with
dental anomalies and panoramic imaging features reported in CMD. However, a definitive diagnosis of CMD was not established because
long-bone metaphyseal findings, family history, and molecular testing were not conclusively documented. In conclusion, the craniotubular
dysplasia spectrum should be considered in patients presenting with craniofacial hyperostosis and dental anomalies, and the diagnostic
approach should involve collaboration among clinical genetics, pediatrics/orthopedics, and radiology.

Keywords: Craniotubular dysplasia, craniometaphyseal dysplasia, CBCT, craniofacial hyperostosis, dental anomalies
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Amac: Kronik koksigodini, konservatif tedaviye yanit vermeyen hastalarda yasam kalitesini belirgin sekilde etkileyebilen énemli bir
muskuloskeletal agr1 sendromudur. Son yillarda ganglion impar blok, pulsed radyofrekans (PRF), konvansiyonel radyofrekans (RF) ve
koksigeal sinir girisimleri gibi farkli girisimsel tedavilere iliskin ¢aligmalar artmis olmakla birlikte, mevcut kanitlarin biitiinciil olarak
degerlendirildigi ¢alismalar sinirlidir. Bu derlemede kronik koksigodinide uygulanan girisimsel tedavilere iliskin giincel literatiiriin tematik
analiz yaklasimiyla degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontem: PubMed veri tabaninda kronik koksigodinide girisimsel tedavilere yonelik literatiir taramas: gergeklestirildi. Klinik
caligmalar, randomize kontrollii arastirmalar, prospektif ve retrospektif gozlemsel ¢alismalar, olgu serileri ile sistematik derlemeler
degerlendirmeye alindi. Caligmalar aragtirma tasarimi, uygulanan girisimsel yontem, goriintiileme rehberligi, takip siiresi, klinik sonuglar ve
komplikasyonlar ac¢isindan incelendi. Ortak klinik 6zelliklere gore tematik kodlama yapilarak yedi ana tema olusturuldu.

Bulgular: Literatiirde en giiclii klinik kanitin ganglion impar blok uygulamalarina ait oldugu goriildii. Caligmalarmn biiyiik boliimiinde kisa
ve orta donemde agr1 ve fonksiyonel sonuglarda anlamli iyilesme bildirildi. Ganglion impar PRF uygulamalari 6zellikle orta ve uzun dénem
analjezi agisindan umut verici sonuglar gosterirken, konvansiyonel RF secilmis hastalarda uzun siireli agr1 kontrolii saglayabilmektedir.
Ultrason rehberliginde uygulanan koksigeal sinir girisimleri yeni ve dikkat ¢ekici bir yaklagim olmakla birlikte mevcut kanitlar smirhidir.
Tedavi basarisini etkileyen baslica prognostik faktorler uzun semptom siiresi ve kalici koksigeal subluksasyon olarak 6ne ¢ikmustir.
Caligmalarin biiyiik boliimiinde major komplikasyon bildirilmemistir.

Sonug: Giincel literatiir, konservatif tedaviye direngli kronik koksigodinide ganglion impar blokun en gii¢lii klinik kanita sahip girisimsel
yontem oldugunu desteklemektedir. PRF uygulamalar1 umut verici gériinmekle birlikte, RF ve koksigeal sinir girisimlerinin etkinligini ortaya
koyacak, standart protokoller kullanan, ¢ok merkezli ve uzun donem takipli randomize kontrollii caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Koksigodini; Ganglion impar blok; Pulsed radyofrekans; Radyofrekans termokoagiilasyonu; Tematik analiz.

THEMATIC ANALYSIS OF INTERVENTIONAL TREATMENTS FOR CHRONIC COCCYDYNIA
ABSTRACT

Objective: Chronic coccydynia is a musculoskeletal pain syndrome that may substantially impair quality of life in patients who do not
respond to conservative treatment. Although the number of studies evaluating interventional treatment options, including ganglion impar
block, pulsed radiofrequency (PRF), conventional radiofrequency (RF), and coccygeal nerve interventions, has increased in recent years,
comprehensive syntheses of the available evidence remain limited. This review aimed to evaluate the current literature on interventional
treatments for chronic coccydynia using a thematic analysis approach.

Materials and Methods: A literature search was conducted primarily in the PubMed database. Clinical studies, randomized controlled trials,
prospective and retrospective observational studies, case series, and systematic reviews evaluating interventional treatments for chronic
coccydynia were included. The studies were systematically reviewed with respect to study design, interventional technique, imaging
guidance, follow-up duration, clinical outcomes, and reported complications. The findings were subsequently coded according to shared
clinical characteristics and categorized into seven major themes.

Results: Ganglion impar block emerged as the interventional technique supported by the strongest clinical evidence. Most studies reported
significant improvements in pain intensity and functional outcomes during short- and mid-term follow-up. Ganglion impar PRF demonstrated
promising results for sustained analgesia, whereas conventional RF appeared to provide long-term pain relief in selected patients. Ultrasound-
guided coccygeal nerve interventions represent an emerging treatment option; however, the current evidence remains limited. Prolonged
symptom duration and persistent coccygeal subluxation were identified as the principal prognostic factors associated with reduced treatment
success. Major complications were rarely reported across the available studies.

Conclusion: Current evidence supports ganglion impar block as the interventional treatment with the strongest clinical evidence for patients
with chronic coccydynia refractory to conservative management. Although PRF appears promising for prolonged pain relief, further
multicenter randomized controlled trials with standardized treatment protocols and long-term follow-up are needed to better define the role
of PRF, conventional RF, and coccygeal nerve interventions in clinical practice.

Keywords: Chronic coccydynia; Ganglion impar block; Pulsed radiofrequency; Radiofrequency thermocoagulation; Thematic analysis.
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UTERIN MEZENKIMAL TUMORLERIN HISTOPATOLOJIK

DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Dr. Ozgecan GUNDOGAR*!
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* Corresponding Author: Ozgecan GUNDOGAR
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OZET

Amac: Uterin diiz kas tiimorlerinin biiylik ¢ogunlugunu benign leiomyom olustururken, leiomyosarkom nadir goriilen agresif bir
malignitedir. Klinik seyir, tedavi ve takip farkliliklart nedeniyle histopatolojik ayrim kritik 6neme sahiptir. Bu ¢calisgmada merkezimizde tani
alan uterin mezenkimal timoérlerin islem tipi, nodiil sayisi, boyut, lokalizasyon, histolojik varyant ve eslik eden patolojiler agisindan
tanimlanmasi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Ocak 2021 — Ocak 2026 tarihleri arasinda patoloji arsivimizde tant alan 833 uterin mezenkimal tiimor olgusu retrospektif
olarak degerlendirildi. Olgularin 627'sine histerektomi, 206'sina myomektomi uygulandi. Tanilar rutin hematoksilen-eozin kesitlerle konmus;
gerekli olgularda p16, SMA, desmin, Ki-67 ve p5S3 immiinohistokimyasal belirteglerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Olgularin 826's1 (%99,2) leiomyom, 7'si (%0,8) leiomyosarkom idi. Leiomyomlarin %66's1 soliter, %34'i multipl olup, multipl
olgularda ortalama 4 (en fazla 19) nodiil izlendi. Ortalama tiimor ¢ap1 ~4 cm 6l¢iildii; olgularin yaklasik %10'unda ¢ap >10 cm idi. En sik
yerlesim intramural (%34,3) olup, bunu subserozal (%15,6) ve submukozal (%7,7) yerlesim izledi. Dejeneratif degisiklikler (n=162), selliiler
(n=17), vaskiiler (n=5), atipik (n=5) leiomyom ve lipoleiomyom (n=4) saptandi. Adenomyozis (n=136), endometrial polip (n=116) ve
endometriozis (n=83) sik eslik eden bulgulardi; 47 olguda (%5,7) ayr1 bir neoplazi izlendi. Leiomyosarkom olgularinda tiimér ¢api 4,5-12
cm, mitotik aktivite 15-30/10 BBA olup ¢ogunda koagiilatif tiimor nekrozu mevcuttu; bir olguda myomektomi materyalinde okiilt
leiomyosarkom saptandi.

Sonug: Uterin diiz kas tiimérlerinde atipi, mitoz ve nekroz varligimin birlikte degerlendirilmesi benign-malign ayriminin temelini olusturur.
Myomektomi materyallerinde okiilt malignite olasiligi akilda tutulmali, siipheli olgular yeterli 6rneklemeyle titizlikle incelenmelidir.
Anahtar Kelimeler: Leiomyom, leiomyosarkom, uterin mezenkimal tiimor
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SEREBRAL VENOZ TROMBOZUN DERIN OGRENME ILE TESPITINDE DWI

KAYNAKLI SENTETIK T2 AGIRLIKLI MRG'NiN TANISAL DEGERI
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OZET

Amac: Difiizyon agirlikli goriintiileme (DWI) b0 ¢ekimlerinden T2 agirlikli MR goriintiileri sentezlemek icin kademeli bir tiretken diigman
ag (GAN) gelistirmek ve sentetik T2 gorintiilerinin, ham DWI kanallariyla karsilastirildiginda, serebral vendz tromboz (CVT)
smiflandirmasi igin gergek T2 goriintiilerine esdeger tanisal bilgi tastyip tasimadigini degerlendirmek.

Yontem: 3 Tesla MR incelemesinde DWI ve T2 agirlikli MRG'leri bulunan 72 hasta (36 SVT pozitif, 36 SVT negatif) retrospektif olarak
dahil edilmistir. Ornek normalizasyonuna sahip basamakli bir 3B UNet iireteci; L1, SSIM, gradyan, parlak bélge ve standart sapma sapma
terimlerini igeren bilesik bir kayip fonksiyonu kullanilarak iki asamali bir stratejiyle (denetimli 6n egitim ve ardindan ¢ekismeli ince ayar)
egitilmistir. Sentez kalitesi; yapisal benzerlik indeksi (SSIM), tepe sinyal-giiriiltii oran1 (PSNR) ve ortalama mutlak hata (MAE) kullanilarak
degerlendirilmistir. Gergek T2, sentetik T2, DWI b0 ve DWI TRACEW verilerini kullanan, bagimsiz olarak egitilmis dort 3B DenseNet-121
modelinin SVT siniflandirma performansi; AUC, dogruluk, duyarhilik ve 6zgiillik skorlari i¢in bes kath capraz dogrulama ydntemiyle
karsilastirilmistir. Model tahminlerinin mekansal agiklanabilirligini degerlendirmek amaciyla ek olarak okliizyon duyarlilik analizi
yapilmistir.

Bulgular: T2 sentezi ortalama 0,57+0,13 SSIM, 17,86+3,24 dB PSNR ve 0,144+0,046 MAE elde etti. Gergek T2 siniflandirmasi en yiiksek
AUCyi (0,87940,060) verdi. Sentetik T2 siniflandirmasi, gergek T2 performansina oldukg¢a yaklasti (AUC 0,866+0,075). Hem T2 tabanl
yaklagimlar, DWI b0 (AUC 0.842+0.089) hem de TRACEW (AUC 0.760+0.091) siniflandiricilarindan daha iyi performans gosterdi.
Sonu¢: DWI'den tiiretilen sentetik T2 goriintiileri, CVT tespiti igin tanisal olarak ilgili kontrast 6zelliklerini koruyarak gercek T2
siniflandirma performansina yaklasir ve ham DWI kanallarindan daha iyi performans gosterir. Bu yaklagim, hizli DWI ediniminin miimkiin
oldugu ancak T2 gortintiilemenin mevcut olmadigi acil durumlarda klinik fayda saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Serebral vendz tromboz; Cekismeli liretici ag; MRG sentezi; difiizyon agirlikli goriintiileme; Derin 6grenme; T2 agirlikli
goriintlileme.
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DIGOKSIN INTOKSIKASYONUNA BAGLI ILERI SINUS BRADIKARDISINDE

PERKUSYON PACING ILE TRANSKUTAN PACINGE KOPRU: OLGU
SUNUMU
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* Corresponding Author: Ali SEVGILI
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OZET

Amac: Digoksin intoksikasyonu, siniis bradikardisinden tam atriyoventrikiiler bloga kadar degisebilen ve yasami tehdit edebilen ritim
bozukluklarina yol acabilir. Bu olguda, ileri siniis bradikardisinde perkiisyon pacing uygulamasinin transkiitan pacing’e kadar gecici koprii
tedavisi olarak kullanimi sunuldu.

Olgu: Digoksin intoksikasyonu nedeniyle yogun bakim iinitesinde entiibe izlenen 65 yasindaki hastada, elektrokardiyografi ve invaziv arter
basinct monitdrizasyonu sirasinda 25 atim/dakika hizinda diizenli siniis bradikardisi gelisti. Serum digoksin diizeyi 3,4 ng/mL idi. Her
elektrokardiyografik kompleksle uyumlu arter dalgasi ve palpabl nabiz bulunmasi nedeniyle kardiyak arrest diisiiniilmedi. invaziv arteriyel
kan basinc1 68/36 mmHg, ortalama arter basinci 47 mmHg idi ve hemodinamik instabilite izlendi. Dopamin ve adrenalin infiizyonlar1
siirdiiriilirken transkiitan pacing hazirligi baslatildi.

Transkiitan pacing hazirligr siirerken perkiisyon pacing amaciyla sternumun alt tigte ikilik bolimiinden baglanarak seri ve ritmik darbeler
uygulandi. Elektrokardiyografik yanit alinana kadar uygulama noktasi ve vuru siddeti kademeli olarak degistirildi. Sol ti¢lincii interkostal
aralikta, sternumun yaklasik 2 cm lateralinde uygulanan darbelerle P dalgasi olustugu gozlendi. Vuru siddetinin artirilmastyla her P dalgasini
bir QRS kompleksinin izledigi elektriksel yakalama saglandi. Darbe siddetinin daha da artirilmasinin ardindan her elektrokardiyografik
kompleksle es zamanli invaziv arter basing dalgalar1 ve palpabl nabiz elde edilerek mekanik yakalama ve dolagim yanit1 dogrulandi.
Bulgular: Perkiisyon pacing yaklasik 35 dakika siirdiiriildii ve yaklasik 60 atim/dakika hizinda elektriksel ve mekanik yakalama saglandi.
Her mekanik uyariy1 izleyen elektrokardiyografik kompleks, invaziv arter basing dalgasi ve palpabl nabiz varlig: ile etkili dolasim yaniti
dogrulandi. Arter basmcr 98/54 mmHg’ye, ortalama arter basinct 69 mmHg’ye yiikseldi. Transkiitan pacing baslatilmasinin ardindan
hemodinami hizla diizeldi ve dopamin ile adrenalin dozlari kademeli olarak azaltildi. Izlem sirasinda kardiyak arrest gelismedi.

Sonug: Perkiisyon pacing, digoksin intoksikasyonuna bagli hemodinamik olarak instabil ileri siniis bradikardisinde, transkiitan pacing ve
nedene yonelik tedaviye kadar etkili bir koprii yontemi olabilir. Etkinlik elektrokardiyografik yanitin yani sira invaziv arter dalgasi, kan
basinct ve palpabl nabizla dogrulanmali; yontem kesin tedaviyi geciktirmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Digoksin intoksikasyonu, ileri siniis bradikardisi, perkiisyon pacing, transkiitan pacing, invaziv arter basinci monitdrizasyonu
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ILACA BAGLI CENE OSTEONEKROZUNUN ONLENMESI VE CERRAHI

TEDAVI STRATEJILERI

Ars. Gor. Mahmut CAVUS*!, Ars. Gor. Serhat GUDUL!
! Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Corresponding Author: Mahmut CAVUS
mahmutcvs845@gmail.com

OZET

laca bagli gene osteonekrozu (IBCO), antirezorptif ve antianjiyojenik ilaglarin kullanimiyla iliskili ciddi bir komplikasyondur. Koruyucu ve
tedavi edici yaklasimlardaki gelismelere ragmen, IBCO'nun optimal yonetimi zorlu olmaya devam etmekte ve hastalik evresine, klinik
ozelliklere ve hastaya bagli faktorlere gore degismektedir. Bu derlemenin amaci, IBCO'nun 6nlenmesi ve cerrahi tedavisine yénelik giincel
stratejileri degerlendirmektir. Koruyucu yaklagimlar; risk degerlendirmesine, yeterli agiz hijyeninin saglanmasina, dental enfeksiyonlarin
ortadan kaldirilmasina ve ilag tedavisine baglamadan 6nce prognozu koétii olan dislerin yonetimine odaklanmaktadir. Erken dis hekimligi
degerlendirmesi ve koruyucu girisimler, IBCO insidansinin azaltilmasi agisindan temel unsurlar olarak kabul edilmektedir. Hastalig1 gelismis
olan hastalarda, tedavi se¢imi klinik bulgulara ve kemik tutulumunun kapsamina dayandirilmalidir. Konservatif yaklagimlar secilmis
vakalarda semptom kontrolii saglayabilse de; debridman, sekestrektomi, marjinal rezeksiyon ve segmental rezeksiyon gibi cerrahi
prosediirler, 6zellikle ileri evrelerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cerrahi tedavi; nekrotik kemigin uzaklastirilmasini, enfeksiyonun kontrol
altina alinmasini, semptomlarmn giderilmesini ve hastalarin yagsam kalitesinin artirilmasimi amaglamaktadir. Son ¢aligmalar ayrica, iyilesme
sonuglarini iyilestirmeye yonelik destekleyici yontemler olarak trombositten zengin fibrin (PRF) ve rejeneratif yaklasimlar gibi ek tedavileri
de arastirmistir. Ancak bu yaklagimlarin uzun vadeli etkinliginin belirlenmesi ve standartlagtirilmig tedavi protokollerinin olusturulmasi igin
daha fazla klinik caligmaya ihtiyag duyulmaktadir. Sonug olarak, IBCO yénetimi multidisipliner ve bireysellestirilmis bir yaklasim
gerektirmektedir. Koruyucu dis hekimligi bakimi, hastalik gelisimini azaltmada en etkili strateji olmaya devam etmekte; cerrahi tedavi ise
secilmis hastalarda klinik sonuglart iyilestirerek, hastalik ilerlemesini kontrol altina alarak ve oral fonksiyonu geri kazandirarak énemli
faydalar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ilaca Bagl Cene Osteonekrozu, Bisfosfonatlar, Denosumab, Antirezorptif Ajanlar, Cerrahi Tedavi, Onleme

PREVENTION AND SURGICAL MANAGEMENT STRATEGIES OF MEDICATION-RELATED OSTEONECROSIS

OF THE JAW

ABSTRACT

Medication-related osteonecrosis of the jaw (MRONYJ) is a serious complication associated with the use of antiresorptive and antiangiogenic
medications. Despite advances in preventive and therapeutic approaches, the optimal management of MRONJ remains challenging and
depends on disease stage, clinical characteristics, and patient-related factors. This review aims to evaluate current strategies for the prevention
and surgical management of MRONIJ. Preventive approaches focus on risk assessment, maintaining adequate oral hygiene, elimination of
dental infections, and management of teeth with poor prognosis before initiating medication therapy. Early dental evaluation and preventive
interventions are considered essential for reducing the incidence of MRONIJ. In patients with established disease, treatment selection should
be based on clinical findings and the extent of bone involvement. Conservative approaches may provide symptom control in selected cases;
however, surgical procedures such as debridement, sequestrectomy, marginal resection, and segmental resection play an important role,
particularly in advanced stages. Surgical treatment aims to remove necrotic bone, control infection, relieve symptoms, and improve patients'
quality of life. Recent studies have also investigated adjunctive therapies, including platelet-rich fibrin (PRF) and regenerative approaches,
as supportive methods to enhance healing outcomes. However, further clinical studies are required to determine their long-term effectiveness
and establish standardized treatment protocols. In conclusion, MRONJ management requires a multidisciplinary and individualized approach.
Preventive dental care remains the most effective strategy for reducing disease development, while surgical management provides significant
benefits in selected patients by improving clinical outcomes, controlling disease progression, and restoring oral function.

Keywords: Medication-Related Osteonecrosis of the Jaw, Bisphosphonates, Denosumab, Antiresorptive Agents, Surgical Management, Prevention
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INFLAMATUAR BAGIRSAK HASTALARINDA UPADACITINIB KULLANIMI:

RETROSPEKTIF GUVENLIK ANALIZi
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OZET

Secici Janus Kinaz (JAK-1) inhibitorii Upadacitinib (UPA), konvansiyonel tedavilere ve biyolojik ajanlara direncli Inflamatuar Bagirsak
Hastaliklarmin (IBH) tedavisinde giiglii bir molekiiler alternatiftir. Bu galismanin amaci, merkezimizde Upadacitinib tedavisi alan Crohn
Hastalig1 (CH) ve Ulseratif Kolit (UK) vakalarindaki advers olay (yan etki) spektrumunu ve ilacin sistemik toleransini karsilastirmali olarak
analiz etmektir. Klinik ve endoskopik olarak dogrulanmig iBH tanist bulunan ve takip siireglerinde en az bir doz Upadacitinib kullanmis olan
163 hastanin verileri retrospektif olarak kohorta dahil edilmistir. Vakalarin organ-spesifik advers olay dagilimlar: ve laboratuvar parametreleri
tan1 gruplarma (CH vs. UK) gére simflandirilarak analiz edilmistir. Upadacitinib kullanan toplam 163 hastanin 83'ii CH, 74'ii UK ve 6's1
Diger/Indetermine Kolit tanisina sahiptir. Toplam kohortta yan etki gelisme orani %3,06 (5/163 vaka) gibi oldukga diisiik bir diizeyde
izlenmistir. CH grubunda 2 hastada (%2,41) yan etki izlenirken (Cilt bulgusu %2,41, Artralji %1,20); UK grubunda 3 hastada (%4,05) yan
etki (Artralji %2,70, Cilt %1,35, Bulant1 %1,35, Karm Agris1 %1,35) saptanmustir. Higbir grupta tedavinin kesilmesine (diskontiniiasyon)
neden olacak ciddi sistemik komplikasyon, hepatotoksisite, pankreatit, anemi veya firsat¢i enfeksiyon saptanmamigtir. Upadacitinib, hem
CH hem de UK tedavisinde marjinal diizeyde yan etki profili (%3,06) ile miikemmel bir klinik tolerans sergilemektedir. Majér organ
toksisitesi riskinin bulunmamasi, molekiiliin direngli IBH olgularinda uzun dénemli siirdiiriilebilirlik agisindan son derece giivenilir oldugunu
kanitlamaktadur.

Anahtar Kelimeler: Ulseratif kolit, Crohn Hastalig1, Upadacitinib, yan etki

UTILIZATION OF UPADACITINIB IN PATIENTS WITH INFLAMMATORY BOWEL DISEASE: A RETROSPECTIVE

SAFETY ANALYSIS
ABSTRACT

The selective Janus kinase (JAK-1) inhibitor upadacitinib (UPA) represents a potent molecular alternative for the treatment of inflammatory
bowel diseases (IBD) that are resistant to conventional therapies and biologics. The objective of this study is to undertake a comparative
analysis of the spectrum of adverse events (side effects) and the systemic tolerability of the drug in cases of Crohn's Disease (CD) and
Ulcerative Colitis (UC) treated with upadacitinib at our center. The present study retrospectively incorporated data from 163 patients with a
confirmed diagnosis of IBD who had received at least one dose of Upadacitinib during their follow-up. This cohort was confirmed through
clinical and endoscopic evaluations. The distribution of organ-specific adverse events and laboratory parameters was analyzed by classifying
cases into diagnostic groups (CD vs. UC). Of the total 163 patients treated with Upadacitinib, 83 had been diagnosed with CD, 74 had been
diagnosed with ulcerative colitis, and 6 had been diagnosed with other/indeterminate colitis. The incidence of adverse events in the total
cohort was observed at a very low level of 3.06% (5/163 cases). In the CD group, adverse events were observed in two patients (2.41%),
with skin findings accounting for 2.41% of these and arthralgia 1.20%. In the UC group, adverse effects were observed in three patients
(4.05%), with arthralgia 2.70%, skin 1.35%, nausea 1.35%, and abdominal pain 1.35% accounting for these. No cases of serious systemic
complications, hepatotoxicity, pancreatitis, anemia, or opportunistic infections requiring treatment discontinuation were observed in either
group. UPA was demonstrated to exhibit excellent clinical tolerability, with a marginal adverse event profile (3.06%) in both CD and UC
treatment. The absence of major organ toxicity risk demonstrates that the molecule is highly reliable for long-term sustainability in cases of
refractory IBD.

Keywords: Ulcerative colitis, Crohn’s disease, Upadacitinib, advers event

-157-



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
61CCD43F Sozlii Bildiri Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

5 ORCID: 0000-0001-5830-438X | 0000-0001-8100-318X )
SAGLIKLI YASLILARDA EL BECERISI, REAKSIYON ZAMANI VE UST

EKSTREMITE PROPRIOSEPSiYONU UZERINE FARKLI CiFT GOREVLERIN
ETKILERI VE BU ETKILERIN GUNLUK YASAM AKTIVITELERI ILE
ILISKILERININ INCELENMESI: ON CALISMA

Ars. Gor. Dr. Cagr1 GULSEN*', Ogr. Gor. Dr. Elvan Ozcan GULSEN:?
! Eskisehir Osmangazi Universitesi
* Anadolu Universitesi
* Corresponding Author: Cagrit GULSEN
fztcagri@gmail.com

OZET

Amac: Saglikli yaslilarda el becerisi, reaksiyon zamani ve iist ekstremite propriosepsiyonu iizerine farkl: ¢ift gérevlerin etkilerini incelemek
ve bu etkiler ile giinliik yagsam aktiviteleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla bu ¢alisma planlanmistir.
Yontem: El becerileri i¢in Purdue Pegboard Testi (PPT), reaksiyon zamani i¢in Ruler Drop Testi (RDT), propriosepsiyonu degerlendirmek
icin Angle Reproduction Testi (ART), glinliik yasam aktivitelerini degerlendirmek i¢in Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olgegi (LEGYO) kullanilmistir. PPT, RDT ve ART bir kez tek gorev seklinde, bir kez sozel akicilik ¢ift gorevle ve bir kez de aritmetik cift
gorevle birlikte uygulanmistir.
Sonugclar: On sonuglar igin 17 saglikli yaslnin verileri analiz edilmistir. Tiim PPT, RDT ve ART degerleri igin aritmetik cift gorev
performansi, sozel akicilik ¢ift gdrev performanst ve tek gorev performansi arasinda anlamli olarak fark oldugu bulunmustur (hepsi i¢in
p<0.05). Tiim PPT, RDT ve ART degerleri icin aritmetik ¢ift gorev performansi, sdzel akicilik ¢ift gérev performansi ve tek gérev performansi
ikili olarak karsilastirildiginda ise PTT birlestirme puanlart disinda tiim karsilagtirmalarda hem aritmetik ¢ift gorev performanst hem de sozel
akicilik ¢ift gorev performansinin tek gorev performansindan anlamli olarak daha diisiik oldugu (hepsi i¢in p<0.017), ancak aritmetik ¢ift
gorev performansi ve sozel akicilik ¢ift gorev performansi arasinda fark olmadigi gézlenmistir (p>0.017). PTT birlestirme puanlarinda ise
hem aritmetik ¢ift gérev performansi hem de sézel akicilik ¢ift gorev performansinin tek gérev performansindan anlamli olarak daha diisiik
oldugu (p<0.017), ayrica aritmetik ¢ift gérev performansinin sézel akicilik ¢ift gorev performansindan da daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0.017). Cift gorev yiikleri agisindan ise aritmetik ¢ift gorev yiikii ve sozel akicilik ¢ift gorev yiikii arasinda PTT birlestirme puanlari
disinda Tiim PPT, RDT ve ART degerleri i¢in fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). PTT birlestirme puanlarinda ise aritmetik ¢ift gérev
yiikiiniin, sozel akicilik ¢ift gorev yiikiinden anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir (p<0.05). LEGYO ile tim RDT ve ART gift gorev
yiikii degerleri arasinda anlamli iliski gozlenmemistir (p>0.05). Ancak PPT dominant, non-dominant, iki el ve birlestirme puanlarina aritmetik
ve sdzel akicilik gift gorev yiikleri ile LEGYO arasinda orta dereceliden giicliiye degisen anlaml iliskiler gdzlenmistir (p<0.05).
Sonug: Aritmetik ve sozel akicilik ¢ift gorevler; reaksiyon zamani ve st ekstremite propriosepsiyonunu benzer olarak olumsuz
etkilemektedir. El becerisinde ise; basit gorevlerde bu olumsuz etki benzerken, kompleks gorevlerde aritmetik ¢ift gdrevin olumsuz etkisi
daha fazladir. Her iki ¢ift gorevin el becerileri tizerine olumsuz etkisi ile giinliilk yagam aktiviteleri arasinda iliski vardir.
Anahtar Kelimeler: Yasllar, Cift gorev, El becerisi, Reaksiyon zamani, Propriyosepsiyon, Giinliik yasam aktiviteleri

THE EFFECTS OF DIFFERENT DUAL TASKS ON HAND DEXTERITY, REACTION TIME, AND UPPER
EXTREMITY PROPRIOCEPTION IN HEALTHY OLDER ADULTS AND THE RELATIONSHIP OF THESE EFFECTS

WITH ACTIVITIES OF DAILY LIVING: A PRELIMINARY STUDY
ABSTRACT

Objective: This study was designed to examine the effects of different dual-tasks on hand dexterity, reaction time, and upper extremity
proprioception in healthy older adults and to investigate the relationship between these effects and activities of daily living.

Method: The Purdue Pegboard Test (PPT) was used for hand dexterity, the Ruler Drop Test (RDT) for reaction time, the Angle Reproduction
Test (ART) to assess proprioception, and the Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale (LIADL) to assess activities of daily
living. The PPT, RDT, and ART were administered once as single-task, once with verbal fluency dual-task, and once with arithmetic dual-
task.

Results: Preliminary results were obtained by analyzing data from 17 healthy older adults. Significant differences were found between all
PPT, RDT, and ART values and the arithmetic dual-task performance, verbal fluency dual-task performance, and single-task performance
(p<0.05 for all). When pairwise comparing arithmetic dual-task performance, verbal fluency dual-task performance, and single-task
performance for all PPT, RDT, and ART values, it was observed that both arithmetic dual-task performance and verbal fluency dual-task
performance were significantly lower than single-task performance in all comparisons, except for PTT assembly scores (p<0.017 for all), but
there was no difference between arithmetic dual-task performance and verbal fluency dual-task performance (p>0.017). In PTT assembly
scores, both arithmetic dual-task performance and verbal fluency dual-task performance were significantly lower than single-task
performance (p<0.017), and arithmetic dual-task performance was also lower than verbal fluency dual-task performance (p<0.017). In terms
of dual-task costs, no difference was found between arithmetic dual-task cost and verbal fluency dual-task cost for all PPT, RDT, and ART
values except for PTT assembly scores (p>0.05). In PPT assembly scores, the arithmetic dual task cost was found to be significantly higher
than the verbal fluency dual task cost (p<0.05). No significant relationship was observed between LIADL and all RDT and ART dual task
cost values (p>0.05). However, moderate to strong significant relationships were observed between arithmetic and verbal fluency dual task
costs on PPT dominant, non-dominant, both-hand, and assembly scores and LIADL (p<0.05).

Conclusion: Arithmetic and verbal fluency dual tasks similarly negatively affect reaction time and upper extremity proprioception. In hand
dexterity, this negative effect is similar in simple tasks, while the negative effect of arithmetic dual task is greater in complex tasks. There is
a relationship between the negative effects of both dual tasks on hand dexterity and daily living activities.

Keywords: Older adults, Dual task, Hand dexterity, Reaction time, Proprioception, Activities of daily living
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OZET

Halk sagligi; epidemiyoloji, koruyucu hekimlik, cevre sagligi, is sagligi, ruh saghgi, saglik politikalari ve saglik hizmetleri aragtirmalarini
kapsayan multidisipliner bir tip disiplinidir ve arastirmalart farkli uzmanlik alanlarina ait dergilerde de yayimlanabilmektedir. Web of
Science(WoS), akademik performans ve yiikseltme siire¢lerinde énemli bir 6l¢iit olarak kabul edilen baslica bilimsel indekslerden biridirl.
Bu c¢aligmanin amaci, Tiirkiye adresli WoS indeksli tip dergileri arasinda halk saglig1 arastirmalaria uygun dergileri belirlemek, editoryal
kurullardaki halk saglig1 uzmani temsilini incelemek ve temel bibliyometrik 6zelliklerini degerlendirmektir.
Bu bibliyometrik, tanimlayici ve kesitsel arastirmada Tiirkiye adresli WoS indeksli toplam 62 dergi degerlendirildi2. inceleme; (i) dergilerin
Aims & Scope metinlerinin halk saglig1 arastirmalarina uygunlugunun degerlendirilmesi, (ii) uygun bulunan dergilerin editoryal kurullarinin
incelenmesi ve (iii) editoryal kurullarda gorev alan halk saglig1 uzmanlarinin belirlenmesi olmak {izere ii¢ asamada gergeklestirildi. Genel
tip dergileri ile Aims & Scope metinlerinde halk sagligmin temel ¢aligma alanlarini kapsayan veya halk sagligi aragtirmalarinin
gonderilebilmesine olanak saglayan ifadeler bulunan dergiler uygun kabul edildi. Aims & Scope degerlendirmesi iki halk sagligi uzmani
tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirildi; degerlendiriciler arasi tam uyum saglandi (Cohen's k=1,00). Uygun bulunan dergilerde Aims &
Scope anahtar kavramlari, editoryal kurul 6zellikleri, Quartile, ImpactFactor ve halk sagligi uzmani editorlerin h-indeksleri degerlendirildi.
Halk sagligi uzmani editorlerinin h-indeksleri ile dergilerin Quartile ve Impact Factor bilgileri herkese agik WoS Researcher Profile
verilerinden elde edildi3. Calisma yalnizca kamuya agik veriler kullanilarak gerceklestirildiginden etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
Toplam 62 Tiirkiye adresli WoS indeksli derginin 34"l tip ve halk sagligi ile iliskili sosyal bilim alanlarinda yer aldig1 i¢in degerlendirmeye
alind1. Bunlarin besinde arastirmalarin yalnizca ¢ok spesifik alt alanlarla veya konu bazli kisitlamalarla sinirlandirildigi ve bir derginin de
yayin hayatma ara verildigi goriildi. Buna karsilik 28 dergi (%45.2), halk sagligi arastirmalarinin yayimlanmasimna uygun olarak
degerlendirildi. Uygun bulunan dergilerin medyan Quartile degeri Q3 (Q2-Q4), ortalama Impact Factor degeri ise 1,50+1,16 idi. Halk
sagligma iliskin kapsam ifadesi veya halk saglig1 alanyla iliskili en az bir editdr bulunan dergi sayis1 22 (%78,6) idi. Dergilerin 19’unda
(%67,9) Aims & Scopemetinlerinde halk sagligryla iliskili en az bir temel anahtar kavram yer almaktaydi. Dokuz derginin (%32,1) editoryal
kurulunda halk sagligi alaniyla iligkili en az bir edit6ér bulundu ve Impact Factordegerleri 1,1-4,5 arasinda olup Q1-Q4 kategorilerinde yer
almaktaydi. Bunlardan birinde halk sagligi hemsireligi alanindan, birinde ise ikinci uzmanlik alani halk sagligi olan iki yabanci editor gorev
yapmaktaydi. Kalanlarin tamami Tiirk Giniversitelerinde 6gretim iiyesiydi (n=6) ve h-indeksleri 3—34 arasinda degismekteydi (medyan=17).
Bir halk sagligi uzmaninmn iki farkli dergide es zamanli editorliik yaptigi belirlendi. Halk sagliginin tiim temel c¢alisma alanlarindan
arastirmalarin konu kisitlamasi olmaksizin gonderilebildigi dergiler iki adetti ve bunlar genel tip dergileriydi. Bunlar disinda iki derginin
Aims & Scope metninde dogrudan halk sagligi terimine atif yer almakta olup bunlardan yalnizca birinde halk sagligi uzmani editor
bulunmaktaydi. Aims & Scope metinlerindekikavramlardan halk saghigiyla iliskili karsilasilanlar; epidemiology, prevention, health
promotion, environmental health, occupational health, mental health, health policy, health services research, health economics, social
medicine, medical education, disease burden, health effects ve general medical sciences idi.
Tiirkiye adresli WoS indeksli dergiler arasinda dogrudan halk sagligi dergisi bulunmamaktadir. Halk saghigmm tiim temel caligma
alanlarindan arastirmalarin konu kisitlamas: olmaksizin gonderilebildigi dergi sayist yalnizca iki olup, bunlarin her ikisi de genel tip
dergisidir. Bununla birlikte, halk sagligi arastirmalarma uygun oldugu degerlendirilen 28 derginin belirlenmesi, akademik yiikseltme
stireglerinde 6nem tastyan WoS indeksli dergilerde halk sagligi arastirmalari igin gz ardi edilen 6nemli yayin olanaklarinin bulundugunu
gostermektedir. Buna karsin, bu dergilerin yalnizca yaklasik iicte birinde halk sagligi alaniyla iliskili editdr bulunmasi, halk sagligi
aragtirmalariin goriintirligiinii ve degerlendirilmesini sinirliyor olabilir. Bu bulgular, WoS indeksli Tiirk dergilerinde halk sagligi
arastirmalarina yonelik yayin olanaklarinin ve editoryal temsilin gliglendirilmesi gerektigini; bu siiregte hem dergilere hem de halk sagligi
akademisyenlerine dnemli sorumluluklar diistiigiinii gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Halk Sagligi; Web of Science; Bibliyometri; Editér Kurullari; Tip Dergileri
SUITABILITY OF WEB OF SCIENCE-INDEXED TURKISH MEDICAL JOURNALS FOR PUBLIC HEALTH
RESEARCH AND THE REPRESENTATION OF PUBLIC HEALTH SPECIALISTS ON EDITORIAL BOARDS: A

BIBLIOMETRIC CROSS-SECTIONAL STUDY
ABSTRACT

Public health is a multidisciplinary medical specialty encompassing epidemiology, preventivemedicine, environmental health, occupational
health, mental health, health policy, and health servicesresearch, and its research outputs may be published in journals from various medical
specialties. Web of Science (WoS) is one of the principal scientific indexing databases widely recognized as an important benchmark for
academic performance and promotionl. The aim of this study was to identifyTiirkiye-based WoS-indexed medical journals suitable for
publishing public health research, toevaluate the representation of public health specialists on their editorial boards, and to assess theirbasic
bibliometric characteristics.

A total of 62 Web of Science (WoS)-indexed journals affiliated with Tiirkiye were evaluated in this bibliometric, descriptive, cross-sectional
study2. The study was conducted in three stages: (i) evaluation of the suitability of the journals' Aims & Scope statements for public health
research, (ii) assessment of the editorial boards of eligible journals, and (iii) identification of public healthspecialists serving on the editorial
boards. General medical journals and journals whose Aims & Scope statements explicitly covered the core domains of public health or
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permitted the submission of public health research were considered eligible. The Aims & Scope assessment was independentlyconducted by
two public health specialists, with perfect inter-rater agreement (Cohen's k=1.00). Forthe eligible journals, Aims & Scope keywords, editorial
board characteristics, Quartile ranking, ImpactFactor, and the h-indices of public health specialist editors were evaluated. The h-indices of
publichealth specialist editors and the journals' Quartile rankings and Impact Factors were obtained frompublicly available Web of Science
Researcher Profile data3. As the study was conducted exclusivelyusing publicly available data, ethics committee approval was not
required.Of the 62 Tiirkiye-basedWoS-indexed journals, 34 were identified as journals in medicine or public health-related socialsciences
and were included for evaluation. Five journals were found to restrict submissions to highlyspecific public health subfields or topic-specific
areas, and one journal had suspended publication. Incontrast, 28 journals (45.2%) were considered suitable for publishing public health
research. Themedian Quartile ranking of the eligible journals was Q3 (Q2-Q4), and the mean Impact Factor was1.50+1.16. Twenty-two
journals (78.6%) either contained public health-related scope statements orhad at least one editor affiliated with the field of public health.
Nineteen journals (67.9%) included at least one core public health-related keyword in their Aims & Scope statements. Nine journals (32.1%)
had at least one editor associated with the field of public health on their editorial boards. Their ImpactFactors ranged from 1.1 to 4.5, and
they were distributed across Quartile categories Q1-Q4. Amongthese, one journal included only a public health nursing editor, while another
included two international editors whose secondary specialty was public health. The remaining public health editors(n=6) were all faculty
members at Turkish universities, with h-indices ranging from 3 to 34 (median=17). One public health specialist served simultaneously on
the editorial boards of two different journals. Only two journals accepted submissions from all core public health disciplineswithout subject
restrictions, both of which were general medical journals. In addition, two specialtyjournals explicitly referred to public health in their Aims
& Scope statements, although only one had a public health specialist serving on its editorial board. The most frequently encountered public
health-related terms in the Aims & Scope statements were epidemiology, prevention, health promotion, environmental health, occupational
health, mental health, health policy, health services research, health economics, social medicine, medical education, disease burden, health
effects, and general medical sciences.

There are no dedicated public health journals among Web of Science (WoS)-indexed journalsaftiliated with Tiirkiye. Only two journals accept
submissions covering all core domains of publichealth without topic restrictions, and both are general medical journals. Nevertheless, the
identificationof 28 journals considered suitable for public health research indicates that important publicationopportunities for public health
researchers exist within WoS-indexed journals that play a key role in academic promotion, yet these opportunities are often overlooked. In
contrast, the presence of publichealth-related editors on the editorial boards of only approximately one-third of these journals maylimit the
visibility and evaluation of public health research. These findings suggest that publicationopportunities and editorial representation for public
health research in WoS-indexed Turkish journalsshould be strengthened and that both journals and public health academics have
importantresponsibilities in achieving this goal.

Keywords: Public Health; Web of Science; Bibliometrics; Editorial Boards; Medical Journals
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MAKSILLER RETROGNATI VE TRANSVERSAL DARLIGIN SARPE, LE

FORT I OSTEOTOMISI VE BILATERAL SAGITTAL SPLIiT RAMUS
OSTEOTOMISI iLE TEDAVISIi: VAKA RAPORU
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OZET

Maksiller retrognati ve transversal maksiller darlik, eriskin bireylerde siklikla multidisipliner yaklasim gerektiren kompleks dentofasiyal
deformitelerdir. Bu vaka raporunun amaci, maksiller retrognati ve transversal maksiller darliga sahip eriskin bir hastanin cerrahi destekli hizli
maksiller genisletme (SARPE), ortodontik dekompanzasyon ve ¢ift cene ortognatik cerrahi ile tedavisini sunmaktir. ilk asamada cerrahi
destekli hizl1 maksiller genisletme (SARPE) uygulanarak transversal yetersizlik giderilmis, ardindan ¢ekimsiz sabit ortodontik tedavi ile
dental dekompanzasyon gergeklestirilerek hasta ortognatik cerrahiye hazirlanmistir. Cerrahi asamada Le Fort I osteotomisi ile maksiller
advancement ve bilateral sagittal split ramus osteotomisi (BSSRO) ile mandibular setback uygulanarak sagittal iskeletsel uyumsuzluk
diizeltilmistir. Postoperatif ortodontik tedavi ile okliizyon detaylandirilmis ve tedavi tamamlanmistir. Tedavi sonucunda fonksiyonel Sinif I
okliizyon, uygun overjet ve overbite iliskisi, diizelmis transversal uyum ve daha dengeli bir yiiz profili elde edilmistir. Bu vaka, eriskin
bireylerde maksiller retrognati ve transversal maksiller darligin tedavisinde SARPE ile kombine ortodontik ve ¢ift ¢ene ortognatik cerrahi
yaklagiminin etkili ve 6ngoriilebilir bir tedavi segenegi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Maksiller retrognati, Ortognatik cerrahi, SARPE

MANAGEMENT OF MAXILLARY RETROGNATHIA AND TRANSVERSE MAXILLARY DEFICIENCY WITH SARPE,
LE FORT I OSTEOTOMY, AND BILATERAL SAGITTAL SPLIT RAMUS OSTEOTOMY: A CASE REPORT

ABSTRACT

Maxillary retrognathia and transverse maxillary deficiency are complex dentofacial deformities in adults that frequently require a
multidisciplinary treatment approach. This case report presents the management of an adult patient with maxillary retrognathia and transverse
maxillary deficiency using surgically assisted rapid palatal expansion (SARPE), orthodontic decompensation, and bimaxillary orthognathic
surgery. In the first stage, the transverse deficiency was corrected with surgically assisted rapid palatal expansion (SARPE), followed by non-
extraction fixed orthodontic treatment to achieve dental decompensation and prepare the patient for orthognathic surgery. Surgical correction
consisted of maxillary advancement using a Le Fort I osteotomy combined with mandibular setback using bilateral sagittal split ramus
osteotomy (BSSRO), thereby correcting the sagittal skeletal discrepancy. Postoperative orthodontic treatment was subsequently performed
to finalize the occlusion. Treatment resulted in functional Class I occlusion, appropriate overjet and overbite relationships, correction of the
transverse discrepancy, and improved facial profile. This case demonstrates that a combined approach involving SARPE, orthodontic
decompensation, and bimaxillary orthognathic surgery is an effective and predictable treatment option for adult patients with maxillary
retrognathia and transverse maxillary deficiency.

Keywords: Maxillary retrognathia, Orthognathic surgery, SARPE
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OZET

Giris: Kolon adenokarsinomu, diinya genelinde kansere bagli morbidite ve mortalitenin dnde gelen nedenlerinden biridir. Histopatolojik
degerlendirme, prognostik degerlendirme ve tedavi kararlarinin temelini olugturmaya devam ederken, molekiiler analizler kigisellestirilmis
tedavi yaklasimlarinin yonlendirilmesinde giderek daha 6nemli hale gelmistir. Kolon kanserde bazi genomik degisikliklerin prediktif veya
prognostik dnemi iyi tanimlanmis olmakla birlikte, rutin klinik uygulamada elde edilen kapsamli yeni nesil dizileme (NGS) profillerinin
klinikopatolojik yansimalar1 heniiz yeterince ortaya konulamamistir. Bu calismada, rutin klinik NGS verileri kullanilarak gen, yolak ve
mutasyon profili diizeyinde klinikopatolojik iligkilerin degerlendirilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Bu retrospektif, iki merkezli caligmaya Manisa Celal Bayar Universitesi ve Pamukkale Universitesi'nde klinik
endikasyonla NGS uygulanmis 36 kolon adenokarsinomu olgusu dahil edildi. Degerlendirilen klinikopatolojik degiskenler; histolojik alt tip,
tiimor lokalizasyonu, timor ¢ap1, pT ve pN evresi, lenfovaskiiler invazyon, perindral invazyon, ekstramural vendz invazyon, tiimér depoziti,
tiimor tomurcuklanmasi, serozal tutulum ve DNA uyumsuzluk onarim (MMR) durumu idi. NGS bulgulari gen, yolak ve mutasyon
kombinasyonu diizeyinde degerlendirildi; ayrica her olguda saptanan toplam varyant ve mutant gen sayilari hesaplandi. Kategorik
degiskenler ki-kare testi, Fisher kesin testi veya uygun durumlarda Monte Carlo kesin testi ile analiz edildi. Siirekli degiskenler Mann—
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman sira korelasyon analizi ile degerlendirildi. Ikili karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi
uygulandi.

Bulgular: Calismaya 24'i erkek, 12'si kadin olmak iizere toplam 36 hasta dahil edildi. Medyan yas 69 yil, medyan timdr ¢api ise 3,25 cm
idi. Histolojik olarak 28 olgu adenokarsinom, NOS, 8 olgu ise miisindz adenokarsinom olarak siniflandirildi. En sik saptanan mutasyonlar
KRAS ve APC genlerinde olup her biri olgularin %69,4'tinde izlendi. Bunu %41,7 ile TP53 mutasyonlar: izledi. PI3K-AKT yolag:
degisiklikleri olgularm %11,1'inde saptandi. TP53 mutasyonlar: histolojik alt tip ile anlamli iligkili olup yalnizca adenokarsinom, NOS
olgularinda goriildi (p=0,011). PI3K—AKT yolag: degisiklikleri ise ekstramural vendz invazyon (p=0,010) ve yiiksek tiimor tomurcuklanmasi
(p=0,041) ile anlaml iligski gosterdi. En az {i¢ mutant gen tasiyan tiimorler, daha az sayida mutasyon igeren tiimorlere gore daha biiyiik
capliydi (p=0,034). Ayrica mutant gen sayisi 0—1, 2 ve >3 olarak gruplandirildiginda tiimor ¢api gruplar arasinda anlamli farklilik gosterdi
(p=0,003). Mutant gen sayist ile diger klinikopatolojik degiskenler arasinda anlamli iligki saptanmadi.

Sonu¢: Bulgularimiz, rutin klinik uygulamada kullanilan NGS'nin kolon adenokarsinomunda molekiiler degisiklikler ile histopatolojik
ozellikler arasindaki anlamli iligkileri ortaya koyabildigini gostermektedir. Molekiiler profillemenin rutin pratige giderek daha fazla entegre
edilmesiyle birlikte, molekiiler verilerin histopatolojik degerlendirme ile birlikte ele alinmasi timdr biyolojisi ve davraniginin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: kolon adenokarsinomu, patoloji, yeni nesil dizileme, morfolojik dzellikler

CLINICOPATHOLOGICAL CORRELATES OF GENOMIC ALTERATIONS IN COLON ADENOCARCINOMA: A
TWO-CENTER NGS STUDY

ABSTRACT

Background: Colon adenocarcinoma is one of the leading causes of cancer-related morbidity and mortality worldwide. Histopathological
evaluation remains the cornerstone for prognostic assessment and therapeutic decision-making, while molecular profiling has become
increasingly important in guiding personalized treatment. Although several genomic alterations have established predictive or prognostic
roles in colorectal cancer, the clinicopathological correlations of comprehensive NGS (next-generation sequencing) profiles generated in
routine clinical practice remain insufficiently explored. We aimed to evaluate clinicopathological associations at the gene, pathway, and
mutation-profile levels using routine clinical NGS data.

Materials and Methods: This retrospective, two-center study included 36 patients with colon adenocarcinoma who underwent clinically
indicated NGS at Manisa Celal Bayar University and Pamukkale University. Clinicopathological variables included histologic subtype, tumor
location, tumor size, pT and pN stage, lymphovascular invasion, perineural invasion, extramural venous invasion, tumor deposits, tumor
budding, serosal involvement, and mismatch repair status. NGS findings were analyzed at the gene, pathway, and mutation-combination
levels, and the numbers of detected variants and mutated genes per case were calculated. Categorical variables were analyzed using the chi-
square test, Fisher's exact test, or the Monte Carlo exact test, as appropriate. Continuous variables were analyzed using the Mann—Whitney
U test, Kruskal-Wallis test, and Spearman's rank correlation. Bonferroni correction was applied for post hoc comparisons.

Results: The cohort comprised 36 patients (24 men and 12 women) with a median age of 69 years and a median tumor size of 3.25 cm.
Histologically, 28 tumors were adenocarcinoma, NOS, and 8 were mucinous adenocarcinoma. KRAS and APC were the most frequently
mutated genes (69.4% each), followed by TP53 (41.7%). PI3K—AKT pathway alterations were identified in 11.1% of cases. TP53 mutations
were significantly associated with histologic subtype, occurring exclusively in adenocarcinoma, NOS (p=0.011). PI3K—AKT pathway
alterations were significantly associated with extramural venous invasion (p=0.010) and high tumor budding (p=0.041). Tumors harboring
>3 mutated genes were larger than those with fewer mutations (p=0.034), and tumor size differed significantly according to mutated gene
count (0—1, 2, and >3 genes; p=0.003). No significant associations were observed between mutated gene count and other clinicopathological
variables.
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Conclusion: Our findings demonstrate that routine clinical NGS can uncover meaningful associations between molecular alterations and
histopathological characteristics in colon adenocarcinoma. As molecular profiling becomes increasingly integrated into routine practice,
combining molecular and morphological data may provide deeper insights into tumor biology and behavior.

Keywords: colon adenocarcinoma, pathology, next-generation sequencing, morphologic features
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ILERI YASTA GORULEN ODONTOJENIK KERATOKIST: VAKA SUNUMU
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OZET

Giris: Odontojenik keratokist (OKK), i¢erisi keratinize epitel ile doseli oral kavitenin en agresif kistidir. Cene kistlerinin %5-15’ini olusturur.
Daha ¢ok 10- 40 yaslar arasinda goriilmesine ragmen her yasta goriilebilir. Erkeklerde goriilme siklig1 kadinlara gére daha fazladir. En stk
goriildiigli yer mandibula posteriorudur. OKK ¢ene kemiginin kortikal tabakalarinda minimal ekspansiyon yaparak anteroposterior yonde
biiylime egilimindedir. Olgu Tanimlamasi: 74 yasinda sistemik saglikli erkek hasta dis merkezden klinigimize panoramik radyografide sag
tam digsiz hastanin 33 ve 34 nolu disler kok olarak goriildi. Alinan panoramik radyografide mandibula sag korpusundan baglayarak angulusu
icine alan ve ramusa dogru uzanim gosteren, diizglin sinirli, multilokiiler gériiniimde genis bir radyoliisent lezyon saptandi. Bolgedeki diglerin
eksik oldugu ve lezyonun alt ¢ene sinirina kadar yaklastigi goriildii.Lezyonun smirlarini, ¢evre dokularla iliskisini ve kortikal kemikte
olusturdugu destriikksiyonu daha detayli incelemek amaciyla Konik Ismli Bilgisayarli Tomografi (KIBT) tetkiki yapildi. KIBT aksiyel,
koronal ve sagittal kesitlerinde lezyonun bukkal ve lingual kortikal kemikte ekspansiyona ve yer yer perforasyonlara yol agtig1 net olarak
izlendi. Klinik ve radyolojik bulgular 1s1gimnda OKK ve rezidiiel kist on tanisiyla biyopsi alinmasi i¢in Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi klinigine
yonlendirildi. Alinan biyopsi sonucunda hastaya OKK teshisi konuldu.Sonug: Odontojenik keratokistler rutin muayene sirasinda tesadiifen
farkedilebilir. Kiiciik boyutlardaki lezyonlar genellikle asemptomatiktir ancak ileri yaslarda biiyiik boyutlara ulasabilir. Bu nedenle, klinik ve
radyolojik muayenenin dogru yapilmasi lezyonun teshisinde 6nem arz etmektedir. OKK’nin sinirlarmni, kortikal kemikteki ekspansiyonunu
ve rezorpsiyonunu, mandibular kanal ile iliskisini belirlemede KIBT avantaj saglar.

Anahtar Kelimeler: Odontojenik keratokist, mandibula, konik 1ginl1 bilgisayarli tomografi

ODONTOGENIC KERATOCYSTS IN ELDERLY AGE: CASE REPORT
ABSTRACT

Objective: Odontogenic keratocyst (OKC) is the most aggressive cyst of the oral cavity lined with keratinized epithelium (1). It accounts for
5-15% of all jaw cysts (2). Although it is predominantly diagnosed between the first and fourth decades of life, it can manifest at any age
(3). The incidence is higher in males than in females (4). The most common site of occurrence is the posterior mandible (4, 5). OKCs tend
to grow in an anteroposterior direction, causing minimal expansion in the cortical plates of the jawbone (6). Case Description: A 74-year-old
systemically healthy male patient was referred to our clinic from an external center for the evaluation of a radiolucent lesion detected in the
right mandibular corpus on a panoramic radiograph. Findings: Intraoral examination revealed maxillary edentulism, and teeth 33 and 34 were
present as retained roots in the mandible. The panoramic radiograph demonstrated a large, well-demarcated, multilocular radiolucent lesion
initiating from the right mandibular corpus, involving the angle, and extending toward the ramus. It was observed that the teeth in the relevant
region were missing, and the lesion closely approached the inferior border of the mandible. Cone-beam computed tomography (CBCT) was
performed to comprehensively evaluate the borders of the lesion, its relationship with the surrounding anatomical structures, and the extent
of cortical bone destruction. Axial, coronal, and sagittal CBCT slices clearly revealed that the lesion caused expansion and localized
perforations in both the buccal and lingual cortical plates. Based on the clinical and radiological findings, the patient was referred to the
Department of Oral and Maxillofacial Surgery for a biopsy, with a provisional diagnosis of OKC and residual cyst. The histopathological
analysis of the biopsy confirmed the diagnosis of OKC. Conclusion: Odontogenic keratocysts can be incidentally detected during routine
examinations. While smaller lesions are typically asymptomatic, they can achieve extensive dimensions in advanced ages. Therefore, accurate
clinical and radiological evaluations are of paramount importance in the diagnosis of the lesion. CBCT offers significant advantages in
delineating the borders of the OKC, assessing cortical bone expansion and resorption, and determining its relationship with the mandibular
canal.

Keywords: Odontogenic keratocyst, mandible, cone-beam computed tomography
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METANOL, ETANOL VE DMSO'NUN CMT-U27 KOPEK MEME KANSERI
HUCRE HATTI UZERINDEKI SITOTOKSIK VE GEN iFADESI
PROFILLERININ KARSILASTIRILMASI
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OZET

Kanser arastirmalarinin in vitro asamalarinda yaygm olarak kullanilan organik ¢oziiciiler DMSO, etanol ve metanoliin, yapisal toksisite
profilleri, deneysel sonuglar iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu ¢alismada, in vitro onkoloji aragtirmalarinda tasiyici olarak
siklikla tercih edilen dimetil siilfoksit (DMSO), etanol ve metanoliin, kdpek meme karsinomu (CMT-U27) hiicre hatt1 iizerindeki sitotoksik
etkileri ve transkripsiyonel hiicre 6limii profilleri sistematik olarak karsilastirilmistir. Deney kapsaminda hiicreler; 24, 48 ve 72 saatlik
inkiibasyon siirelerinde, %0,25 ile %5 arasinda degisen dozlarda ¢oziiciilere maruz birakilmistir. Coziiciilerin sitotoksik etkileri XTT
analiziyle belirlenirken, hiicresel 6liim mekanizmalari Hoechst 33342/Annexin V/PI ii¢lii floresan boyama yontemiyle incelenmistir. Ayrica
apoptotik (CASP3, BAX, PUMA, ATM, BID), anti-apoptotik (BCL2, MCL1) ve DNA hasart/hiicre dongiisii regiilasyonu ile iliskili (P53,
P21, NOXA) genlerin ekspresyon diizeyleri RT-qPCR ile 6l¢iilmiis; elde edilen veriler Is1 Haritas1 (Heatmap) ve Temel Bilesen Analizi (PCA)
ile haritalandirilmistir. Elde edilen bulgular, DMSO'nun zamana ve doza bagimli olarak ciddi bir sitotoksisiteye yol actigini ve hiicreleri ileri
evre apoptoz ile sekonder nekroza siiriikledigini gostermistir. Gen ekspresyonu diizeyinde DMSO; CASP3, BAX, PUMA, ATM ve BID
genlerini anlaml 6l¢lide indiiklerken, BCL2 ve MCL1 genlerini baskilamistir. Diger taraftan, etanol ve metanol uygulamalar1 %5'lik en
yiiksek dozda bile hiicre canliligin1 %80'in {izerinde tutmay1 basarmistir. PCA verileri, ¢6ziiciilerin hiicresel etkilerinde net bir ayrisma ortaya
koymusgtur. Etanoliin 6zellikle P53, P21 ve NOXA vektorleri iizerinden genotoksik stresi tetikledigi goriiliirken, metanol; kontrol grubuna en
benzer transkripsiyonel profili sunarak minimal degisim gostermistir. Arastirma sonuglari, CMT-U27 hiicre hattiyla yapilan ¢aligmalarda,
solvent kaynakli istenmeyen apoptotik sinyalleri engellemek adina DMSO konsantrasyonunun %1'in altinda siirlandirilmasi gerektigini net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Etanol diisiik sitotoksik etkisiyle 6ne ¢iksa da DNA hasari yolaklarini aktive etme egilimindedir. Test edilen
alternatifler arasinda en giivenli sitotoksik ve transkripsiyonel profili sunan metanoliin, CMT-U27 tabanli in vitro modellerde en ideal tasiyici
¢ozilicli aday1 oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kopek Meme Kanseri, CMT-U27, Sitotoksisite, DMSO, Ethanol, Methanol

-165-



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
6EF95A73 Sozli Bildiri Saglik Bilimleri

_ ORCID: 0009-0001-4470-6035 | 0000-0003-4887-4818
GEBELIKTE KADINLARIN CINSELLIGE YONELIK TUTUMLARININ

INCELENMESI

YL Ogr. Gonca PARLAK*', Do¢. Dr. Selda Songur DAGLI!
! Kirgehir Ahi Evran Universitesi
* Corresponding Author: Gonca PARLAK
parlakgonca6@gmail.com

OZET

Bu arastirma, gebelik siirecindeki kadinlarin cinsellige yonelik tutum diizeylerini saptamak ve bu tutumlarin sosyodemografik, obstetrik ve
saglikla iliskili degiskenlerle olan ¢ok yonlii etkilesimini incelemek amaciyla tanimlayict ve kesitsel nitelikte gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini, Ocak 2026 — Nisan 2026 tarihleri arasinda Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum
Poliklinigi’ne bagvuran gebe kadinlar olusturmustur. Orneklem segimi secimi tam sayim yontemiyle hedeflenmis ve dahil edilme kriterlerine
uyan, ¢caligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 368 gebe ile aragtirma tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu"
ile "Gebelikte Cinsel Tutumlar Olgegi" kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz degiskenlerin cinsel
tutumlar tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ikili lojistik regresyon analizi uygulanmistir.

Arasgtirma bulgularina gore; gebelikte cinsellige yonelik tutumlarin tek boyutlu olmadigi; kadinin ve esinin egitim diizeyi, gelir durumu,
caligma statiisii, gegmis obstetrik deneyimleri ve prenatal bilgi diizeyinden 6nemli 6l¢iide etkilendigi saptanmustir. Lojistik regresyon analizi
sonuglari, tiniversite mezunu olan gebelerin ilkokul mezunlarina kiyasla gebelikte cinsellige yonelik anlamli diizeyde daha olumlu tutum
sergiledigini ortaya koymustur. Tlk gebeligini yasayan (primipar) kadmlarin ve ge¢misinde diisiik/kiirtaj dykiisii bulunmayan gebelerin
cinsellige dair kaygi puanlarinin multipar kadinlara gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Calismanin en dikkat ¢ekici
bulgusu olarak, prenatal donemde cinsellige yonelik hicbir profesyonel bilgi almayan kadmlarin, gebelikte cinsellige karsi olumlu tutum
sergileyen grupta yer alma olasiligim anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir (p=0,007). Sonug olarak; gebelik déneminde kanita
dayali ve profesyonel cinsel danismanlik hizmetlerinin eksikligi, toplumsal mitlerin ve kaygilarin kroniklesmesine neden olmaktadir. Bu
dogrultuda, prenatal bakim siireglerinde saglik profesyonelleri tarafindan yapilandirilmis ve ¢ift odakli cinsel danigsmanlik programlarinin
entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Danismanlik, Cinsel Tutum, Ebelik, Gebelik, Prenatal Bakim.
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OZET

Mide kanseri cerrahisinde ¢ikarilan lenf nodu sayisi, dogru patolojik evreleme ve onkolojik yeterliligin 6nemli gostergelerindendir. Bu
calismada, viicut kitle indeksi (VKI) ve neoadjuvan kemoterapinin (NAKT) ¢ikarilan lenf nodu sayisi, kan transfiizyonu gereksinimi ve
hastane i¢i mortalite ile iligkisinin degerlendirilmesi amaglandi. Ocak 2015-Aralik 2020 tarihleri arasinda agik teknikle gastrektomi ve D2
lenfadenektomi uygulanan 143 hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalar NAKT durumuna gore iki gruba; VKI degerlerine gore diisiik
(<18,5 kg/m?), normal (18,5-24,9 kg/m?) ve yiiksek (>25 kg/m?) VKI gruplarma ayrildi. Siirekli degiskenlerde, bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla grubun karsilastirmasinda Kruskal—Wallis test ve post hoc Dunn's testi; kategorik
degiskenlerde ise Pearson ki-kare veya Fisher’in kesin ki-kare testleri kullanildi. Hastalarin ortalama yas1 62,6+11,6 (min:28, max:88) yil,
erkek oranit %69,9 (n=100) ve NAKT alan hastalarin oran1 %16,8 (n=24) idi. NAKT alan ve almayan hastalar arasinda ¢ikarilan lenf nodu
say1st agisindan istatisitksel olarak anlaml farklilik yoktu [22,5 (18,0-36,8) ve 26,0 (19,0-36,5); p=0,427]. Kan transfiizyonu gereksinimi
NAKT grubunda anlamli olarak daha yiiksekti (%37,5’¢ kars1 %15,1; p=0,019). Diisiik, normal ve yiiksek VKI gruplarinda ¢ikarilan ortanca
lenf nodu sayilar sirastyla 39.0 (28.5-53.0), 25.0 (18.5-35.5) ve 23.0 (15.0-29.0) idi (p=0,018). Hastane i¢i mortalite NAKT durumu veya
VKI kategorisine gore anlamli farklilik gostermedi. Sonug olarak, NAKT cikarilan lenf nodu sayisiyla anlamli olarak iliskili bulunmazken,
diisik VKI’ye sahip hastalarda daha fazla lenf nodu cikarildig1 goriildii. Buna karsin NAKT, artmus kan transfiizyonu gereksinimiyle
iligkiliydi. Bu bulgularin daha genis ve ¢ok merkezli ¢caligmalarla dogrulanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mide kanseri, viicut kitle indeksi, neoadjuvan kemoterapi, lenfadenektomi.

ASSOCIATION OF BODY MASS INDEX AND NEOADJUVANT CHEMOTHERAPY WITH PERIOPERATIVE
OQUTCOMES AND LYMPH NODE YIELD IN GASTRIC CANCER

ABSTRACT

The number of retrieved lymph nodes in gastric cancer surgery is an important indicator of accurate pathological staging and oncological
adequacy. This study aimed to evaluate the associations of body mass index (BMI) and neoadjuvant chemotherapy (NAC) with the number
of retrieved lymph nodes, blood transfusion requirement, and in-hospital mortality. A total of 143 patients who underwent open gastrectomy
with D2 lymphadenectomy between January 2015 and December 2020 were retrospectively evaluated. Patients were divided into two groups
according to NAC status and into three groups according to BMI: low (<18.5 kg/m?), normal (18.5-24.9 kg/m?), and high (>25 kg/m?).
Continuous variables were compared using the Mann—Whitney U test for two independent groups and the Kruskal-Wallis test followed by
Dunn’s post hoc test for more than two groups. Categorical variables were analysed using Pearson’s chi-square test or Fisher’s exact test, as
appropriate. The mean age of the patients was 62.6+11.6 years (range, 28—88 years), 69.9% were male (n=100), and 16.8% received NAC
(n=24). There was no statistically significant difference in the number of retrieved lymph nodes between patients who received NAC and
those who did not [22.5 (18.0-36.8) vs 26.0 (19.0-36.5), respectively; p=0.427]. The requirement for blood transfusion was significantly
higher in the NAC group (37.5% vs 15.1%; p=0.019). The median numbers of retrieved lymph nodes in the low, normal, and high BMI
groups were 39.0 (28.5-53.0), 25.0 (18.5-35.5), and 23.0 (15.0-29.0), respectively (p=0.018). In-hospital mortality did not differ
significantly according to NAC status or BMI category. In conclusion, NAC was not significantly associated with the number of retrieved
lymph nodes, whereas a greater number of lymph nodes was retrieved in patients with a low BMI. By contrast, NAC was associated with an
increased requirement for blood transfusion. These findings should be confirmed in larger multicentre studies.

Keywords: Gastric cancer, body mass index, neoadjuvant chemotherapy, lymphadenectomy.
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OZET

Asirt dis eti goriiniimil, klinik kronlarin kisa algilanmasina ve giiliis estetiginin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, maksiller anterior bolgede asirt dis eti goriiniimii bulunan geng bir hastada uygulanan estetik kron boyu uzatma cerrahisinin klinik
sonuglarint sunmaktir. Sistemik olarak saglikli ve sigara kullanmayan 22 yasindaki kadm hasta, giilimseme sirasinda dis etlerinin fazla
goriinmesi sikayetiyle klinige bagvurdu. Klinik degerlendirmede maksiller anterior dislerde kisa klinik kronlar, diizensiz gingival sinirlar ve
alveoler kemik konturlar1 belirlendi. Lokal anestezi altinda gingivektomi uygulanmasinin ardindan tam kalinlik mukoperiosteal flep
kaldirildi. Suprakrestal doku atagsmani i¢in uygun mesafenin olusturulmas: amaciyla ostektomi, diizensiz alveoler kemik konturlarnin
diizenlenmesi amaciyla osteoplasti gergeklestirildi. Flep planlanan seviyeye adapte edilerek 5-0 polipropilen siitiirlerle primer olarak kapatildi
ve siitiirler postoperatif 10. giinde alind1. Ug aylik kontrolde klinik kron boylarinim arttig1, gingival konturlarin simetrik hale geldigi ve agir1
dis eti goriinlimiiniin belirgin bi¢cimde azaldigi gozlendi. Hasta elde edilen estetik sonugtan yiiksek diizeyde memnuniyet bildirdi.
Gingivektominin osteoplasti ve ostektomiyle kombine edilmesi, gingival marjin ile alveoler kemik arasindaki fizyolojik iliskinin yeniden
olusturulmasina katki saglayarak daha stabil ve dngoriilebilir estetik sonuclar1 destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Asir1 dis eti goriiniim, estetik kron boyu uzatma, gingivektomi, osteoplasti, ostektomi, giiliis estetigi

TREATMENT OF EXCESSIVE GINGIVAL DISPLAY WITH ESTHETIC CROWN LENGTHENING SUPPORTED BY
OSTEOPLASTY AND OSTECTOMY

ABSTRACT

Excessive gingival display may cause the clinical crowns to appear short and adversely affect smile esthetics. This study aimed to present
the clinical outcomes of esthetic crown lengthening surgery performed in a young patient with excessive gingival display in the maxillary
anterior region. A systemically healthy, non-smoking 22-year-old female presented with the complaint of excessive gingival exposure during
smiling. Clinical examination revealed short clinical crowns, irregular gingival margins, and uneven alveolar bone contours in the maxillary
anterior region. Following gingivectomy under local anesthesia, a full-thickness mucoperiosteal flap was elevated. Ostectomy was performed
to establish an appropriate dimension for the supracrestal tissue attachment, while osteoplasty was used to correct irregular alveolar bone
contours. The flap was adapted to the planned level and primarily closed using 5-0 polypropylene sutures, which were removed on
postoperative day 10. At the three-month follow-up, increased clinical crown length, symmetrical gingival contours, and a marked reduction
in excessive gingival display were observed. The patient reported a high level of satisfaction with the esthetic outcome. Combining
gingivectomy with osteoplasty and ostectomy may contribute to restoring the physiological relationship between the gingival margin and
alveolar bone, thereby supporting more stable and predictable esthetic outcomes.

Keywords: Excessive gingival display, esthetic crown lengthening, gingivectomy, osteoplasty, ostectomy, smile esthetics
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OZET

Fertilite, klinik olarak gebelik olusturabilme kapasitesi olarak tanimlanirken, infertilite diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiye ragmen 12 ay
veya daha uzun siire gebelik elde edilememesi durumu olarak ifade edilmektedir. Diinya genelinde infertilite 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olup, erkek faktorii infertilite olgularinin yaklasik yarisinda tek basina veya kadin faktorii ile birlikte rol oynamaktadir. Erkek infertilitesinin
etiyolojisinde genetik, hormonal, anatomik ve enfeksiydz nedenlerin yani sira obezite, sigara kullanimi, alkol tiiketimi, fiziksel aktivite
diizeyi, ¢evresel toksinlere maruziyet ve beslenme aliskanliklart gibi degistirilebilir yasam tarzi faktorleri de dnemli yer tutmaktadir.
Gliniimiizde yasam tarzi degisiklikleri icerisinde beslenme, erkek tireme sagligini iyilestirebilecek en dnemli miidahale alanlarindan biri
olarak degerlendirilmektedir. Ge¢mis yillarda yapilan calismalar ¢ogunlukla tek tek besin Ogeleri, vitaminler, mineraller veya
antioksidanlarin semen kalitesi tizerindeki etkilerine odaklanirken, son yillarda bireyin tiim beslenme &riintiisiinii degerlendiren diyet kalitesi
endeksleri 6n plana ¢ikmistir. Bu yaklagim, besinlerin tek basma degil, bir biitiin olarak tiiketildiginde olusturdugu sinerjik etkilerin
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Akdeniz Diyeti Skoru (Mediterranean Diet Score), Healthy Eating Index (HEI), Alternative
Healthy Eating Index (AHEI), Dietary Inflammatory Index (DII) ve Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) Diyeti Skoru gibi
diyet kalite endeksleri, bireyin saglikli beslenme dnerilerine uyumunu ve diyetin inflamatuvar potansiyelini degerlendirmede yaygin olarak
kullanilan araglar arasindadir. Beslenme oriintiilerinin semen parametreleri, oksidatif stres, inflamasyon, hormonal denge ve spermatogenez
iizerindeki olasi etkilerinin arastirilmasi, erkek infertilitesinin 6nlenmesi ve tedavisinde beslenme temelli yaklasimlarin gelistirilmesi
acisindan giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Diyet kalitesi endeksleri ile erkek fertilitesi arasindaki iliskinin anlagilmasi, semen
kalitesini iyilestirmeye yonelik beslenme temelli stratejilerin gelistirilmesine katk: saglayabilecegi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Erkek Infertilitesi, Diyet Kalite Endeksleri, Diyet Kalitesi, Ureme Sagligt

EFFECT OF DIET i UALITY INDICES ON SEMEN i UALITY IN MALE FERTILITY: REVIEW
ABSTRACT

Fertility is clinically defined as the capacity to conceive, while infertility is defined as the inability to conceive after 12 months or more of
regular, unprotected sexual intercourse. Globally, infertility is a significant public health problem, with male factor infertility playing a role,
either alone or in combination with female factor in approximately half of cases. The etiology of male infertility includes genetic, hormonal,
anatomical, and infectious causes, as well as modifiable lifestyle factors such as obesity, smoking, alcohol consumption, physical activity
level, exposure to environmental toxins, and dietary habits. Currently, nutrition is considered one of the most important intervention areas
for improving male reproductive health. While previous studies mostly focused on the effects of individual nutrients, vitamins, minerals, or
antioxidants on semen quality, recent years have highlighted dietary quality indices that assess the individual's entire dietary pattern. This
approach allows for the evaluation of synergistic effects created when nutrients are consumed as a whole, rather than in isolation. Dietary
quality indices such as the Mediterranean Diet Score, Healthy Eating Index (HEI), Alternative Healthy Eating Index (AHEI), Dietary
Inflammatory Index (DII), and Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) are commonly used tools to assess an individual's
adherence to healthy eating recommendations and the inflammatory potential of the diet. Investigating the potential effects of dietary patterns
on semen parameters, oxidative stress, inflammation, hormonal balance, and spermatogenesis is gaining increasing importance in developing
nutrition-based approaches to the prevention and treatment of male infertility. Understanding the relationship between dietary quality indices
and male fertility has been highlighted as potentially contributing to the development of nutrition-based strategies to improve semen quality.
Keywords: Infertility, Male Infertility, Diet Quality Indices, Diet Quality, Reproductive Health
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FARKLI ORGANLARDAN ALJINAT, SILIKON, LATEKS VE

POLIURETANDAN KALIP VE MODEL OLUSTURULMASI iLE iLGILI
KARSILASTIRILMALI BIR CALISMA
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OZET

Bu ¢alismada, veteriner anatomi egitimi icin siirdiiriilebilir, erisilebilir ve tekrar kullanilabilir ders materyalleri gelistirmek amaciyla aljinat
kaliplar kullanilarak farklt materyallerden (silikon, tas tozu, lateks, poliliretan recine) organ modelleri iiretilmesi ve karsilastirilmasi
hedeflenmistir. Biiylik ruminant bobregi ve beyni, kiiciik ruminant kalbi ve equidae piramit kemigi 6rnekleri ¢alismalarda kullanilmistir.
Cavex CA37 aljinat ile kaliplar hazirlanmistir. Organ modelleri ise 5-20 Shore RTV-2 silikon, tas tozu, lateks ve poliiiretan regine ile
iretilmistir. Materyaller islenebilirlik, anatomik dogruluk, dayaniklilik, maliyet ve tekrar kullanilabilirlik acisindan degerlendirilmistir.
Silikon modeller, 6zellikle diisiik sertlikteki (5 Shore) materyal, karmasik yiizeylerde esneklik ve yiiksek anatomik dogruluk saglamis; 20
Shore silikon daha dayanikli ancak ¢ikarilmasi zor olmustur. Tas tozu diisiik maliyetli, hizli sertlesen ve boya tutuculugu yiiksek bir alternatif
olup, kirilgan yapisi nedeniyle ince detayli organlarda hasar olustugu goriilmiistiir. Lateks ve poliiiretan regine denemeleri sonucunda her
ikisinde de olugturulan modelde zaman gectikce sararmalar, deformiteler ve kiiglilmeler gézlenmis ve ayrica lateksin kuruma siiresi (>1 hafta)
cok uzun oldugu i¢in basarisiz bulunmustur. Aljinat kaliplar nemli ortamda dahi 24-48 saat i¢inde kii¢iilmiis ve sekil biitiinliigli kaybolmustur.
Kalip ve model olarak kullanilan tiim materyallerde hava kabarcigi olusumu gozlenmistir. Sonug olarak silikon ve tas tozunun, veteriner
anatomi egitiminde kullanilabilecek uygun modelleme materyalleri oldugu goriilmiis olsa da organm anatomik karmagikligi, dayaniklilik
gereksinimi ve maliyete gore se¢im yapilmalidir. Aljinat kaliplardan ise miimkiin olan en fazla sayida model iiretilmesinin maliyet agisindan
6nemli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Veteriner anatomi, aljinat kalip, silikon, tas tozu, modelleme, karsilastirma.

A COMPARATIVE STUDY ON DEVELOPING CASTS AND MODELS FOR DIFFERENT ORGANS USING
ALGINATE, SILICONE, LATEX AND POLYURETHANE

ABSTRACT

This study aimed to produce and compare organ models made from different materials (silicone, gypsum powder, latex, and polyurethane
resin) using alginate casts in order to develop sustainable, accessible, and reusable educational materials for veterinary anatomy education.
A bovine kidney and brain, an ovine heart, and the petrous part of the equine temporal bone (pars petrosa ossis temporalis) were used as
specimens. Casts were prepared using Cavex CA37 alginate. Organ models were produced with RTV-2 silicone (5 and 20 Shore), gypsum
powder, latex and polyurethane resin. The materials were evaluated in terms of workability, anatomical accuracy, durability, cost, and
reusability.

Among the tested materials, silicone models, particularly those produced with 5 Shore RTV-2 silicone, provided excellent flexibility and
high anatomical accuracy, especially for organs with complex surface structures. In contrast, 20 Shore silicone produced more durable models
but made demolding more difficult. Gypsum powder was a low-cost, fast-setting material with good paint retention; however, its brittle
nature resulted in damage when reproducing organs with delicate anatomical details. Both latex and polyurethane resin models exhibited
yellowing, deformation, and shrinkage over time. In addition, latex was considered unsuitable because of its excessively long curing time
(>1 week). Alginate casts underwent noticeable shrinkage and lost their structural integrity within 24—48 hours, even when stored under
moist conditions. Air bubble formation was observed in all casts and models regardless of the material used.

In conclusion, silicone and gypsum powder were found to be suitable materials for producing anatomical models for veterinary anatomy
education. However, the choice of material should be based on the anatomical complexity of the organ, the required durability, and cost
considerations. Furthermore, producing the maximum possible number of models from each alginate casts was found to be important for
improving cost-effectiveness.

Keywords: Veterinary Anatomy, Alginate, Casts, Silicone, Gypsum Powder, Modeling, Comparison.
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OZET

Amag Yeterli lenfadenektomi ile birlikte kiiratif gastrektomi, rezeke edilebilir mide kanseri tedavisinin temel tasi olmaya devam etmektedir.
Cerrahi tekniklerde ve perioperatif yonetimde kaydedilen ilerlemeler hasta sonuglarini 6nemli Slgiide iyilestirmis olsa da, mide kanseri
ameliyati hala 6nemli postoperatif morbidite ve mortalite ile iligkilidir. Cerrahi kalitenin dl¢iilmesi ve hasta bakiminin optimize edilmesi i¢in
kurumsal sonuglarin siirekli degerlendirilmesi sarttir. Bu ¢alisma, ticlincii basamak saglik merkezinde tek bir cerrah tarafindan gergeklestirilen
kiiratif mide kanseri ameliyati gegiren hastalarin kisa vadeli cerrahi ve onkolojik sonuglarint degerlendirmeyi amaglamistir. Yontemler Bu
retrospektif ¢aligma, Temmuz 2024 ile Temmuz 2026 tarihleri arasinda tek bir {igiincii basamak saglik merkezinde histopatolojik olarak
dogrulanmis mide kanseri nedeniyle kiiratif gastrektomi geciren ardigik hastalari icermistir. Tim islemler ayni cerrah tarafindan
gerceklestirilmistir. Demografik 6zellikler, klinikopatolojik bulgular, timér yeri, histopatolojik alt tip, cerrahi iglemler, patolojik sonuglar,
ameliyat sonrasi komplikasyonlar, niiks, takip ve mortalite, kurum igi tutulan bir veri tabanindan retrospektif olarak incelenmistir. Bulgular
Calisma doneminde toplam 27 hastaya kiiratif mide kanseri ameliyat1 uygulandi. Ortalama yas 65,7 + 12,7 yil olup, 21 hasta (%77,8) erkekti.
Ortalama viicut kitle indeksi 23,9 + 3,2 kg/m? ve ortalama ASA skoru 2,81 + 0,40 idi. En sik goriilen timdr yerlesimleri antrum, kii¢iik
kurvatiir ve kardiya iken, histopatolojik tanida adenokarsinom baskindi. 21 hastaya (%77,8) total gastrektomi, 5 hastaya (%18,5) subtotal
gastrektomi ve 1 hastaya (%3,7) laparoskopik subtotal gastrektomi uygulandi. Cikarilan lenf nodu sayisi ortalama 22,7 + 12,0 olup, 15
hastada lenf nodu metastazi saptandi; ortalama 5,6 pozitif lenf nodu belirlendi.Hastalarda anastomoz kagagi gozlenmedi. Dort hastada
(%14,8) cerrahi bolge enfeksiyonu, iki hastada (%7,4) akciger komplikasyonlari gelisti ve bir hasta (%3,7) yeniden ameliyat gerektirdi.
Ortalama ameliyat sonrasi hastanede kalis siiresi 11 giin (ortalama 13,4 + 7,1 giin) idi. 30 giinliik ve 90 glinliik mortalite oranlart her ikisinde
de %11,1 (3/27) idi. Ortalama 8,9 + 6,9 aylik takip siiresi boyunca bir hastada (%3,7) tiimér niiksii tespit edildi. Sonug Ugiincii basamak bir
saglik merkezinde tek bir cerrah tarafindan gergeklestirilen kiiratif mide kanseri cerrahisi sonuglari, kisa donemli cerrahi ve onkolojik
verilerde tatmin edici sonuglar vermistir. Anastomoz kagagmin olmamasi, yeterli lenf diiglimii ¢ikarilmasi, diisiik yeniden ameliyat oran1 ve
diisiik erken niiks orani, deneyimli merkezlerde standartlastirilmis mide kanseri ameliyatinin giivenligini ve uygulanabilirligini
desteklemektedir. Bu bulgular1 dogrulamak ve uzun vadeli onkolojik sonuglar1 degerlendirmek i¢in daha uzun takip siirelerine sahip daha
biiyiik caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Mide kanseri, gastrektomi, tek cerrah deneyimi

SHORT-TERM SURGICAL AND ONCOLOGICAL OUTCOMES AFTER GASTRIC CANCER SURGERY: A SINGLE
CENTER, SINGLE SURGEON EXPERIENCE

ABSTRACT

Objective Curative gastrectomy with adequate lymphadenectomy remains the cornerstone of resectable gastric cancer treatment. While
advances in surgical techniques and perioperative management have significantly improved patient outcomes, gastric cancer surgery is still
associated with significant postoperative morbidity and mortality. Continuous evaluation of institutional outcomes is essential to benchmark
surgical quality and optimize patient care. This study aimed to evaluate the short-term surgical and oncological outcomes of patients
undergoing curative gastric cancer surgery performed by a single surgeon at a tertiary referral center. Methods This retrospective study
included consecutive patients who underwent curative gastrectomy for histopathologically confirmed gastric cancer at a single tertiary referral
center between July 2024 and July 2026. All procedures were performed by the same surgeon. Demographic characteristics,
clinicopathological findings, tumor location, histopathological subtype, surgical procedures, pathological outcomes, postoperative
complications, recurrence, follow-up, and mortality were retrospectively reviewed from a maintained institutional database. Results A total
of 27 patients underwent curative gastric cancer surgery during the study period. The mean age was 65.7 + 12.7 years, and 21 patients (77.8%)
were male. The mean body mass index was 23.9 + 3.2 kg/m? and the mean ASA score was 2.81 + 0.40. The most common tumor locations
were the antrum, lesser curvature, and cardia, while adenocarcinoma was predominant in the histopathological diagnosis. Total gastrectomy
was performed in 21 patients (77.8%), subtotal gastrectomy in 5 patients (18.5%), and laparoscopic subtotal gastrectomy in 1 patient (3.7%).
The mean number of harvested lymph nodes was 22.7 + 12.0, and lymph node metastasis was detected in 15 of patients; an average of 5.6
positive lymph nodes were identified. No anastomotic leakage was observed in the study. Four patients (14.8%) developed surgical site
infection, two patients (7.4%) developed pulmonary complications, and one patient (3.7%) required reoperation. The mean postoperative
hospital stay was 11 days (mean 13.4 + 7.1 days). The 30-day and 90-day mortality rates were both 11.1% (3/27). Tumor recurrence was
detected in one patient (3.7%) during a mean follow-up period of 8.9 + 6.9 months. Conclusion Curative gastric cancer surgery performed
by a single surgeon at a tertiary referral center yielded satisfactory results in short-term surgical and oncological outcomes. The absence of
anastomotic leakage, adequate lymph node removal, low reoperation rate, and low early recurrence rate support the safety and feasibility of
standardized gastric cancer surgery in experienced centers. Larger studies with longer follow-up periods are needed to confirm these findings
and evaluate long-term oncological outcomes.

Keywords: Gastric cancer; gastrectomy; single-surgeon experience
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OTIiROID HASTALARDA DIFERANSIYE TIROID KARSINOMUNUN
ONGORUCULERI OLARAK PREOPERATIF TSH, FT4/FT3 ORANI VE
SISTEMIK INFLAMATUVAR BELIRTECLER
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OZET

Amac: Tiroid nodiillerinde preoperatif malignite riskinin belirlenmesi klinik karar verme siirecinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada,
tiroidektomi uygulanan 6tiroid hastalarda preoperatif tiroid uyarict hormon (TSH), serbest tiroksin/serbest trityodotironin (fT4/fT3) oran1 ve
sistemik inflamatuvar belirteclerin (NLR, PLR, SII) diferansiye tiroid karsinomu (DTK) ile iliskisinin arastirilmasi amagland1. Yontem: Bu
retrospektif caligmaya nodiiler tiroid hastaligi nedeniyle tiroidektomi uygulanan 223 &tiroid hasta dahil edildi ve hastalar nihai histopatolojiye
gore benign veya malign (diferansiye tiroid kanseri) olarak siniflandirildi. Preoperatif TSH, fT4/fT3 orani, NLR, PLR ve SII degerlendirildi.
Tanisal performans ROC analizi, bagimsiz iliskiler ise tek ve ¢ok degiskenli lojistik regresyon ile incelendi (p<0,05 anlamli). Bulgular:
Hastalarm 103" (%46,2) benign, 120'si (%53,8) DTK idi. TSH diizeyi DTK grubunda anlaml ytiksekti [1,80 (1,20-2,52) vs. 1,20 (0,60—
1,70) mIU/L; p<0,001]; fT4/fT3 orami da yiiksekti (p=0,006). fT4, T3, NLR, PLR ve SII agismdan fark yoktu. TSH en yiiksek tanisal
performansi gosterdi (AUC=0,688; %95 GA 0,620-0,755). Cok degiskenli modelde yalnizca TSH bagimsiz olarak maligniteyle iliskili kald1
(diizeltilmis OR 2,007; %95 GA 1,450-2,778; p<0,001). Malignite orani en diisiik TSH ¢eyreginden (%33,9) en yiiksek ¢eyrege (%76,8)
dogru kademeli artt1. Sonug: Otiroid hastalarda yiiksek preoperatif TSH diizeyi DTK ile bagimsiz olarak iliskilidir ve fT4/fT3 oran1 ile yaygmn
inflamatuvar indekslere kiyasla iistiin ayirt edici performans gostermektedir. TSH, preoperatif malignite risk degerlendirmesinde basit, ucuz
ve kolay ulasilabilir bir biyobelirteg olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: diferansiye tiroid karsinomu, tiroid uyarici hormon, 6tiroid hastalar, tiroid nodiilleri, fT4/fT3 orani, sistemik inflamasyon

PREOPERATIVE TSH, FT4/FT3 RATIO, AND SYSTEMIC INFLAMMATORY MARKERS AS PREDICTORS OF
DIFFERENTIATED THYROID CARCINOMA IN EUTHYROID PATIENTS

ABSTRACT

Aim: Determining the preoperative risk of malignancy in thyroid nodules plays an important role in clinical decision-making. This study
investigated the association of preoperative thyroid-stimulating hormone (TSH), the free thyroxine/free triiodothyronine (fT4/fT3) ratio, and
systemic inflammatory markers (NLR, PLR, SII) with differentiated thyroid carcinoma (DTC) in euthyroid patients undergoing
thyroidectomy. Methods: This retrospective study included 223 euthyroid patients who underwent thyroidectomy for nodular thyroid disease,
classified as benign or DTC according to final histopathology. Preoperative TSH, the fT4/fT3 ratio, NLR, PLR, and SII were assessed.
Diagnostic performance was evaluated by ROC analysis and independent associations by univariable and multivariable logistic regression
(p<0.05 significant). Results: Of 223 patients, 103 (46.2%) had benign disease and 120 (53.8%) DTC. TSH was significantly higher in DTC
[1.80 (1.20-2.52) vs. 1.20 (0.60—1.70) mIU/L; p<0.001], as was the fT4/fT3 ratio (p=0.006); fT4, fT3, NLR, PLR, and SII did not differ.
TSH showed the highest diagnostic performance (AUC=0.688; 95% CI 0.620—0.755). In multivariable analysis, only TSH remained
independently associated with malignancy (adjusted OR 2.007; 95% CI 1.450-2.778; p<0.001). Malignancy rates rose progressively from
the lowest TSH quartile (33.9%) to the highest (76.8%). Conclusion: Higher preoperative TSH levels were independently associated with
DTC in euthyroid patients and demonstrated superior discriminative performance compared with the fT4/fT3 ratio and commonly used
inflammatory indices. TSH may be considered a simple, inexpensive, and readily available biomarker for preoperative malignancy risk
assessment.

Keywords: differentiated thyroid carcinoma, thyroid-stimulating hormone, euthyroid patients, thyroid nodules, fT4/fT3 ratio, systemic
inflammation
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OZET

Amac: Yasl hastalarda akut apandisit yalnizca inflamatuvar bir cerrahi durum olmayip, apandiks neoplazisinin altta yatan ilk klinik bulgusu
da olabilir. ileri yasla birlikte apandiks tiimorlerinin siklig1 artmasina karsin, hangi hastalarda malignite riski yiiksek ve preoperatif donemde
hangi bulgularin 6nemli olabilecegi hala net degildir. Bu nedenle, bu calismada geriatrik akut apandisit hastalarinda okiilt apendiks
neoplazilerinin sikligin1 belirlemek ve preoperatif klinik, laboratuvar ve radyolojik prediktorleri cerrahi onkoloji perspektifiyle
degerlendirmek amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Bu ¢alismaya 65 yas ve tizerindeki 143 akut apandisit hastasi dahil edildi. Dahil edilen
hastalar, appendiks neoplazisi saptanan ve saptanmayan olmak {izere iki gruba ayrildi. Demografik 6zellikler, komorbiditeler, Charlson
Komorbidite indeksi, inflamatuvar belirtegler, ASA skoru, bilgisayarli tomografi bulgulari, operasyon &zellikleri ve postoperatif sonuglar
karsilastirildi. Tamimlayict ve karsilagtirma analizlerine ek olarak, apandiks neoplazisini 6ngoren faktorleri incelemek amaciyla gok
degiskenli lojistik regresyon analizi ve ROC analizi yapildi. Bulgular: Calismaya dahil edilen 143 hastanin 17'sinde (%11,9) apendiks
neoplazisi saptandi. Neoplazi grubunda Charlson Komorbidite indeksi anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur (p=0,002). Bilgisayarl
tomografide appendiks ¢ap1 neoplazi grubunda anlamli olarak daha genis 6l¢tilmiistiir (p=0,012). Appendiks neoplazisini éngdérmede ROC
analizinde Charlson Komorbidite Indeksiin orta diizeyde ayirt edici performans gosterdigi goriilmiistiir (AUC=0,726) ve >4 esik degeri
yiiksek duyarlilik saglamistir. Apendiks neoplazisinin bagimsiz prediktorii olarak ¢ok degiskenli lojistik regresyonda Charlson Komorbidite
Indeksi belirlenmistir (OR=1,70; p=0,008). Neoplazi grubunda konversiyon, komplike apandisit ve postoperatif komplikasyon oranlari
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Buna karsin maligniteyi 6ngérmede WBC, CRP, NLR ve CAR degerleri anlamli bulunmamustir.
Sonug: Yasli akut apandistit hastalarda apendiks neoplazisinin beklenenden yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir. Rutin inflamatuvar belirtegler
maligniteyi ayirt etmede yetersiz kalirken, yiliksek komorbidite yiikii ve artmis apendiks ¢api cerrah agisindan altta yatan apendiks
neoplazisini diisiindlirmesi gereken 6nemli preoperatif ipuclaridir. Bu nedenle, geriatrik akut apandisit yalnizca inflamatuvar bir cerrahi acil
olarak degerlendirilmemelidir. Uygun hastalarda onkolojik farkindalikla yonetilmesi gerekmektedir. Histopatolojik inceleme dikkatli
yapilmali ve gerektiginde tamamlayici onkolojik degerlendirme planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Geriatrik apandisit, apandiks neoplazisi, cerrahi onkoloji, okiilt malignite, Charlson Komorbidite Indeksi.

OCCULT APPENDICEAL NEOPLASMS IN GERIATRIC ACUTE APPENDICITIS: A RETROSPECTIVE STUDY

REQUIRING SURGICAL ONCOLOGICAL AWARENESS
ABSTRACT

Objective: In elderly patients, acute appendicitis is not only an inflammatory surgical condition but may also be the first underlying clinical
manifestation of appendiceal neoplasia. Although the frequency of appendiceal tumors increases with age, it is still unclear which patients
have a high risk of malignancy and which findings may be important in the preoperative period. Therefore, this study aimed to determine the
frequency of occult appendiceal neoplasms in geriatric acute appendicitis patients and to evaluate preoperative clinical, laboratory, and
radiological predictors from a surgical oncology perspective. Materials and Methods: This study included 143 patients with acute appendicitis
aged 65 years or older. The included patients were divided into two groups: those with and without detected appendiceal neoplasia.
Demographic characteristics, comorbidities, Charlson Comorbidity Index, inflammatory markers, ASA score, computed tomography
findings, operative characteristics, and postoperative outcomes were compared. In addition to descriptive and comparative analyses,
multivariate logistic regression analysis and ROC analysis were performed to examine factors predicting appendiceal neoplasia. Findings:
Appendiceal neoplasia was detected in 17 (11.9%) of the 143 patients included in the study. The Charlson Comorbidity Index was
significantly higher in the neoplasia group (p=0.002). Appendiceal diameter was measured to be significantly larger in the neoplasia group
on computed tomography (p=0.012). In ROC analysis, the Charlson Comorbidity Index showed moderate discriminative performance for
predicting appendiceal neoplasia (AUC=0.726), and a threshold of >4 yielded high sensitivity. The Charlson Comorbidity Index was
determined as an independent predictor of appendiceal neoplasia in multivariate logistic regression (OR=1.70; p=0.008). Conversion,
complicated appendicitis, and postoperative complication rates were significantly higher in the neoplasia group. In contrast, WBC, CRP,
NLR, and CAR values were not found to be significant predictors of malignancy. Conclusion: The incidence of appendiceal neoplasia in
elderly patients with acute appendicitis was found to be higher than expected. While routine inflammatory markers are insufficient to
differentiate malignancy, a high comorbidity burden and increased appendix diameter are important preoperative clues that should lead the
surgeon to consider underlying appendiceal neoplasia. Therefore, geriatric acute appendicitis should not be considered solely as an
inflammatory surgical emergency. It requires management with oncological awareness in appropriate patients. Histopathological examination
should be performed carefully, and complementary oncological evaluation should be planned when necessary.

Keywords: Geriatric appendicitis, appendiceal neoplasia, surgical oncology, occult malignancy, Charlson Comorbidity Index.
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MULTIDISIPLINER YAKLASIMLA SKOPi ESLIGINDE INTRATEKAL
NUSINERSEN UYGULAMASINDA ANESTEZI YONETIMIi: SMA TIP 1 OLGU
SUNUMU

Uzm. Dr. Emine Hilal COBAN*'
' Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Emine Hilal COBAN
eminehilalcoban05@gmail.com

OZET

Giris: Spinal Miiskiiler Atrofi (SMA)’ de intratekal Nusinersen (Spinraza®) tedavisi, sagkalimi ve motor fonksiyonlart anlamli 6lgiide
iyilestiren tedavilerden biridir(1-3). SMA'da malign hipertermi riski kanitlanmig olmamakla birlikte, néromiiskiiler hastalik nedeniyle malign
hipertermi riskine karsi hazirlikli olmak gerekmektedir. Literatiirde posterior spinal fiizyon sonrasi goriintiileme rehberliginde intratekal
Nusinersen uygulamalarina iligskin simirli sayida olgu ve olgu serisi bulunmakta olup, 6zellikle anestezi yonetimine odaklanan yayilar
olduke¢a azdir(3-5). Bu olgu ile multidisipliner ekip koordinasyonu, titiz perioperatif anestezi hazirligi ve girisimsel radyoloji destegi ile
yiiksek riskli SMA hastalarinda giivenli tedavi uygulamasiin miimkiin oldugunu gostermeyi amagladik .

Olgu Sunumu

SMA Tip 1 tanili hasta( 8 yas,35 kg) 25 giin 6nce posterior spinal flizyon ve torakolomber enstriimantasyon operasyonu gegirmisti. Rutin
intratekal Nusinersen (Spinraza®) tedavisi Posterior spinal enstriimantasyon nedeniyle serviste standart yontemle intratekal girisim
gerceklestirilemedigi icin multidisipliner olarak degerlendirildi. islem 6ncesinde olasi perioperatif komplikasyonlara karst yogun bakim
yatagi hazirlanarak ASA III olarak degerlendirildi. Anestezi hazirligi kapsaminda malign hipertermi riski nedeniyle volatil anestezik ajan
kontaminasyonunu 6nlemek amactyla anestezi cihazi {iretici 6nerileri dogrultusunda temizlenerek kullanima hazirlandi ve olas1 gereksinim
durumunda kullanilmak {izere dantrolen temin edildi. Noromiiskiiler hastalik varligi nedeniyle volatil anestezik ajanlar ve depolarizan
noromiiskiiler blokerlerden kaginilarak propofol-remifentanil bazli total intravendz anestezi (TIVA) tercih edildi. Derin sedoanaljezi altinda
rutin hemodinamik monitorizasyonla girisimsel radyoloji tinitesinde skopi rehberliginde intratekal girisim basariyla gerceklestirildi . On bes
dakika siiren iglem sonrasinda hemodinamik ve solunumsal agidan stabil seyreden hasta komplikasyonsuz olarak evine taburcu edildi.
Tartisma: Ozellikle propofol-remifentanil bazli TIVA uygulanmasi, anestezi cihazinin volatil ajanlardan arindirilarak hazirlanmast, olast acil
durumlar i¢in dantrolenin hazir bulundurulmasi ve yogun bakim desteginin dnceden planlanmasi yiiksek riskli néromiiskiiler hastalarda
giivenli perioperatif yonetimin temel unsurlaridir(6). Posterior spinal enstriimantasyon bulunan SMA Tip 1 hastalarinda skopi rehberliginde
intratekal Nusinersen uygulamasi, ayrintili preoperatif hazirlik, uygun anestezi yonetimi ve multidisipliner ekip yaklasimi ile giivenli ve
basarili sekilde gergeklestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: SMA Tip 1, Nusinersen , total intravendz anestezi, girisimsel radyoloji, multidisipliner yaklagim

-174-



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
7F1327F6 Sozli Bildiri Saglik Bilimleri
ORCID:

KAROTIS ARTER STENTLEMESI SONRASI iKI YILLIK KLINIiK OLARAK
ANLAMLI IN-STENT RESTENOZ: 1450 HASTALIK TEK MERKEZ
DENEYIMI

Uzm. Dr. Ozgiir ERTUGRUL*!
' Gazi Yasargil EAH
* Corresponding Author: Ozgiir ERTUGRUL
stenoz@hotmail.com

OZET

Amac: Karotis arter stentlemesi (KAS), uygun hasta grubunda karotis endarterektomisine etkili ve glivenilir bir alternatif tedavi yontemidir.
Bununla birlikte uzun dénem takipte gelisen in-stent restenoz (ISR), yeniden girisim gerektirebilen 6nemli bir komplikasyondur. Bu
calismanin amac, tek merkezde karotis arter stentlemesi uygulanan hastalarda iki yillik klinik olarak anlamli (>%70) ISR oranmy, iliskili
klinik 6zellikleri ve yeniden girisim sonuglarii degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Mart 2020 ile Agustos 2023 tarihleri arasinda merkezimizde karotis arter stentlemesi uygulanan 1450 ardigik hasta
retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalar ilk iki y1l boyunca alt1 ay araliklarla karotis Doppler ultrasonografi ile takip edildi. Doppler
ultrasonografide >%70 ISR diisiiniilen hastalarda, kronik b&brek hastaligi bulunmayan olgularda bilgisayarli tomografi anjiyografi ile
dogrulama yapildi. Kronik bébrek hastaligi olan hastalarda tani, deneyimli radyologlar tarafindan Doppler ultrasonografi bulgularina gére
konuldu. Toplam 840 hastaya kapali hiicreli Wallstent, 610 hastaya acik hiicreli Protégé stent implante edildi. Tiim olgularda distal emboli
koruma filtresi kullanild1. Primer sonlanim noktasi iki yillik klinik olarak anlamli (>%70) ISR gelisimiydi.

Bulgular: iki yillik takip 1344 hastada (%92,7) tamamland1. Klinik olarak anlamli ISR 12 hastada (%0,89) saptandi. Wallstent grubunda
ISR oram %0,90 (7/776), Protégé grubunda ise %0,88 (5/568) olup gruplar arasinda belirgin fark izlenmedi. Restenoz gelisen hastalarin
tamamu aktif sigara icicisiydi; 12 hastanin tamaminda hiperlipidemi, 8’inde diyabet ve 3’tinde kronik bobrek hastaligi mevcuttu. Dort olguda
restenoz 6. ayda, sekiz olguda ise 12. ayda tespit edildi. Dokuz olgu bilgisayarli tomografi anjiyografi ile dogrulandi. Tiim restenoz olgulari
hibrit ¢ift katmanli karotis stenti ile yeniden tedavi edildi. Teknik basarit oran1 %100 olup yeniden girisime bagli majér komplikasyon
gelismedi. Otuz giinliik takipte 6liim, major inme ve gegici iskemik atak izlenmezken; 12 hastada mindr inme, 4 hastada miyokard enfarktiisii
ve 1 hastada kalici ipsilateral gorme kaybi1 goriildi.

Sonug: Karotis arter stentlemesi sonrasi iki yillik klinik olarak anlamli in-stent restenoz orani diisiik (%0,89) bulunmustur. Kapali hiicreli
Wallstent ile agik hiicreli Protégé stentler arasinda restenoz agisindan fark saptanmamistir. Aktif sigara kullanimi restenoz gelisen tim
olgularda mevcut olup dnemli bir risk belirteci olabilecegini diisiindiirmektedir. Hibrit ¢ift katmanli stentlerle yeniden stentleme giivenli ve
yiiksek teknik basar1 oranina sahip etkili bir tedavi segcenegidir.

Anahtar Kelimeler: Karotis darlik , instent restenoz , endovaskiiler tedavi
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45, X YUKSEK RISKLI NIPT SONRASINDA PRENATAL TANIDA BASAMAKLI

YAKLASIMIN ONEMI: BiR OLGU SUNUMU
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OZET

Amac: Noninvaziv prenatal test (NIPT), fetal kromozomal anomalilerin taranmasinda yiiksek dogruluga sahip olmakla birlikte tanisal bir
yontem degildir. Bu olgu sunumunda, 45,X agisindan yiiksek risk saptanan NIPT sonucunun invaziv prenatal tan1 yontemleri, sitogenetik ve
molekiiler analizler ile degerlendirilmesi sonucunda saglikli neonatal sonuca ulasan prenatal tani siirecinin sunulmasi amaglanmastir.

Olgu: Yirmi yedi yasinda, gravida 1, parite 0 olan gebede gebeligin 11 hafta 1 giinliik ddneminde uygulanan NIPT'de Monozomi X (45,X)
acisindan yiiksek risk saptandi. Genetik danigmanlik sonrasi gebeligin 16 hafta 2 giinlik doneminde amniyosentez uygulandi. QF-PCR
analizinde yaygin andploidiler agisindan patoloji izlenmedi. Konvansiyonel sitogenetik analizde 47,XX,+mar[4]/46,XX[96] karyotipi
saptandi. Kromozomal mikroarray analizinde 15q13.3 bolgesinde klinik anlami belirsiz varyant (VUS) gosterildi ve ayn1 varyasyonun annede
de bulundugu belirlendi. Prenatal takip boyunca major fetal anomali izlenmedi. Gebelik 39 hafta 1 giinde 3150 gram agirhiginda saglikli kiz
bebegin dogumu ile sonuglandi.

Sonug: Bu olgu, yiiksek riskli NIPT sonuglarmin kesin tani olarak degerlendirilmemesi gerektigini ve invaziv prenatal tan1 yontemleri,
sitogenetik analiz, kromozomal mikroarray ile genetik danismanligin birlikte degerlendirilmesinin dogru gebelik yonetimi agisindan kritik
onem tasidigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: NIPT, Monozomi X, Prenatal tani, Kromozomal mikroarray, Genetik danismanlik

THE IMPORTANCE OF A STEPWISE APPROACH TO PRENATAL DIAGNOSIS FOLLOWING HIGH-RISK 45, X
NIPT RESULTS: A CASE REPORT

ABSTRACT

Objective: Non-invasive prenatal testing (NIPT) is a highly accurate screening tool for fetal chromosomal abnormalities; however, it is not
a diagnostic test. This case report aims to present the prenatal diagnostic process and clinical management of a pregnancy with a high-risk
Monosomy X NIPT result, highlighting how invasive prenatal diagnostic methods, cytogenetic and molecular analyses, and genetic
counseling contributed to a favorable neonatal outcome.

Case: A 27-year-old gravida 1, para 0 pregnant woman was identified as having a high-risk result for Monosomy X (45,X) by NIPT performed
at 11 weeks + 1 day of gestation. Following genetic counseling, amniocentesis was performed at 16 weeks + 2 days. QF-PCR analysis showed
no evidence of common fetal aneuploidies. Conventional cytogenetic analysis revealed a 47,XX,+mar[4]/46,XX[96] karyotype.
Chromosomal microarray analysis detected a variant of uncertain significance (VUS) involving the 15q13.3 region, which was subsequently
identified in the maternal sample. No major structural fetal anomalies were detected during serial prenatal ultrasound examinations. The
pregnancy resulted in the delivery of a healthy female infant weighing 3150 g at 39 weeks + 1 day of gestation.

Conclusion: High-risk NIPT results should be confirmed using invasive prenatal diagnostic methods. A stepwise multidisciplinary approach
is essential for accurate diagnosis and optimal pregnancy management.

Keywords: NIPT, Monosomy X, Prenatal diagnosis, Chromosomal microarray, Genetic counseling
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OZET

Genel hastanelerde psikiyatrik belirtiler siklikla fiziksel hastaliklarla birlikte goriilmekte ve taninmadiginda tani, tedavi siireci ile yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle diger tibbi branslardan psikiyatriye yapilan konstiltasyonlar, psikiyatrik bozukluklarin
erken taninmasi, uygun tedavinin planlanmas: ve multidisipliner hasta yonetiminin gii¢lendirilmesi agisindan énemli bir saglik hizmeti
bilesenidir. Konsiiltasyon istenen hastalarin klinik ve sosyodemografik &zelliklerinin belirlenmesi, konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi
hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci, diger kliniklerden psikiyatri konsiiltasyonu istenen hastalarm klinik
ve sosyodemografik 6zelliklerini incelemektir.

Bu kesitsel ¢alismaya Kasim 2024-Mayis 2025 tarihleri arasinda Etlik Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigine diger branslardan konstiltasyon
amaciyla yonlendirilen 73 hasta dahil edildi. Veriler hastalara uygulanan formlarla elde edildi. Stirekli degiskenler ortalama+standart sapma,
kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak sunuldu.

Hastalarin yas ortalamast 35.7+15.1 yil idi. Katilimcilarin 46's1 (%63.0) kadin, 27'si (%37.0) erkekti. Hastalarin 38" (%52.1) bekar, 35"
(%47.9) evliydi. Calisan bireylerin orant %52.1, kronik hastalik dykiisii bulunanlarin orani %30.1, sigara kullananlarin orant %39.7, alkol
kullananlarin orani ise %31.5 olarak belirlendi. Hastalarin %20.5'inde ek psikiyatrik tani, %47.9'unda daha 6nce psikiyatrik tedavi oykiisii,
%26.0'mda ailede ruhsal hastalik ve %11.0'inda ailede intihar Oykiisii mevcuttu. Konsiiltasyon istemlerinin en sik Noroloji (%44.4),
Gastroenteroloji (%16.7) ve Dermatoloji (%12.5) kliniklerinden yapildig1 goriildii. En sik konsiiltasyon nedenleri ise bas agris1 (%26.6),
vertigo (%14.1), karn agris1 (%14.1) ve carpint1 (%14.1) idi.

Bulgular: , psikiyatri konsiiltasyonlarmin 6zellikle noroloji basta olmak tizere farkli kliniklerde yaygin olarak gereksinim duyuldugunu
gostermektedir. Konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, psikiyatrik belirtilerin erken taninmasina ve biitiinciil hasta
bakiminin gelistirilmesine 6nemli katk: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri konsiiltasyonu, Konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi, Genel hastane psikiyatrisi, Sosyodemografik 6zellikler, Klinik
ozellikler

CLINICAL AND SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF PATIENTS REFERRED FOR PSYCHIATRIC
CONSULTATION FROM OTHER MEDICAL DEPARTMENTS

ABSTRACT

Psychiatric symptoms frequently accompany medical illnesses in general hospitals and may adversely affect diagnosis, treatment adherence,
and quality of life if left unrecognized. Psychiatric consultation plays a crucial role in early identification of psychiatric disorders, appropriate
treatment planning, and multidisciplinary patient care. Describing the characteristics of consultation patients may contribute to improving
consultation-liaison psychiatry services. This study aimed to evaluate the clinical and sociodemographic characteristics of patients referred
for psychiatric consultation from other medical departments.

This cross-sectional study included 73 patients referred to the Psychiatry Department of Etlik City Hospital between November 2024 and
May 2025. Data was collected through forms administered to patients. Continuous variables were expressed as mean+standard deviation,
whereas categorical variables were presented as frequencies and percentages.

The mean age was 35.7+15.1 years. Of the participants, 63.0% were female and 37.0% were male. Overall, 52.1% were single, 52.1% were
employed, 30.1% had chronic medical illnesses, 39.7% reported smoking, and 31.5% reported alcohol use. Previous psychiatric treatment
was reported by 47.9%, while 20.5% had a comorbid psychiatric disorder. Family history of psychiatric disorders and suicide was present in
26.0% and 11.0% of participants, respectively. Neurology (44.4%) was the leading referral department, followed by Gastroenterology
(16.7%) and Dermatology (12.5%). The most common consultation complaints were headache (26.6%), vertigo (14.1%), abdominal pain
(14.1%), and palpitations (14.1%).

Psychiatric consultation is frequently required across various medical specialties, particularly neurology. Strengthening consultation-liaison
psychiatry services may facilitate early recognition of psychiatric symptoms and improve comprehensive patient care.

Keywords: Psychiatric consultation, Consultation-liaison psychiatry, General hospital psychiatry, Sociodemographic characteristics, Clinical
characteristics
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OZET

Amac: Pankreatik néroendokrin neoplazmlar (PanNEN), iyi diferansiye néroendokrin timorler (NET), kotii diferansiye ndroendokrin
karsinomlar (NEC) ve mikst ndroendokrin-nonnéroendokrin neoplazmlari (MiNEN) kapsayan heterojen bir tiimor grubudur. Bu ¢alismada,
merkezimizde cerrahi tedavi uygulanan PanNEN olgularmin klinikopatolojik o6zellikleri ile erken donem cerrahi sonuglarinin
degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: 1 Ocak 2017 ile 1 Ocak 2026 tarihleri arasinda histopatolojik olarak PanNEN tanisi alan ve cerrahi rezeksiyon uygulanan
hastalar retrospektif olarak incelendi. Hastalarin demografik 6zellikleri, uygulanan cerrahi yontem, Diinya Saglk Orgiitii (WHO) siniflamast,
histolojik grade, Ki-67 proliferasyon indeksi, mitotik aktivite, TNM evresi, lenf nodu durumu, lenfovaskiiler ve perindral invazyon, cerrahi
sinir durumu ile erken donem cerrahi sonuclar1 degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 18 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin ortalama yas1 61,4 yil olup, 10'u (%55,6) kadind1. En sik uygulanan cerrahi
yontem Whipple prosediirii (%55,6) olup, bunu distal/subtotal pankreatektomi (%16,7), eniikleasyon (%16,7), total pankreatektomi (%5,6)
ve diger pankreatik rezeksiyonlar (%5,6) izledi. WHO siiflamasina gore olgularin 15 (%83,3) iyi diferansiye NET, 2'si (%11,1) NEC ve
1'1 (%5,6) MINEN olarak degerlendirildi. Histolojik grade dagilimi1 Grade 1 i¢in %50,0, Grade 2 i¢in %33,3 ve Grade 3 i¢in %16,7 idi. On
alt1 hastada (%88,9) RO rezeksiyon saglandi. Son takipte 15 hasta (%83,3) hayatta iken, 3 hasta (%16,7) eksitus olarak degerlendirildi.
Sonug: PanNEN'ler klinik ve patolojik agidan belirgin heterojenite gdsteren nadir timorlerdir. Cerrahi tedavi yiiksek RO rezeksiyon orani ve
kabul edilebilir erken donem sonuglar saglamaktadir. Patolojik alt tip, tiimor derecesi ve invazyon 6zelliklerinin dikkatle degerlendirilmesi,
ameliyat sonrasi risk siniflamasi ve hasta takibinde 6nemli rol oynamaktadir. Daha genis, ¢ok merkezli ve uzun dénem takip igeren ¢aligmalar
prognostik faktérlerin daha iyi ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pankreatik néroendokrin neoplazm, néroendokrin tiimér, pankreas cerrahisi, Whipple prosediirii, [PMN
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OZET

Amac: Son 15 yilda oftalmoloji alanindaki bilimsel tiretim, gelisen goriintiileme teknolojileri ve degisen klinik yaklasimlarla 6nemli dlgiide
artmustir. Bu ¢aligmada, 2010-2025 yillari arasinda Tiirkiye kaynakli oftalmoloji yaymlarinin bibliyometrik olarak analiz edilmesi; bilimsel
iretkenlik, ig birligi aglari, tematik gelisim ve uluslararasi etki diizeyinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Veriler, Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanmin "Ophthalmology" kategorisinden elde edildi. Calismaya, 2010-2025
yillar1 arasinda yayimlanan ve sorumlu yazari Tiirkiye'deki bir kurumda gorev yapan yayinlar dahil edildi. Bibliyometrik analizler R tabanl
bibliometrix paketi kullanilarak gerceklestirildi. Yayin performansi, kurumlar arasi is birligi aglari, anahtar kelime es-olusum analizleri ve
merkeziyet ile yogunluk dlgiitlerine dayali tematik haritalama analizleri yapildi.

Bulgular: Toplam 2.210 yayin analiz edildi ve bunlarin %93,5'ini 6zgiin arastirma makaleleri olusturdu. Yayimn basina ortalama atif sayis1
24,76 olarak bulundu. En fazla yaym yapilan dergi International Ophthalmology idi. Kurumlar arasi is birligi aginda Saglik Bilimleri
Universitesi ile Ankara Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi en 6nemli is birligi merkezleri olarak ¢ne ¢ikt1. Tematik haritalama
analizinde Optik Koherens Tomografi (OKT) temel arastirma temasi olarak belirlenirken, Koroid Kalinlig1 ve Keratokonus alanlarinin yiiksek
geligmislik ve merkeziyet gosteren oncii aragtirma temalar1 oldugu saptandi.

Sonug: Tiirkiye kaynakli oftalmoloji arastirmalari, giiglii akademik is birlikleri ve giincel goriintiileme teknolojilerine odaklanan arastirma
egilimleriyle uluslararasi literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir. Bulgular, ulusal arastirma giindeminin klasik klinik degerlendirmelerden
ileri okiiler goriintiileme tekniklerine dogru belirgin bir déniisiim gecirdigini ve Tiirkiye'nin kiiresel oftalmoloji literatiiriinde etkin bir konuma
sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometri, Oftalmoloji, Optik Koherens Tomografi, Bilimsel Haritalama, Tematik Harita, Tiirkiye
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TEK TARAFLI KOMPLET DUDAK-DAMAK YARIKLI YENIDOGANDA

CERRAHI ONCESI NAZOALVEOLER SEKILLENDIRME: OLGU SUNUMU

Ars. Gor. Ashgiil CELIKER*', Dr. Ogr. Uyesi Saniye Merve CENGIiZ:
' Mersin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali
* Corresponding Author: Ashgiil CELIKER
asliceliker@mersin.edu.tr

OZET

Tek tarafli komplet dudak-damak yariklari, yenidogan déneminde yalnizca anatomik bir aciklik olarak degil; beslenme etkinligi, alveoler
segment iliskisi, nazolabial doku destegi ve primer cerrahiye hazirlik siireci izerinde dogrudan etkileri olan ¢ok boyutlu klinik tablolar olarak
degerlendirilmelidir. Bu olgu sunumunda, sol tarafli komplet dudak, damak ve alveol yarig1 bulunan bir yenidoganda; beslenme plagi, dudak
bantlamasi ve nazoalveoler sekillendirme uygulamalariyla yiiriitiilen cerrahi dncesi ortopedik tedavi siirecinin klinik ve fonksiyonel sonuglar1
sunulmustur.

Sekiz giinliik, 3470 g agirhginda kiz bebek hasta, sol tarafli komplet dudak-damak ve alveol yarigi nedeniyle klinigimize bagvurmustur. {1k
klinik degerlendirmede alveoler yarik genigligi 13 mm olarak dl¢iilmiistiir. Yenidogan déneminde agiz i¢i dl¢li alma isleminin solunum
giivenligi agisindan dikkat gerektirmesi nedeniyle hasta ¢ocuk sagligi ve hastaliklari birimi ile konsiilte edilmis; dl¢ii islemi yenidogan
ambulansinda, pulse oksimetri takibi altinda ve saglik ekibi esliginde silikon 6l¢ii materyali kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen 6l¢ii
dogrultusunda hazirlanan beslenme plaginin ilk hafta yalnizca beslenme sirasinda kullanilmasi 6nerilmistir. Ayn1 donemde dudak segmentleri
arasindaki gerilimi azaltmak ve yumusak doku adaptasyonunu desteklemek amaciyla dudak bantlamasina baglanmistir. Plak kullanimina
uyumun artmasi tizerine tedavi aktif nazoalveoler sekillendirme protokoliine doniistiiriilmiis; apareyin gece dahil diizenli kullanimi
planlanmigtir. Haftalik kontrollerde alveoler segment iligkisi, plak stabilitesi, yumusak doku yaniti, dudak bantlamasina uyum, beslenme
etkinligi, kilo alim1 ve aile is birligi izlenmistir. Alveoler yarik genisliginin 5—6 mm’ye gerilemesiyle nazal sekillendirme komponenti
tedaviye eklenmistir.

Uc aylik cerrahi 6ncesi ortopedik tedavi sonunda alveoler yarik genisligi 13 mm’den yaklasik 3,5 mm’ye gerilemistir. Tedavi siiresince
diizenli kilo alim1 izlenmis; belirgin mukozal irritasyon, solunum problemi veya aparey intoleransi gézlenmemistir. Beslenme plagi, dudak
bantlamasi ve nazoalveoler sekillendirme uygulamalarinin birlikte yiiriitiilmesi, alveoler segmentlerin yaklagmasina ve primer dudak onarimi
oncesinde nazolabial doku desteginin iyilestirilmesine katki saglamistir. Bu olgu, yasamin erken déneminde baslatilan ortodontik/ortopedik
yaklagimin, tek tarafli komplet dudak-damak yarikli yenidoganlarda fonksiyonel beslenme destegi ve cerrahi dncesi doku diizenlenmesi
acisindan degerli bir tedavi basamagi olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dudak-damak yarig1, nazoalveoler sekillendirme, beslenme plagi, dudak bantlamasi, cerrahi dncesi infant ortopedisi

PRESURGICAL NASOALVEOLAR MOLDING IN A NEWBORN WITH COMPLETE UNILATERAL CLEFT LIP AND
PALATE: A CASE REPORT

ABSTRACT

Complete unilateral cleft lip and palate may affect feeding efficiency, alveolar segment relationship, nasolabial soft tissue support, and
presurgical preparation from the neonatal period. This case report presents the clinical and functional outcomes of a presurgical orthopedic
protocol involving a feeding plate, lip taping, and nasoalveolar molding in a newborn with complete left-sided cleft lip, palate, and alveolus.
An 8-day-old female newborn weighing 3470 g was referred to our clinic with complete left-sided cleft lip, palate, and alveolus. The initial
alveolar cleft width was measured as 13 mm. Because intraoral impression taking in the neonatal period requires particular attention regarding
aspiration and respiratory safety, pediatric consultation was obtained. The impression was taken using silicone impression material in a
neonatal ambulance under pulse oximetry monitoring and with the assistance of a healthcare team. A feeding plate was fabricated and
recommended for use only during feeding in the first week. Lip taping was initiated during the same period to reduce tension between the
lip segments and support soft tissue approximation. After improvement in appliance tolerance, treatment was converted to an active
nasoalveolar molding protocol, and continuous appliance wear, including nighttime use, was prescribed. Weekly follow-ups were performed
to monitor alveolar segment relationship, plate stability, soft tissue response, compliance with lip taping, feeding efficiency, weight gain, and
family cooperation. When the alveolar cleft width decreased to 5-6 mm, the nasal molding component was added.

After three months of presurgical orthopedic treatment, the alveolar cleft width decreased from 13 mm to approximately 3.5 mm. Regular
weight gain was observed throughout treatment, and no significant mucosal irritation, respiratory problem, or appliance intolerance was
detected. The combined application of a feeding plate, lip taping, and nasoalveolar molding contributed to alveolar segment approximation
and improved nasolabial soft tissue support before primary lip repair. This case suggests that early presurgical orthopedic management may
support feeding while improving alveolar and nasolabial tissue relationships in newborns with complete unilateral cleft lip and palate.
Keywords: Cleft lip and palate, nasoalveolar molding, feeding plate, lip taping, presurgical infant orthopedics
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MADEN ISCILERININ SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYI ILE KENDI

KENDINE TESTiS MUAYENESI YAPMA INANCLARI ARASINDAKI
ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

Hems. Yaren GOK*', Prof. Dr. Hiilya Kulak¢1 ALTINTAS!
! Biilent Ecevit Universitesi
* Corresponding Author: Yaren GOK
yarenulasan55@jicloud.com

OZET

Ozet: Testis kanserinde erken tani, tedavi basarisii belirleyen en kritik faktorlerden biri olup, kendi kendine testis muayenesi erken
belirtilerin fark edilmesine katki saglayabilen etkili bir yontem olarak 6nerilmektedir. Madencilik gibi agir ve tehlikeli is kollarinda calisan
bireyler, kanser agisindan daha yiiksek risk grubunda yer almaktadir. Bu aragtirma, maden isgilerinin saglik okuryazarlig: diizeyi ile kendi
kendine testis muayenesi yapma inanglar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiildii. {liski arayic1 nitelikteki calisma, Tiirkiye
Taskomiiri Kurumu Kozlu Miiessesesinde ¢alisan 275 yer alti maden isgisi ile gergeklestirildi. Katilimcilar 20-39 yas araliginda olup,
%74,9'u evli, %49,8'i lise mezunu ve %89,5'i orta gelir diizeyindedir. Veriler, Katilimc1 Bilgi Formu, Saghk Okuryazarhigi Olgegi ve Testis
Kanseri ve Kendi Kendine Testis Muayenesi Bilgi Formu kullanilarak toplandi. Maden isgilerinin %44,4'iniin testis kanserini duydugu,
%3,6'sin1n kendi kendine testis muayenesini bildigi ve yalmizca %2,2'sinin kendi kendine testis muayenesini yaptig1 saptandi. Saglik inanglari
Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 sirastyla; duyarlilik icin 11,18+4,31, ciddiyet icin 26,61+8,54, yarar icin 20,77+6,04, engeller igin
22,85+6,45, 6z-etkililik i¢in 10,29+3,33 ve motivasyon i¢in 8,79+2,35 olarak belirlendi. Bulgular dogrultusunda, yer alti maden is¢ilerinde
kendi kendine testis muayenesi uygulamasinin artirtlmasma yonelik is yeri temelli egitim programlarinin planlanmasi 6nerilmektedir.
Ozellikle hemsire liderliginde yiiriitiillecek egitim ve danismanlik uygulamalarmin testis kanserinin erken dénemde tespit edilmesine katki
saglayabilecegi diisiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Testis Kanseri, Kendi Kendine Testis Muayenesi, Saglik Okuryazarligi, Maden Isgisi.

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY LEVELS AND BELIEFS REGARDING TESTICULAR SELF -

EXAMINATION AMONG MINE WORKERS
ABSTRACT

Abstract: Early diagnosis is one of the most critical factors determining treatment success in testicular cancer, and testicular self-examination
(TSE) is recommended as an effective method for detecting early signs of the disease. Individuals employed in hazardous occupations, such
as mining, are at an increased risk of cancer. This study was conducted to evaluate the relationship between the health literacy levels of mine
workers and their beliefs regarding performing testicular self-examination. This correlational study was conducted with 275 underground
mine workers employed at the Kozlu Enterprise of the Turkish Hard Coal Institution. The participants were aged between 20 and 39 years;
74.9% were married, 49.8% had completed high school, and 89.5% had a moderate income. The Data were collected using the Participant
Information Form, the Health Literacy Scale, and the Testicular Cancer and Testicular Self-Examination Information Form. It was found that
44.4% of the mine workers had heard of testicular cancer, 3.6% knew how to perform testicular self-examination, and only 2.2% had ever
performed testicular self-examination. The mean sub-dimension scores of the Health Beliefs Scale were determined as follows: 11.18+4.31
for susceptibility, 26.61+8.54 for severity, 20.77+6.04 for benefits, 22.85+6.45 for barriers, 10.29+3.33 for self-efficacy, and 8.79+2.35 for
motivation. Based on the findings, it is recommended to plan workplace-based training programs aimed at increasing the practice of self-
examination of the testicles among underground mine workers. In particular, it is believed that education and counselling services provided
by nurses could help detect testicular cancer at an early stage.

Keywords: Testicular Cancer, Testicular Self-Examination, Health Literacy, Mine Workers.
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ALVEOLAR KRET AUGMENTASYONU ICIN KHOURY TEKNIGI:

BiYOLOJIiK PRENSIPLER, CERRAHI YAKLASIM VE KLINIK SONUCLAR

Ars. Gor. Serhat GUDUL*!, Ars. Gor. Mahmut CAVUS*

! Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dall
* Corresponding Author: Serhat GUDUL
gudul.sg@gmail.com

OZET

Dental implant tedavisinin uzun dénemli 6ngoriilebilirligi, implantin yerlestirilecegi bolgede yeterli hacim ve kalitede hem sert hem de
yumusak dokularin bulunmasina biiyiik dl¢iide baglidir. Bir dis kaybedildiginde alveolar kret zamanla rezorbe olma egilimindedir; bu siire¢
genellikle ideal implant pozisyonlamasini engeller ve bu nedenle siklikla 6nceden bir kemik augmentasyonu gerektirir. Mevcut otojen
augmentasyon segenekleri arasinda Khoury teknigi, hacim yetersizligi olan kretleri yeniden insa etmek igin ince kortikal kemik plaklari ile
partikiiler otojen kemigi bir arada kullanmasi ve bu sirada greftin biyolojik biitlinliigiinii korumas: nedeniyle giderek artan bir ilgi
gormektedir. Bu teknigin temel amaci, protetik gereksinimler dogrultusunda implant yerlestirilmesini destekleyecek stabil bir kemik tabani
saglamaktir. Bununla birlikte, bu yaklagimla basar1 elde etmek kolay degildir; dikkatli bir cerrahi planlama, yiiksek diizeyde operator becerisi
ve hastanin ikinci bir cerrahi bolgeden greft alinmasini kabul etmesi gerekir. Bu béliimiin amaci, giincel literatiirdeki bulgulardan yararlanarak
Khoury tekniginin biyolojik temelini, klinik endikasyonlarini, adim adim cerrahi yaklagimini, avantajlarini, dezavantajlarini ve giiniimiizdeki
klinik kullanimini kapsamli bicimde ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Khoury teknigi; alveolar kret augmentasyonu; otojen kemik grefti; horizontal alveolar kret yetersizligi; dental implant.

KHOURY TECHNIQUE FOR ALVEOLAR RIDGE AUGMENTATION: BIOLOGICAL PRINCIPLES, SURGICAL
APPROACH, AND CLINICAL OUTCOMES

ABSTRACT

The long-term predictability of dental implant treatment depends heavily on having both hard and soft tissues of adequate volume and quality
at the site where the implant is to be placed. Once a tooth is lost, the alveolar ridge tends to undergo ongoing resorption, a process that often
interferes with ideal implant positioning and, as a result, frequently calls for some form of bone augmentation beforehand. Among the various
autogenous augmentation options available, the Khoury technique has attracted growing interest, largely due to its use of thin cortical bone
plates together with particulate autogenous bone to rebuild ridges that lack sufficient volume, all while maintaining the graft's biological
integrity. At its core, the purpose of this technique is to provide a stable bony base that supports implant placement guided by prosthetic
requirements. That said, achieving success with this approach is not straightforward; it demands careful surgical planning, a high level of
operator skill, and a willingness on the part of the patient to undergo harvesting from a second surgical site. The aim of this chapter is to offer
a thorough discussion of the biological basis, clinical indications, step-by-step surgical approach, benefits, drawbacks, and present-day
clinical use of the Khoury technique, drawing on findings from recent literature in the field.

Keywords: Khoury technique; alveolar ridge augmentation; autogenous bone graft; horizontal alveolar ridge deficiency; dental implant.
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IKINCIi TRIMESTER GEBELIK KAYBI SONRASINDA ANORMAL UTERIN
KANAMA iLE PREZENTE OLAN PERSISTAN RETANSiYONE FETAL
KEMIKLER: ZORLU BiR HISTEROSKOPIK OLGU

Uzm. Dr. Nisan Helin DONMEZ*!
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* Corresponding Author: Nisan Helin DONMEZ
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OZET

Retansiyone fetal kemikler, ikinci trimester gebelik kaybinin nadir komplikasyonlarindan biri olup infertilite, pelvik agri ve daha nadir olarak
anormal uterin kanama ile prezente olabilir. Otuz bes yasinda kadm hastaya, bakirli rahim igi ara¢ (Cu-RiA) varhgmda konsepsiyon
gerceklesen 16 haftalik gebeliginde gelisen preterm prematiir membran riiptiirii nedeniyle medikal terminasyon uygulanmis, inkomplet
abortus sonrasinda ultrasonografi esliginde dilatasyon ve kiiretaj gerceklestirilmistir. Iki ay sonra yogun uterin kanama ile yeniden bagvuran
hastada transvajinal ultrasonografide istmik bolgede lineer hiperekojen yapilar izlenmis ve retansiyone fetal kemikler Iehine
degerlendirilmistir. Histeroskopik incelemede ¢ok sayida fetal kemik fragmani saptanmis ve rezektoskopik olarak ¢ikarilmistir. Bu olgu,
ikinci trimester abortus sonrasinda persistan uterin kanama ile bagvuran hastalarda retansiyone fetal kemik olasiliginin akilda tutulmasi
gerektigini, vakum aspirasyon veya dilatasyon ve kiiretaj gibi uterin evakuasyon ydntemlerine ragmen retansiyone fetal kemiklerin persiste
edebilecegini ve histeroskopinin hem taninin dogrulanmasinda hem de tam uterin kavite temizliginin saglanmasinda kritik 6neme sahip
oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Retansiyone fetal kemikler; histeroskopi; anormal uterin kanama; gebelik kayb1
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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA KAN BEYIN BARIYERINI

GECEBILEN LiPOZOM FORMULASYONU HAZIRLANMASI

Ars. Ece UGURLU*', Prof. Dr. Senay SANLIER!
! Ege Universitesi
* Corresponding Author: Ece UGURLU
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OZET

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), heniiz etkili bir tedavi protokolii bulunmayan ndrogelisimsel bir bozukluktur. Kan-beyin bariyeri (KBB),
OSB tedavisinde kullanilma potansiyeli olan ilaglarin beyin dokusuna ulasimini siirlayan 6nemli engellerden bir tanesidir. Bu ¢alismada,
KBB gecis potansiyelini artiracak nitelikte konjugat, risperidon ve kurkumin igeren lipozomal formiilasyonun gelistirilmesi ve optimizasyonu
amaglanmistir. Stearil amin ve B-hidroksibiitirik asit, EDC/NHS aktivasyonu ile amid bagi tizerinden konjuge edilerek lipozoma eklenmistir.
Konjugat igeren lipozomlar, ince film hidrasyon yontemi ile hazirlanmis ve farkli derisimlerde lipid fazina eklenerek optimizasyon
calismalart yapilmistir. Formiilasyonlarn hidrodinamik boyutu, polidispersite indeksi (PDI) ve zeta potansiyeli Zetasizer cihazi ile 6l¢iilmiis;
optimum formiilasyonun morfolojisi transmisyon elektron mikroskobu (TEM) ile incelenmistir. Risperidon ve kurkumin, 1:1,5 (w/w)
oraninda lipozomal sisteme dahil edilmis, enkapsiilasyon verimi belirlemek amaciyla HPLC yontemi validasyona tabi tutulmustur. Farkli
konjugat derisimleri arasinda, 0,25 mg/mL derisiminde hazirlanan lipozomlarin tekli ve homojen bir zeta potansiyel dagilimi sergiledigi,
buna karsin daha diigiik derisimlerde bimodal dagilim gozlendigi belirlenmistir. TEM goriintiilemesi ile hazirlanan lipozomlarin kiiresel
vezikiiler morfolojiye sahip oldugunu dogrulamigtir. HPLC yontem validasyon ¢aligmalar ile gelistirilen yontemin dogrusallik, dogruluk ve
kesinlik parametreleri agisindan kabul edilebilir smnirlarda oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular, stearil amin-B-hidroksibiitirik asit
konjugati ile modifiye edilmis, risperidon ve kurkumin igeren lipozomal formiilasyonun, boyut ve yiizey yiikii agisindan KBB gegisine uygun
fizikokimyasal ozellikler sergiledigini gdstermektedir. Bu formiilasyon, OSB tedavisinde hedefe yonelik bir ilag tasima sistemi olarak
potansiyel tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, lipozom, kan-beyin bariyeri, risperidon, kurkumin

PREPARATION OF A LIPOSOMAL FORMULATION CAPABLE OF CROSSING THE BLOOD-BRAIN BARRIER FOR
THE TREATMENT OF AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder for which no effective therapeutic protocol has yet been established. The
blood-brain barrier (BBB) is one of the major obstacles limiting the delivery of therapeutic agents with potential for ASD treatment to brain
tissue. In this study, it was aimed to develop and optimize a liposomal formulation containing a conjugate, risperidone, and curcumin with
the potential to enhance BBB permeability. Stearyl amine and B-hydroxybutyric acid were conjugated via an amide bond using EDC/NHS
activation and incorporated into the liposomal formulation. Conjugate-containing liposomes were prepared using the thin-film hydration
method, and optimization studies were performed by incorporating different conjugate concentrations into the lipid phase. The hydrodynamic
diameter, polydispersity index (PDI), and zeta potential of the formulations were measured using a Zetasizer, while the morphology of the
optimum formulation was evaluated by transmission electron microscopy (TEM). Risperidone and curcumin were incorporated into the
liposomal system ata 1:1.5 (w/w) ratio, and the HPLC method used to determine encapsulation efficiency was subjected to validation. Among
the different conjugate concentrations evaluated, liposomes prepared with a conjugate concentration of 0.25 mg/mL exhibited a unimodal
and homogeneous zeta potential distribution, whereas bimodal distributions were observed at lower concentrations. TEM imaging confirmed
that the prepared liposomes possessed a spherical vesicular morphology. HPLC method validation demonstrated that the developed method
met acceptable criteria in terms of linearity, accuracy, and precision. The obtained findings indicate that the stearyl amine-f-hydroxybutyric
acid conjugate-modified liposomal formulation containing risperidone and curcumin exhibits physicochemical properties suitable for BBB
penetration in terms of particle size and surface charge. This formulation has the potential to serve as a targeted drug delivery system for the
treatment of ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, liposome, blood-brain barrier, risperidone, curcumin
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POSTPARTUM DONEMDE DEKOMPANSE HIiPOKSI iLE PREZENTE OLAN
VE PULMONER EMBOLI ARASTIRMASI SIRASINDA TANI ALAN SCIMITAR
SENDROMU: OLGU SUNUMU
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* Corresponding Author: Mustafa AY
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OZET

Giris: Scimitar sendromu, sag pulmoner venlerin vena cava inferiora anormal drenaji ile karakterize nadir bir parsiyel anormal pulmoner
vendz doniis formudur. Eriskin donemde asemptomatik kalabilmekte ve siklikla tesadiifen tan1 almaktadir. Gebelik ve postpartum donemdeki
hemodinamik degisiklikler latent olgularin klinik olarak belirginlesmesine neden olabilir.

Olgu: Yirmi bes yasinda kadin hasta, postpartum dénemde gelisen hipoksi nedeniyle yogun bakim iinitesine kabul edildi. Ozge¢misinde sol
MCA enfarkti, derin ven trombozu, pulmoner emboli, polisitemia vera ve heterozigot Faktér V Leiden mutasyonu mevcuttu. Ug yasinda
ASD operasyonu ge¢irmisti. Tromboembolik olaylar sirasinda yapilan kontrastli ekokardiyografide Valsalva ile atriyal gegis saptanmisti.
Gebelik boyunca enoksaparin 2x0.6 mL kullanmust.

Anhidramniyoz nedeniyle gebelik terminasyonu sonrasinda peroperatif ve postoperatif donemde hipoksi gelismesi tizerine yogun bakima
alindi. Yiiksek akim oksijen tedavisi uygulandi. Diisiik doz inotrop destegi ertesi giin kesildi. Kiiltlir sonuglarinin negatif olmasi iizerine
ampirik antibiyotik tedavisi sonlandirildi. Hastanin dykiisiinde uzun siiredir mevcut olan efor dispnesi bulunmast, hipoksinin akut gelisimden
cok kronik bir siirecin belirginlesmesi olabilecegini diistindiirdii.

Yiiksek akim oksijen tedavisi altinda alman arteriyel kan gazinda persistan hipoksemi mevcuttu. Pulmoner emboli 6n tanisiyla
gerceklestirilen toraks BT anjiyografide emboli saptanmadi. Ancak sag alt hemitoraksta diyafram iizerinde vena cava inferiora uzanan
anormal vendz yapi izlendi ve Scimitar sendromu tanisi konuldu.

Sonug: Bu olgu, gebelik ve postpartum dénemin latent kardiyopulmoner anomalilerin klinik olarak belirginlesmesine neden olabilecegini
gostermektedir. Pulmoner embolinin dislandig1 agiklanamayan hipoksilerde sant mekanizmalart ve nadir konjenital anomaliler akilda
tutulmalidir. Ayrica eriskin yasta Scimitar sendromu tanisinin, farkli nedenlerle yapilan goriintiilemeler sirasinda tesadiifen konulabilecegi
unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Scimitar sendromu, postpartum hipoksi, parsiyel anormal pulmoner venéz doniis, pulmoner emboli, yogun bakim

-185-



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
86655069 Sozlii Bildiri Tip Bilimleri

_ ORCID: 0000-0003-3283-3587 | 0000-0002-6699-5798
SEPTIK SOK TANISI ALAN HASTALARDA LAKTAT, CO: GAP, SCVOs.,

BUN/CRE, URIK ASIT, NLR, RDW, PDW VE NA DUZEYLERININ
MORTALITEYE ETKISININ KARSILASTIRILMASI

Uzm. Dr. Yasemin BOZKURT TURAN?¥*!, Prof. Dr. Sait KARAKURT"

' Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Yogun Bakim Bilim Dali
> Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali, Yogun Bakim Bilim Dali
* Corresponding Author: Yasemin BOZKURT TURAN
Jjasembozkurt@hotmail.com

OZET

Amag: Bu calismada yogun bakim {initesinde takip edilen septik sok tanili hastalarda laktat, CO. GAP, santral vendz oksijen satiirasyonu
(Sev02), BUN/kreatinin oran, {irik asit, notrofil/lenfosit orant (NLR), eritrosit dagilim genisligi (RDW), trombosit dagilim genisligi (PDW)
ve serum sodyum diizeylerinin 28 giinliik mortaliteyi dngérmedeki degerlerinin arastirilmasi ve bu parametrelerin giinliik pratikte yaygmn
olarak kullanilan SOFA ve APACHE 1I skorlar1 ile C-reaktif protein ve prokalsitonin diizeyleri ile karsilastiriimasi amaglandi.
Yoéntem: Bu caligma Kasim 2019-Kasim 2020 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi yogun bakim
iinitesinde septik sok tanistyla takip edilen 18 yas ve iizeri hastalarda prospektif ve gozlemsel olarak yapildi. Caligsmaya toplam 60 hasta dahil
edildi. Mortaliteyi ongdren bagimsiz degiskenler cok degiskenli lojistik regresyon analizi ile degiskenlerin ayirt edicilik giicli ise ROC egrisi
analizi ile degerlendirildi.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 67,7+13,2 yil olup %60" erkekti. Yirmi sekiz giinliik mortalite oran1 %63,3 olarak saptandi. Mortalite
geligen hastalarda SOFA, APACHE 11, laktat, BUN, kreatinin, {irik asit ve PDW degerleri anlamli olarak daha yiiksekti (p<0,05). Cok
degiskenli lojistik regresyon analizinde solunum sisitemi kaynakli tan1 (OR=6,30; p=0,049), SOFA skoru (OR=1,40; p=0,005) ve laktat
diizeyi (OR=1,44; p=0,045) mortalitenin bagimsiz belirleyicileri olarak bulundu. ROC analizinde SOFA en yiiksek ayirt edicilik giiciinii
gosterdi (AUC=0,861), bunu PDW (AUC=0,727), APACHE II (AUC=0,716) ve iirik asit (AUC=0,713) izledi. NLR, RDW, CRP,
prokalsitonin ve sodyum mortalite siniflandirmasinda anlamli bulunmadi (p>0,05).
Sonug:
Yogun bakim initesinde takip edilen septik sok tanili hastalarda SOFA skoru, serum laktat diizeyi ve solunum sistemi kaynakli tan1 28 giinliik
mortaliteyi bagimsiz olarak 6ngéren faktorlerdir. PDW, APACHE II skoru ve iirik asit birbirine yakin ve orta diizeyde ayirt edicilik giicii
gostermis olup, SOFA'dan sonra en gii¢lii ikinci basamak belirtecler olarak 6n plana ¢iktilar. Septik sok ile ilgili ¢alisilan bu parametrelerin
prognostik degerinin daha net ortaya konulabilmesi i¢in daha genis 6rneklemli, cok merkezli ve prospektif ¢alismalara ihtiyag vardir.
Anahtar Kelimeler: Septik sok, biyobelirteg, SOFA, laktat, iirik asit, CO> GAP

COMPARISON OF THE EFFECTS OF LACTATE, CO: GAP, SCVO:, BUN/CREATININE RATIO, URIC ACID, NLR,

RDW, PDW, AND SERUM SODIUM LEVELS ON MORTALITY IN PATIENTS WITH SEPTIC SHOCK
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the prognostic value of lactate, CO2 gap, central venous oxygen saturation (ScvOx), blood
urea nitrogen-to-creatinine ratio (BUN/Cr), uric acid, neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR), red cell distribution width (RDW), platelet
distribution width (PDW), and serum sodium levels in predicting 28-day mortality in patients with septic shock admitted to the intensive care
unit (ICU). In addition, the predictive performance of these parameters was compared with that of the Sequential Organ Failure Assessment
(SOFA) score, Acute Physiology and Chronic Health Evaluation II (APACHE II) score, C-reactive protein (CRP), and procalcitonin.
Methods: This prospective observational study was conducted between November 2019 and November 2020 in the intensive care unit of
Marmara University Pendik Training and Research Hospital. Adult patients (>18 years) diagnosed with septic shock were enrolled, and a
total of 60 patients were included. Independent predictors of 28-day mortality were identified using multivariable logistic regression analysis,
while the discriminative performance of the variables was assessed by receiver operating characteristic (ROC) curve analysis using the area
under the curve (AUC).

Results: The mean age of the patients was 67.7 + 13.2 years, and 60% were male. The 28-day mortality rate was 63.3%. Patients who died
had significantly higher SOFA and APACHE 1I scores, as well as higher lactate, blood urea nitrogen, creatinine, uric acid, and PDW values
than survivors (all p<0.05). Multivariable logistic regression analysis identified a respiratory tract source of infection (OR=6.30; p=0.049),
SOFA score (OR=1.40; p=0.005), and serum lactate level (OR=1.44; p=0.045) as independent predictors of 28-day mortality. In ROC
analysis, the SOFA score demonstrated the highest discriminative performance (AUC=0.861), followed by PDW (AUC=0.727), APACHE II
score (AUC=0.716), and uric acid (AUC=0.713). NLR, RDW, CRP, procalcitonin, and serum sodium were not significant predictors of
mortality (all p>0.05).

Conclusion: Among patients with septic shock admitted to the ICU, the SOFA score, serum lactate level, and a respiratory tract source of
infection were independent predictors of 28-day mortality. PDW, the APACHE Il score, and uric acid showed similar, moderate discriminative
performance and emerged as the most informative secondary prognostic markers after the SOFA score. Larger multicenter prospective studies
are needed to further clarify the prognostic value of these parameters in patients with septic shock.

Keywords: Septic shock; biomarkers; SOFA; lactate; uric acid; CO: gap.
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Dr. Ogr. Uyesi Fahri ERYILMAZ*!
' Department of Neurosurgery, Faculty of Medicine, Yozgat Bozok University
* Corresponding Author: Fahri ERYILMAZ
drfahrier@hotmail.com

OZET

Amac: Torakolomber vertebra kiriklart spinal instabiliteye ve norolojik bozukluga neden olabilir. Cerrahi tedavinin amaci noral yapilarin
dekompresyonunu saglamak, spinal stabiliteyi yeniden olusturmak ve norolojik iyilesmeyi desteklemektir. Bu calismada, travmatik
torakolomber vertebra kiriklarim cerrahi stabilizasyonu sonrasindaki erken norolojik sonuglarin degerlendirilmesi amacglandi.

Gerec ve Yontem: Ocak 2021 ile Aralik 2025 tarihleri arasinda travmatik torakolomber vertebra kirigi nedeniyle cerrahi stabilizasyon
uygulanan 68 hasta retrospektif olarak incelendi. Demografik ozellikler, kirik seviyesi, ameliyat dncesi norolojik durum, yaralanmadan
cerrahiye kadar gecen siire, stabilize edilen seviye sayisi, ameliyat sonrasi komplikasyonlar ve hastanede kalis siiresi kaydedildi. Norolojik
durum, ameliyat 6ncesinde ve taburculuk sirasinda American Spinal Injury Association Impairment Scale kullanilarak degerlendirildi.
Norolojik iyilesme, en az bir derece artis olarak tanimlandi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 43,7+16,2 yil olan 49 erkek ve 19 kadin hasta dahil edildi. T11-L2 arasindaki kiriklar olgularin
%73,5ini olustururken, en sik etkilenen vertebra L1 idi. Ameliyat oncesi norolojik bozukluk 31 hastada (%45,6) mevcuttu. Bu hastalarin
17’sinde (%54,8) taburculuk sirasinda norolojik iyilesme gozlendi. Norolojik iyilesme, inkomplet norolojik defisiti bulunan hastalarda
komplet defisiti bulunanlara gére daha sik goriildii (%68,2ye karst %22,2; p=0,028). Norolojik bozuklugu bulunan hastalar arasinda, ilk 24
saat i¢inde ameliyat edilenlerin %72,2’sinde, daha ge¢ ameliyat edilenlerin ise %30,8’inde iyilesme saptandi (p=0,031). Ameliyat sonrast
komplikasyon 7 hastada (%10,3) gelisti ve 2 hasta (%2,9) yeniden ameliyat edildi. Ortanca hastanede kalis siiresi 8 giindii.

Sonug: Torakolomber vertebra kirigi nedeniyle cerrahi stabilizasyon uygulanan ve ndrolojik bozuklukla bagvuran hastalarin yarisindan
fazlasinda erken nérolojik iyilesme gozlendi. Inkomplet nérolojik defisit ve erken cerrahi, daha iyi erken nérolojik iyilesme ile iliskili
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Torakolomber kirik; Norolojik iyilesme; Cerrahi stabilizasyon; Spinal travma; Norosirtirji

NEUROLOGICAL RECOVERY AFTER SURGICAL STABILIZATION OF THORACOLUMBAR VERTEBRAL
FRACTURES

ABSTRACT

Background: Thoracolumbar vertebral fractures may result in spinal instability and neurological impairment. Surgical treatment aims to
decompress neural structures, restore stability, and facilitate neurological recovery. This study evaluated early neurological outcomes after
surgical stabilization of traumatic thoracolumbar vertebral fractures.

Methods: Sixty-eight patients who underwent surgical stabilization for traumatic thoracolumbar vertebral fractures between January 2021
and December 2025 were retrospectively reviewed. Demographic characteristics, fracture level, preoperative neurological status, time from
injury to surgery, number of stabilized levels, postoperative complications, and length of hospital stay were recorded. Neurological status
was assessed using the American Spinal Injury Association Impairment Scale before surgery and at discharge. Neurological improvement
was defined as an increase of at least one impairment grade.

Results: The study included 49 men and 19 women, with a mean age of 43.7+16.2 years. Fractures between T11 and L2 accounted for 73.5%
of cases, and L1 was the most frequently affected vertebra. Preoperative neurological impairment was present in 31 patients (45.6%).
Neurological improvement at discharge was observed in 17 of these patients (54.8%). Improvement was more frequent in patients with
incomplete neurological deficits than in those with complete deficits (68.2% vs 22.2%; p=0.028). Among patients with neurological
impairment, improvement occurred in 72.2% of those operated on within 24 hours and in 30.8% of those operated on later (p=0.031).
Postoperative complications occurred in 7 patients (10.3%), and 2 patients (2.9%) required reoperation. The median hospital stay was 8 days.
Conclusion: Neurological improvement was observed in more than half of the patients presenting with neurological impairment after surgical
stabilization of thoracolumbar vertebral fractures. Incomplete preoperative deficits and earlier surgery were associated with better early
neurological recovery.

Keywords: Thoracolumbar fracture; Neurological recovery; Surgical stabilization; Spinal trauma; Neurosurgery
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OZET

Amag: Gastroskizis, abdominal organlarin herniasyonu ile karakterize, nadir ve ciddi bir anterior abdominal duvar defektidir. Bu ¢alismada,
prenatal tani alan ve multidisipliner ekip yaklagimiyla basariyla yonetilen bir gastrosizis olgusunun sunulmast amaglandi.

Olgu Sunumu: Otuz bes yasinda, gravida 2, para 0 olan 20 haftalik gebede yapilan ultrasonografide fetal anterior abdominal duvarda 24 mm
defekt ve herniye barsak anslar1 saptanarak gastrosizis tanisi konuldu (Resim1). Ek anomali saptanmayan gebe; perinatoloji, yenidogan ve
cocuk cerrahisi ekiplerince takibe alindi. Gebeligin 34+1. haftasinda gergeklestirilen dogum sonrasi yenidogana ilk stabilizasyon uygulandi.
Cocuk cerrahisi tarafindan gerceklestirilen asamali rediiksiyon ve abdominal duvar onarimi sonrasinda yenidogan yogun bakimda izlenen
bebek, postoperatif 20. giinde saglikli sekilde taburcu edildi.

Resim 1

Tartigma ve Sonug: Gastroskizis, neonatal cerrahi ve yogun bakim gereksinimi yiiksek bir anomalidir. Erken prenatal tani, dogumun uygun
iiciincli basamak merkezde planlanmasi, hizli postnatal stabilizasyon ve zamaninda cerrahi miidahale prognozu iyilestiren en 6nemli

faktorlerdir. Sonug olarak, prenatal donemde baglayan multidisipliner ekip yaklasimi, gastrosizis olgularinda neonatal mortalite ve
morbiditeyi azaltmada kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Gastroskizis, prenatal tani, yenidogan cerrahisi, multidisipliner yaklasim
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ABDOMEN BT VE MR RAPORLARINDA BUYUK DIL MODELI TARAFINDAN

OLUSTURULAN iZLENIiM BOLUMUNUN DEGERLENDIRILMESi:
HALLUSINASYON VE EKSIKLIK ANALIZI
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OZET

Amac: Biiyiik dil modelleri (Large Language Models, LLM), radyoloji raporlamasinda bulgularin 6zetlenmesi ve izlenim (impression)
boliimiiniin olusturulmas: amaciyla giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, abdominal bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik
rezonans goriintiileme (MRG) raporlarimim bulgular béliimiinden otomatik olarak olusturulan izlenimlerin dogrulugu, halliisinasyon ve
eksiklik oriintiileri agisindan degerlendirilmistir.

Yontem: Gergek giinliik abdominal goriintiileme pratigini yansitacak sekilde, deneyimli bir radyolog tarafindan Tiirk¢e olarak hazirlanmig
50 kurgusal abdominal goriintiileme raporu (30 abdomen/pelvis BT ve 20 abdominal MRG), standart bir komut kullanilarak ChatGPT (GPT-
5.5) modeline iglendi. Raporlarin yalnizca Bulgular (Findings) boliimii anonimlestirilerek modele sunuldu ve yalnizca bu bilgiler kullanilarak
en fazla tic maddelik izlenim olusturmasi istendi. Olusturulan izlenimler, abdominal radyoloji konusunda deneyimli tek bir radyolog
tarafindan halliisinasyon, goriintiileme bulgusunun eksik aktarilmasi, klinik yorumun eksik aktarilmasi, ayirict tanmin aktarilmamasi ve
yonetim Onerisinin aktarilmamasi agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Elli olgunun hicbirinde halliisinasyon saptanmadi (%0; %95 Wilson giiven aralii: %0,0—7,1). Model, goriintiileme bulgularini
genel olarak dogru ve 6z sekilde 6zetledi. Buna karsin bazi olgularda enfeksiyon olasiligina iligkin yorumlar, ayirici tanilar ve ileri
goriintiileme, biyopsi veya yakin takip onerileri izlenim bdliimiine aktarilmadi.

Sonug: Standartlastirtlmig bir istem kullanildiginda LLM, abdominal BT ve MRG raporlarindan halliisinasyon olusturmadan giivenilir
izlenimler iretebilmektedir. Bununla birlikte, radyologun klinik yorumu ve hasta yodnetimine yonelik Onerilerini her zaman
yansitamadigindan, olusturulan izlenimlerin klinik kullanim 6ncesinde uzman radyolog tarafindan gézden gecirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: biiyiik dil modeli, yapay zeka, abdomen BT, manyetik rezonans, radyoloji raporu, izlenim

EVALUATION OF LARGE LANGUAGE MODEL-GENERATED IMPRESSION SECTIONS IN ABDOMINAL CT AND
MRI REPORTS: HALLUCINATION AND OMISSION ANALYSIS

ABSTRACT

Purpose: Large language models (LLMs) are increasingly being used to summarize radiology reports and automatically generate impression
sections. This study evaluated hallucination and omission patterns in impressions generated from the findings of abdominal computed
tomography (CT) and magnetic resonance imaging (MRI) reports.

Materials and Methods: Fifty fictional abdominal imaging reports (30 abdomen/pelvis CT and 20 abdominal MRI examinations), created
in Turkish by an experienced radiologist to reflect real-world daily abdominal imaging practice, were processed using ChatGPT (GPT-5.5)
with a standardized prompt. Only the Findings section of each report was anonymized and provided to the model. The model was instructed
to generate an Impression section consisting of no more than three bullet points based solely on the information contained in the Findings
section. A single abdominal radiologist evaluated the generated impressions for hallucinations, omission of imaging findings, omission of
clinical interpretation, omission of differential diagnoses, and omission of management recommendations.

Results: No hallucinations were identified in any of the 50 reports (0%; 95% Wilson confidence interval, 0.0-7.1%). Imaging findings were
summarized accurately in most cases. However, omissions primarily involved clinical interpretation, differential diagnoses, and
recommendations for additional imaging, biopsy, or follow-up.

Conclusion: Using a standardized prompt, the LLM generated factually consistent impression sections without hallucinations. Nevertheless,
clinically relevant interpretation and management recommendations were not consistently transferred to the impression, highlighting the
continued need for radiologist oversight before clinical implementation.

Keywords: large language model, artificial intelligence, abdominal CT, magnetic resonance imaging, radiology report, impression
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OZET

Restoratif dis hekimligi, son yillarda biyomateryal teknolojilerindeki gelismeler, adeziv sistemler ve minimal invaziv tedavi
yaklagimlarindaki ilerlemeler sayesinde hizli bir doniisiim gegirmistir. Geleneksel tedavi anlayisi ¢iiriik dokunun tamamen uzaklastirilmasina
ve kaybedilen dis dokularmnin restoratif materyallerle yerine konulmasina odaklanirken, giincel yaklasimlar biyolojik dokularin korunmasini
esas alan daha konservatif stratejileri 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda, restoratif islemlerde kullanilan izolasyon teknikleri, ¢iiriik
uzaklagtirma protokolleri, dentin yonetimi, endodontik tedavi gérmiis dislerin restorasyonu, dis beyazlatma uygulamalari ve dentin
hassasiyeti tedavisi gibi konular ¢ok sayida bilimsel ¢alisma ile ele alinmaktadir.

Rubber dam izolasyonu, adeziv restorasyonlarin klinik bagarisini artirmada en 6nemli yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Yeterli
nem kontroliiniin baglanma dayanimin artirdig1 ve mikrosizintiy1 azalttigi bildirilmistir. Bununla birlikte rubber dam uygulamasinin hasta
konforu, maliyet ve uygulama siiresi agisindan bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir. Derin dentin ¢iiriiklerinde ise segici veya kademeli ¢liriik
uzaklagtirma tekniklerinin pulpa canliligini koruma agisindan daha basarili oldugu gosterilmistir. Endodontik tedavi gérmiis dislerin
restorasyonunda ise kalan dis dokusu miktari, ferrule etkisi ve uygun post se¢imi tedavi basarisint dogrudan etkilemektedir.

Estetik dis hekimligi uygulamalarinin artmasiyla birlikte dis beyazlatma yontemleri klinik pratikte 6nemli bir yer edinmistir. Gilincel
calismalar, diisiik konsantrasyonlu beyazlatma ajanlarinin daha az dis hassasiyeti olusturdugunu goéstermektedir. Dentin hassasiyeti
tedavisinde ise potasyum nitrat, floriir bilesikleri, adeziv ajanlar ve lazer uygulamalar etkili tedavi yontemleri arasinda degerlendirilmektedir.
Bu tam metin ¢alismanin amact, restoratif dis hekimliginde gilincel tedavi yaklagimlarini kanita dayal literatiir 15181nda kapsamli bir sekilde
degerlendirmek ve klinisyenlere giincel bilgiler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dentin hassasiyeti, Minimal invaziv yaklasim, Restoratif dis hekimligi, Rubber dam

EVIDENCE-BASED EVALUATION OF CURRENT TREATMENT APPROACHES IN RESTORATIVE DENTISTRY
ABSTRACT

Restorative dentistry has undergone a rapid transformation in recent years due to advancements in biomaterial technologies, adhesive
systems, and minimally invasive treatment approaches. While the traditional treatment concept focused on the complete removal of carious
tissue and the replacement of lost tooth structures with restorative materials, contemporary approaches emphasize the preservation of
biological tissues through more conservative treatment strategies. Accordingly, numerous scientific studies have focused on isolation
techniques used in restorative procedures, caries removal protocols, dentin management, restoration of endodontically treated teeth, tooth
whitening applications, and the treatment of dentin hypersensitivity.

Rubber dam isolation is considered one of the most important methods for improving the clinical success of adhesive restorations. It has been
reported that adequate moisture control enhances bond strength and reduces microleakage. However, rubber dam application also has certain
disadvantages related to patient comfort, cost, and application time. In deep dentin caries, selective or stepwise caries removal techniques
have been shown to be more successful in preserving pulp vitality. In the restoration of endodontically treated teeth, the amount of remaining
tooth structure, the ferrule effect, and appropriate post selection directly influence treatment success.

With the increasing popularity of esthetic dentistry applications, tooth whitening methods have gained an important place in clinical practice.
Current studies indicate that low-concentration bleaching agents cause less tooth sensitivity. In the treatment of dentin hypersensitivity,
potassium nitrate, fluoride compounds, adhesive agents, and laser applications are considered among the effective treatment methods.

The aim of this full-text paper is to comprehensively evaluate current treatment approaches in restorative dentistry in light of evidence-based
literature and to provide clinicians with up-to-date information.

Keywords: Restorative dentistry, minimally invasive approach, rubber dam, dentin hypersensitivity
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OZET

Pediatrik kardiyak arrestlerde otomatik eksternal defibrilatoriin (OED) erken kullanimi sagkalim agisindan 6nem tasimaktadir. Buna kargin
yanlis sok, yliksek enerji ve hatali ped yerlesimiyle ¢ocuga zarar verme kaygist miidahaleyi geciktirebilmektedir. Bu derlemede, pediatrik
OED kullanimmnin giivenligi, ritim analiz algoritmalarmin dogrulugu, enerji ve ped secimi ile zarar verme kaygisini etkileyen etmenler
incelenmistir. Mevcut kanitlar, pediatrik ritim analizinin giivenilir ve uygunsuz sok Onerisinin seyrek oldugunu gostermektedir. Asil
glicliikler; bilgi ve uygulama eksikligi, cihazla yeterli asinaligin bulunmamasi, diisiik 6z-yeterlik ve hukuki sorumluluk algistyla iligkilidir.
Bu nedenle egitimlerin pediatrik senaryolar, dogru ped yerlesimi, uygun enerji se¢imi ve tekrarlanan uygulamalarla desteklenmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otomatik eksternal defibrilator, pediatrik kardiyak arrest, defibrilasyon, zarar verme kaygisi, OED egitimi,ritm analizi
CONCERNS ABOUT CAUSING HARM DURING PEDIATRIC AUTOMATED EXTERNAL DEFIBRILLATOR USE:
EVIDENCE-BASED APPROACHES AND EDUCATIONAL NEEDS

ABSTRACT

Early use of an automated external defibrillator (AED) is important for survival in pediatric cardiac arrest. However, concerns about
inappropriate shocks, excessive energy, and incorrect pad placement may delay intervention. This review examines the safety of pediatric
AED use, the accuracy of rhythm-analysis algorithms, energy and pad selection, and factors contributing to concerns about causing harm.
Available evidence indicates that pediatric thythm analysis is reliable and inappropriate shock recommendations are uncommon. The main
barriers are insufficient knowledge and practical experience, limited device familiarity, low self-efficacy, and perceived legal liability.
Educational programs should therefore incorporate pediatric scenarios, correct pad placement, appropriate energy selection, and repeated
hands-on practice.

Keywords: Keywords: Automated external defibrillator, pediatric cardiac arrest, defibrillation, fear of causing harm, AED training, rhythm analysis
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HASTALIKLARDA EPIGENETIK MEKANIZMALAR: PATOFIZYOLOJIK
ROLLERI VE KLINIiK POTANSIYELI
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OZET

Epigenetik, DNA dizisinde herhangi bir degisiklik meydana gelmeden gen ifadesinin ve hiicresel fonksiyonlarin diizenlenmesini saglayan
molekiiler mekanizmalar: ifade etmektedir. DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 (asetilasyon, metilasyon vb.) ve kodon dist RNA'lar
(miRNA, IncRNA) gibi temel epigenetik mekanizmalar, hiicresel farklilasma, embriyonik gelisim, hiicre homeostazi ve gevresel uyaranlara
adaptasyon siireglerinde rol almaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, epigenetik mekanizmalardaki degisikliklerin farkli hastaliklarin
patogenezinde kritik rol aldigini gostermektedir.

Timor baskilayict genlerin hipermetilasyon veya onkogenlerin hipometilasyon tiimérogenezi dogrudan tetiklemektedir. Epigenetik
degisiklikler sinaptik plastisiteyi, néroinflamasyonu ve néronal yasam siiresini etkileyerek noérodejeneratif hastaliklarin progresyonunu
hizlandirmaktadir. Ayrica, cevresel faktdrlerden kaynaklanan epigenetik sapmalar, insiilin direncini, inflamasyon ve lipid metabolizmasini
etkileyerek diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklara neden ola bilmektedir. DNA metilasyonu ve mikroRNA ekspresyonundaki degisiklikler
immiin toleransi bozarak romatoid artrit, sistemik lupus eritematozus ve multipl skleroz gibi otoimmiin hastaliklarin olusmasina katki
sagladig1 gosterilmistir.

Epigenetik tedaviler(DNA metiltransferaz ve histon deasetilaz inhibitorleri ) ve CRISPR/dCas9 tabanli epigenom diizenleme yaklagimlari,
ozellikle hematolojik malignitelerde ve kisisellestirilmis tip uygulamalarinda umut verici sonuglar sunmaktadir. Sonug olarak epigenetik
mekanizmalar, cevresel faktorler ile genetik yapi arasindaki etkilesimi diizenleyerek bircok hastalifin patogenezinde onemli rol
oynamaktadir. Bu mekanizmalarin aydinlatilmasi, erken tani ve hedefe yonelik tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Epigenetik, DNA Metilasyonu, Histon Modifikasyonu, Tiimérogenez.

EPIGENETIC MECHANISMS IN DISEASES: PATHOPHYSIOLOGICAL ROLES AND CLINICAL POTENTIAL
ABSTRACT

Epigenetics refers to the molecular mechanisms that regulate gene expression and cellular functions without altering the underlying DNA
sequence. The major epigenetic mechanisms, including DNA methylation, histone modifications (e.g., acetylation and methylation), and non-
coding RNAs (such as microRNAs and long non-coding RNAs), play essential roles in cellular differentiation, embryonic development,
maintenance of cellular homeostasis, and adaptation to environmental stimuli. Accumulating evidence has demonstrated that dysregulation
of these epigenetic mechanisms plays a critical role in the pathogenesis of a wide range of human diseases.

Aberrant hypermethylation of tumor suppressor genes and hypomethylation of oncogenes directly contribute to tumorigenesis. In the nervous
system, epigenetic alterations influence synaptic plasticity, neuroinflammation, and neuronal survival, thereby accelerating the progression
of neurodegenerative disorders. Furthermore, environmentally induced epigenetic abnormalities can disrupt insulin signaling, inflammatory
pathways, and lipid metabolism, thereby contributing to the development of diabetes mellitus and cardiovascular diseases. Altered DNA
methylation patterns and dysregulated microRNA expression have also been shown to impair immune tolerance, thereby promoting the
development of autoimmune diseases, including rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, and multiple sclerosis.

Emerging epigenetic therapeutic strategies, particularly DNA methyltransferase and histone deacetylase inhibitors, together with
CRISPR/dCas9-based epigenome editing technologies, have shown considerable promise, especially in the treatment of hematological
malignancies and the advancement of precision medicine. In conclusion, epigenetic mechanisms serve as a dynamic interface between genetic
background and environmental factors, playing a pivotal role in the pathogenesis of numerous diseases. A deeper understanding of these
mechanisms is expected to facilitate the identification of novel biomarkers for early diagnosis and the development of targeted therapeutic
strategies.

Keywords: Epigenetics; DNA methylation; Histone modification; Tumorigenesis.
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NORMAL BIiLiSSEL YASLANMA iLE ALZHEIMER HASTALIGININ AYIRICI
TANISI: KLINIK OZELLIKLER, NOROPSIiKOLOJiK DEGERLENDIiRME,
NOROGORUNTULEME VE KAN TEMELLI BIYOBELIRTECLERE ILiSKIN
GUNCEL YAKLASIMLAR: BiR ANLATISAL LITERATUR DERLEMESI
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OZET

Amag¢: Amac: Alzheimer hastaligi (AH), belirgin biligsel belirtilerin ortaya ¢ikmasindan yillar dnce baslayabilen uzun bir preklinik donem
boyunca gelisir. Bu nedenle, normal biligsel yaslanmanin erken evre AH’den ayirt edilmesi dnemli bir tanisal giiglik olmaya devam
etmektedir. Bu anlatisal derlemenin amaci, saglikli biligsel yaslanmay1 AH’den ayirt etmeye yonelik klinik, néropsikolojik, biyobelirte¢ ve
ndrogodriintiileme yaklasimlarmi dzetlemektir.

Yontem: PubMed veri tabani kullanilarak anlatisal bir literatiir taramast gerceklestirildi. Klinik &zellikler, néropsikolojik degerlendirme,
kan/plazma biyobelirtegleri, beyin omurilik sivist (BOS) biyobelirtegleri ve manyetik rezonans goriintiileme (MRG)/pozitron emisyon
tomografisine (PET) odaklanan 6nceden tanimlanmis bes ayr1 tarama yapildi. Saghkli yaslanmanin AH’den ayirt edilmesiyle ilgili Ingilizce
yaymmlanmis insan caligmalar1 degerlendirildi. Baslangigta 2018°den giliniimiize kadar olan donem tarandi; yeterli sayida ilgili yayina
ulagilamadiginda tarama daha Onceki yillar1 kapsayacak sekilde genisletildi. Temel olarak terapotik girisimleri, tedavi yanitinin
ongoriilmesini, AH disindaki popiilasyonlari veya tanisal olmayan sonuglari ele alan ¢caligmalar dislandi.

Bulgular: Tek bir klinik 6zellik, bilissel test, biyobelirte¢ veya goriintiileme yontemi, saglikli bilissel yaslanmayi AH’den tiim evrelerde
giivenilir sekilde ayirt edememektedir. Montreal Bilissel Degerlendirme gibi ndropsikolojik araglar erken biligsel bozukluga duyarlidir; ancak
performanslari esik degerlerden ve test kosullarindan etkilenmektedir. Kan temelli biyobelirtegler erken tarama i¢in minimal invaziv bir
yaklagim sunmaktadir. MRG yapisal ve islevsel bilgi saglarken, amiloid PET serebral amiloid patolojisini gosterebilmektedir. BOS AB42 ve
tau ile iliskili biyobelirtecler yerlesik biyobelirtecler olmakla birlikte invaziv 6rnekleme gerektirmektedir. Radyomik, difiizyon MRG, EEG
temelli belirtegler ve makine 6grenmesi gibi yeni yaklagimlar tanisal ayirt ediciligi daha da artirabilir.

Sonug: Saglikli biligsel yaslanmanin erken AH’den ayirt edilmesi multimodal ve asamali bir tanisal strateji gerektirir. Klinik ve
noropsikolojik degerlendirme ilk basamagi olusturmali, gerektiginde kan biyobelirtecleri ve ndérogoriintiileme ile devam edilmelidir. Ek
biyolojik dogrulama gerektiginde BOS biyobelirtegleri degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, Biyobelirteg, Beyin omurilik sivisi; Manyetik rezonans goriintiileme, Saglikli biligsel yaglanma,
Pozitron emisyon tomografisi.

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF NORMAL COGNITIVE AGING AND ALZHEIMER'S DISEASE: CURRENT
PERSPECTIVES ON CLINICAL FEATURES, NEUROPSYCHOLOGICAL ASSESSMENT, NEUROIMAGING,
AND BLOOD-BASED BIOMARKERS: A NARRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Objective: Alzheimer’s disease (AD) develops through a prolonged preclinical phase that may begin years before overt cognitive symptoms
appear. Distinguishing normal cognitive aging from early AD therefore remains a major diagnostic challenge. This narrative review aimed
to summarize clinical, neuropsychological, biomarker, and neuroimaging approaches for differentiating healthy cognitive aging from AD.
Methods: A narrative literature review was conducted using PubMed. Five predefined searches focused on clinical features,
neuropsychological assessment, blood/plasma biomarkers, cerebrospinal fluid (CSF) biomarkers, and magnetic resonance imaging
(MRI)/positron emission tomography (PET). English-language human studies relevant to differentiating healthy aging from AD were
considered. The initial search period was 2018 to the present and was extended to earlier years when insufficient relevant publications were
identified. Studies primarily addressing therapeutic interventions, treatment-response prediction, non-AD populations, or non-diagnostic
outcomes were excluded.

Results: No single clinical feature, cognitive test, biomarker, or imaging modality can reliably distinguish healthy cognitive aging from AD
across all stages. Neuropsychological tools such as the Montreal Cognitive Assessment are sensitive to early impairment, although
performance is influenced by cut-off values and testing conditions. Blood-based biomarkers offer a minimally invasive approach to early
screening. MRI provides structural and functional information, while amyloid PET demonstrates cerebral amyloid pathology. CSF AB42 and
tau-related biomarkers remain well-established but require invasive sampling. Emerging approaches, including radiomics, diffusion MRI,
EEG-based markers, and machine learning, may further improve diagnostic discrimination.

Conclusion: Differentiating healthy cognitive aging from early AD requires a multimodal, stepwise strategy. Clinical and neuropsychological
assessment should form the initial approach, followed by blood biomarkers and neuroimaging when indicated. CSF biomarkers may be
considered when additional biological confirmation is required.

Keywords: Alzheimer’s disease; Biomarker; Cerebrospinal fluid; Healthy cognitive aging; Magnetic resonance imaging; Positron emission
tomography.
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VENOZ TROMBOEMBOLIZM GECIiREN UREME CAGINDAKI
KADINLARIN JINEKOLOJIK VE KONTRASEPTIF PROFILI: TEK
MERKEZLI RETROSPEKTIF BiR CALISMA

Dr. Ogretim Uyesi Mehmet ADIYEKE*!
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mehmetadiyeke@gmail.com

OZET

Amac: Kombine hormonal kontraseptif kullanimi, ven6z tromboembolizm (VTE) i¢in bilinen bir risk faktoriidiir. Bununla birlikte, polikistik
over sendromu (PCOS) ve endometriozis gibi bazi jinekolojik hastaliklarin da VTE gelisimiyle iligkili olabilecegi bildirilmektedir. Bu
calismada, VTE nedeniyle hastaneye yatirilan iireme ¢agindaki kadmlarin jinekolojik ve obstetrik dzelliklerinin, VTE gelistigi sirada
kullandiklart kontraseptif yontemlerin, VTE sonrasi kontrasepsiyon tercihlerinin ve kontrasepsiyon danismanligi durumlarimim
degerlendirilmesi amaglandi.

Gereg¢ ve Yontem: Bu retrospektif, tek merkezli ¢alismaya, 1 Ocak 2020-31 Aralik 2025 tarihleri arasinda Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde VTE nedeniyle hastaneye yatirilan 18-50 yas arasindaki kadinlar dahil edildi. Hastalarin demografik 6zellikleri, VTE tipi,
jinekolojik ve obstetrik oykiileri, VTE gelistigi sirada kullandiklar1 kontraseptif yontemler ve VTE sonrasi kontrasepsiyon danismanligina
iligskin bilgiler elektronik hasta kayitlarindan elde edildi. Giincel kontraseptif kullanim durumlar telefon goriismesiyle degerlendirildi.
Tekrarlayan gebelik kaybi, iki veya daha fazla gebelik kayb1 Oykiisii olarak tanimlandi.

Bulgular: Calismaya toplam 143 kadn dahil edildi. VTE gelistigi siradaki ortalama yas 37+7,1 yil, ortalama viicut kitle indeksi 30+6,7
kg/m? idi. Hastalarin %67’si obez veya morbid obezdi. Otuz alt1 hastada (%25,2) aktif veya ge¢mis sigara kullanimi dykiisii mevcuttu.
Hastalarin 46’sinda (%32,2) izole derin ven trombozu, 71’inde (%49,7) izole pulmoner emboli ve 23’iinde (%16,1) derin ven trombozu ile
pulmoner emboli birlikteligi saptandi. Birer hastada (%0,7) atipik lokalizasyonlu vendz tromboz, serebral vendz tromboz ve {ist ekstremite
vendz trombozu mevcuttu.

VTE gelistigi sirada 49 kadin (%34,3) kombine oral kontraseptif kullanmaktaydi. Kombine oral kontraseptif kullanimi1 sirasinda VTE gelisen
kadinlarin %62’sinde tromboembolik olay kullanimin ilk y1li i¢inde meydana gelmisti. Kullanim siiresi bilinen kadinlarda ortalama kombine
oral kontraseptif kullanim siiresi 13,6+2,7 ay idi.

Hastalari 27’sinde (%18,9) PCOS, 8’inde (%5,6) endometriozis saptandi. PCOS tanili kadinlarin VTE gelistigi siradaki ortalama yasinin,
PCOS tanisi olmayan kadimlara gore daha diisiik oldugu goézlendi (sirasiyla 33+5,3 yil ve 37+7,2 yil). PCOS tanili 27 kadinin 17°si (%63,0)
VTE gelistigi sirada kombine oral kontraseptif kullanirken, 11’inde (%40,7) izole derin ven trombozu saptandi.

Hastalari 80’inde (%55,9) en az bir gebelik ykiisii mevcuttu. On iki hastada (%8,4) iki veya daha fazla gebelik kaybi 6ykiisii bulunurken,
bunlarin 8’inde iki, 4’iinde ise ii¢ veya daha fazla gebelik kaybi1 vardi.

Elektronik hasta kayitlarinin incelenmesinde 143 hastanin 95’ine (%66,4) VTE sonrasi kontrasepsiyon danismanlig: verildigi goriildi. VTE
sonrasi ortalama izlem siiresi 2,6+1,5 yildi. Telefonla degerlendirme asamasinda 143 hastanin 115’ine (%80,4) ulasildi. Ulasilan kadinlarm
1’1 (%0,9) kombine oral kontraseptif, 12’si (%10,4) yalniz progestin i¢eren bir yontem ve 37’si (%32,2) hormonal olmayan bir kontraseptif
yontem kullanmaktaydi. Kalan 65 kadmn (%56,5) herhangi bir kontraseptif yontem kullanmiyor veya menopoz, gebelik istegi ya da cinsel
olarak aktif olmama gibi nedenlerle kontrasepsiyon gereksinimi bulunmadigini belirtiyordu.

Sonug: VTE gegiren tireme ¢agindaki kadinlarda obezite, jinekolojik hastaliklar ve kontraseptif maruziyet sik karsilasilan klinik 6zelliklerdi.
Kadinlarin yaklasik iigte birinin VTE gelistigi sirada kombine oral kontraseptif kullaniyor olmasi, kontraseptif yontem se¢imi dncesinde
bireysel tromboembolik risk faktorlerinin dikkatle degerlendirilmesinin dnemini gostermektedir. PCOS tanili kadinlarda daha diisiik ortalama
VTE yasi ve yiiksek kombine oral kontraseptif kullanim orani gozlenmesi, bu hasta grubunda hormonal, metabolik ve tromboembolik risk
faktorlerinin birlikte ele alinmasi gerektigini diisiindlirmektedir. Bununla birlikte, ¢calismanin kontrol grubu icermemesi nedeniyle PCOS
veya kombine oral kontraseptif kullaniminin bagimsiz etkileri degerlendirilememektedir. Hastalarm yaklasik tigte birine VTE sonrasi
kontrasepsiyon danigmanligi verilmemis olmast ve giincel donemde bir hastanin kombine oral kontraseptif kullanmaya devam etmesi,
taburculuk sonrast multidisipliner kontrasepsiyon danismanliginin giiclendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Daha genis 6rneklemli,
kontrollii ve karsilastirmali ¢aligmalar, jinekolojik hastaliklar ile kontraseptif maruziyetin VTE gegiren geng kadinlardaki klinik 6nemini
daha ayrintili ortaya koyabilir.

Anahtar kelimeler:

Venoz tromboembolizm, kombine oral kontraseptif, polikistik over sendromu, kontrasepsiyon

Anahtar Kelimeler: Ven6z tromboembolizm, kombine oral kontraseptif, polikistik over sendromu, kontrasepsiyon
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OZET

Transoral enjeksiyon laringoplastisi, tek tarafli vokal kord paralizisinin tedavisinde etkili bir yontem olmakla birlikte genel anestezi altinda
uygulandiginda endotrakeal tiipiin cerrahi goriis alanini daraltmas: 6nemli bir dezavantaj olusturabilmektedir. Apneik pencere teknigi, tiipsiiz
bir cerrahi alan saglayarak bu sorunu ortadan kaldirmay1 amaglamaktadir. Bu olgu sunumunda, lokal anesteziyi tolere edemeyen 55 yasindaki
kadin hastada apneik pencere sirasinda gergeklestirilen tiipsiiz transoral enjeksiyon laringoplastisinin anestezi yonetimi sunulmustur. Hastaya
standart monitdrizasyon uygulandiktan sonra %100 oksijen ile iki dakika preoksijenizasyon yapildi. Premedikasyonda 0,02 mg/kg
midazolam; indiiksiyonda 2 mg/kg propofol, 75 ug fentanil, 0,9 mg/kg lidokain ve 0,6 mg/kg rokiironyum uygulands. iki dakikalik manuel
ventilasyonu takiben hastaya 10 L/dk nazal kaniil ile %100 oksijen verilerek apneik oksijenasyon sagland. Ilk apneik pencere iki dakika,
ikinci apneik pencere ise yaklasik 50 saniye siirdii. Islem boyunca endotrakeal entiibasyon uygulanmadi ve periferik oksijen satiirasyonu
%97'min altina diismedi. Cerrahi yaklasik 7 dakikada tamamlandi. Noromiiskiiler blok sugammadeks ile antagonize edildi ve hasta
komplikasyonsuz sekilde uyandirildi. Bu olgu, uygun hasta se¢imi, etkili preoksijenizasyon, planli havayolu stratejisi ve deneyimli ekip
varliginda, HFNO kullanilmaksizin yalnizca standart nazal kaniil ile gergeklestirilen apneik oksijenasyonun kisa siireli transoral enjeksiyon
laringoplastisinde giivenli ve uygulanabilir bir secenek olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Apneik pencere, apneik oksijenasyon, havayolu yonetimi, vokal kord paralizisi, laringoplasti.

PERIOPERATIVE ANESTHETIC MANAGEMENT OF TUBELESS TRANSORAL INJECTION LARYNGOPLASTY
PERFORMED IN THE APNEIC WINDOW: A CASE REPORT

ABSTRACT

Transoral injection laryngoplasty is an effective treatment for unilateral vocal fold paralysis; however, when performed under general
anesthesia, endotracheal intubation may significantly restrict the surgical field and interfere with precise injection. The apneic window
technique aims to overcome this limitation by providing a tubeless operative field. We present the anesthetic management of a 55-year-old
woman who underwent tubeless transoral injection laryngoplasty during an apneic window after failing to tolerate the procedure under local
anesthesia. Following standard intraoperative monitoring, preoxygenation with 100% oxygen was performed for two minutes. Premedication
consisted of intravenous midazolam (0.02 mg/kg). General anesthesia was induced with propofol (2 mg/kg), fentanyl (75 pg), lidocaine (0.9
mg/kg), and rocuronium (0.6 mg/kg). After two minutes of manual ventilation, apneic oxygenation was maintained using a standard nasal
cannula delivering 100% oxygen at 10 L/min. The first apneic window lasted two minutes, followed by a second apneic period of
approximately 50 seconds after an interval of manual ventilation and supplemental anesthetic administration. Endotracheal intubation was
not required at any stage, and peripheral oxygen saturation remained above 97% throughout the procedure. The operation was completed
within 7 minutes. Neuromuscular blockade was successfully reversed with sugammadex, and the patient recovered uneventfully without
perioperative complications. This case demonstrates that, in carefully selected patients managed by an experienced multidisciplinary team,
apneic oxygenation using a standard nasal cannula may represent a safe and feasible alternative for short-duration tubeless transoral injection
laryngoplasty, even in the absence of high-flow nasal oxygen (HFNO) systems.

Keywords: Apneic window, apneic oxygenation, airway management, vocal cord paralysis, laryngoplasty.
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OZET

Arka Plan: Saglik hizmetlerine erisim, saglikli yaslanmanin temel belirleyicilerinden biridir. Ancak finansal engeller, yasli bireylerin saglik
hizmetlerinden zamaninda yararlanmasini nleyerek hekime bagvurma gecikmesine ve olumsuz saglik sonuglarina yol agabilmektedir.
Amag: Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de yash bireylerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari finansal engeller ile hekime bagvurma
gecikmesi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yoéntem: Bu arastirma, Istanbul’un farkli bolgelerinde yasayan 65 yas ve iizerindeki 1.070 birey iizerinde gerceklestirilen kesitsel bir anket
calismasina dayanmaktadir. Veri toplama araci kapsamli literatiir incelemesi temel aliarak gelistirilmis; sosyo-demografik 6zellikler, saglik
hizmetlerine erisimde finansal engeller ve hekime bagvurma davranigina iliskin ifadeleri igermistir. Uygulama 6ncesinde veri toplama aract
i¢in bes alan uzmanmdan kapsam gecerliligi goriisii alinmis ve 30 katilime ile pilot uygulama yapilmistir. Olgegin ic tutarliligim
degerlendirmek amaciyla giivenirlik analizi yapilmis, veri toplama aracinin temel yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi
uygulanmigtir. Calisma hipotezi, parametrik olmayan Mann—Whitney U testi ve iliski katsayilari kullanilarak test edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 1.070 yash birey katilmistir; katilimcilarin %48,2’si kadin olup, yas ortalamasi 71,8 + 5,8 yildir. Veri toplama
aract kabul edilebilir i¢ tutarlilik gdstermistir ve genel Cronbach alfa katsayist o = 0,734 olarak bulunmustur. Bulgular, finansal engeller ile
hekime bagvurma gecikmesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Finansal nedenlerle saglik hizmetini erteleyen bireylerin
hekime bagvurma gecikmesi puanlarinin, saglik hizmetini ertelemeyen bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U
=102599; Z =-8,116; p < 0,001). Ayrica Eta katsayilari, finansal engeller ile hekime bagvurma gecikmesi arasinda zayif-orta diizeyde pozitif
bir iliski bulundugunu gostermistir (n = 0,248-0,295).

Sonug: Finansal engeller, yash bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde 6nemli bir sorun olusturmakta ve hekime basvurma siirecinde
gecikmelere yol acmaktadir. Yasli niifusun saglik hizmetlerine esit ve zamaninda erigsimini saglamak amaciyla cepten yapilan saglik
harcamalarini azaltan ve finansal koruma mekanizmalarini giiclendiren politikalarin 6nceliklendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasl bireyler, saglik hizmetlerine erisim, finansal engeller, hekime bagvurma gecikmesi, Tiirkiye

FINANCIAL BARRIERS TO HEALTHCARE ACCESS AND DELAYED HEALTHCARE-SEEKING BEHAVIOR
AMONG OLDER ADULTS: EVIDENCE FROM A LARGE-SCALE SURVEY IN TURKIYE

ABSTRACT

Background: Access to healthcare services is a fundamental determinant of healthy aging. However, financial barriers may prevent older
adults from timely utilization of healthcare services, leading to delayed healthcare-seeking behavior and adverse health outcomes.
Objective: This study aimed to examine the relationship between financial barriers to healthcare access and delayed healthcare-seeking
behavior among older adults in Tiirkiye.

Methods: This cross-sectional survey was carried out among older adults (aged >65 years) recruited from diverse areas of Istanbul, Tiirkiye.
The survey instrument was developed based on a comprehensive literature review and included socio-demographic characteristics, financial
barriers to healthcare access, and healthcare-seeking behavior. Prior to administration, the survey instrument underwent content validation
by five domain experts and pilot testing with 30 participants. Reliability analysis was performed to assess internal consistency, and
exploratory factor analysis was conducted to examine the underlying structure of the survey instrument. The study hypothesis was evaluated
using the non-parametric Mann—Whitney U test and measures of association.

Results: A total of 1,070 older adults participated in the study; 48.2% were female, and the mean age was 71.8 + 5.8 years. The survey
instrument demonstrated acceptable internal consistency, with an overall Cronbach’s alpha (a) of 0.734. The findings revealed a significant
association between financial barriers and delayed healthcare-seeking behavior. Older adults who reported postponing healthcare services
for financial reasons exhibited significantly higher healthcare-seeking delay scores than those who did not postpone care (U = 102,599; Z =
-8.116; p < 0.001). Furthermore, Eta coefficients indicated a weak-to-moderate positive relationship between financial barriers and
healthcare-seeking delays (n = 0.248-0.295).

Conclusion: Financial barriers constitute an important obstacle to healthcare access among older adults and contribute to delays in seeking
medical care. Policymakers should prioritize strategies that reduce out-of-pocket healthcare expenditures and improve financial protection
mechanisms to promote equitable and timely access to healthcare services for older populations.

Keywords: Older adults, Healthcare access, Financial barriers, Delayed healthcare seeking, Tiirkiye
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KALSIYUM SILIKAT ESASLI PULPA KUAFAJ MATERYALLERININ BULK-

FiLL KOMPOZITE FARKLI ADEZIVVLER ILE MAKASLAMA BAGLANMA
DAYANIMININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amac: Bu galismanin amaci, dort farkli kalsiyum silikat esasli pulpa kuafaj materyalinin ii¢ farkli adeziv strateji kullanilarak bulk-fill
kompozit rezine olan makaslama baglanma dayanimini degerlendirmek ve adeziv stratejisinin etkisinin materyalin rezin igerigine baglh olup
olmadigini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Standart santral kavitelere sahip 144 akrilik blok, TheraCal PT, TheraCal LC, Biodentine ve NeoMTA?2 ile doldurulmustur
(n=36). Her materyal, adeziv stratejiye gore ii¢ alt gruba ayrilmistir (n=12): Adper Single Bond 2 etch-and-rinse (SB2-ER), Single Bond
Universal etch-and-rinse (SBU-ER) ve Single Bond Universal self-etch (SBU-SE). Bulk-fill kompozit rezin uygulanip 1sikla polimerize
edilen drnekler, 37 °C’de 24 saat bekletildikten sonra iiniversal test cihazinda 1 mm/dk ¢apraz kafa hizinda test edilmistir. Kirilma tipleri
stereomikroskop altinda degerlendirilmis ve veriler iki yonlit ANOVA, Tukey HSD ve ki-kare testleri ile analiz edilmistir (¢=0,05).
Bulgular: Pulpa kuafaj materyali, makaslama baglanma dayanimini anlamli diizeyde etkilemistir(p<0,001). En yiliksek baglanma dayanimu
TheraCal PT grubunda (24,3 MPa) elde edilirken, bunu TheraCal LC (16,6 MPa), Biodentine (14,6 MPa) ve NeoMTA2 (12,0 MPa) takip
etmistir. TheraCal PT ve TheraCal LC gruplarinda SBU-SE uygulamasi, SB2-ER uygulamasina gore anlamli derecede daha diisiik baglanma
dayanimi degerleri gostermistir (sirasiyla p=0,006 ve p=0,042). Biodentine ve NeoMTA2 gruplarinda ise adeziv stratejileri arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Kirillma tipi dagilimlart materyal gruplari arasinda anlamli farklilik gostermistir (p<0,001). Rezin igeren
materyallerde agirlikli olarak adeziv ve miks kirilmalar goriiliirken, su bazli kalsiyum silikat esasli materyallerde koheziv kirilmalar
gorilmiistiir.

Sonug¢: Rezin modifiye kalsiyum silikat esasli pulpa kuafaj materyalleri, 6zellikle TheraCal PT, bulk-fill kompozit rezine daha yiiksek
baglanma dayanimi gostermistir. Adeziv stratejisinin baglanma dayanimi tizerindeki etkisi yalnizca rezin igeren materyallerde gézlenmistir.
Bu sonuglar, yiizey asitlemesinin rezin igeren kalsiyum silikat esasli materyallerde baglanma performansini etkileyebilecegini, su bazl
materyallerde ise sinirli bir role sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: TheraCal PT, kalsiyum silikat, makaslama bag dayanimi,bulk-fill kompozit, adeziv sistemler

SHEAR BOND STRENGTH OF CALCIUM SILICATE-BASED PULP CAPPING MATERIALS TO BULK-FILL
COMPOSITE USING DIFFERENT ADHESIVE STRATEGIES

ABSTRACT

Aim: Bonding between the pulp capping material and the overlying restoration is critical for the long-term success of vital pulp therapy. This
study evaluated the shear bond strength (SBS) of four calcium silicate—based pulp capping materials to a bulk-fill composite resin bonded
with three adhesive strategies, and determined whether the effect of adhesive strategy depends on the resin content of the capping material.
Materials and Methods: One hundred forty-four acrylic blocks with a central cavity were prepared and filled with one of four capping
materials: TheraCal PT, TheraCal LC, Biodentine, or NeoMTA2 (n = 36 each). Each material was subdivided (n = 12) according to adhesive
strategy: Adper Single Bond 2 in etch-and-rinse mode (SB2-ER), Single Bond Universal in etch-and-rinse mode (SBU-ER), and Single Bond
Universal in self-etch mode (SBU-SE). A bulk-fill composite was applied and light-cured. After 24 h of storage at 37 °C, SBS was measured
on a universal testing machine at a crosshead speed of 1 mm/min, and failure modes were examined under stereomicroscopy. Data were
analyzed by two-way ANOVA, Tukey HSD, and chi-square tests (o = 0.05).

Results: Material significantly affected SBS (p < 0.001), with TheraCal PT showing the highest values (24.3 MPa), followed by TheraCal
LC (16.6 MPa) and Biodentine (14.6 MPa), and NeoMTA2 the lowest (12.0 MPa). Adhesive strategy influenced SBS only in the resin-
containing materials: for TheraCal PT and TheraCal LC, SBU-SE produced significantly lower values than SB2-ER (p = 0.006 and p =
0.042), whereas no adhesive effect was observed for Biodentine or NeoMTA2. Failure mode distribution differed significantly among
materials (p < 0.001); resin-containing materials failed mostly in mixed or adhesive modes, while water-based materials failed predominantly
cohesively within the material.

Conclusion: The resin-modified calcium silicates, particularly TheraCal PT, achieved superior bonding to bulk-fill composite. Adhesive
strategy affected bond strength only when the capping material contained resin, indicating that surface etching is relevant primarily for resin-
based materials and of limited benefit for water-based calcium silicates.

Keywords: TheraCal PT, calcium silicate, shear bond strength, bulk-fill composite, adhesive systems
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OZET

Giris: T2+CIS mesane tiimorii 6ykdisii olan hastalarda gelisen akut kanamalar, 6zellikle komorbiditesi yiiksek geriatrik olgularda, acil cerrahi
ve yogun bakim siireclerini karmasik hale getirebilmektedir. Bu olguda, akut iretral kanama nedeniyle acil sistektomiye alinan ve postoperatif
donemde ¢ok sayida komplikasyon gelisen bir hastanin multidisipliner yonetimi sunulmustur.

Olgu: Bilinen HT, DM, AF, hipotiroidi ve astim Oykiisii olan 88 yasindaki kadin hasta, genel durum bozuklugu ve iiretral kanama ile acil
servise basvurdu. Bagvuru Hb degeri 3,4 g/dL olan hastaya eritrosit siispansiyonu replasmani yapilarak acil sartlarda sistektomi uygulandi.
Alt1 saat sliren operasyonda yaklasik 1000 cc kanama gozlendi; diliisyonel koagiilopatiyi onlemek amaciyla eritrosit slispansiyonu, taze
donmus plazma, fibrinojen ve kalsiyum replasmani yapilarak hasta diisiik doz inotrop destekle entiibe halde yogun bakima alindi. Postoperatif
donemde hipotiroidi dekompansasyonu nedeniyle levotiroksin dozu kademeli olarak artirildi; enfeksiyon parametrelerindeki yiikselme
lizerine ampirik antibiyoterapi diizenlendi. Takiplerde gelisen solunum sikintist ve NIMV ihtiyaci iizerine hasta tekrar yogun bakima alindi;
goriintiilemede bilateral plevral efiizyon saptandi ve konservatif yaklasimlarin yetersiz kalmasi lizerine ploreken uygulandi. Akciger
ultrasonografisi ve diyafragma kalinlik 6l¢iimleri solunum yetmezliginin degerlendirilmesinde yol gosterici oldu. Hasta kademeli klinik
diizelme ile takip edilmektedir.

Tartisma: Sonug: Bu olgu, geriatrik ve multimorbid hastalarda acil cerrahi sonrasi geligsebilecek hemorajik, kardiyak, endokrin ve solunumsal
komplikasyonlarin yonetiminde anesteziyoloji, tiroloji, kardiyoloji, gdgiis cerrahisi ve enfeksiyon hastaliklar1 boliimleri arasindaki koordineli
multidisipliner yaklagimin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: masif transfiizyon, sistektomi, hipotiroidi, plevral efiizyon, geriatrik anestezi, akut bobrek hasari

A MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO COMPLICATIONS FOLLOWING EMERGENCY CYSTECTOMY: A CASE
REPORT

ABSTRACT

Introduction: Acute hemorrhage occurring in patients with a history of T2+CIS bladder tumor can complicate emergency surgical and
intensive care processes, particularly in geriatric patients with high comorbidity burden. In this case, we present the multidisciplinary
management of a patient who underwent emergency cystectomy due to acute urethral bleeding and subsequently developed multiple
postoperative complications.

Case: An 88-year-old female patient with a known history of hypertension, diabetes mellitus, atrial fibrillation, hypothyroidism, and asthma
presented to the emergency department with general malaise and urethral bleeding. The patient, whose admission Hb value was 3.4 g/dL,
underwent packed red blood cell replacement and was taken to emergency cystectomy. During the six-hour operation, approximately 1000
cc of blood loss was observed; to prevent dilutional coagulopathy, the patient received packed red blood cells, fresh frozen plasma, fibrinogen,
and calcium replacement, and was transferred to the intensive care unit intubated and on low-dose inotropic support. In the postoperative
period, the levothyroxine dose was gradually increased due to hypothyroid decompensation; empirical antibiotic therapy was arranged
following a rise in infection parameters. Due to subsequent respiratory distress and the need for NIMV, the patient was readmitted to the
intensive care unit; imaging revealed bilateral pleural effusion, and pleural catheter drainage was performed after conservative approaches
proved insufficient. Lung ultrasonography and diaphragm thickness measurements guided the assessment of respiratory failure. The patient
is being followed with gradual clinical improvement.

Discussion: Conclusion: This case highlights the importance of coordinated multidisciplinary collaboration among anesthesiology, urology,
cardiology, thoracic surgery, and infectious diseases departments in managing the hemorrhagic, cardiac, endocrine, and respiratory
complications that may develop following emergency surgery in geriatric and multimorbid patients.

Keywords: Massive transfusion, cystectomy, hypothyroidism, pleural effusion, geriatric anesthesia, acute kidney injury
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OZET

Giris: Hipofiz adenomlari, eriskinlerde sellar bélgenin en sik goriilen kitleleri olup tiim intrakraniyal neoplazmlarin yaklasik %10'unu
olusturur. Maksimum ¢ap1 40 mm'nin tizerinde olan dev hipofiz adenomlar1 nadir goriiliir ve tiim hipofiz adenomlarinin yaklasik %5'ini
olusturur. Bu olgu sunumunda, manyetik rezonans goriintiilemede dikkat ¢ekici kalp seklinde gériiniime sahip dev bir hipofiz makroadenomu
sunulmaktadir.

Olgu: Yetmis iki yasindaki erkek hasta bas agris1 ve gdrme bozuklugu sikayetleriyle bagvurdu. Hipofiz manyetik rezonans goriintiilemesinde
sella ve sfenoid siniisii dolduran, sag kaverndz siniise invaze olan ve optik yapilar tizerinde hafif basiya neden olan 42 x 40 x 33 mm
boyutlarinda dev hipofiz makroadenomu saptandi. Fizik muayenede sag gdzde temporal gérme alani kayb1 disinda patolojik bulgu yoktu.
Hormonal degerlendirmede hipofiz yetmezligi veya hormonal hipersekresyon saptanmadi. Bir miligram deksametazon baskilama testinde
yeterli baskilanma izlendi. izole FSH yiiksekligi nedeniyle klinik olarak sessiz gonadotrof adenom diisiiniildii. Gérme alan1 kayb1 ve optik
yapilara basi bulgulari nedeniyle hastaya endoskopik transsfenoidal debulking cerrahisi planlandi.

Sonug: Hipofiz adenomlarinin yaklasik %25-35'1 nonfonksiyoneldir ve ¢ogunlukla kitle etkisine bagli semptomlarla basvurur. Literatiirde
kalp seklinde radyolojik gortiniim gosteren farkli tiimorler bildirilmis olmakla birlikte, bilgimiz dahilinde kalp seklinde morfolojiye sahip
dev hipofiz makroadenomu olgusu daha once tanimlanmamistir. Bu olgu, hipofiz adenomlarmin alisilmadik radyolojik goriiniimler
sergileyebilecegini gostermekte ve optik yapilarda basi bulunan hastalarda erken cerrahi degerlendirmenin énemini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hipofiz, makroadenom, kalp seklinde goriiniim

HEART-SHAPED PITUITARY MACROADENOMA
ABSTRACT

Introduction: Pituitary adenomas are the most common sellar tumors in adults and account for approximately 10% of all intracranial
neoplasms. Giant pituitary adenomas, defined as tumors larger than 40 mm, are rare and represent approximately 5% of all pituitary
adenomas. We present a rare case of a giant pituitary macroadenoma with a distinctive heart-shaped appearance on magnetic resonance
imaging.

Case Description: A 72-year-old man presented with headache and progressive visual disturbance. Pituitary magnetic resonance imaging
revealed a 42 x 40 x 33 mm giant pituitary macroadenoma occupying the sella turcica and sphenoid sinus, invading the right cavernous sinus,
and causing mild compression of the optic apparatus. Physical examination revealed temporal visual field loss in the right eye. Endocrine
evaluation demonstrated preserved pituitary function without evidence of hormonal hypersecretion. Adequate cortisol suppression was
achieved following the 1-mg dexamethasone suppression test. Isolated elevation of follicle-stimulating hormone suggested a clinically silent
gonadotroph adenoma. Because of visual field impairment and compression of the optic apparatus, endoscopic transsphenoidal debulking
surgery was planned.

Conclusion: Approximately 25-35% of pituitary adenomas are nonfunctioning and usually present with symptoms related to mass effect.
Although heart-shaped radiological appearances have been described in other diseases, to the best of our knowledge, this is the first reported
case of a giant pituitary macroadenoma with this distinctive morphology. This case highlights that pituitary adenomas may exhibit unusual
imaging features and emphasizes the importance of timely surgical evaluation in patients with optic apparatus compression.

Keywords: Heart-shaped, pituitary, macroadenoma
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OZET

Bu caligmada, meme reddi ve emzirme grevi ile ilgili Tiirkce YouTube videolarmin egitsel icerigi, kalitesi ve giivenilirliginin
degerlendirilmesi amaglandi. Kesitsel igerik analizi olarak tasarlanan ¢alismada, YouTube’da meme reddi ve emzirme grevine iligkin 10
Tiirkge anahtar kelime ile arama yapildi ve her arama icin ilk 100 video tarandi. Tiirkge, egitici igerikli, 1-20 dakika siireli ve sesli anlatim
iceren videolar dahil edildi. Videolar egitim icerigi puani, DISCERN, Global Quality Score ve JAMA kriterleri ile degerlendirildi. Toplam
1.000 video tarand1 ve 130 video analize dahil edildi. Videolarin %45,41 saglik sektori disindaki yayincilar, %29,2’si saglik profesyonelleri
tarafindan yiiklenmisti. Ortalama egitim igerigi puani 6,9+2,7, DISCERN puani1 45,8+12,2, GQS puani 3,384+0,97 ve JAMA puani 2,2 1+0,84
idi. Videolarin %42,3°1 orta kalitedeydi. Saglik profesyonelleri ve saglik kurumlar tarafindan yiiklenen videolarm kalite puanlari anlaml
olarak daha yiiksekti (p<0,001). Sonug olarak, Tiirk¢e YouTube videolarmin kalite ve giivenilirligi orta diizeydedir; 6zellikle alarm bulgulart,
alternatif beslenme yontemleri ve profesyonel destek yonlendirmesi agisindan igeriklerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme reddi; Emzirme grevi; YouTube

QUALITY, RELIABILITY, AND EDUCATIONAL VALUE OF TURKISH YOUTUBE VIDEOS ON BREAST REFUSAL
AND NURSING STRIKE: A CROSS-SECTIONAL CONTENT ANALYSIS

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the educational content, quality, and reliability of Turkish YouTube videos on breast refusal and nursing strike.
This cross-sectional content analysis was conducted using 10 Turkish search terms related to breast refusal and nursing strike on YouTube,
and the first 100 videos for each term were screened. Turkish videos with educational content, audio narration, and a duration of 1-20 minutes
were included. Videos were assessed using an educational content score, DISCERN, Global Quality Score, and JAMA criteria. A total of
1,000 videos were screened, and 130 videos were included in the final analysis. Overall, 45.4% were uploaded by non-healthcare publishers
and 29.2% by healthcare professionals. The mean educational content score was 6.9+2.7, DISCERN score 45.8+12.2, GQS score 3.38+0.97,
and JAMA score 2.21+0.84. In total, 42.3% of the videos were of moderate quality. Videos uploaded by healthcare professionals and
healthcare institutions had significantly higher quality scores (p<<0.001). In conclusion, Turkish YouTube videos on breast refusal and nursing
strike have moderate quality and reliability; content should be improved, particularly regarding warning signs, alternative feeding methods,
and referral to professional support.

Keywords: Breast refusal; Nursing strike; YouTube
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OZET

Amac: Poland sendromu; pektoralis major kasinin sternokostal baginin tek tarafli yoklugu ve ayni taraf iist ekstremite anomalileri ile
karakterize, nadir goriilen konjenital bir gelisim kusurudur. Toraks duvari deformitesi ve restriktif solunum mekaniginin yani sira, literatiirde
uzun yillardir bildirilen ancak kanit diizeyi tartismali olan malign hipertermi yatkinlig1 nedeniyle anestezi agisindan 6zen gerektiren bir hasta
grubudur. Bu yazida, sindaktili onarimi planlanan Poland sendromlu bir ¢ocuk hastada tetikleyici ajanlardan kaginmaya dayali rejyonel
anestezi deneyimi sunulmakta ve sendrom ile malign hipertermi iligkisi glincel literatiir 1s181inda elestirel bigimde degerlendirilmektedir.
Olgu: Iki yasinda, Poland sendromu tanili kiz hasta, sol elde 2.-3.-4.-5. parmaklar arasinda tam sindaktili nedeniyle elektif cerrahiye alind1.
Prematiire dogum, kiivoz ve entiibasyon dykiisii bulunan, ¢ocuk kardiyolojisince mitral kapak prolapsusu ve patent foramen ovale saptanan
hasta ASA III olarak degerlendirildi. Malign hipertermi riski ve genel anesteziye bagli olast solunumsal giigliikler géz oniine alinarak,
ultrasonografi ve sinir stimiilatori esliginde infraklavikiiler brakiyal pleksus blogu uygulandi; tetikleyici inhalasyon ajani ve siiksinilkolin
kullanilmadi. Yaklasik 2,5 saat siiren cerrahi komplikasyonsuz tamamlandi.

Sonug: Cerrahi alanin izin verdigi durumlarda rejyonel anestezi; tetikleyici ajanlardan tiimiiyle kaginma, hava yolu manipiilasyonunu en aza
indirme ve etkin postoperatif analjezi gibi avantajlar1 bir arada sunmasi nedeniyle, malign hipertermi agisindan riskli kabul edilen Poland
sendromlu ¢ocuklarda giivenli bir segenektir. Bununla birlikte, sendrom ile malign hipertermi arasindaki iliskinin kanit temeli zayiftir ve
klinik kararlar bu belirsizlik dikkate almarak verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Poland sendromu; malign hipertermi; rejyonel anestezi; infraklavikiiler blok; pediatrik anestezi; sindaktili.
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DIYABETIK KETOASIDOZDA ETIYOLOJIK ARASTIRMANIN ONEMI:

DERIN BOYUN ABSESI TANISI ALAN BiR OLGU

Dr. Ogr. Uyesi Selma Ozlem CELIKDELEN*!
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OZET

Giris: Diyabetik ketoasidoz (DKA), diyabetes mellitusun akut ve yasami tehdit eden komplikasyonlarindan biridir. Enfeksiyonlar DKA'nin
en sik tetikleyicileri arasinda yer almakta olup, metabolik tedavinin yani sira altta yatan nedenin belirlenmesi ve tedavi edilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu olguda DKA ile basvuran ve etiyolojik arastirma sonucunda multipl derin boyun apsesi saptanan bir hasta sunulmustur.
Olgu: Elli alt1 yaginda, tip 2 diyabetes mellitus tanili erkek hasta bogaz agrisi, yutma gii¢liigii ve bulant1 yakinmalari ile bagvurdu. Laboratuvar
incelemelerinde glukoz 544 mg/dL, pH 7,24, HCOs 12 mmol/L, CRP 402 mg/L, prokalsitonin 27 ng/mL, 16kosit 23.000/mm?® ve idrar ketonu
pozitif saptandi. Diyabetik ketoasidoz tanisi ile hospitalize edildi. Belirgin inflamasyon bulgularina ragmen yapilan baslangic
degerlendirmelerinde enfeksiyon odagi saptanamadi. Persistan yiiksek inflamasyon belirtegleri nedeniyle gerceklestirilen ileri incelemelerde
boyun bilgisayarli tomografisinde bilateral parafarengeal ve retrofarengeal alanlari tutan, torasik girise kadar uzanan multipl derin boyun
apseleri ve trakeaya dis basi saptandi. Hasta acil cerrahi drenaja alindi. Cerrahi tedavi ve antibiyoterapi sonrasinda klinik ve metabolik
diizelme saglandi. Sonu¢: DKA olgularinda metabolik diizelmenin saglanmasi, altta yatan nedenin ortaya konuldugu anlamina
gelmemektedir. Ozellikle belirgin inflamasyon bulgular1 bulunan hastalarda, baslangi¢ degerlendirmelerinde enfeksiyon odagi saptanamasa
dahi derin boyun absesi gibi tanisi gii¢ ve hayat1 tehdit eden enfeksiyonlar akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik ketoasidoz, derin boyun absesi, sepsis, enfeksiyon

THE IMPORTANCE OF ETIOLOGICAL INVESTIGATION IN DIABETIC KETOACIDOSIS: DEEP NECK ABSCESS
AS THE UNDERLYING CAUSE

ABSTRACT

Introduction: Diabetic ketoacidosis (DKA) is an acute and potentially life-threatening complication of diabetes mellitus. Infections are
among the most common precipitating factors of DKA, and identification and treatment of the underlying cause are essential in addition to
metabolic management. We present a patient admitted with DKA who was subsequently diagnosed with multiple deep neck abscesses
following an etiological investigation. Case: A 56-year-old man with known type 2 diabetes mellitus presented with sore throat, dysphagia,
and nausea. Laboratory investigations revealed a glucose level of 544 mg/dL, pH 7.24, bicarbonate 12 mmol/L, C-reactive protein 402 mg/L,
procalcitonin 27 ng/mL, a white blood cell count of 23,000/mm?, and positive urinary ketones. The patient was hospitalized with a diagnosis
of DKA. Despite marked inflammatory findings, no infectious focus could be identified during the initial evaluation. Due to persistently
elevated inflammatory markers, further investigations were performed. Computed tomography of the neck revealed multiple deep neck
abscesses involving the bilateral parapharyngeal and retropharyngeal spaces, extending to the thoracic inlet and causing external compression
of the trachea. The patient underwent urgent surgical drainage. Following surgical intervention and antibiotic therapy, both clinical and
metabolic recovery were achieved. Conclusion: Resolution of metabolic abnormalities in DKA does not necessarily indicate that the
underlying precipitating factor has been identified. In patients with prominent inflammatory findings, diagnostically challenging and
potentially life-threatening infections, such as deep neck abscesses, should be considered even when no infectious focus is identified during
the initial evaluation.

Keywords: Diabetic ketoacidosis, deep neck abscess, sepsis, infection
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BARIATRIK ANESTEZIDE iLAC DOZLAMASI: AGIRLIK SKALALARINA
DAYALI GUNCEL LITERATUR DERLEMESI

Uzm. Dr. Sait Fatih ONER*'
' Elaz1g Fethi Sekin Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Sait Fatih ONER
sfatihoner@gmail.com

OZET

Bariatrik cerrahi hastalarinda obeziteye bagl farmakokinetik ve farmakodinamik degisiklikler, anestezik ilaclarin yalnizca total viicut
agirligina gore dozlanmasini giivenli olmaktan cikarabilmektedir. Bu derlemenin amaci, bariatrik cerrahide sik kullanilan propofol,
rocuronium, remifentanil, fentanyl ve dexmedetomidine i¢in ideal viicut agirhigi, yagsiz viicut agirligi, diizeltilmis viicut agirligt ve total
viicut agirhigma dayali dozlama yaklagimlarimi karsilastirmak ve klinik uygulamaya yonelik pratik 6neriler sunmaktir. Bu amagla PubMed,
Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda 2000-2026 yillar1 arasinda yayimlanan ilgili calismalar ve giincel kilavuzlar gozden gegirilmistir.
Eriskin obez, morbid obez ve bariatrik cerrahi hastalarinda anestezik ila¢ dozlamasini degerlendiren derleme, sistematik derleme,
farmakokinetik ¢alisma, klinik ¢alisma ve kilavuzlar incelenmistir. Literatiir, propofol indiiksiyonunda total viicut agirhigma dayali
dozlamanin asir1 doz ve hipotansiyon riskini artirabilecegini, yagsiz viicut agirligi temelli yaklasimi ise daha giivenli bir segenek oldugunu
gostermektedir. Rocuronium i¢in ideal viicut agirligina dayali dozlama ve TOF monitdrizasyonu ile néromiiskiiler blogun izlenmesi
onerilmektedir. Remifentanilin yagsiz viicut agirhigia gore titre edilmesi uygun goriiliirken, fentanyl ve dexmedetomidine i¢in yagsiz veya
diizeltilmis viicut agirhigina dayal dikkatli titrasyon onerilmektedir. Sonug olarak, bariatrik anestezide ilag dozlamasi yalnizca gercek viicut
agirhigma gore planlanmamali; ilaglarin farmakolojik 6zellikleri, klinik hedefler ve hasta giivenligi dikkate alinarak uygun agirlik skalasi
secilmeli ve dozlama bireysellestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik cerrahi, obezite, anestezi, ilag dozlamasi, yagsiz viicut agirligi
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HASTA GUVENLIGI SORUNLARINI KIM DAHA IYI SAPTIYOR: CHATGPT

Mi, HEKIMLER Mi, HEMSIRELER Mi?

Dr. Ogr. Uyesi Veysel Karani BARIS*!
' Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dal
* Corresponding Author: Veysel Karani BARIS
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OZET

Hasta giivenligi sorunlarinin dogru sekilde taninmasi; hastaya agiklama yapilmasi ve olay bildirimi sistem iyilestirmeleri agisindan temel
6neme sahiptir. Bu calismada, tamanu ilag iliskili ve biligsel hata tiirleri kapsaminda tibbi hatalari temsil edecek sekilde hazirlanmis ve
yayimlanmig 10 hasta giivenligi olgu senaryosu kullanilarak tanimlayici karsilagtirmali bir analiz gergeklestirilmistir. Her senaryo, kaynak
makalede kullanilan ayni ti¢ standart soru ile ChatGPT’ye sunulmustur: olaym bir hata mi? hastaya agiklanip agiklanmali mi1? ve hastane
komitesine bildirilip bildirilmeli mi? ChatGPT yanitlari, yiiklenen veri setine gore kodlandi ve orijinal ¢alismadaki hekim ve hemsire
yanitlariyla karsilagtirildi. Genel olarak ChatGPT, 10 hatanin 5’ini (%50,0) tanimlayarak hekimlerin (%78) ve hemsirelerin (%71) gerisinde
performans gosterdi. Performans hata tiiriine gore farklilik gosterdi. ChatGPT, tiim ilag hatalarini (4/4, %100) tanimladi ve bu agidan hekimler
(%96) ve hemsirelerle (%95) benzer sonuglar gosterdi. Buna karsilik ChatGPT, 6 biligsel hatanin yalnizca 1’ini (%16,7) tanimladi; bu oran
hekimlerin (%66) ve hemsirelerin (%54) altindaydi. ChatGPT nin hata olarak siiflandirdigi olgular arasinda, hastaya agiklama yapilmasini
5/5 olguda (%100) ve hastane komitesine bildirim yapilmasin1 5/5 olguda (%100) 6nerdi. Karsilastirildiginda, hekimler ve hemsireler hatalari
hastane komitesine bildirme konusunda daha diisiik isteklilik bildirdi (sirasiyla %54 ve %68). Bu bulgular, ChatGPT nin ilag iliskili hasta
giivenligi sorunlarimi taniyabilecegini, ancak siddetli olgular dahil olmak {iizere biligsel hasta giivenligi hatalarint belirgin dl¢lide eksik
tanimlayabilecegini diisiindiirmektedir. ChatGPT, bir hatay1 tanmidiktan sonra bildirimi tutarli bi¢imde destekliyor goriinse de hatalart
tanimlayamamasi 6nemli bir sinirlilik olmaya devam etmektedir. Gelecek ¢aligmalar, biiyiik dil modellerini daha genis ve dogrulanmis hasta
giivenligi senaryolarinda degerlendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT, Hasta Giivenligi, Doktorlar, Hemsireler

WHO PERFORMS BETTER AT IDENTIFYING PATIENT SAFETY PROBLEMS: CHATGPT, DOCTORS, OR

NURSES?
ABSTRACT

Accurate recognition of patient safety problems is essential for disclosure, reporting, and systems improvement. We conducted a descriptive
comparative analysis using 10 published patient-safety vignettes, all originally designed to represent medical errors across medication and
cognitive error types. Each vignette was presented to ChatGPT using the same three standardized prompts used in the source manuscript:
whether the event was an error, whether it should be disclosed to the patient, and whether it should be reported to a hospital committee.
ChatGPT responses were coded according to the uploaded dataset and compared with physician and nurse responses from the original study.
Overall, ChatGPT identified 5 of 10 errors (50.0%), performing below physicians (78%) and nurses (71%). Performance differed by error
type. ChatGPT identified all medication errors (4/4, 100%), similar to physicians (96%) and nurses (95%). In contrast, ChatGPT identified
only 1 of 6 cognitive errors (16.7%), lower than physicians (66%) and nurses (54%). Among cases ChatGPT classified as errors, it
recommended disclosure to the patient in 5/5 cases (100%) and reporting to a hospital committee in 5/5 cases (100%). By comparison,
physicians and nurses reported lower willingness to report errors to a hospital committee (54% and 68%, respectively). These findings suggest
that ChatGPT may recognize medication-related safety problems but may substantially underidentify cognitive patient-safety errors,
including severe cases. While ChatGPT appeared consistently supportive of reporting once an error was recognized, failure to identify errors
remains an important limitation. Further studies should evaluate large language models across broader, validated patient-safety scenarios.
Keywords: ChatGPT, Patient Safety, Doctors, Nurses
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KAHRAMANMARAS DEPREMINI YASAYAN BIREYLERDE TRAVMA

BELIRTI SIDDETI iLE DISSOSIYATIiF BELIRTILER ARASINDAKI ILiSKi

Uzm. Dr. ibrahim Hakki KARAKUS*', Dog. Dr. ibrahim GUNDOGMUS:
' Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
? [stanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi
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OZET

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremler, genis bir cografyay1 etkileyerek yakin tarihin en yikici dogal
afetlerinden biri olmustur. Deprem gibi kitlesel travmatik yagantilar, bireylerde travma sonrasi stres belirtileri basta olmak tizere ¢esitli
psikopatolojik sonuglara yol acabilmektedir. Bu siiregte ortaya ¢ikan dissosiyatif belirtiler, travmatik yasantilar karsisinda gelisebilen
psikolojik savunma mekanizmalarindan biri olarak degerlendirilmekte ve travma belirti siddeti, islevsellik kaybi ve tedavi siireci ile yakindan
iliskili oldugu bildirilmektedir. Her ne kadar travma belirtileri ile dissosiyasyon arasindaki iligki farkli travma gruplarinda gosterilmis olsa
da depremden etkilenen bireylerde bu iliskinin incelendigi caligmalar sinirlidir. Bu arastirmanin amaci, Kahramanmaras depremini yasamis
bireylerde posttravmatik belirti siddeti ile dissosiyatif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmaya Kahramanmaras depremini yagamis ve degerlendirme sirasinda Ankara'da ikamet eden 58 yetiskin birey dahil edilmistir. Veriler
Mart-Aralik 2025 tarihleri arasinda Etlik Sehir Hastanesi Psikiyatri Kliniginde toplanmustir. Katilimeilara sosyodemografik bilgi formu,
Olaylarin Etkisi Olcegi-Revize Edilmis Formu (OEQ) ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DYO) uygulanmustir. Travma belirti siddeti ile
dissosiyatif belirtiler arasindaki iliski korelasyon analizleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirma grubunun sosyodemografik ozellikleri yas (31.70+£7.91 yil), cinsiyet (%63.8 Kadin, n=37), medeni durum (%60.3 evli, n=35),
egitim yil1 (12.98+2.31 yil) ve calisma durumu (%24.1 galisiyor, n=14) agisindan tanimlanmustir. Korelasyon analizleri sonucunda DYO
toplam puani ile OEO toplam puani arasinda anlaml pozitif yonde iliski saptanmstir (r = 0.374, p=0.004). Benzer sekilde DYO puani ile
OEO'iin yeniden yasantilama (r = 0.322, p=0.014), ve asir1 uyarilmislik (r = 0.463, p<0.001 ) alt boyutlari arasinda da istatistiksel olarak
anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bununla birlikte DYO puami ile OEO kagmma (r =0.150, p=0.262) arasinda istatiksel anlaml1 bir
iligki bulunmamustir.
Elde edilen bulgular, depremi yasayan bireylerde posttravmatik belirti siddeti arttikga dissosiyatif belirtilerin de arttigini géstermektedir. Bu
sonuglar, afet sonrasi ruh saghgi degerlendirmelerinde yalnizca travma belirtilerinin degil, dissosiyatif belirtilerin de rutin olarak
degerlendirilmesinin klinik agidan énemli olabilecegini diisiindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kahramanmaras Depremleri, Deprem, Travma Sonras1 Stres Belirtileri, Dissosiyatif Belirtiler, Psikolojik Travma, Afet Ruh
Saglig

RELATIONSHIP BETWEEN TRAUMA SYMPTOM SEVERITY AND DISSOCIATIVE SYMPTOMS AMONG

SURVIVORS OF THE KAHRAMANMARAS EARTHQUAKES
ABSTRACT

The earthquakes centered in Kahramanmaras on February 6, 2023, affected a vast geographical area and became one of the most devastating
natural disasters in Tiirkiye's recent history. Large-scale traumatic events such as earthquakes may lead to a wide range of psychological
consequences, particularly posttraumatic stress symptoms. Dissociative symptoms, which may emerge as psychological defense mechanisms
in response to overwhelming traumatic experiences, have been reported to be closely associated with trauma symptom severity, functional
impairment, and treatment outcomes. Although the association between trauma-related symptoms and dissociation has been demonstrated
across various trauma-exposed populations, studies examining this relationship among earthquake survivors remain limited. Therefore, the
present study aimed to investigate the relationship between trauma symptom severity and dissociative symptoms among individuals who
experienced the Kahramanmaras earthquakes.

The study included 58 adults who had experienced the Kahramanmaras earthquakes and were residing in Ankara at the time of assessment.
Data were collected between March and December 2025 at the Psychiatry Clinic of Etlik City Hospital. Participants completed a
sociodemographic data form, the Impact of Event Scale—Revised (IES-R), and the Dissociative Experiences Scale (DES). Correlation
analyses were performed to examine the relationship between trauma symptom severity and dissociative symptoms.

The study sample was characterized in terms of age (31.70 + 7.91 years), sex (63.8% female, n = 37), marital status (60.3% married, n = 35),
years of education (12.98 + 2.31 years), and employment status (24.1% employed, n = 14). Correlation analyses demonstrated a statistically
significant positive association between DES total scores and IES-R total scores (r =0.374, p =0.004). Similarly, DES scores were positively
correlated with the intrusion (r = 0.322, p = 0.014) and hyperarousal (r = 0.463, p < 0.001) subscales of the IES-R. However, no statistically
significant association was found between DES scores and the avoidance subscale of the IES-R (r = 0.150, p = 0.262).

The findings suggest that greater trauma symptom severity is associated with increased dissociative symptoms among earthquake survivors.
These results highlight the clinical importance of routinely assessing dissociative symptoms, in addition to posttraumatic stress symptoms,
during post-disaster mental health evaluations to facilitate comprehensive assessment and individualized treatment planning.

Keywords: Kahramanmaras Earthquakes, Earthquake, Posttraumatic Stress Symptoms, Dissociative Symptoms, Psychological Trauma, Disaster
Mental Health
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FIBROMIYALJI TANILI BIREYLERDE AKDENIZ DIYETINE UYUMUN

HASTALIK ETKISI VE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYIYLE ILiSKiSi

Dog¢. Dr. Hakan GUVELI*', Ars.. Berke CENIKLI'
' Bahgesehir Universitesi
* Corresponding Author: Hakan GUVELI
drhakanguveli@gmail.com

OZET

Amac: Bu calismada, fibromiyalji tanili bireylerin Akdeniz diyetine uyum diizeylerinin belirlenmesi ve diyet uyumunun fibromiyaljinin
birey tizerindeki etkisi, viicut kitle indeksi ve fiziksel aktivite diizeyiyle iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki ¢alismaya, hekim tarafindan fibromiyalji tanis1 konmus 18-65 yas araligindaki 67 birey dahil
edilmistir. Veriler yiiz yiize anket yontemiyle toplanmstir. Akdeniz diyetine uyum Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegi (MEDAS), hastaligin birey
tizerindeki etkisi Revize Edilmis Fibromiyalji Etki Anketi (RFEA) ve fiziksel aktivite diizeyi Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form
(UFAA-KF) kullanilarak degerlendirilmistir. Grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi, degiskenler
arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 49,55+9,19 yil olup %92,5’1 kadindi. Katilimcilarin %40,3°i fazla kilolu, %16,4°i obezdi.
Katilimetlarin %67,2’si diizenli egzersiz yapmadigini; %41,8’i fiziksel olarak inaktif oldugunu bildirdi. Akdeniz diyetine uyum puani
ortalamasi 6,03+2,17 olarak bulundu. Katilimeilarin %62,7’si Akdeniz diyetine uyum goéstermiyor, %31,3’li kabul edilebilir diizeyde uyum
gosteriyor ve yalnizca %6,0’s1 yiiksek uyum gosteriyordu. Ortalama RFEA puani 48,04+14,51 olup katilimecilarin %52,2°sinde
fibromiyaljinin orta, %20,9’unda ise siddetli diizeyde etkisi bulundu. MEDAS puani, fibromiyalji etkisi hafif, orta ve siddetli olan gruplarda
sirastyla 8,06+2,07, 5,77+1,46 ve 4,07+1,69 olarak saptandi (p<0,001). RFEA puani ise Akdeniz diyetine uyum gostermeyen, kabul edilebilir
diizeyde uyum gosteren ve yiiksek uyum gosteren gruplarda sirasiyla 54,29+10,75, 39,81+14,11 ve 25,70+6,80 olarak bulundu (p<0,001).
UFAA-KF puant Akdeniz diyetine uyumu olmayanlarda 641+347, kabul edilebilir diizeyde uyumu olanlarda 879+704 ve yiiksek uyumu
olanlarda 1544+543°tii (p=0,002). MEDAS ile RFEA arasinda gii¢lii negatif iliski (r=-0,678), MEDAS ile UFAA-KF arasinda pozitif iligki
(r=0,441) ve RFEA ile UFAA-KF arasinda negatif iligki saptand1 (r=-0,482; tiimii i¢in p<0,001).

Sonug: Fibromiyalji tanili bireylerde Akdeniz diyetine uyumun ve fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Akdeniz diyetine
daha yiliksek uyum ve daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyi, fibromiyaljinin saglik ve islevsellik lizerindeki daha diisiik etkisiyle iligkili
bulunmustur. Bulgular, fibromiyalji yonetiminde beslenme diizenlemesi ile fiziksel aktivitenin birlikte ele alindigi multidisipliner
yaklagimlarin 6nemini desteklemektedir. Bununla birlikte, ¢alismanin kesitsel tasarimi nedeniyle gozlenen iliskiler nedensellik olarak
yorumlanmamalidir.

Anahtar Kelimeler: fibromiyalji, Akdeniz diyeti, fiziksel aktivite, beslenme, inflamasyon

THE ASSOCIATION OF MEDITERRANEAN DIET ADHERENCE WITH FIBROMYALGIA IMPACT AND PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS IN INDIVIDUALS WITH FIBROMYALGIA

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine adherence to the Mediterranean diet among individuals diagnosed with fibromyalgia and to
evaluate its associations with fibromyalgia impact, body mass index, and physical activity levels.

Methods: This cross-sectional descriptive study included 67 individuals aged 18—65 years who had been diagnosed with fibromyalgia by a
physician. Data were collected through face-to-face questionnaires. Adherence to the Mediterranean diet was assessed using the
Mediterranean Diet Adherence Scale (MEDAS), fibromyalgia impact was evaluated using the Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire
(FIQR), and physical activity levels were assessed using the International Physical Activity Questionnaire—Short Form (IPAQ-SF).
Independent-samples t-tests and one-way analysis of variance were used for group comparisons, while Pearson correlation analysis was
performed to examine associations between variables.

Results: The mean age of the participants was 49.55+9.19 years, and 92.5% were women. Of the participants, 40.3% were overweight and
16.4% were obese. Moreover, 67.2% reported that they did not exercise regularly, while 41.8% were classified as physically inactive. The
mean MEDAS score was 6.03+2.17. Overall, 62.7% of the participants had low adherence to the Mediterranean diet, 31.3% had moderate
adherence, and only 6.0% had high adherence. The mean FIQR score was 48.04+14.51; fibromyalgia had a moderate impact in 52.2% and a
severe impact in 20.9% of the participants. MEDAS scores were 8.06+2.07, 5.77+1.46, and 4.07+1.69 among participants with mild,
moderate, and severe fibromyalgia impact, respectively (p<0.001). FIQR scores were 54.294+10.75, 39.81+14.11, and 25.70+6.80 among
participants with low, moderate, and high Mediterranean diet adherence, respectively (p<0.001). IPAQ-SF scores were 641+347, 879+704,
and 15444543 in the low-, moderate-, and high-adherence groups, respectively (p=0.002). A strong negative correlation was observed
between MEDAS and FIQR scores (r=-0.678). MEDAS scores were positively correlated with IPAQ-SF scores (1=0.441), whereas FIQR
scores were negatively correlated with IPAQ-SF scores (r=-0.482; all p<0.001).

Conclusion: Individuals with fibromyalgia demonstrated generally low adherence to the Mediterranean diet and low physical activity levels.
Greater adherence to the Mediterranean diet and higher physical activity levels were associated with a lower impact of fibromyalgia on health
and functional status. These findings support the inclusion of nutritional strategies and physical activity within multidisciplinary approaches
to fibromyalgia management. However, because of the cross-sectional design, the observed associations should not be interpreted as causal
relationships.

Keywords: Fibromyalgia, Mediterranean diet, physical activity, nutrition, inflammation
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OZET

Giris: Dogal salgmlar, laboratuvar kazalar1 veya kasitli biyolojik tehditler sonucu ortaya ¢ikan biyolojik acil durumlar, hizli acil tibbi
miidahalenin yani sira adli delillerin es zamanli olarak korunmasini da gerektirir. Bu tiir olaylarda biyolojik drnekler, gevresel numuneler ve
kontamine materyaller; olaym kaynagmim belirlenmesi, epidemiyolojik arastirmalarin desteklenmesi ve olast adli sorusturmalarin
yiiriitiilmesi agisindan kritik 6neme sahip deliller haline gelebilir. Ancak mevcut operasyonel yaklasgimlarda, adli delil zinciri (chain of
custody) ilkelerinin biyolojik acil durum miidahale siireglerine entegrasyonu yeterince ele alinmamaktadir.
Amag¢: Bu calismanm amaci, siipheli biyolojik olaylarda adli delil zinciri uygulamalarini acil tibbi yonetim siiregleriyle biitiinlestiren,
bilimsel polis, acil miidahale ekipleri, saglik profesyonelleri ve halk sagligi otoriteleri arasindaki koordinasyonu esas alan ¢ok disiplinli
kavramsal bir ¢erceve gelistirmektir.
Yontem: Calismada uluslararasi KBRN miidahale rehberleri, biyogiivenlik Onerileri, acil tibbi yonetim ilkeleri, adli sorusturma standartlari
ve biyolojik olay yonetimine iliskin uluslararasi standartlar ve literatiir incelenmistir. Elde edilen bilgiler sentezlenerek acil miidahale ile adli
delillerin korunmasinin kesistigi kritik operasyonel siirecler belirlenmistir.
Bulgular: Onerilen gerceve bes temel operasyonel alani tanimlamaktadir: olayin erken taminmasi ve olay yeri giivenliginin saglanmast;
biyogiivenlik esasli acil tibbi miidahale; biyolojik delillerin sistematik olarak toplanmasi ve korunmasi; hasta yonetimi ve laboratuvara
transfer siirecinde adli delil zincirinin siirdiirtilmesi; acil saglik hizmetleri, referans laboratuvarlar, bilimsel polis ve halk sagligi kurumlari
arasinda ¢ok disiplinli koordinasyonun saglanmasi. Cerceve, dnceden tanimlanmis operasyonel prosediirler sayesinde yasam kurtarici tibbi
miidahaleleri geciktirmeden adli delil biitiinligiiniin korunabilecegini ortaya koymaktadir.
Sonug: Biyolojik acil durum yodnetimine adli delil zinciri ilkelerinin entegre edilmesi, hem halk sagligi hazirligini hem de adli sorusturma
kapasitesini giiclendirmektedir. Onerilen ¢ok disiplinli gerceve, kaynagi belirsiz veya kasith biyolojik olaylarda kurumlar arasi
koordinasyonun ve operasyonel hazirligin gelistirilmesine katk: saglayabilecek uygulanabilir bir model sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Biyolojik Acil Durumlar; Delil Zinciri; Adli Bilimler; Acil Durum Yo6netimi; KBRN; Bilimsel Polis

FORENSIC CHAIN-OF-CUSTODY DURING BIOLOGICAL EMERGENCIES: A MULTIDISCIPLINARY

FRAMEWORK FOR THE TUNISIAN SCIENTIFIC POLICE AND EMERGENCY RESPONDERS
ABSTRACT

Background: Biological emergencies resulting from naturally occurring outbreaks, laboratory accidents, or deliberate biological threats
require rapid emergency medical intervention while simultaneously preserving forensic evidence. In such incidents, biological specimens,
environmental samples, and contaminated materials may become crucial evidence for determining the origin of the event, supporting
epidemiological investigations, and facilitating potential criminal proceedings. However, the integration of forensic chain-of-custody
principles into emergency biological response remains insufficiently addressed within existing operational frameworks.

Objective: This study aims to develop a multidisciplinary conceptual framework that integrates forensic chain-of-custody procedures with
emergency medical management during suspected biological incidents, emphasizing coordinated actions among scientific police, emergency
responders, healthcare professionals, and public health authorities.

Methods: A narrative review of international CBRN response guidance, biosafety recommendations, emergency medical management
principles, forensic investigation standards, and biological incident management literature was conducted. Evidence from these sources was
synthesized to identify operational interfaces between emergency response and forensic evidence preservation.

Results: The proposed framework identifies five operational domains: early recognition and scene safety; biosafety-based emergency
medical response; systematic collection and preservation of biological evidence; maintenance of forensic chain-of-custody throughout patient
management and laboratory transfer; and multidisciplinary coordination between emergency services, reference laboratories, scientific
police, and public health agencies. The framework demonstrates that forensic integrity can be maintained without compromising life-saving
medical interventions through predefined operational procedures.

Conclusion: Integrating forensic chain-of-custody into biological emergency management strengthens both public health preparedness and
forensic investigation capacity. The proposed framework provides a practical model to improve interagency coordination and operational
readiness for complex biological incidents involving uncertain or intentional origins.

Keywords: Biological Emergencies; Chain of Custody; Forensic Science; Emergency Management; CBRN; Scientific Police
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Giris: Amag: Karbapenem direngli Enterobacterales (CRE), diinya genelinde artan goriilme siklig1, sinirli tedavi segenekleri, yiiksek saglik
hizmeti maliyetleri ve artmis morbidite ile mortalite ile iliskili olmalari nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir
(1). Yogun bakim {initelerinde CRE insidans1 %30 seviyesinde iken (2), idrar yolu enfeksiyonlarinda ozellikle iiriner kateterizasyon
yoklugunda oldukga diisiik (%0.6) diizeylerde tespit edildigi bildirilmistir (3).

Bu ¢alismada acil servis ve poliklinik bagvurularinda gonderilen idrar 6rneklerinden izole edilen Enterobacterales takimi liyesi gram negatif
basillerde CRE yaygmliginin arastirilmasi amaglanmastir.

Gerec ve Yontem: Ocak 2025-Ocak 2026 tarihleri arasinda Sivas Devlet Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarma gonderilen idrar
kdltiiri sonuglar retrospektif olarak degerlendirildi. Acil servis ve poliklinik bagvurusu olan hastalardan son 90 giinde hastane yatis dykdisii
veya son 30 giinde girisimsel iglem Oykiisii olanlara ait 6rnekler ile yogun bakim iinitesi ve dahili/cerrahi servislerden gonderilen 6rnekler
calisma dis1 birakildi. Ayni hastaya ait birden ¢ok idrar 6rneginde tireme olmasi halinde sadece ilk izolat ¢alismaya dahil edildi.

Steril orta akim idrar drnekleri 10 pL’lik 6ze kullanilarak kanli agar ve EMB agar besiyerlerine ekildi. 37 °C’de 2448 saat inkiibasyon
sonrast >10° CFU/mL koloni sayisinda tek bir mikroorganizma tiremesi anlamli kabul edildi. Bakteri tanimlamalari konvansiyonel yontemler
ve BD Phoenix 100 (Becton Dickinson, ABD) otomatize sistemi kullanilarak yapildi. Antibiyotik duyarlilik testleri Kirby-Bauer disk
difiizyon yontemi ve BD Phoenix 100 (Becton Dickinson, ABD) otomatize sistemi ile ¢alisildi ve sonuglar EUCAST kriterlerine gore
degerlendirildi. Ertapenem, meropenem ve imipenem antibiyotiklerinden en az birine direngli olan izolatlar CRE olarak kabul edildi.
Bulgular: Calismaya 472’si (%74.1) Escherichia coli ve 125’1 (%19.6) Klebsiella pneumoniae olmak iizere toplam 637 Enterobacterales
takimi {iyesi gram negatif basil izolat1 dahil edildi. 24 (%3.8) gram negatif izolat CRE olarak kabul edildi. Bu oran Klebsiella pneumoniae
izolatlarinda %7.2 ve Escherichia coli izolatlarinda ise %3.2 saptandi. Direngten en fazla etkilenen antibiyotik ertapenem iken, sadece dort
(%16.7) izolat meropenem direngliydi.. CRE izole edilen hastalar 10-80 yas arali§inda idi ve bu hastalarin 18’1 (%75) kadn idi.

Sonuc: Ulkemizde 2020 yilinda yapilan bir calismada toplum kékenli idrar yolu enfeksiyonlarinda CRE prevalansi Escherichia coli
izolatlarinda <%]1 ve Klebsiella pneumoniae izolatlarinda ise %3-4 diizeyinde bildirilmistir (4). Bu diisiik direng diizeyleri karbapenemlerin
toplum kokenli enfeksiyonlarda smirli kullanimina baglanabilir. Calismamizda Klebsiella pneumoniae izolatlarinin %7.2°sinde ve
Escherichia coli izolatlarinin ise %3.2’sinde CRE tespit edilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum antimikrobiyal diren¢ yayiliminin hastane
ortami ile smirl olmadigini ve toplum kaynakli enfeksiyonlarda da dikkatle izlenmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle ayaktan
hastalarda izole edilen Enterobacterales tiirlerinde karbapenem direncinin izlenmesi epidemiyolojik agidan dnem tagimaktadir. Her merkezin
kendi direng paternlerini diizenli izlenmesi ve ulusal ve uluslararasi verilerle karsilagtirmasi tedavi siirelerinin basarisini artirmanin yani sira
antibiyotik direncinin kontrolii ve ilaca bagli istenmeyen etkileri azaltmada etkili bir yol olacaktir.

Tablo 1. Enterobacterales takimi iiyesi Gram negatif basillerde karbapenem direng diizeyleri.

Mikroorganizmalar Toplam CRE Ertapenem Meropenem imipenem
n (%)
Escherichia coli 472 (74.1) 153.2) 14 (93.3) 2 (13.3) 2 (13.3)
Klebsiella pneumoniae 125 (19.6) 9(7.2) 8(88.9) 2(22.2) 3(33.3)
Proteus mirabilis 193.0) °
Citrobacter koseri 5(0.8) .
5(0.8) B
Enterobacter cloacae
5(0.8)
Klebsiella aerogenes B
Klebsiella oxytoca 4(0.6) B
Diger* 2(03) B
TOPLAM 637 (100.0) 24 (3.8) 22 (91.7) 4 (16.7) 5(20.8)

CRE: Karbapenem direng¢li Enterobacterales

Anahtar Kelimeler: Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Karbapenem, idrar yolu enfeksiyonu
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Amag: Uciincli basamak bir goz hastaliklari merkezine ani gorme azhigi yakinmasiyla bagvuran olgularin etiyolojik dagilimimin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: 2025 ocak- 2026 ocak tarihleri araliginda g6z hastaliklari acil poliklinigine ani gdrme azligi yakinmasiyla bagvuran olgular
retrospektif olarak degerlendirildi. Olgularin demografik verileri, 6n segment ve fundus baki bulgulari, goriintiileme tetkikleri degerlendirildi.
Bulgu: Calismaya ani gorme azlig1 yakinmasiyla bagvuran toplam 710 olgu dahil edildi. Olgularin 381’1 erkek (%53,7), 329’u kadin (%46,3)
idi. Etiyolojik dagilim incelendiginde, en sik nedenin travma iliskili patolojiler oldugu goriildii ve bu grupta 211 olgu (%29,7) yer aldi.
Travma iligkili patolojileri sirasiyla retina damar tikanikliklart 168 olgu (%23,7), vitreus hemorajisi 122 olgu (%17,2), makula iliskili
patolojiler 71 olgu (%10,0) ve regmatojen retina dekolmani 48 olgu (%06,8) izledi. Daha diisiik siklikta akut a¢1 kapanmasi glokomu 23 olgu
(%3,2), NA-AION 23 olgu (%3,2), keratit 21 olgu (%3,0), tiveit 18 olgu (%2,5), ekzojen endoftalmi 4 olgu (%0,6) ve endojen endoftalmi 1
olgu (%0,1) olarak saptandi.

Travma iliskili patolojiler iginde en sik neden, travmaya bagl goz kapagi 6demi/hematomu ve korneal abrazyon iliskili gorme azligrydi ve
123 olguda (%17,3) izlendi. Diger travma iliskili nedenler travmatik hifema 43 olgu (%6,1), penetran glob yaralanmasi 32 olgu (%4,5),
kommosyo retina 8 olgu (%1,1), foveay1 igine alan koroid riiptiirii 3 olgu (%0,4) ve travmatik optik néropati 2 olgu (%0,3) olarak belirlendi.
Retinal damar tikanikliklar1 168 olguda (%23,7) saptandi. Bu olgularin 84’4 CRVO (%11,8), 72°si BRVO (%10,1) ve 12’si CRAO (%1,7)
idi. Vitreus hemorajisi 122 olguda (%17,2) izlendi; bunlarin 105’1 diyabetik vitreus hemorajisi (%14,8), 17°si retinal yirtiga bagl vitreus
hemorajisi (%2,4) olarak degerlendirildi.

Makiila iligkili patolojiler 71 olguda (%10,0) saptandi. Bu grup iginde makiila deligi 31 olgu (%4,4), submakiiler hemoraji 23 olgu (%3,2)
ve santral serdz koryoretinopati 17 olgu (%2.4) olarak izlendi. Submakiiler hemoraji olgularmin 21’1 yasa bagl makiila dejenerasyonu
(%3,0), 2’si ise retinal makroanevrizma (%0,3) ile iliskiliydi.

Sonug: Ani gérme azlig1 ile bagvuran olgularda en sik nedenler travma iligkili patolojiler, retinal damar tikanikliklar1 ve vitreus hemorajisi
olarak saptandi. Etiyolojinin genis bir spektrum gostermesi, bu hastalarda hizli ve sistematik oftalmolojik degerlendirmenin acil miidahale
gerektiren durumlarin erken taninmasi ve gérme prognozunun korunmasi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ani gérme azlig1; oftalmolojik aciller; okiiler travma; retinal damar tikaniklig; vitreus hemorajisi
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Cezaevi popiilasyonunun acil saglik hizmetine erisimi biiyiik 6lgiide 112 sistemi tizerinden gerceklesir; ancak cezaevi kaynakli ambulans
cagrilarmin ozellikleri Tiirkiye'de az incelenmistir. Bu galigmada Karaman ilinde cezaevi kaynakli 112 ¢agrilarinin klinik ve operasyonel
profilini ve nakil sonuglarinin zamansal degisimini tanimlamay1 amagladik. 2021-2025 dénemine ait il ambulans servisi komuta-kontrol
kayitlar1 retrospektif olarak incelendi; 156.015 misyon iginden cezaevi kaynakli, hasta temash 3.511 misyon analiz edildi. Nakil reddi
oranlari, ambulans-karar setinde (hastaneye nakil, eve nakil, tibbi tetkik, red) cezaevi dis1 ¢agrilarla karsilastirildi. Hastalarin medyan yasi
34 (geyrekler arasi aralik 27-43) olup %91,9'u erkekti; ¢agrilarin %54,3'i yesil, yalnizca %0,3"i kirmiz1 triyaj kodu ald1. Psikiyatrik tani pay1
cezaevi ¢agrilarinda toplumdan diisiiktii (%4,8'e karst %7,3; p<0,001). Cagrilarm %80,7'si 12:00-24:00 araliginda yogunlasti. Bes yil
genelinde misyonlarm %46,1't ambulansla hastaneye nakil, %37,6's1 kurum ring aractyla nakil ve %14,2'si nakil reddiyle sonu¢landi. Kayitl
red oran1 2021'de %60,8 ile toplum diizeyinin (%10,1) yaklasik alt1 katiyken yillar i¢cinde diizenli bigimde azalarak 2025'te %8,3'e geriledi
(toplum %]11,5); ayn1 donemde ring aractyla nakil pay1 %24,3'ten %45,4'e yiikseldi. Cezaevi kaynakli cagrilar geng, erkek agirlikli, diisiik
oncelikli ve aksam yogunluklu bir profil gostermektedir; reddeki keskin diisiis ve kurumsal ara¢ naklinin artisi, cezaevi—112 ara yiiziinde
nakil organizasyonunun ve kayit pratiginin yeniden sekillendigine isaret etmektedir ve bu ara yiiz i¢in standartlagtirilmis sonu¢ kodlamasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: cezaevi, hastane 6ncesi acil bakim, ambulans, nakil reddi, 112, triyaj

CLINICAL PROFILE AND FIVE-YEAR SHIFT IN TRANSPORT OUTCOMES OF PRISON-ORIGIN EMERGENCY
MEDICAL SERVICE CALLS: A PROVINCE-WIDE RETROSPECTIVE ANALYSIS

ABSTRACT

Incarcerated individuals access emergency care largely through the national 112 system, yet prison-origin ambulance calls remain scarcely
studied in Tirkiye. We aimed to describe the clinical and operational profile of prison-origin 112 calls and the change in their transport
outcomes in Karaman province. Provincial ambulance service dispatch records for 2021-2025 were reviewed retrospectively; of 156,015
missions, 3,511 prison-origin missions with patient contact were analyzed. Refusal rates were compared with non-prison calls within the
ambulance-disposition set (transport to hospital, transport home, transport for medical examination, refusal). Median patient age was 34 years
(interquartile range 27-43), and 91.9% were male; 54.3% of calls were triaged green and only 0.3% red. The proportion of psychiatric
diagnoses was lower in prison-origin calls than in the community (4.8% vs 7.3%; p<0.001). Calls clustered between 12:00 and 24:00 (80.7%).
Over five years, 46.1% of missions ended with ambulance transport to hospital, 37.6% with transport by the institution's own vehicle, and
14.2% with refusal. Documented refusal was 60.8% in 2021—about six times the community level (10.1%)—and declined steadily to 8.3%
in 2025 (community 11.5%), while institutional-vehicle transport rose from 24.3% to 45.4%. Prison-origin calls show a young, male-
predominant, low-acuity, evening-weighted profile; the sharp decline in documented refusal and the rise of institutional transport indicate a
reshaped transport organization and documentation practice at the prison—EMS interface, which warrants standardized outcome coding.
Keywords: prison, prehospital emergency care, ambulance, transport refusal, emergency medical services, triage
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OZET

Ultra islenmis gidalar (UIG), yiiksek miktarda ilave seker, doymus yag, tuz ve gesitli katkt maddeleri igermeleri; buna karsin diyet lifi ve
biyoaktif bilesenler agisindan yetersiz olmalar1 nedeniyle son yillarda saghk iizerindeki etkileri bakimidan dikkat gekmektedir. Artan UIG
tiiketimi, obezite, kardiyometabolik hastaliklar ve inflamasyon gibi olumsuz saglik sonuglariyla iliskilendirilmekte; bu iligkinin altinda yatan
olast mekanizmalardan birinin bagirsak mikrobiyotasinda meydana gelen degisiklikler oldugu diisiiniilmektedir. Bu derlemede, ultra islenmis
gida tiiketiminin bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki etkilerinin ve bu etkilerin olast mekanizmalarinin giincel literatiir dogrultusunda
degerlendirilmesi amaclanmistir. Mevcut calismalar, UIG formiilasyonlarinda sik kullanilan emiilgatorler, yapay tatlandiricilar,
renklendiriciler ve koruyucular ile yiiksek rafine karbonhidrat ve yag igeriginin bagirsak mikrobiyotasinin kompozisyonunu ve ¢esitliligini
olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu degisimlerin, Akkermansia muciniphila ve Bifidobacterium gibi yararli bakterilerde azalma,
kisa zincirli yag asitleri iiretiminde diislis, bagirsak bariyer biitiinliiglinde bozulma, bagirsak gecirgenliginde artis ve diisiik dereceli
inflamasyon ile iligkili olabilecegi bildirilmektedir. Mikrobiyotada meydana gelen bu degisimlerin, obezite, inflamatuvar bagirsak
hastaliklar1, irritabl bagirsak sendromu, tip 2 diyabet ve kolorektal kanser gibi ¢esitli kronik hastaliklarin gelisiminde rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir. Sonu¢ olarak, mevcut kanitlar ultra islenmis gida tiiketiminin bagirsak mikrobiyotasi iizerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu iliskinin mekanizmalarini ve uzun donem saglik sonuclarini daha net ortaya koyabilmek igin
ileri diizey insan ¢alismalarina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Ultra-islenmis Gidalar, Mikrobiyota, Disbiyozis, Bagirsak Gegirgenligi

EFFECTS OF ULTRA-PROCESSED FOOD CONSUMPTION ON GUT MICROBIOTA

ABSTRACT

Ultra-processed foods (UPFs) have attracted increasing attention in recent years due to their high content of added sugars, saturated fats, salt,
and various food additives, while being poor in dietary fiber and bioactive compounds. Increasing UPF consumption has been associated
with adverse health outcomes such as obesity, cardiometabolic disorders, and inflammation, and alterations in the gut microbiota are
considered one of the potential mechanisms underlying these effects. This review aims to evaluate the effects of ultra-processed food
consumption on the gut microbiota and to discuss the potential mechanisms involved in light of the current literature. Current evidence
suggests that emulsifiers, artificial sweeteners, colorants, and preservatives commonly used in UPF formulations, together with their high
content of refined carbohydrates and fats, may adversely affect the composition and diversity of the gut microbiota. These alterations have
been associated with a reduction in beneficial bacteria such as Akkermansia muciniphila and Bifidobacterium, decreased production of short-
chain fatty acids, impairment of intestinal barrier integrity, increased intestinal permeability, and low-grade inflammation. Such microbiota-
related changes may contribute to the development of various chronic diseases, including obesity, inflammatory bowel diseases, irritable
bowel syndrome, type 2 diabetes, and colorectal cancer. In conclusion, current evidence suggests that ultra-processed food consumption may
have detrimental effects on the gut microbiota. However, further well-designed human studies are needed to better elucidate the underlying
mechanisms and long-term health consequences of this relationship.

Keywords: Ultra-Processed Foods, Microbiota, Dysbiosis, Gut Permeability
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Amac: Spinal spondilodiskitte cerrahi karar ve teknik se¢imi norolojik defisit, instabilite ve basi paternine gore sekillenir. Manyetik rezonans
gortintiilemede (MRG) basinin santral kanalda ya da lateral (foraminal/lateral reses) yerlesimi, dekompresyonun genisligi ve
enstriimantasyon ihtiyact agisindan yonlendirici olabilir; ancak bu iliski yeterince tanimlanmamistir. Cerrahi uygulanan spinal spondilodiskit
olgularinda aksiyel MRG tutulum paterni ile uygulanan cerrahi teknik, sonuglar ve reoperasyon arasindaki iliskinin tanimlanmas1 amaglandi.
YONTEM VE BULGULAR: Tek merkezde cerrahi uygulanan 35 olgu retrospektif degerlendirildi (yas ortancasi 59; %60 erkek; %71,4
torakal). Basi, aksiyel kesitte santral kanal (b) ve sag/sol lateral bolgeler (a/c) olarak kodlandi. Santral tutulum olgularin %82,9’unda
mevcuttu; %37,1°1 sirkiimferansiyel (a+b+c), %17,1’1 izole lateraldi. Cerrahi teknik tutulum paternine gore se¢ilmis goriinmekteydi: posterior
enstriimantasyon uygulanan 14 olgunun tamaminda santral tutulum varken, izole lateral olgularin higbirine enstriimantasyon uygulanmamis,
agirlikli tek tarafli/bilateral hemilaminektomi tercih edilmisti. Bagvuruda norolojik defisit saptanan toplam 7 hastanin tamaminda santral
bolge tutulumu mevcuttu; bunlarin 5'i (%55,6) izole santral (b) tutuluma sahipti. Postoperatif deformite (n=2) ve reoperasyon (toplam 5;
%14,3) yalnizca santral tutulumlu olgularda izlendi; izole lateral olgularin hi¢birinde goriilmedi. Reoperasyon ve deformite oranlar: teknikler
arasinda diisiik ve benzerdi.

Sonug: .Bulgular, tutulum paterninin hem klinik agirlig1 (santral basida daha fazla defisit) hem de cerrahi genisligi belirledigini ve paterne
gore secilen teknikle komplikasyon oranlarinin diisiik kaldigini disiindiirmektedir. Sinirli olay sayisi nedeniyle iliskiler tanimlayici diizeyde
yorumlanmalidir. MRG tutulum paterni, spinal spondilodiskitte cerrahi teknigin bireysellestirilmesinde pratik bir yol gosterici olabilir: izole
lateral tutulumda smirli dekompresyon, santral/sirkiimferansiyel tutulumda daha genis dekompresyon =+ enstriimantasyon makul
goriinmektedir. Bulgular daha genis serilerde dogrulanmalidir

Anahtar Kelimeler: Spondilodiskit, spinal enfeksiyon, MRG, cerrahi teknik, reoperasyon, dekompresyon

SURGICAL TECHNIQUE SELECTION, OUTCOMES, AND REOPERATION BY MRI INVOLVEMENT PATTERN IN
SPINAL SPONDYLODISCITIS: A SINGLE-CENTER RETROSPECTIVE STUDY

ABSTRACT

Aim: In spinal spondylodiscitis, the decision for surgery and the choice of technique depend on neurological deficit, instability, and the
compression pattern. On axial magnetic resonance imaging (MRI), a central canal versus a lateral (foraminal/lateral recess) location of
compression may guide the extent of decompression and the need for instrumentation; however, this relationship is not well defined. To
describe the relationship between the axial MRI involvement pattern and the surgical technique used, outcomes, and reoperation in surgically
treated patients with spinal spondylodiscitis.

METHOD AND RESULTS: Thirty-five surgically treated patients were retrospectively evaluated (median age 59 years; 60% male; 71.4%
thoracic). Compression was coded on axial sections as central canal (b) and right/left lateral zones (a/c). Central involvement was present in
82.9% of patients; 37.1% were circumferential (atb+c) and 17.1% were isolated lateral. The surgical technique appeared to be selected
according to the involvement pattern: all 14 patients treated with posterior instrumentation had central involvement, whereas no isolated-
lateral case received instrumentation, mostly being managed with unilateral/bilateral hemilaminectomy. Neurological deficit at admission
was most frequent in the isolated-central group (b) (55.6%). Postoperative deformity (n=2) and reoperation (total 5; 14.3%) occurred only in
central-involving disease and in none of the isolated-lateral cases. Reoperation and deformity rates were low and comparable across
techniques.

CONCLUSION: The findings suggest that the involvement pattern reflects both clinical severity (more deficit with central compression) and
surgical extent, and that complication rates remained low when the technique was tailored to the pattern. Owing to the limited number of
events, these associations should be interpreted descriptively. MRI involvement pattern may serve as a practical guide for individualizing the
surgical technique in spinal spondylodiscitis: limited decompression for isolated lateral involvement and wider decompression =+
instrumentation for central/circumferential involvement. These findings warrant confirmation in larger series.

Keywords: Spondylodiscitis, spinal infection, MRI, surgical technique, reoperation, decompression
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OZET

Tiroid bezi, diger endokrin organlar gibi, yaslanma siirecinde 6nemli fonksiyonel degisikliklere ugrar. Bu bezin morfolojik degisiklikleri,
yasam boyunca normal ve anormal fonksiyonlarinin anlasilmasi acisindan dnemlidir. Kobaylarda tiroid bezinin histolojik yapilar: farkli
yaslarda incelenmistir. Hayvanlar, geng (12 ay), orta yasli (24 ay) ve yasl (36 ay) olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir. Histolojik incelemeler,
yas gruplarma bagli olarak tiroid dokusunda dnemli farkliliklar oldugunu géstermistir. Erken dénemde, tiroid folikiilleri kiigiiktii ve lobiiller
arasinda gevsek bag dokusu olan trabekiiller bulunuyordu. Tiroid bezinin biiylimesi, tiglincii grupta birinci ve ikinci gruplara gore daha fazla
gozlemlenmistir. Yas artistyla birlikte, koptikli goriiniimlii kolloid iceren folikiillerin biiyiik boyutuyla tiroid folikiiliiniin bilyiimesi fark
edilmistir. Bu sonuglar, tiroid bezinin yas boyunca degisken fizyolojik aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir. Kobaylarda yasla iliskili
spesifik bir tiroid hastaligimin olup olmadigmi belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: tiroid bezi, tiroid folikiilii, kobaylar

IMPACT OF AGE ON THE THYROID GLAND OF GUINEA PIG AT DIFFERENT STAGES
ABSTRACT

The thyroid gland, like other endocrine organs, undergoes significant functional changes during the progress of age. Morphological changes
of this gland are essential in the knowledge of the normal and abnormal functions during life. The histological structures of the thyroid gland
in guinea pigs have been studied at different ages. the animals were divided into three groups including young of ages (12 months), middle
of ages (24 months), and oldest of age (36 months). Histological investigations showed significant differences in thyroid tissue depending
on age groups. In the early period stage, the thyroid follicles were small, and the trabeculae were loose connective tissue between the lobules.
The growth of the thyroid gland was observed in the third group more than the first and second groups. Enlarged of the thyroid follicle was
noticed with increasing age through the great size of the follicles which has colloid of foamy appearance. These results indicated that the
thyroid gland has variable physiological activity during age. More research is required to determine whether specific thyroid disease related
to age in the guinea pigs.

Keywords: thyroid gland , thyroid follicle, guinea pigs
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INTRAKARDIYAK UZANIM GOSTEREN WILMS TUMORUNDE DERIN

HiPOTERMIK SIRKULATUVAR ARREST DESTEKLi CERRAHI TEDAVI VE
VENA KAVA INFERIOR REKONSTRUKSIYONU
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OZET

Amag: Wilms timoriinde vena kava inferior (VCI) tiimér trombiisii %410 oraninda goriiliirken, sag atriyuma uzanim ve vendz duvar
invazyonu olduk¢a nadirdir. Bu olgularda giivenli tam cerrahi rezeksiyon ayrmtili goriintiileme, dogru cerrahi planlama ve multidisipliner
yaklagim gerektirir. Bu olguda, VCI ve sag atriyum duvar invazyonu gosteren Wilms tiimériiniin kardiyopulmoner bypass (KPB) ve kisa
siireli derin hipotermik sirkiilatuvar arrest (DHSA) esliginde cerrahi tedavisi sunulmustur.

Olgu: Dort yaginda erkek hasta; sag Wilms tiimorii, bilateral pulmoner metastaz ve VCI boyunca sag atriyuma uzanan tiimor trombiisii
nedeniyle neoadjuvan DD4A kemoterapisi aldi. Cerrahi planlama kontrastli torakoabdominal bilgisayarli tomografi, ekokardiyografi ve
kardiyak manyetik rezonans goriintiileme bulgulart dogrultusunda multidisipliner konseyde yapildi. Sag radikal nefrektomi ve
adrenalektomiyi takiben median sternotomi ile KPB kuruldu. Intraoperatif degerlendirmede tiimériin sag renal ven—VCI bileskesinde ve
VCl-sag atriyum bileskesinde vendz duvara invaze oldugu goriildii. Sag atriyotomi ve VCI venotomisi sonrasinda, duvar invazyonunun
giivenli degerlendirilmesi ve makroskopik tam rezeksiyon amaciyla kisa siireli DHSA uygulanarak giivenli eksplorasyon altinda rezeksiyon
gerceklestirildi. intrakardiyak ve intrakaviter tiimor trombiisii tamamen ¢ikarildi. VCI duvarinda invazyon bulunan alanlarda parsiyel kaval
duvar rezeksiyonu yapilarak olusan defektler otolog perikardiyal yama ile rekonstriikte edildi. Hasta sorunsuz olarak KPB'den ayrildi.
Postoperatif ekokardiyografide rezidii intrakardiyak kitle saptanmadi. Kontrol bilgisayarli tomografide VCI rekonstriiksiyonunun patent
oldugu ve lokal niiks izlenmedigi goriildii. Histopatolojik inceleme diffiiz anaplazi icermeyen, neoadjuvan tedaviye belirgin yanitli Wilms
tiimori ile uyumluydu.

Sonug: Intrakardiyak uzanim ve VCI duvar invazyonu gosteren Wilms tiimorlerinde ayrintili preoperatif goriintiileme ve multidisipliner
planlama basarili cerrahinin temelini olusturmaktadir. DHSA desteginde gergeklestirilen sag atriyotomi, VCI venotomisi, parsiyel kaval
duvar rezeksiyonu ve otolog perikardiyal yama ile rekonstriiksiyon; intrakardiyak uzanim ve vendz duvar invazyonu bulunan seg¢ilmis Wilms
tiimori olgularinda giivenli ve uygulanabilir bir cerrahi secenek olarak degerlendirilebilir. Literatiirde nadir bildirilen bu cerrahi senaryo,
VCI duvar invazyonunun eslik ettigi intrakardiyak Wilms tiimorii trombiistinde basarili cerrahi yonetimin miimkiin oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Wilms tiimorii, vena kava inferior, sag atriyum, derin hipotermik sirkiilatuvar arrest, pediatrik kalp cerrahisi.

SURGICAL MANAGEMENT OF WILMS TUMOR WITH INTRACARDIAC EXTENSION USING DEEP
HYPOTHERMIC CIRCULATORY ARREST AND INFERIOR VENA CAVA RECONSTRUCTION

ABSTRACT

Objective: Tumor thrombus involving the inferior vena cava (IVC) occurs in approximately 4—10% of patients with Wilms tumor; however,
intracardiac extension with venous wall invasion is exceedingly rare. Complete surgical resection in these patients requires meticulous
preoperative imaging, accurate surgical planning, and a multidisciplinary approach. We present the surgical management of a Wilms tumor
with invasion of the IVC and right atrial wall using cardiopulmonary bypass (CPB) and short-duration deep hypothermic circulatory arrest
(DHCA).

Case: A four-year-old boy with right-sided Wilms tumor, bilateral pulmonary metastases, and tumor thrombus extending through the IVC
into the right atrium received neoadjuvant DD4A chemotherapy. Surgical planning was based on contrast-enhanced thoracoabdominal
computed tomography, transthoracic echocardiography, and cardiac magnetic resonance imaging and was discussed at a multidisciplinary
tumor board. Following right radical nephrectomy and adrenalectomy, CPB was established through a median sternotomy. Intraoperative
assessment demonstrated tumor invasion at both the right renal vein—IVC junction and the IVC-right atrial junction. After right atriotomy
and IVC venotomy, short-duration DHCA was instituted to facilitate safe assessment of venous wall invasion and complete macroscopic
resection. The intracardiac and intravascular tumor thrombus was completely removed. Partial caval wall resection was performed at the
sites of venous invasion, and the resulting defects were reconstructed using an autologous pericardial patch. The patient was successfully
weaned from CPB without complications. Postoperative echocardiography demonstrated no residual intracardiac mass, while follow-up
computed tomography confirmed a patent reconstructed IVC without local recurrence. Histopathological examination revealed a favorable
response to neoadjuvant chemotherapy without diffuse anaplasia.

Conclusion: In Wilms tumor with intracardiac extension and IVC wall invasion, comprehensive preoperative imaging and multidisciplinary
planning are essential for successful surgical management. DHC A-assisted right atriotomy, [IVC venotomy, partial caval wall resection, and
autologous pericardial patch reconstruction represent a safe and feasible surgical strategy in selected patients. This rare surgical scenario
demonstrates that successful management of intracardiac Wilms tumor thrombus with concomitant caval wall invasion is achievable using
advanced pediatric cardiovascular surgical techniques.

Keywords: Wilms tumor; inferior vena cava; right atrium; deep hypothermic circulatory arrest; pediatric cardiac surgery.
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OZET

Genel olarak giivenli kabul edilen (GRAS) statiisiine sahip ve metabolizmalart yoluyla laktik asit tiretme yetenekleriyle karakterize edilen
laktik asit bakterileri (LAB), probiyotik 6zellikleri sebebiyle beslenmede yaygin sekilde yer almaktadir. Bagirsak simbiyotik bakterilerinin
¢ekirdek grubunu olusturan LAB, basta makrofajlar olmak iizere bagisiklik hiicreleriyle etkilesime girmekte olup bagirsak inflamasyonunu
diizenlemede, enfeksiyonlara karsi savunmada ve bagigiklik sisteminin toleransini korumada ¢ok 6nemli bir bilesen olarak gérev almaktadir.
Makrofajlar; dogustan gelen birinci savunma hattinin dnemli bir pargast olup enfeksiyon, inflamasyon veya doku hasart durumlarinda kritik
rol oynamaktadir. Gastrointestinal sistem en fazla makrofajin depolandigi alan olup makrofajlar, homeostazda fenotipik esneklik ve
fonksiyonel degiskenlik gosterebilen oldukga cesitli bir hiicre popiilasyonudur. Makrofajlarin kendi esnekligi ve heterojenligiyle birlestiginde
LAB'!n bagirsak makrofajlar1 {izerindeki immiin diizenleyici islevi, makrofajlarin aktivitesini diizenlemek ve buna bagli olarak sistemik
bagisiklik tepkisini etkilemektir. LAB s6z konusu etkilerini, kendileri de makrofajlar tarafindan taniabilen 6nemli yapisal bilesenleri
araciligiyla sinyal yollarmi etkili bir sekilde tetikleme yoluyla bagisiklik tepkisini aktive ederek gergeklestirmektedir. LAB; makrofaj sayisin
azaltarak, makrofaj aktivasyonunu uyararak, makrofajlarin patojenlere ve apoptotik hiicrelere karsi fagositoz yetenegini artirarak inflamatuar
yanitlart inhibe edebilmektedir. LAB'm immiin sistem hiicrelerinde 6zellikle makrofajlar tizerindeki etkilerini gosterdigi molekiiler
mekanizmalar sistematik olarak heniiz aydinlatilamamistir. Bu nedenle; LAB'm fenotipi, fonksiyonlar1 ve immiin sistem tizerindeki
etkilerinin derinlemesine analizi, mikrobiyal-bagisiklik etkilesiminin temel mekanizmalarini ortaya ¢ikararak bagisiklik miidahale
fonksiyonlarna sahip yeni nesil hassas probiyotik preparatlarin gelistirilmesi i¢in dnemli bir bilimsel temel saglayacaktir. Probiyotiklerin,
ozellikle laktik asit bakterilerinin makrofaj-bagirsak epitel hiicresi etkilesimlerine dayali olarak konak¢r bagirsak {izerindeki
immiinomodiilator etkilerinin belirlenmesi, beslenme miidahale stratejilerinin gelistirilmesi bakimindan énemli bir ihtiyagtir. Bu ¢aligmada,
laktik asit bakterilerinin makrofajlar {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk sagligi, gida giivenligi, siit, siit iirtinleri

PROBIOTIC LACTIC ACID BACTERIA AND MACROPHAGE INTERACTION: NEW APPROACHES IN IMMUNE

REGULATION

ABSTRACT

Lactic acid bacteria (LABs), which have a generally recognized as safe (GRAS) status and are characterized by their ability to produce lactic
acid through their metabolism, are widely used in nutrition due to their probiotic properties. Forming the core group of intestinal symbiotic
bacteria, LABs interact with immune cells, primarily macrophages, and play a crucial role in regulating intestinal inflammation, defending
against infections, and maintaining immune system tolerance. Macrophages are an important component of the first line of innate defense
and play a critical role in conditions such as infection, inflammation, or tissue damage. The gastrointestinal system is the area with the highest
concentration of macrophages, which are a highly diverse cell population capable of exhibiting phenotypic flexibility and functional
variability in homeostasis. Combined with the inherent flexibility and heterogeneity of macrophages, the immunoregulatory function of
LABs on intestinal macrophages is to regulate macrophage activity and consequently influence the systemic immune response. LAB exerts
its effects by activating the immune response through signaling pathways effectively via its key structural components, which are themselves
recognizable by macrophages. LAB can inhibit inflammatory responses by reducing macrophage numbers, stimulating macrophage
activation, and increasing the phagocytic ability of macrophages against pathogens and apoptotic cells. The molecular mechanisms by which
LAB exerts its effects on immune system cells, particularly macrophages, have not yet been systematically elucidated. Therefore, an in-depth
analysis of LAB's phenotype, functions, and effects on the immune system will provide a crucial scientific basis for the development of next-
generation sensitive probiotic preparations with immune intervention functions by revealing the fundamental mechanisms of microbial-
immune interaction. Determining the immunomodulatory effects of probiotics, especially LABs, on the host gut based on macrophage-
intestinal epithelial cell interactions is a significant need for developing nutritional intervention strategies. This study evaluates the effects of
lactic acid bacteria on macrophages.

Keywords: Probiotic, lactic acid bacteria, macrophage, immune system
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OZET

Amac: Bu derlemenin amaci, yapay zekanin fizyoterapide klinik karar siireclerine katkilarini mevcut literatiir dogrultusunda incelemek ve
algoritmik dogrulugun klinik akil yiiriitme agisindan tek basina yeterli olup olmadigini degerlendirmektir.
Yontem: PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda yapay zeka, fizyoterapi, rehabilitasyon, klinik akil yiiriitme, terapotik
dokunma ve insan denetimi ile iliskili ingilizce yaymlar incelenmistir. Son literatiir taramas1 Haziran 2026’da gerceklestirilmistir. Konuyla
dogrudan iliskili 6zgiin arastirmalar, derlemeler, nitel galigmalar ve kavramsal yaymlar anlatimsal derleme yaklagimiyla ele alinmustir.
Bulgular: Incelenen calismalar, yapay zekanin hareket verilerinin ¢oziimlenmesi, hasta takibi, fonksiyonel sonuglarin 6ngoriilmesi ve
yapilandirilmig klinik senaryolarda 6neri olusturulmasi bakimimdan klinik siiregleri destekleyebildigini gostermektedir. Bununla birlikte,
rehabilitasyon siireci; agri, yorgunluk, korku, motivasyon, giiven, hasta tercihleri ve tedavi sirasinda degisen yanitlarin birlikte
yorumlanmasini gerektirmektedir. Terapotik dokunma, bedensel iletisim ve fizyoterapist-hasta etkilesimi de standart veri girdileriyle tam
olarak temsil edilemeyen klinik bilgi kaynaklaridir. Ayrica agiklanabilirlik, veri gizliligi ve mesleki sorumluluk konular1 giivenli klinik
kullanim agisindan 6nem tagimaktadir.
Sonug¢: Yapay zeka, fizyoterapistin klinik akil yiiritmesinin yerine gegen bagimsiz bir karar verici olarak degil, insan denetimi altinda
kullanilan destekleyici bir arag olarak ele alinmalidir.
Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Fizyoterapi, Klinik Akil Yiiriitme, Rehabilitasyon, Terapotik Dokunma.

CLINICAL LIMITS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PHYSIOTHERAPY: A REVIEW OF CLINICAL

REASONING AND THERAPEUTIC INTERACTION
ABSTRACT

Objective: This review aimed to examine the contributions of artificial intelligence to clinical decision-making processes in physiotherapy
in light of the current literature and to determine whether algorithmic accuracy alone is sufficient for clinical reasoning.

Methods: English-language publications related to artificial intelligence, physiotherapy, rehabilitation, clinical reasoning, therapeutic touch,
and human oversight were reviewed in PubMed, Scopus, and Google Scholar. The final literature search was conducted in June 2026. Original
studies, reviews, qualitative research, and conceptual publications directly related to the topic were considered using a narrative review
approach.

Results: The reviewed studies indicate that artificial intelligence may support clinical processes through movement data analysis, patient
monitoring, prediction of functional outcomes, and recommendation generation in structured clinical scenarios. However, rehabilitation
requires the combined interpretation of pain, fatigue, fear, motivation, confidence, patient preferences, and changing responses during
treatment. Therapeutic touch, embodied communication, and physiotherapist—patient interaction also represent sources of clinical
information that cannot be fully captured through standardised data inputs. In addition, explainability, data privacy, and professional
responsibility remain important considerations for safe clinical use.

Conclusion: Artificial intelligence should be regarded not as an independent decision-maker that replaces physiotherapists’ clinical
reasoning, but as a supportive tool used under human oversight.

Keywords: Artificial Intelligence, Physiotherapy, Clinical Reasoning, Rehabilitation, Therapeutic Touch.
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OZET

Amac: Pediatrik anestezi, anatomik, fizyolojik ve farmakolojik farkliliklar1 nedeniyle 6zgiin bir arastirma alanidir. Bu galigma, Turkiye'de
pediatrik anestezi alanindaki lisansiistii tezlerde rejyonel anestezi tekniklerinin ve ultrasonografi (USG) kullanimmin zaman icindeki
degisimini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabam, pediatrik anestezi ile ilgili lisansiistii tezler agisindan tarandi (1979-2026). Toplam 116 tez
belirlendi; teknik icerik analizi, baslik ve kiinyesi siniflandirilabilen 115 tez lizerinden yapildi. Her tez iki eksende kodlandi: rejyonel anestezi
teknigi igerip icermedigi (kaudal, TAP, QLB, paravertebral, serratus vb.) ve ultrasonografinin yontem olarak kullanilip kullanilmadigi. Veriler
10'ar y1llik donemlere ayrilarak oransal olarak degerlendirildi.

Bulgular: Belirlenen 116 tezin 101'i tipta uzmanlik, 6's1 doktora, 6's1 yiiksek lisans ve 3'il dis hekimligi uzmanlik (DUS) tezidir. Rejyonel
anestezi ve USG, ilk 40 yil boyunca neredeyse hi¢ goriilmezken, 2021-2026 déneminde belirgin bigimde 6ne ¢ikmistir: bu donemde 8/27
tez (%30) rejyonel anestezi, 10/27 tez (%37) ultrasonografi icermektedir. Ilk USG temelli tez 2017'de ortaya ¢ikmustir. Rejyonel teknikler
nitelik de degistirmis; 1997-2015 arasinda neredeyse yalnizca kaudal blok calisilirken, son donemde USG rehberliginde QLB, paravertebral
ve serratus gibi ileri bloklar tezlere girmistir.

Sonug: Tiirkiye'de pediatrik anestezi lisansiistii tezlerinde rejyonel anestezi ve ultrasonografi, 2021 sonrasinda belirgin bir ivme kazanmistir.
Bu egilim, ultrasonografinin pediatrik anestezi egitiminde standart bir arag¢ haline geldigini ve rejyonel anestezinin akademik ilgi alan1 olarak
giiclendigini diisiindiirmektedir.

!Beyan: Bu c¢alismanin veri seti, farkli bir analitik perspektifle Hipokrat Kongresi'nde (Haziran 2026) de sunulmustur; UTSAK'a sunulan bu
bildiri ayn1 verinin rejyonel anestezi ve ultrasonografi ekseninde degerlendirilmesini icermektedir.

Anahtar Kelimeler: pediatrik anestezi, rejyonel anestezi, ultrasonografi, lisansiistii tez, bibliyometrik analiz
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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, geng eriskin bireylerde bolgesel yaglanma diizeyi ile st ekstremite dinamik stabilitesi ve fonksiyonel
performans parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 21.16+1.39 yil olan toplam 32 geng eriskin birey dahil edildi. Katilimeilarin demografik bilgileri
kaydedildi. Bolgesel yaglanma degerlendirmesi skinfold yontemi ile triseps, biseps, subskapular, suprailiac, abdomen, gogiis/pektoral ve
bacak bolgelerinden alinan dlgiimler kullamlarak yapildi. Ust ekstremite performansi kapsaminda Ust Ekstremite Y Balance Testi, saglik
topu firlatma testi, Blazepod reaksiyon testi, Jamar el kavrama kuvveti testi, pinchmetre ve push-up performans testleri uygulandi.
Degiskenler arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Biceps skinfold kalilig1 ile sag posterolateral Y Balance performansi arasinda orta diizey negatif iliski saptandi (r=-0.44, p=0.011).
Benzer sekilde triseps (r=-0.40, p=0.022), abdomen (r=-0.38, p=0.034) ve suprailiac (r=-0.36, p=0.041) skinfold olc¢iimleri ile sag
posterolateral Y Balance performansi arasinda negatif iliskiler bulundu. Gégiis/pektoral skinfold 6l¢timii ile saglik topu firlatma performanst
arasinda orta diizey pozitif iliski saptand1 (1=0.43, p=0.015). Ayrica bacak skinfold Sl¢limii ile saglik topu firlatma performansi arasinda
diistik-orta diizey pozitif iliski bulundu (r=0.35, p=0.048).

Sonug: Bulgular, bolgesel yaglanma artismin 6zellikle {ist ekstremite dinamik stabilitesi tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini
gostermektedir. Ozellikle iist ekstremiteye yakin bolgelerdeki yaglanmanin Y Balance performansi ve skapular stabilite ile iliskili olmast,
bolgesel viicut kompozisyonunun fonksiyonel performans tizerindeki 6nemini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bolgesel yaglanma, iist ekstremite, dinamik stabilite, Y Balance, skapular stabilite, fonksiyonel performans
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Amac: Kronik hepatit B (KHB) tedavi kararlari, viral yiik, alanin aminotransferaz (ALT) diizeyleri ile karaciger biyopsisinde histolojik
aktivite indeksi (HAT) ve fibrozis evresine dayanir. Ancak nekroinflamatuvar aktivite ile fibrozis derecesi arasinda klinik karar verme siirecini
etkileyebilen uyumsuzluk sik goriilmektedir. Bu caligmada tedavi naif KHB hastalarmda HATI ile fibrozis evresi arasindaki uyumsuzlugun
(discordans) sikligini ve bu uyumsuzlugu 6ngoren klinik ile biyokimyasal degiskenleri belirlemeyi amagladik.

Yontem: Tek merkezli, retrospektif olarak degerlendirilen 72 tedavi naif KHB hastasinin demografik, biyokimyasal ve histopatolojik
(modifiye Ishak HAI ve Ishak fibrozis evresi) verileri analiz edildi. HAI >6 anlamli nekroinflamasyon; Ishak fibrozis >2 anlamli fibrozis
olarak tanimlandi. Bu iki ikili gosterge capraz tablolanarak hastalar dort gruba ayrildi: concordant-diisiik, concordant-yiiksek, HAI-baskin
discordant ve fibrozis-baskin discordant. Karsilastirmalar Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve ki-kare testi ile yapildi; bagimsiz belirleyiciler
tek ve cok degiskenli lojistik regresyon ile degerlendirildi; ALT, AST/ALT orani, albiimin ve gama-glutamil transferaz (GGT) igin anlaml
fibrozisi tahmin etmek tizere ROC egri analizi uygulandi.

Bulgular: Hastalarin 32'sinde (%44,4) concordant-diisiik, 8'inde (%11,1) concordant-yiiksek, 26'sinda (%36,1) fibrozis-baskin ve 6'sinda
(%8,3) HAI-baskin paterni saptand1. Toplam uyumsuzluk orani %44,4 idi. HAT ile fibrozis evresi arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlaml1
olmayan korelasyon goriildii (Spearman p=0,175; p=0,141; Cohen's k=0,08). Discordant hastalarda concordant gruba kiyasla trombosit sayist
anlamli olarak daha yiiksekti (251 vs 234 x103%/uL; p=0,014) ve tek ile ¢ok degiskenli analizlerde discordance'in bagimsiz belirleyicisiydi
(OR=1,009; %95 CI 1,002-1,017; p=0,019). Anlamh fibrozis (>F2) i¢cin ALT (AUC=0,780), AST/ALT oram1 (AUC=0,706), GGT
(AUC=0,698) ve albiimin (AUC=0,639) en yiiksek diskriminasyon performansini gosterdi.

Sonug: Tedavi naif KHB hastalarmin yaklagik yarisinda HAT ile fibrozis evresi arasinda histolojik uyumsuzluk bulunmaktadir ve en sik
goriilen patern, disiik inflamatuvar aktiviteye ragmen anlaml fibrozis varligidir. Bu bulgu, tek basina ALT ve viral yiike dayali tedavi
kararlarinin 6zellikle ileri yas ve normal/hafif yiiksek ALT'li hastalarda anlamli bir hasta grubunun gézden kagirilmasina yol agabilecegini
diistindiirmektedir. Histolojik veya non-invaziv yontemlerle fibrozisin dogrudan degerlendirilmesi, klinik kararlarda kritik dneme sahiptir.
Anahtar Kelimeler: kronik hepatit B, histolojik aktivite indeksi, fibrozis, Ishak skoru, uyumsuzluk, non-invaziv belirtegler
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BOTULINUM TOKSIN TEDAVISININ SERVIKAL DIiSTONI HASTALARINDA
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Amac: Servikal distoni, istemsiz kas kontraksiyonlari, anormal bas postiirii ve agrinin yani sira uyku kalitesini de olumsuz etkileyebilen bir
hareket bozuklugudur. Bu ¢alismada botulinum toksin (BoNT) tedavisinin servikal distoni hastalarinda uyku kalitesi tizerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglandi.
Yontem: Prospektif gézlemsel olarak planlanan calismaya primer servikal distoni tanisi bulunan 32 hasta dahil edildi. Tiim hastalarda BoNT
uygulamasi éncesinde ve tedaviden 6 hafta sonra Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PSQI) uygulandi. Distoni siddeti Toronto Bati1 Spazmodik
Tortikollis Derecelendirme Olgegi (TWSTRS), agr siddeti ise Gorsel Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi. Elde edilen veriler uygun
istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edildi ve p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamas1 53,4+10,8 yil olup, %65,6's1 kadindi. BoNT tedavisi sonrasinda PSQI toplam
puaninda anlamli azalma saptandi (9,243,0'a kars1 5,9+2,5; p<0,001). Subjektif uyku kalitesi, uyku latansi, uyku bozukluklar1 ve glindiiz
islev bozuklugu alt bilesenlerinde de anlamli iyilesme izlendi (tlimii p<0,05). Bunun yaninda TWSTRS toplam puani ile VAS agr1 skorlarinda
da anlamli diizelme go6zlendi (her ikisi i¢in p<0,001). PSQI skorundaki degisim ile TWSTRS skorundaki degisim arasinda orta diizeyde
pozitif korelasyon bulundu (r=0,44; p=0,012).
Sonug: Botulinum toksin tedavisi, servikal distoni hastalarinda motor semptomlar ve agrinin yani sira uyku kalitesinde de anlamli iyilesme
saglamaktadir. Bu bulgular, uyku kalitesinin servikal distoni hastalarinin degerlendirilmesi ve tedavi yanitinin izlenmesinde dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir non-motor belirte¢ oldugunu diisiindiirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Servikal distoni, botulinum toksin, uyku kalitesi, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, agr1, yasam kalitesi.

THE EFFECT OF BOTULINUM TOXIN TREATMENT ON SLEEP QUALITY IN PATIENTS WITH CERVICAL

DYSTONIA
ABSTRACT

Objective: Cervical dystonia is a movement disorder characterized by involuntary muscle contractions, abnormal head posture, pain, and
impaired sleep quality. This study aimed to evaluate the effect of botulinum toxin (BoNT) treatment on sleep quality in patients with cervical
dystonia.

Methods: In this prospective observational study, 32 patients with primary cervical dystonia were enrolled. The Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) was administered before BoNT injection and six weeks after treatment. Disease severity was assessed using the Toronto Western
Spasmodic Torticollis Rating Scale (TWSTRS), and pain severity was evaluated with the Visual Analog Scale (VAS). Data were analyzed
using appropriate statistical methods, and a p value <0.05 was considered statistically significant.

Results: The mean age of the participants was 53.4+10.8 years, and 65.6% were female. Following BoNT treatment, the total PSQI score
significantly decreased (9.2+3.0 vs. 5.9£2.5, p<0.001). Significant improvements were also observed in subjective sleep quality, sleep latency,
sleep disturbances, and daytime dysfunction subdomains (all p<0.05). TWSTRS total scores and VAS pain scores improved significantly
after treatment (both p<0.001). A moderate positive correlation was found between the changes in PSQI and TWSTRS scores (1=0.44,
p=0.012).

Conclusion: Botulinum toxin treatment provides significant improvement not only in motor symptoms and pain but also in sleep quality in
patients with cervical dystonia. Sleep quality should be considered an important non-motor outcome in the routine assessment and follow-
up of these patients.

Keywords: Cervical dystonia, botulinum toxin, sleep quality, Pittsburgh Sleep Quality Index, pain, quality of life.
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OZET

Dissiz alveolar kretlerin dental implantlarla rehabilitasyonu, giiniimiizde en yaygn kullanilan yaklasimlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Dental implantlarin yerlestirilecegi bolgelerde yeterli kemik hacminin saglanmasi, implant basarisi agisindan biiyliik dnem tasimaktadir.
Dental implantlarin uygulanabilirligini ve basarisini artirmak amaciyla literatiirde otojen veya sentetik kemik grefti uygulamalari,
distraksiyon osteogenezi, inferior alveolar sinirin reposizyonu, kemik greftleriyle birlikte siniis lifting uygulamasi, yonlendirilmis kemik
rejenerasyonu ve alveolar kret ayirma (ridge split) teknigi gibi birgok yontem tanimlanmistir. Alveolar kret ayirma teknigi, 6zellikle
bukkolingual yonde alveolar kemik hacmini artirmak amaciyla etkin bicimde kullanilan bir yontemdir ve alveolar kemikte gerceklestirilen
horizontal osteotomi sonrasinda kemik segmentlerinin genisletilmesi prensibine gére uygulanmaktadir. Bu makalede, alveolar kret ayirma
teknigi ve bu teknigin diger kemik augmentasyon yontemleriyle karsilastirilmasi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alveolar kemik kaybi; alveolar kret augmentasyonu; maksilla; mandibula; dental implantlar.

RIDGE SPLIT TECHNIQUE IN IMPLANT DENTISTRY: BIOLOGICAL BASIS, SURGICAL PRINCIPLES, AND
CLINICAL OUTCOMES

ABSTRACT

Rehabilitation of edentulous alveolar ridges with dental implants is considered one of the most popular approaches in recent times. Ensuring
sufficient bone volume in the regions where dental implants will be placed is crucial for the success of dental implants. In order to increase
the applicability and success of dental implants, many methods have been described in the literature for bone augmentation, such as
autogenous or synthetic bone graft applications, distraction osteogenesis, inferior alveolar nerve repositioning, sinus lift application combined
with bone grafts, guided bone regeneration, and the alveolar ridge split technique. The alveolar ridge split technique is a technique that is
effectively used especially to increase alveolar bone volume in the buccolingual direction, and it is applied according to the principle of
expanding bone segments after horizontal osteotomy performed in the alveolar bone. In this article, the alveolar ridge split technique and the
comparison of this technique with other bone augmentation techniques will be discussed.

Keywords: Alveolar bone loss; alveolar ridge augmentation; maxilla; mandible; dental implants.
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Amag: Ureteral obstriiksiyon, bobrek fonksiyonlarini korumak ve hasta morbiditesini azaltmak igin acil miidahale gerektiren énemli bir
klinik zorluktur. Idrar drenajmi yeniden saglamaya yonelik geleneksel yontem, Double-J stentin retrograd endoskopik olarak
yerlestirilmesine dayansa da bu yaklasim &zellikle kompleks tireteral darliklari, ileri evre pelvik maligniteleri veya degismis idrar yolu
anatomisi olan hastalarda zaman zaman basarisiz olabilir veya anatomik olarak imkansiz hale gelebilir. Bu tiir senaryolarda perkiitan antegrad
stent yerlestirilmesi ¢ok 6nemli bir alternatif olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, perkiitan antegrad Double J stent yerlestirilmesinin
islemsel etkinligini, teknik giivenligini ve genel hasta sonuclarini kapsamli bir sekilde degerlendirmektir.

Yontem: Ocak 2024 ile Haziran 2026 tarihleri arasinda Girisimsel Radyoloji klinigimizde perkiitan antegrad Double-J stent yerlestirilen
hastalar lizerinde retrospektif bir analiz ger¢eklestirilmistir. Demografik 6zellikler ve tibbi ge¢cmisleri de dahil olmak {izere kapsamli hasta
verileri, kurumun elektronik tibbi kayitlarindan sistematik olarak elde edilmistir. Degerlendirilen birincil parametreler arasinda iireteral
obstriiksiyonun altinda yatan etiyoloji, ayrintili islem metrikleri, teknik basar1 oranlar1 ve perioperatif veya postoperatif komplikasyonlarin
insidansi yer almaktadir.

Bulgular: Calisma kohortu, 28 kadin (%58,3) ve 20 erkek (%41,7) olmak iizere toplam 48 hastadan olusmustur. Yas ortalamasi kadinlarda
62,2, erkeklerde ise 71,5 yil olarak bulunmustur. Calisma siiresi boyunca toplam 74 perkiitan antegrad Double-J stentleme islemi
gerceklestirilmistir. Islemlerin 70'inde teknik basari elde edilerek %94,6'lik yiiksek bir genel basar1 oran1 saglanmistir. Geriye kalan 4 vakada
ise islem, sadece kilavuz tel ile siddetli iireteral obstriiksiyonlarin giivenli bir sekilde gegilememesi nedeniyle basarisiz olmustur. Islem
sonras1 komplikasyonlar 6 hastada (%12,5) goriilmiistiir. Belgelenen spesifik komplikasyonlar arasinda 3 hastada subkapsiiler hematom, 1
hastada hematiiri, 1 hastada akut piyelonefrit ve 1 hastada belirgin bel agris1 yer almaktadir.

Sonug: Double-J stentlerin perkiitan antegrad yolla yerlestirilmesi son derece basarili, giivenli ve minimal invaziv bir alternatiftir. Major
komplikasyon insidansinin oldukga diisiik olmasiyla birlikte miitkemmel bir teknik bagari orani sunar. Bu nedenle, retrograd tirolojik erisimin
miimkiin olmadig1 veya daha 6nce basarisiz oldugu durumlarda, girisimsel radyoloji tarafindan gerceklestirilen antegrad stentleme, idrar
drenajini giivene almak adina giivenilir ve etkili bir terapotik strateji olarak dnemle degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Double J stent, Perkiitan nefrostomi, Ureteryal obstriiksiyon

PERCUTANEOUS ANTEGRADE URETERAL STENTING: A SINGLE CENTER EXPERIENCE
ABSTRACT

Objective: Ureteral obstruction is a significant clinical challenge that requires prompt intervention to preserve renal function and alleviate
patient morbidity. While the conventional method for restoring urinary drainage relies on the retrograde endoscopic placement of a Double-
J stent, this approach can occasionally be unsuccessful or anatomically impossible particularly in patients with complex ureteral strictures,
advanced pelvic malignancies, or altered urinary tract anatomy. In such scenarios, percutaneous antegrade stent placement serves as a crucial
alternative. The aim of this study is to comprehensively evaluate the procedural efficacy, technical safety, and overall patient outcomes of
percutaneous antegrade Double-J stent placement.

Methods: A retrospective analysis was conducted on patients who underwent percutaneous antegrade Double-J stent placement at our
Interventional Radiology clinic between January 2024 and June 2026. Comprehensive patient data, including demographic characteristics
and medical histories, were systematically extracted from institutional electronic medical records. The primary parameters evaluated included
the underlying etiology of the ureteral obstruction, detailed procedural metrics, technical success rates, and the incidence of perioperative or
postoperative complications.

Results: The study cohort comprised a total of 48 patients, consisting of 28 females (58.3%) and 20 males (41.7%). The mean age was 62.2
years for the female demographic and 71.5 years for the male demographic. Over the study period, a total of 74 percutaneous antegrade
Double-J stenting procedures were performed. Technical success was achieved in 70 of the procedures, yielding a high overall success rate
0f 94.6%. In the remaining 4 cases, the procedure was unsuccessful strictly due to the inability to safely traverse severe ureteral occlusions
with the guidewire. Post-procedural complications were observed in 6 patients (12.5%). Specific complications documented included
subcapsular hematoma in 3 patients, hematuria in 1 patient, acute pyelonephritis in 1 patient, and prominent lower back pain in 1 patient.
Conclusion: The percutaneous antegrade placement of Double-J stents is a highly successful, safe, and minimally invasive alternative. It
provides an excellent technical success rate accompanied by a notably low incidence of major complications. Therefore, in cases where
retrograde urological access is unfeasible or has previously failed, antegrade stenting performed by interventional radiology should be
strongly considered as a reliable and effective therapeutic strategy to secure urinary drainage

Keywords: Double J stent, Percutaneous nephrostomy, Ureteral obstruction
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Amac: Kalp yetersizligi (KY), kronik inflamasyon ve ilerleyici coklu organ disfonksiyonuyla seyreden kompleks, sistemik bir sendromdur.
Esasen hepatik rezervi degerlendirmek amaciyla gelistirilen Trombosit-Albiimin-Bilirubin (PALBI) skoru; nutrisyonel durumu, inflamatuar
yiikii ve kardiyo-hepatik konjesyonu bir araya getirir. Bu ¢ok boyutlu patolojik siirecleri yansitma potansiyeline ragmen, PALBI skorunun
KY baglamindaki tanisal faydasi ve prognostik degeri tam olarak aydinlatilmamustir.

Yontem: Tek merkezli ve retrospektif tasarlanan bu ¢alismaya Ocak 2023 - Aralik 2024 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren 3.227 hasta
dahil edilmistir. Calisma kohortu; 1.417 K hastasi (tiim ejeksiyon fraksiyonu fenotiplerini igeren) ile yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis
1.810 saglikli kontrolden olusmaktadir. Birincil sonlanim noktast 360 giinliik tiim nedenlere bagli mortalite olarak belirlenmistir. PALBI
skorunun bagimsiz 6ngdriicii degerini saptamak amactyla ¢ok degiskenli Cox regresyon ve alt grup analizleri uygulanmustir.

Bulgular: PALBI skoru, KY hastalarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (-2.55 + 0.29 vs. -5.52 £+ 0.37; p<0.001).
360 giinliik takip stiresince KY grubundaki 321 hasta (%22,6) kaybedilmistir. Eksitus olan hastalarin PALBI skorlari, sag kalanlara oranla
belirgin sekilde daha yliksek saptanmistir (-2.04+0.33 vs. -2.8340.36; p<0.001). ROC analizinde PALBI; C-reaktif protein ve notrofil-lenfosit
oranini geride birakarak, KY tanisinda 0,777 (GA %95: 0,69-0,87) ve mortalite dngdriisiinde 0,742 (GA %95: 0,70-0,78) AUC degerleriyle
iistliin diagnostik ve prognostik performans sergilemistir.

Sonuc: PALBI skoru; KY'nin hem tanisinda hem de prognostik degerlendirmesinde giiclii, bagimsiz ve klinik pratikte kolayca uygulanabilir
bir biyobelirtegtir. Bulgularimiz, PALBI'nin K y6netimini optimize etmek ve hastalarin risk stratifikasyonunu iyilestirmek amactyla rutin
pratige entegre edilebilecek oldukga etkili bir arag oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Yetmezligi,PALBI Skoru, Inflamasyon, Prognoz
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AFET YONETIMINDE GORUNMEYEN YUZ: HASSAS GRUPLAR VE

KAPSAYICI POLITIiKA GEREKSINIMLERI
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OZET

Afetler, sadece sismik hareketler, meteorolojik ekstremumlar veya teknolojik kazalar gibi yalin doga olaylarinin bir sonucu degil; bu olaylarin
tarihsel, toplumsal ve ekonomik kirtlganliklarla karsilasmasinin bir iirtiniidiir. Geleneksel afet yonetimi paradigmalart uzun yillar boyunca
yapisal mithendislik onlemlerine, lojistik hiza ve homojen kabul edilen bir genel niifus tasarimina odaklanmistir. Ancak bu yaklagim,
toplumun belirli kesimlerinin afet dongiistiniin yapisal dogasi geregi karsilastigi asimetrik riskleri ve bariyerleri goriinmez kilmaktadir.
Bu derleme makalesi; yaslilar, gocuklar, hamileler, engelliler, kronik tibbi bagimlilig1 olanlar, sosyo-ekonomik acidan dezavantajlilar ve
goemenler gibi hassas gruplarmn afet 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki konumlarint derinlemesine analiz etmektedir. Caligmada, bu gruplarin
karsilastig1 fiziksel, kurumsal ve sosyo-kiiltiirel bariyerler giincel literatiir ve uluslararast ¢er¢eve metinler esliginde incelenmekte; daha
direngli toplumlar inga etmek i¢in makro ve mikro diizeyde kapsayici afet politikasi 6nerileri sunulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, Hassas Gruplar, Toplumsal Kirilganlik, Kapsayicilik, Kesisimsellik, Direnglilik.

THE INVISIBLE FACE OF DISASTER MANAGEMENT: VULNERABLE GROUPS AND INCLUSIVE POLICY

REQUIREMENTS
ABSTRACT

Disasters are not merely the consequences of pure natural phenomena such as seismic movements, meteorological extremes, or technological
accidents; rather, they are the products of these events intersecting with historical, social, and economic vulnerabilities. For many years,
traditional disaster management paradigms have focused on structural engineering measures, logistical speed, and a population design
assumed to be homogeneous. However, this approach renders invisible the asymmetric risks and barriers that certain segments of society
face due to the structural nature of the disaster cycle.

This review article deeply analyzes the positions of vulnerable groups such as the elderly, children, pregnant women, individuals with
disabilities, those with chronic medical dependencies, the socio-economically disadvantaged, and migrants before, during, and after disasters.
Grounded in current literature and international framework documents, this study examines the physical, institutional, and socio-cultural
barriers these groups encounter, and presents macro- and micro-level inclusive disaster policy recommendations to build more resilient
societies.

Keywords: Disaster Management, Vulnerable Groups, Social Vulnerability, Inclusivity, Intersectionality, Resilience
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ESTETIGIN OTESINDE: ORTODONTIK TEDAVININ FONKSIYONEL VE

SISTEMIK ETKILERI KONUSUNDA TOPLUM FARKINDALIGININ
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amag: Bu calisma, ortodontik tedavinin estetik, fonksiyonel ve sistemik etkileri konusundaki toplumdaki farkindaligi degerlendirmeyi ve
demografik faktorlerin farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.

Yontem: Kesitsel nitelikteki anket ¢alismasina 18—48 yas araliginda toplam 301 birey katilmistir. Katilimcilara 20 maddeden olusan anket
uygulanmig; yanitlar dogru (1) veya yanlig/bilmiyorum (0) seklinde puanlanarak toplam 0—20 arasinda bir skor elde edilmistir. Tanimlayici
istatistikler hesaplanmistir. Normal dagilim Shapiro—Wilk testi ile degerlendirilmis ve nonparametrik testler kullanilmistir. Grup
karsilastirmalart Mann—Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile yapilmis, ardindan Dunn—Bonferroni post hoc analizleri uygulanmistir.
Bulgular: Toplam farkindalik puaninin medyan degeri orta diizey bilgiye isaret etmistir [9 (IQR: 7—12)]. Cinsiyetler arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p = 0.655). Ortodontik tedavi dykiisii olan katilimcilarin farkindalik puanlari, 6ykiisii olmayanlara goére anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (p < 0.001). Saglik alaninda ¢alisan katilimcilarin farkindalik diizeyleri, saglik dis1 katilimcilara kiyasla daha
yiiksek saptanmistir (p < 0.001). Egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir (p < 0.001). Post hoc analizler, tim
egitim gruplari arasinda anlamli farklar oldugunu géstermistir (tiim p < 0.001). Farkindalik en yiiksek estetik (%89,7) ve agiz hijyeni (%85,7)
ile ilgili maddelerde, orta diizeyde hava yolu ile iligkili konularda ve daha diisiik diizeyde sistemik alanlarda (%14,3—55,8) bulunmustur.
Sonug: Ortodontik tedaviye yonelik farkindalik, estetik ve temel fonksiyonel konularda gorece yiliksek olmakla birlikte, hava yolu ve sistemik
etkiler agisindan sinirhidir. Egitim diizeyi, mesleki arka plan ve onceki tedavi deneyimi farkindaligi anlamli sekilde etkilemektedir. Bu
bulgular, toplumun bilgi diizeyini artirmaya yonelik hedeflenmis egitim stratejilerine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortodonti, Farkindalik, Saglik Okuryazarligi, Fonksiyonel Sonuglar, Sistemik Etkiler

BEYOND ESTHETICS: EVALUATION OF PUBLIC AWARENESS ON FUNCTIONAL AND SYSTEMIC EFFECTS OF

ORTHODONTIC TREATMENT
ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate public awareness of the aesthetic, functional, and systemic effects of orthodontic treatment and
examine the influence of demographic factors on awareness levels.

Methods: A total of 301 individuals aged 18—48 participated in this cross-sectional survey. A 20-item questionnaire assessed awareness, with
responses scored as correct (1) or incorrect/“T don’t know” (0), yielding a total score of 0—20. Descriptive statistics were calculated. Normality
was tested using the Shapiro—Wilk test; non-parametric tests were applied. Group comparisons were performed using the Mann—Whitney U
and Kruskal-Wallis tests, followed by Dunn—Bonferroni post-hoc analysis.

Results: The median total awareness score indicated moderate knowledge [9 (IQR: 7—-12)]. No significant difference was found between
genders (p = 0.655). Participants with a history of orthodontic treatment had significantly higher awareness scores than those without a
history (p < 0.001). Healthcare professionals also demonstrated higher awareness levels than non-healthcare participants (p < 0.001). A
statistically significant difference was observed across education levels (p < 0.001). Post-hoc analyses confirmed significant differences
between all education groups (all p < 0.001). Awareness was highest in esthetic (89.7%) and oral hygiene-related items (85.7%), while
awareness was moderate in airway-related aspects and lower in systemic domains (14.3-55.8%).

Conclusion: Awareness of orthodontic treatment is relatively high for esthetic and basic functional aspects but limited for airway and
systemic effects. Education level, professional background, and prior treatment experience significantly influence awareness, highlighting
the need for targeted educational strategies to improve public understanding.

Keywords: Orthodontics, Awareness, Health Literacy, Functional Outcomes, Systemic Effects
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VIABILITE SINIRINDA SAPTANAN ANHIDRAMNIYOSUN SPONTAN

DUZELMESI SONRASI BASARILI PERINATAL SONUC: OLGU SUNUMU
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OZET

Ikinci trimesterde ortaya ¢ikan anhidramniyos ve fetal biiyiime kisithligi (FGR), yiiksek perinatal morbidite ve mortalite ile iliskili ciddi
obstetrik durumlardir. Otuz yasinda, gravida 1 para 0 olan ve bilinen ek hastaligi bulunmayan gebe, amniyotik sivi azalmasi 6n tanisiyla
perinatoloji klinigine refere edildi. Birinci trimester kombine tarama testi ve noninvaziv prenatal test sonuglart diisiik riskli olarak
degerlendirilmisti. Ayrmtili fetal anatomik incelemede major yapisal anomali saptanmadi. ilk degerlendirmede amniyotik s1vi miktar1 gebelik
haftasina gore alt siirda 6lciiliirken, prematiir membran riiptiirii agisindan yapilan AmniSure testi negatif bulundu. iki hafta sonraki kontrolde
fetal biiytime kisitlilig1 ve ilerleyici oligohidramniyos izlendi. Takip eden degerlendirmede amniyotik sivi miktar: anhidramniyos diizeyine
geriledi. Yaklasik 24. gebelik haftasinda olmasi ve olasi intrauterin fetal kayip riski nedeniyle hasta yatirilarak izleme alindi. Fetal akciger
maturasyonu amaciyla iki doz betametazon uygulanirken, noroproteksiyon amaciyla magnezyum siilfat tedavisi verildi. Giinliik fetal
degerlendirmeler ve seri ultrasonografik incelemeler sirasinda amniyotik s1vi miktarinda progresif artis izlendi ve amniyotik sivi diizeyinin
normal smirlara ulagtig1 gézlendi. Fetal biiyiime kisitlilig1 devam etmekle birlikte seri Doppler incelemeleri normal olarak degerlendirildi.
Gebelik yakin perinatolojik takip altinda siirdiiriildii. Hasta 31 hafta 1 giinliik gebelikte aktif vajinal s1v1 gelisi, diizenli uterin kontraksiyonlar,
servikste 1 cm dilatasyon ve %40 efasman ile basvurdu. Non-reaktif non-stres test saptanmast iizerine 23.05.2026 tarihinde sezaryen dogum
gerceklestirildi. Dogumda 1300 gram agirhiginda erkek bebek elde edildi. Apgar skorlart 1. ve 5. dakikalarda sirastyla 5 ve 9 olarak
degerlendirildi. Yenidogan prematiiriteye bagli solunum sikintisi nedeniyle ligiincli basamak yogun bakim tinitesinde yaklasik 10 giin entiibe
olarak takip edildi. Daha sonra ikinci ve birinci basamak yogun bakim iinitelerine devredilen yenidoganin klinik durumunun giderek diizeldigi
ve taburculugunun planlandig: dgrenildi. Bu olgu, viabilite sinirinda saptanan anhidramniyos olgularinda yakm takip ve uygun obstetrik
yonetim ile gebelik siiresinin uzatilabilecegini ve olumlu neonatal sonuglar elde edilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anhidramniyos, fetal biiyiime kisitliligi, oligohidramniyos, prematiir membran riiptiirii, prematiir dogum.

SPONTANEOUS RESOLUTION OF ANHYDRAMNIOS AT THE LIMIT OF VIABILITY RESULTING IN A
FAVORABLE PERINATAL OUTCOME: A CASE REPORT

ABSTRACT

Anhydramnios and fetal growth restriction (FGR) diagnosed during the second trimester are associated with significant perinatal morbidity
and mortality. A 30-year-old primigravid woman with no known comorbidities was referred to our perinatology clinic because of decreased
amniotic fluid volume. First-trimester combined screening and non-invasive prenatal testing results were reported as low risk. Detailed fetal
anatomical examination revealed no major structural abnormalities. Initial ultrasonographic evaluation demonstrated borderline amniotic
fluid volume for gestational age, while the AmniSure test was negative for premature rupture of membranes. Two weeks later, progressive
oligohydramnios and fetal growth restriction were detected. Subsequent assessment revealed anhydramnios. Given the gestational age of
approximately 24 weeks and the risk of intrauterine fetal demise, the patient was hospitalized for close monitoring. Antenatal corticosteroids
were administered for fetal lung maturation and magnesium sulfate was given for fetal neuroprotection. During hospitalization, serial
ultrasonographic examinations demonstrated a gradual increase in amniotic fluid volume, eventually reaching normal limits. Although fetal
growth restriction persisted, Doppler studies remained within normal ranges. The pregnancy was managed with close perinatal surveillance.
At 31 weeks and 1 day of gestation, the patient presented with active leakage of amniotic fluid, regular uterine contractions, cervical dilatation
of 1 cm, and 40% effacement. Due to a non-reactive non-stress test, cesarean delivery was performed on May 23, 2026. A male infant
weighing 1300 g was delivered with Apgar scores of 5 and 9 at the first and fifth minutes, respectively. The neonate required intubation and
intensive care because of respiratory distress related to prematurity. Clinical improvement was observed during follow-up, and discharge
planning was underway. This case highlights that even in pregnancies complicated by anhydramnios at the limit of viability, prolonged
gestation and favorable neonatal outcomes may be achieved through individualized management and close surveillance.

Keywords: Anhydramnios, fetal growth restriction, oligohydramnios, premature rupture of membranes, preterm birth.
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MALIYETININ DENGE VE YURUME PARAMETRELERI iLE ILISKIiSi
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OZET

Amac: Kronik kalp yetmezligi, egzersiz intoleransi, denge bozuklugu ve bilissel islevlerde azalma ile iliskili olup fonksiyonel mobiliteyi
olumsuz etkileyebilmektedir. ikili gorev maliyeti (IGM), bilissel yiik altimda motor performanstaki degisimi yansitarak giinliik yasamda
karsilagilan fonksiyonel zorluklarin degerlendirilmesine katki saglayabilir. Bu caligmanin amaci, kronik kalp yetmezligi hastalarmda IGM
ile yiirtime performansi ve denge arasindaki iliskiyi incelemektir. Yontem: Calismaya Yas ortalamasi 54,50+9,07 yil olan 22 kronik kalp
yetmezligi hastasi dahil edildi. IGM, Zamanl Kalk Yiirii Testi (ZKYT) ve Ikili-ZK YT testlerinden hesapland1. Yiiriime performanst yiiriinen
mesafe, yilirime hizi, adim uzunlugu, adim dongiisii ve tek ayak destek siiresi ile degerlendirildi. Denge performansit Mini-BESTest denge
bataryasi kullanilarak degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile incelendi. Bulgu: IGM ile yiiriinen
mesafe (p=0.224, p=0.316), yiirime hiz1 (p=0.223, p=0.318), adim uzunlugu (p=0.224-0.334, p>0.05), adim dongiisii (p=-0.139, p=0.537)
ve tek ayak destek siiresi (p>0.05) arasinda anlamli iliski bulunmadi. Ancak, IGM ile Mini-BESTest toplam puami arasinda orta diizeyde
negatif iliski saptandi1 (p=-0.455, p=0.034).Sonug: Kalp yetmezligi hastalarnda {GM temel yiiriime parametreleri ile iliskili bulunmans,
ancak denge performansi ile anlaml iliski gostermistir. IGM, kronik kalp yetmezligi hastalarmda yalnizca yiiriime performansindaki degisimi
degil, bilissel yiik altida postiiral kontroliin siirdiiriilebilirligini de yansitmaktadir. Bu nedenle IGM'nin, standart yiiriime degerlendirmelerine
ek olarak fonksiyonel dengeyi ve diisme riskini belirlemede tamamlayici bir degerlendirme araci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalp yetmezIligi, denge, yliriime, zamanli kalk ve yiirii testi.

RELATIONSHIP BETWEEN DUAL-TASK COST AND BALANCE AND GAIT PARAMETERS IN PATIENTS WITH
CHRONIC HEART FAILURE

ABSTRACT

Aim: Chronic heart failure is associated with exercise intolerance, balance disorders, and decreased cognitive function, and can negatively
impact functional mobility. Dual-task cost (DTC), reflecting the change in motor performance under cognitive load, can contribute to the
assessment of functional challenges encountered in daily living. The aim of this study is to examine the relationship between dual-task cost
and walking performance and balance in patients with chronic heart failure. Method: The study included 22 patients with chronic heart
failure, with an average age of 54.50 + 9.07 years. DTC was calculated using the Timed Up and Go (TUG) test and the Dual-Task TUG test.
Gait performance was assessed by walking distance, gait speed, step length, gait cycle and single-limb support time. Balance performance
was evaluated using the Mini-BESTest. Associations between variables were analyzed using Spearman's correlation analysis. Results: No
significant correlations were found between DTC and walking distance (p=0.224, p=0.316), gait speed (p=0.223, p=0.318), step length
(p=0.224-0.334, p>0.05), gait cycle (p=-0.139, p=0.537), or single-limb support time (p>0.05). However, a moderate negative correlation
was observed between DTC and the Mini-BESTest total score (p=-0.455, p=0.034). Conclusion: In patients with chronic heart failure, DTC
was not associated with basic gait parameters but showed a significant relationship with balance performance. DTC reflects not only changes
in walking performance but also the sustainability of postural control under cognitive load in patients with chronic heart failure. Therefore,
DTC is considered a complementary assessment tool in determining functional balance and fall risk, in addition to standard gait assessments.
Keywords: Heart failure, balance, gait, Timed Up and Go test.



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
AE377920 Sozli Bildiri Dahili Bilimler

_ _ ORCID: 0009-0000-4684-0003 o
ANAFILAKSI HASTALARINDA ADRENALIN OTOENJEKTORU KULLANIM
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DEGERLENDIRILMESIi: TEK MERKEZLIi KESITSEL CALISMA
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OZET

Amac: Adrenalin otoenjektorleri anafilaksi tedavisinin temel basamagini olugturmaktadir. Bununla birlikte hastalarin otoenjektor tasima ve
kullanim davranislari ile giinlik yasam ve psikolojik etkilenimleri hakkindaki gercek yasam verileri sinirlidir. Bu ¢alismada anafilaksi
hastalarinda adrenalin otoenjektorii kullanim davranislart ile giinlilk yasam ve psikolojik etkilerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Bu caligma tek merkezli, gozlemsel ve kesitsel olarak planlandi. Caligmaya anafilaksi 6ykiisii bulunan ve adrenalin
otoenjektorii recete edilmis toplam 110 eriskin hasta dahil edildi. Katilimcilara yiiz ylize goriisme yontemi ile yapilandirilmus anket uygulandi.
Hastalarin demografik 6zellikleri, anafilaksi etyolojileri, adrenalin otoenjektorii kullanim 6ykiisii, gilinliik yasam etkisi ve psikolojik algilart
degerlendirildi. Istatistiksel analiz IBM SPSS Statistics programi kullanilarak gerceklestirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin %53,6's1 erkek, %46,4'i kadindi. Anafilaksi etyolojileri degerlendirildiginde en sik neden ilag
reaksiyonlartydi. Hastalarin yaklasik %90°1 adrenalin otoenjektorii bulundurmanin psikolojik olarak kendilerini daha giivende hissettirdigini
ifade etti. Bununla birlikte hastalarin 6nemli bir kismi otoenjektoér bulundurmanin giinliik yasam tizerinde olumsuz veya kisitlayict etkiler
olusturdugunu belirtti. Hastalarin yaklasik tigte biri daha 6nce adrenalin otoenjektorii kullandigini, yaklasik beste biri ise otoenjektor
kullanimin1 gerektiren reaksiyon yasadigini bildirdi.Anafilaksi tetikleyici gruplar1 arasinda kullanim davranislar1 ve hasta algisi agisindan
anlamli farklilik saptanmadi (p>0,05).

Sonug: Adrenalin otoenjektdrleri anafilaksi hastalarinda yalnizca acil tedavi araci degil, ayn1 zamanda psikolojik giiven hissi saglayan 6nemli
bir destek unsurudur. Bununla birlikte otoenjektér bulundurmanin giinliik yasam iizerinde olumsuz etkileri de olabilmektedir. Bu nedenle
anafilaksi hastalarmin yalnizca otoenjektor kullanimi agisindan degil, psikolojik ve davranissal agidan da degerlendirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anafilaksi, adrenalin otoenjektorii, hasta algisi, yasam kalitesi, psikolojik etki
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BERGAMOT (CITRUS BERGAMIA RiSSO) POLIFENOLLERININ NON-
ALKOLIK YAGLI KARACIGER HASTALIGI UZERINE ETKILERIi

MSec. Niliifer SEN*!
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OZET

Alkol dis1 yagl karaciger hastaligt (NAFLD), diinya genelinde en yaygin goriilen kronik karaciger hastaligi olup, giintimiizde hastaliga 6zgii
onaylanmig bir farmakolojik tedavi secenegi bulunmamaktadir. Bu nedenle, diyet temelli yaklasimlar ve nutrasotik bilesenler NAFLD'nin
onlenmesi ve tedavisinde giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Narenciye tiirleri arasinda en yiiksek polifenol (flavonoid) icerigine sahip
endemik bir meyve olan bergamotun (Citrus bergamia Risso), 6zellikle Bergamot Polifenol Fraksiyonu (BPF), NAFLD tedavisindeki
potansiyeli nedeniyle son yillarda dikkat ¢eken nutrasétiklerden biri olarak 6ne gikmaktadir. In vitro calismalar, BPF'nin siklik adenozin
monofosfat (cAMP) ve Protein Kinaz A (PKA) sinyal yolaklarini aktive ederek lipit damlaciklarinin yikimmi uyardigini ve otofajiyi
indiikleyerek hiicre i¢i lipit birikimini azalttigin1 gostermektedir. Deneysel hayvan modellerinde ise BPF uygulamasinin glukoz, trigliserit ve
diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol diizeylerini azalttig1, hepatik steatoz gelisimini yavaglattigi ve interlokin-6 (IL-6) ile timor
nekroz faktorii-alfa (TNF-a) diizeylerini baskilayarak hepatik inflamasyonu hafiflettigi bildirilmistir.insanlarda gerceklestirilen klinik
calismalarda ise BPF takviyesinin karaciger yaglanmasini [Kontrollii Ateniiasyon Parametresi (CAP) skoru ve hepatorenal indeks], oksidatif
stresi ve alanin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST) ve gama-glutamil transferaz (GGT) gibi karaciger fonksiyon
belirteclerini anlamli diizeyde iyilestirdigi gosterilmistir.Yiiksek flavonoid igerigi sayesinde BPF; antiinflamatuvar, antihiperlipidemik,
antioksidan ve otofajiyi uyarici etkileriyle NAFLD'nin tedavisinde umut vadeden bir nutrasotik olarak degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte, klinik uygulamada optimal dozun, kullanim siiresinin ve uzun donem etkinliginin belirlenebilmesi i¢in diyet faktorlerinin de kontrol
edildigi, iyi tasarlanmis randomize ¢ift kor kontrollii klinik ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alkol dis1 yaglh karaciger hastaligi, bergamot, flavonoidler

EFFECTS OF BERGAMOT (CITRUS BERGAMIA RiSSO) POLYPHENOLS ON NON-
ALCOHOLIC FATTY LIVER

ABSTRACT

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the most prevalent chronic liver disease worldwide, and no specific pharmacological therapy
has yet been approved for its treatment. Consequently, dietary interventions and nutraceutical approaches have gained increasing attention
as promising therapeutic strategies. Bergamot (Citrus bergamia Risso), an endemic citrus fruit characterized by the highest polyphenol
(flavonoid) content among citrus species, has recently emerged as a potential candidate for NAFLD management, particularly in the form of
Bergamot Polyphenolic Fraction (BPF). Evidence from in vitro studies demonstrates that BPF activates the cyclic adenosine monophosphate
(cAMP) and protein kinase A (PKA) signaling pathways, thereby promoting lipid droplet degradation and reducing intracellular lipid
accumulation through the induction of autophagy. In experimental animal models, BPF supplementation has been shown to improve glucose
metabolism, decrease triglyceride and low-density lipoprotein (LDL) cholesterol concentrations, attenuate hepatic steatosis, and suppress
hepatic inflammation by reducing the expression of pro-inflammatory cytokines, including interleukin-6 (IL-6) and tumor necrosis factor-o
(TNF-a). Clinical studies conducted in patients with NAFLD have further demonstrated that BPF supplementation significantly improves
hepatic steatosis, as assessed by controlled attenuation parameter (CAP) scores and the hepatorenal index, while also reducing oxidative
stress and improving liver function biomarkers, including alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), and gamma-
glutamyl transferase (GGT). Owing to its exceptionally high flavonoid content, BPF represents a promising nutraceutical for NAFLD
management through its anti-inflammatory, antihyperlipidemic, antioxidant, and autophagy-inducing properties. Nevertheless, further well-
designed randomized double-blind controlled trials, with careful control of dietary factors, are warranted to establish the optimal dosage,
treatment duration, and long-term clinical efficacy of BPF in patients with NAFLD.

Keywords: Non-alcoholic fatty liver disease, bergamot, flavonoids
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Konu: Bu proje, afet ve acil durum kosullarinda (deprem, sel, yangin, savas vb.) 0—1 yas aras1 bebeklerin hayatta kalmasini desteklemek
amaciyla gelistirilen bebek dostu giyilebilir giivenlik destek sistemini konu almaktadir.

Amac: Bebekleri fiziksel darbe, hipotermi, yagis, riizgar ve diger ¢evresel tehlikelere karsi koruyabilen, ebeveynlerin afet aninda bebegi
giivenli sekilde tasimasina olanak saglayan, temel ihtiya¢c malzemelerinin taginmasini destekleyen ve arama-kurtarma ekipleri tarafindan fark
edilebilirligi artiran yenilik¢i, cok fonksiyonlu ve modiiler bir giyilebilir giivenlik sistemi gelistirmektir.

Yontem: Calismada ulusal ve uluslararasi literatiir ile benzer patentler incelenmis, mevcut sistemlerin smirliliklar: degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda su gegirmez dis katman, darbe emici orta katman, antibakteriyel i¢ katman, hava yastigi modiilii, bag ve omuz
destek pedleri, reflektif uyari sistemleri, acil durum ekipmanlari ve modiiler depolama alanlarindan olusan 6zgiin bir tasarim gelistirilmistir.
Bulus, TiirkPatent tarafindan 2025/013049 basvuru numarasi ile koruma altindadir.

Bulgular: Gelistirilen sistem; ¢ok katmanli koruyucu yapisi, darbe emici hava yastigt modiilii, reflektor seritleri, acil durum destek
ekipmanlar1 (ikaz lambasi, el feneri, diidiik, vb.), hava dolasimimi saglayan file yapisi, ergonomik destek pedleri ve modiiler depolama
alanlartyla farkl afet senaryolarma uyum saglayabilecek biitiinciil bir glivenlik ¢dzlimii sunmaktadir. Ayrica ebeveyn giivenlik sistemlerine
entegre edilebilecek sekilde tasarlanmustir.

Sonug: Bebek dostu giyilebilir giivenlik destek sisteminin; afetlerde bebeklerin giivenligini ve hayatta kalma olasiligin1 artirmasi, ¢evresel
risklere kars1 koruma saglamasi, arama-kurtarma siireclerini desteklemesi ve afet yonetimi ile akill tekstil teknolojileri alaninda yenilikgi ve
uygulanabilir bir ¢dziim sunmasi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: afet yonetimi, akilli tekstil, bebek giivenligi, giyilebilir teknoloji, koruyucu sistem

BABY-FRIENDLY WEARABLE SAFETY SUPPORT SYSTEM FOR DISASTERS AND EMERGENCIES
ABSTRACT

Subject: This project concerns a baby-friendly wearable safety support system developed to support the survival of infants aged 0—1 years
during disasters and emergency situations (earthquakes, floods, fires, wars, etc.).

Objective: To develop an innovative, multifunctional, and modular wearable safety system that can protect infants against physical impacts,
hypothermia, rain, wind, and other environmental hazards; enable parents to carry their babies safely during disasters; support the
transportation of essential supplies and increase infants' visibility to search and rescue teams.

Method: In this study, national and international literature as well as similar patents were reviewed, and the limitations of existing systems
were evaluated. Based on the findings, an original design was developed consisting of a waterproof outer layer, an impact-absorbing middle
layer, an antibacterial inner layer, an airbag module, head and shoulder support pads, reflective warning systems, emergency equipment, and
modular storage compartments. The invention is protected by the Turkish Patent and Trademark Office (TiirkPatent) under application
number 2025/013049.

Results: The developed system provides a comprehensive safety solution adaptable to various disaster scenarios through its multilayer
protective structure, impact-absorbing airbag module, reflective strips, emergency support equipment (warning light, flashlight, whistle, etc.),
mesh structure that ensures air circulation, ergonomic support pads, and modular storage compartments. It has also been designed to integrate
with parental safety systems.

Conclusion: The baby-friendly wearable safety support system is expected to enhance infant safety and survival during disasters, provide
protection against environmental risks, support search and rescue operations, and offer an innovative and practical solution in the fields of
disaster management and smart textile technologies.

Keywords: disaster management, smart textiles, infant safety, wearable technology, protective system
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Andersen—Tawil sendromu; periodik paralizi, kardiyak aritmiler ve dismorfik 6zelliklerden olusan klasik triad ile karakterize, nadir goriilen
otozomal dominant multisistemik bir kanalopatidir. Hastalik en sik, ige dogru dogrultucu potasyum kanali Kir2.1’i kodlayan KCNJ2
genindeki fonksiyon kaybi mutasyonlari ile iligkilidir. Fenotipik degiskenlik ve inkomplet penetrans nedeniyle triadin tiim bilesenleri her
hastada birlikte goriilmeyebilir ve tan1 giiclesebilir. Kraniofasiyal bulgular arasinda genis alin, diisiik yerlesimli kulaklar, hipertelorizm,
maksiller ve mandibular hipoplazi; dental bulgular arasinda ise dental ¢aprasiklik, anormal dentisyon, mine hipoplazisi, hipodonti, hiperdonti,
mikrodonti ve makrodonti bildirilmistir. Bu olgu sunumunun amaci, Andersen—Tawil sendromu tanist bulunan bir hastada izlenen dental ve
radyografik bulgular1 sunarak, sendromun dis hekimligi pratigi agisindan énemini vurgulamaktir. Kardiyoloji/néroloji takibinde Andersen—
Tawil sendromu tanisi bulunan 21 yasindaki kadin hasta rutin dental muayene amaciyla klinigimize bagvurmustur. Intraoral muayenede goklu
dental anomaliler, belirgin dental diizensizlik, 6n bdlgede siddetli caprasiklik, dis pozisyon anomalileri ve mine diizensizlikleri izlenmistir.
Panoramik radyografik degerlendirmede ¢oklu dental eksiklikler, siirme/pozisyon anomalileri ve restoratif-protetik tedavi gereksinimi
saptanmistir. Hastanin mevcut sistemik hastalik dykiisii nedeniyle dental islemler planlanirken kardiyak risk ve medikal &yki dikkate
alinmistir. Sonug olarak, Andersen—Tawil sendromlu hastalarda dental ve kraniofasiyal bulgularm dikkatli degerlendirilmesi, nadir sendromik
fenotiplerin taninmasi ve dental tedavi planlamasinda sistemik risklerin géz 6niinde bulundurulmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Andersen—Tawil sendromu, dental anomaliler, kraniofasiyal bulgular, kanalopati, dismorfik 6zellikler

ANDERSEN-TAWIL SYNDROME

ABSTRACT

Andersen—Tawil syndrome is a rare autosomal dominant multisystemic channelopathy characterized by a classic triad consisting of periodic
paralysis, cardiac arrhythmias, and dysmorphic features. The disease is most commonly associated with loss-of-function mutations in the
KCNJ2 gene, which encodes the inward rectifier potassium channel Kir2.1. Due to phenotypic variability and incomplete penetrance, all
components of the triad may not be present in every patient, making diagnosis challenging. Reported craniofacial findings include broad
forehead, low-set ears, hypertelorism, maxillary and mandibular hypoplasia, while dental findings include dental crowding, abnormal
dentition, enamel hypoplasia, hypodontia, hyperdontia, microdontia, and macrodontia. The aim of this case report is to present the dental and
radiographic findings observed in a patient diagnosed with Andersen—Tawil syndrome and to emphasize the relevance of this syndrome in
dental practice. A 21-year-old female patient, who had been diagnosed with Andersen—Tawil syndrome and was being followed by cardiology
and neurology departments, presented to our clinic for routine dental examination. Intraoral examination revealed multiple dental anomalies,
marked dental irregularity, severe anterior crowding, tooth position anomalies, and enamel irregularities. Panoramic radiographic evaluation
showed multiple dental deficiencies, eruption/position anomalies, and the need for restorative-prosthetic treatment. Due to the patient’s
systemic disease history, cardiac risk and medical history were considered during dental treatment planning. In conclusion, careful evaluation
of dental and craniofacial findings in patients with Andersen—Tawil syndrome is important for recognizing rare syndromic phenotypes and
for considering systemic risks during dental treatment planning.

Keywords: Andersen—Tawil syndrome, dental anomalies, craniofacial findings, channelopathy, dysmorphic features
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Amagc: Ozofagus atrezisi, erken tam ve cerrahi tedavi gerektiren yasami tehdit eden konjenital bir anomalidir. Prenatal ultrasonografide
polihidramnios ile birlikte mide kesesinin kiigiik izlenmesi veya izlenememesi tanty: diisiindiirse de, dzellikle distal trakeodzofageal fistiil
bulunan olgularda prenatal tan1 giiglesebilmektedir. Bu olgu sunumunda, dogum salonunda tani alan sendromik gériiniimlii bir yenidoganda
6zofagus atrezisinin sunulmasi amaglanmistir.

Olgu: Preterm membran riiptiirii nedeniyle hastaneye bagvuran 37 hafta 5 giinliik, takipsiz gebe dogum indiiksiyonu planlanarak
dogumhaneye yatirildi. Prenatal takiplerinde birinci trimester kombine tarama testi, ikinci trimester {iglii tarama testi, gestasyonel diyabet
taramas1 amaciyla oral glukoz tolerans testi (OGTT) ve ikinci trimester ayritili obstetrik ultrasonografik incelemenin yapilmadigi, ancak
rutin kontroller sirasinda polihidramnios saptandigi 6grenildi. Travay sirasinda yapilan obstetrik ultrasonografide fetal mide kesesi izlendi.
Oksitosin ile dogum indiiksiyonu sonras1 3350 g agirliginda kiz bebek spontan vajinal yolla dogurtuldu. Dogum salonunda hipotoni, solunum
sikintis1 ve sendromik fenotip saptanmasi iizerine yapilan degerlendirmede nazogastrik sondanin ilerletilemedigi goriildii. Cekilen direkt
grafide sondanin proksimal 6zofagus posunda sonlandig1 ve abdominal gaz varligi izlendi. Hastanemizde ¢ocuk cerrahisi ve tibbi genetik
birimlerinin bulunmamasi nedeniyle yenidogan ileri degerlendirme ve cerrahi tedavi amactyla iigiincii basamak merkeze sevk edildi.
Sonuc: Bu olgu, prenatal dsnemde mide kesesinin izlenmesinin 6zofagus atrezisini dislamadigmi gostermektedir. Ozellikle polihidramnios
bulunan gebeliklerde ayrintili fetal degerlendirme ve dogumun ¢ocuk cerrahisi ve yenidogan yogun bakim bulunan merkezlerde planlanmasi
erken tani ve tedavi agisindan 6nem tagimaktadir. Dogum salonunda sistematik yenidogan degerlendirmesi ve nazogastrik sondanin rutin
uygulanmasi, 6zofagus atrezisi gibi yasami tehdit eden konjenital anomalilerin erken taninmasia ve uygun merkeze zamaninda sevk
edilmesine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozofagus atrezisi, trakeodzofageal fistiil, prenatal tan1, polihidramnios

DELIVERY ROOMDIAGNOSIS OF ESOPHAGEAL ATRESIA IN A SYNDROMIC NEONATE: A CASE REPORT

ABSTRACT

Objective: Esophageal atresia (EA) is a life-threatening congenital anomaly requiring early diagnosis and surgical treatment. Although
prenatal ultrasonographic findings such as polyhydramnios accompanied by a small or absent fetal stomach may suggest the diagnosis,
prenatal detection remains challenging, particularly in cases associated with distal tracheoesophageal fistula. This case report aims to present
a syndromic neonate diagnosed with esophageal atresia in the delivery room.

Case: A 37-week-5-day pregnancy complicated by preterm rupture of membranes was admitted for labor induction. Despite the presence of
polyhydramnios during the prenatal period, the fetal stomach was visualized on ultrasonography, and esophageal atresia was not suspected.
Following oxytocin-induced vaginal delivery, a 3350-g female neonate was born. In the delivery room, hypotonia, respiratory distress, and
syndromic features prompted further evaluation. Failure to advance a nasogastric tube raised suspicion for esophageal atresia.
Thoracoabdominal radiography demonstrated findings consistent with esophageal atresia with distal tracheoesophageal fistula. The neonate
was referred to a tertiary referral center for further evaluation and surgical management.

Conclusion: This case highlights that visualization of the fetal stomach does not exclude esophageal atresia, particularly in pregnancies
complicated by polyhydramnios. Careful prenatal evaluation and systematic neonatal assessment in the delivery room are essential for the
early diagnosis and timely referral of newborns with life-threatening congenital anomalies such as esophageal atresia.

Keywords: Esophageal atresia, tracheoesophageal fistula, prenatal diagnosis, polyhydramnios.
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Akut fosfat nefropatisi, 6zellikle sodyum fosfat iceren bagirsak temizligi preparatlari sonrasi gelisebilen, nadir fakat klinik agidan dnemli bir
akut bobrek hasari nedenidir. Bu olguda, daha 6nce bilinen bobrek hastaligi olmayan 62 yasindaki kadin hastada kolonoskopi hazirligi sonrast
gelisen akut bobrek hasarmm sunulmasi amaglandi. Hipertansiyon nedeniyle ramipril/hidroklorotiyazid kullanan hasta, demir eksikligi
anemisi etiyolojisi arastirilirken planlanan kolonoskopi dncesinde oral sodyum fosfat i¢eren laksatif kullanmisti. Hazirlik siirecinde bulanti
nedeniyle s1v1 aliminin belirgin azaldig1, buna ragmen ilacin ikinci dozunu aldig1 6grenildi. islemden 48 saat sonra halsizlik, agiz kurulugu,
bas doénmesi ve idrar miktarinda azalma sikayetleriyle basvurdu. Islem oncesi kreatinin 0,84 mg/dL, iire 31 mg/dL, eGFR 78 mL/dk/1,73 m?,
fosfor 3,4 mg/dL ve kalsiyum 9,3 mg/dL iken; bagvuruda kreatinin 3,18 mg/dL, iire 92 mg/dL, eGFR 15 mL/dk/1,73 m?, fosfor 6,9 mg/dL,
kalsiyum 7,8 mg/dL, sodyum 146 mmol/L, potasyum 3,6 mmol/L ve bikarbonat 19 mmol/L saptandi. Tam idrar tetkikinde belirgin proteiniiri
veya hematiiri izlenmedi. Renal ultrasonografide obstriiksiyon saptanmadi. Nefrotoksik ilaglar ve renin-anjiyotensin sistemi blokaj1 kesildji;
izotonik s1vi replasmani, yakin elektrolit takibi ve fosfat kisitlamast uygulandi. Diyaliz ihtiyac1 gelismedi. Kreatinin 7. giinde 1,86 mg/dL’ye,
4. haftada 1,24 mg/dL’ye ve 12. haftada 1,03 mg/dL’ye geriledi. Bu olgu, kolonoskopi hazirlig1 dncesinde riskli hastalarda ilag Oykiist,
hidrasyon durumu ve bobrek fonksiyonlarinin dikkatle degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akut fosfat nefropatisi, kolonoskopi hazirligi, hiperfosfatemi

ACUTE PHOSPHATE NEPHROPATHY AFTER COLONOSCOPY PREPARATION: AN OVERLOOKED CAUSE OF
ACUTE KIDNEY INJURY

ABSTRACT

Acute phosphate nephropathy is a rare but clinically significant cause of acute kidney injury, particularly after bowel cleansing with sodium
phosphate-containing preparations. We aimed to present a case of acute kidney injury developing after colonoscopy preparation in a 62-year-
old woman with previously normal renal function. The patient, who was receiving ramipril/hydrochlorothiazide for hypertension, underwent
bowel preparation with an oral sodium phosphate-containing laxative before colonoscopy planned for the evaluation of iron deficiency
anemia. During preparation, her oral fluid intake markedly decreased due to nausea; however, she still took the second dose of the agent.
Forty-eight hours after the procedure, she presented with fatigue, dry mouth, dizziness and decreased urine output. Her pre-procedural
laboratory results were creatinine 0.84 mg/dL, blood urea nitrogen 31 mg/dL, eGFR 78 mL/min/1.73 m?, phosphate 3.4 mg/dL and calcium
9.3 mg/dL. On admission, creatinine increased to 3.18 mg/dL, blood urea nitrogen to 92 mg/dL, while eGFR decreased to 15 mL/min/1.73
m?. Serum phosphate was 6.9 mg/dL, calcium 7.8 mg/dL, sodium 146 mmol/L, potassium 3.6 mmol/L and bicarbonate 19 mmol/L. Urinalysis
showed no significant proteinuria or hematuria. Renal ultrasonography revealed no obstruction. Nephrotoxic agents and renin-angiotensin
system blockade were discontinued; isotonic fluid replacement, close electrolyte monitoring and phosphate restriction were initiated. Renal
replacement therapy was not required. Serum creatinine decreased to 1.86 mg/dL on day 7, 1.24 mg/dL at week 4 and 1.03 mg/dL at week
12. This case highlights the importance of evaluating medication history, hydration status and renal function before colonoscopy preparation,
especially in patients with potential risk factors.

Keywords: Acute phosphate nephropathy, colonoscopy preparation; Sodium phosphate, hyperphosphatemia
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Amac: Akut iskemik inme nedeniyle endovaskiiler tedavi(EVT)uygulanan hastalarda en uygun anestezi stratejisi halen tartigmalidir. Genel
anestezi, daha giivenli hava yolu yonetimi ve igslem sirasinda daha fazla stabilite saglarken, sedasyon islemle iliskili gecikmeleri azaltabilir
ve norolojik degerlendirmenin kesintisiz siirdiiriilmesine olanak taniyabilir. Bu ¢alismada, akut iskemik inme nedeniyle EVT uygulanan
hastalarda genel anestezi ile sedasyonun klinik, anjiyografik, islemsel ve periprosediirel sonuglar agisindan sistematik olarak karsilastirilmast
amaglandi.

Yontem: Bu tek merkezli retrospektif ¢alismada, 12 aylik donemde akut iskemik inme nedeniyle EVT uygulanan 120 hasta degerlendirildi.
Hastalar baslangigtaki anestezi stratejisine gore genel anestezi ve sedasyon gruplarina ayrildi. Primer sonlanim noktasi, 90. giinde iyi
fonksiyonel sonug olarak tanimlanan modifiye Rankin Skalas: (mRS) 0-2 idi. Seconder sonlanim noktalari basarili reperfiizyon, semptomatik
intrakraniyal kanama, mortalite ve iglemle iligkili komplikasyonlar1 i¢eriyordu. Ayrica, 90. giinde iyi fonksiyonel sonlanimin bagimsiz
belirleyicilerini saptamak amaciyla ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi yapildi.

Bulgular: Baslangi¢c klinik, demografik ve goriintileme oOzellikleri ¢alisma gruplar1 arasinda istatistiksel olarak benzerdi. Basarili
reperfiizyon oran1 (mTICI 2b-3), genel anestezi grubunda %84,6, sedasyon grubunda ise %79,4 olarak saptand1 (p=0,469). Modifiye Rankin
Skalast skorunun 0-2 olmasi seklinde tanimlanan 90 giinliik iyi fonksiyonel sonlanim oranlari sirasiyla %42,3 ve %44,1 idi (p=0,843)
Semptomatik intrakraniyal kanama (p=0,982), islem sonrasi pnémoni (p=0,412), hastane i¢i mortalite (p=0,561) ve 90 giinlilk mortalite
(p=0,615) oranlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi. Sedasyon grubundaki 5 hastada (%7,4) genel anesteziye gecis gerekti.
Cok degiskenli lojistik regresyon analizinde anestezi stratejisi, 90 giinliik fonksiyonel sonlanimin bagimsiz bir belirleyicisi degildi. Buna
karsilik yas (p=0,018), baslangi¢ NIHSS skoru (p=0,002), baslangic ASPECTS skoru (p=0,014) ve basarili reperfiizyon (p=0,022) iyi
fonksiyonel sonucun bagimsiz belirleyicileri olarak saptandi.

Sonug¢: Bu tek merkezli retrospektif kohort ¢alismada, akut iskemik inmede EVT sirasinda genel anestezi ve sedasyon stratejileri arasinda
anjiyografik basari, giivenlik sonlanimlar1 ve 90 giinlik fonksiyonel sonuglar agisindan anlamli fark saptanmadi. Bulgularimiz, tim
hastalarda tek bir anestezi yaklagiminin rutin olarak tercih edilmesinden ziyade; hava yolu riski, norolojik durum ve islemsel zorluk diizeyi
dikkate alinarak bireysellestirilmis anestezi stratejisinin uygun bir yaklasim oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Akut iskemik inme, endovaskiiler tedavi, genel anestezi, sedasyon, fonksiyonel sonug
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Amac: Amag: Sanal gerceklik (VR), acil ve kritik bakim tibbinda hem egitim hem hasta bakimi amaciyla giderek yaygimlasan bir
teknolojidir. Bu calisma, 1997-2025 yillar1 arasinda bu alandaki bilimsel literatiiriin bibliyometrik profilini, entelektiiel yapisini, is birligi
aglarini ve tematik evrimini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem: Web of Science Core Collection veri tabaninda yiiriitiilen aramada, kismi oldugu igin 2026 yili diglanarak 413 dokiiman elde
edilmistir. Veriler Bibliometrix R paketi ve biblioshiny arayiizii ile performans analizi ve bilim haritalama teknikleriyle incelenmistir.
Bulgular: Yillik bilimsel iiretim 1997'de 1 iken 2025'te 86'ya ulasmus; bilesik yillik biiylime orani yaklasik %7,43 olarak hesaplanmustir.
Dokiiman bagina ortalama atif 25,66'tir. Academic Emergency Medicine en iiretken ve en etkili dergidir (NP=17; h=15; TC=1106). Gaba
(2004) 1294 atifla kose tasi calismadir. Tematik analizde "virtual reality”, "simulation" ve "emergency medicine" motor temalar olarak;
"critical care" ve "management" ise yiikselen kavramlar olarak 6ne ¢ikmustir.

Sonug: Alan, ¢ift odakli (egitim ve hasta deneyimi) ve dijitallesme yoniinde evrilen, hizla olgunlasan bir yap1 sergilemektedir. Tiirkiye'nin
uluslararasi is birliklerini gii¢lendirmesi ve VR/yapay zeka entegrasyonu ile pediatrik uygulamalara yonelmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gerceklik, acil tip, bibliyometri, bilim haritalama, simiilasyon

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF VIRTUAL REALITY RESEARCH IN EMERGENCY MEDICINE: GLOBAL
TRENDS FROM 1997 TO 2026

ABSTRACT

Objective: Virtual reality (VR) is increasingly adopted in emergency and critical care medicine for both education and patient care. This
study aims to reveal the bibliometric profile, intellectual structure, collaboration networks, and thematic evolution of the scientific literature
in this field between 1997 and 2025.

Methods: A search of the Web of Science Core Collection yielded 413 documents after excluding the partial year 2026. Data were analyzed
using the Bibliometrix R package and the biblioshiny interface through performance analysis and science-mapping techniques.

Results: Annual scientific production rose from 1 in 1997 to 86 in 2025, with a compound annual growth rate of approximately 7,43%. The
average number of citations per document was 25,66. Academic Emergency Medicine was the most productive and influential source
(NP=17; h=15; TC=1106). Gaba (2004) was the cornerstone work with 1294 citations. "Virtual reality", "simulation", and "emergency
medicine" emerged as motor themes, while "critical care" and "management" appeared as rising concepts.

Conclusion: The field is a rapidly maturing, dual-focused (education and patient experience) domain evolving toward digitalization. Turkey
is recommended to strengthen international collaborations and prioritize VR/AI integration and pediatric applications.

Keywords: Virtual reality, emergency medicine, bibliometrics, science mapping, simulation
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OZET

Bu c¢aligmanin amact, post-COVID-19 durumuna iliskin en ¢ok atif alan 50 yayinin bibliyometrik 6zelliklerini, metodolojik tasarimlarini ve
arastirma temalarini ayrintili incelemektir. Web of Science Core Collection veri tabani 9 Temmuz 2026 tarihinde “Post-COVID-19
Condition”, “long COVID” ve “post-acute sequelaec of SARS-CoV-2” terimleriyle tarandi. Yil, dil, belge tiirli veya indeks kisitlamasi
uygulanmadi. Sonuglar toplam atif sayisina gore azalan bigimde siralandi; baslik ve dzet uygunlugu degerlendirilerek en ¢ok atif alan 50
ilgili yayimn se¢ildi. Yaymlarin toplam 19.570 atif aldig1; yayin basina ortalama atif sayisinin 391,40, medyan atif sayisinin ise 245 olarak
bulundu. Yaymlarin %50,0’si 2022 yilinda yayimlanmis, %54,0’ii derleme veya kanit sentezi olarak smiflandiriimis. ABD ve Ingiltere’nin
bilimsel iiretimde ilk iki sirada yer aldigi goriildii. Epidemiyoloji ve klinik &zellikler, patofizyoloji ve biyolojik mekanizmalar ile risk
faktorleri ve dngorii temalar sekizer yayinla dne ¢ikti. Sonug olarak, en ¢ok atif alan ¢aligmalarin biiytik boliimii post-COVID-19 durumunun
tanimlanmasina, olast mekanizmalarinin agiklanmasina ve risk faktorlerinin belirlenmesine odaklanmisg; tedaviye yonelik randomize
kontrollii ¢aligmalar ise sinirl sayida kalmistir.

Anahtar Kelimeler: Post-COVID-19 durumu, long COVID, bibliyometrik, atif analizi, Web of Science

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE 50 MOST-CITED PUBLICATIONS ON POST-COVID-19 CONDITION

ABSTRACT

This study aimed to examine the bibliometric characteristics, methodological designs, and research themes of the 50 most-cited publications
on post-COVID-19 condition. Web of Science Core Collection was searched on July 9, 2026 using “Post-COVID-19 Condition”, “long
COVID”, and “post-acute sequelae of SARS-CoV-2”. No restrictions were applied regarding year, language, document type, or index. Results
were ranked by total citations in descending order, and the 50 most-cited relevant records were selected after title and abstract screening. The
publications received 19,570 citations; the mean number of citations per publication was 391.40 and the median was 245. Half of the
publications appeared in 2022, and 54.0% were classified as reviews or evidence syntheses. The United States and England were the leading
contributing countries. Epidemiology and clinical characteristics, pathophysiology and biological mechanisms, and risk factors and prediction
were the most common themes, with eight publications each. In conclusion, the highly cited literature was concentrated on case definition,
mechanisms, and risk identification during the early development of the field, whereas randomized interventional research remained limited.
Keywords: Post-COVID-19 condition, long COVID, bibliometrics, citation analysis, Web of Science



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
B8A0730B Sozli Bildiri Dis Hekimligi

o ORCID: 0009-0008-7369-2593 | 0000-0003-3742-7748 ) o
RESTORATIF DIS HEKIMLIGINDE AKISKAN KOMPOZITLERIN KLINIK

KULLANIMINA ILISKIN GUNCEL BAKIS ACILARI

Ars. Gor. Ebru irem TEKE*!, Dr. Ogr. Uyesi Gorkem KERVANCIOGLU!
' Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Corresponding Author: Ebru irem TEKE
irem.tabakcioglu97@gmail.com

OZET

Akiskan kompozitler, estetik, minimal invaziv ve yapiskan restoratif yaklasimlara yonelik artan talep nedeniyle modern restoratif dis
hekimliginde yaygin olarak kullanilan malzemeler haline gelmistir. Baslangicta bu malzemeler, diisiik dolgu maddesi icerigi ve yetersiz
mekanik 6zellikleri nedeniyle esas olarak astar olarak veya diisiik gerilimli bolgelerde kullanimla sinirliydi. Ancak nano dolgu maddesi
teknolojisi, monomer sistemleri ve polimerizasyon mekanizmalarindaki gelismeler, bu malzemelerin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini 6nemli
o6lgtide iyilestirmistir. Gliintimiiziin akiskan kompozitleri, gelismis mekanik mukavemet, azalmis polimerizasyon biiziilmesi ve iyilestirilmis
klinik performans sergilemekte olup, bu sayede klinik endikasyon yelpazesini genisletmektedir. Ayrica, biyoaktif formiilasyonlarin
gelistirilmesi, bu malzemelerin sadece restoratif ajanlar olarak degil, ayn1 zamanda agiz ortaminda biyolojik etkilesimleri tesvik edebilen
malzemeler olarak da iglev gdrmesini saglamustir.

Akigkan kompozitlerin klinik performansi, rezin matrisi bilesimi, dolgu maddesi 6zellikleri, reolojik davranis, polimerizasyon 6zellikleri ve
yapistirict sistemlerle uyumluluk gibi birgok faktore baghdir. Disiik viskoziteleri, kavite duvarlarina iistiin bir uyum saglar, i¢ bosluk
olusumunu en aza indirir ve polimerizasyon sirasinda gerilimin emilmesine katkida bulunur. Giiniimiizde akiskan kompozitler, Sinif V
restorasyonlar, servikal lezyonlar, ¢ukur ve fissiir sizdirmazlik maddeleri, minimal invaziv posterior restorasyonlar, toplu dolgu taban
uygulamalari, restoratif onarim prosediirleri ve pediatrik restoratif tedaviler dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli klinik uygulamalarda
kullanilmaktadir. Ozellikle, toplu dolgu akiskan kompozitler, derin kavitelerde tek asamali yerlestirmeye olanak taniyarak énemli klinik
avantajlar saglar ve bdylece operasyon siiresini kisaltir. Bununla birlikte, asinma direnci ve mekanik dayaniklilikla ilgili sinirlamalar
nedeniyle, genis arka dis restorasyonlari igin genellikle akiskan malzemelerle birlikte hibrit kompozitlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Sonug olarak, malzeme bilimindeki gelismeler, akiskan kompozitlerin ¢agdas restoratif dis hekimliginin 6nemli bilesenleri haline gelmesini
saglamistir. Diisiik elastik modiilleri ve milkemmel adaptasyon 6zellikleri, bu malzemeleri minimal invaziv restoratif yaklagimlarla son
derece uyumlu kilmaktadir. Bununla birlikte, polimerizasyon biiziilmesi, uzun vadeli asinma direnci ve renk kararliligi gibi smirlamalar,
klinik uygulamalar sirasinda yine de dikkatle degerlendirilmelidir. Mevcut kanitlar, uygun vaka secimi, yapistirma protokolleri ve
polimerizasyon teknikleriyle birlikte kullanildiginda, akiskan kompozitlerin olumlu uzun vadeli klinik sonuglar sagladigini gostermektedir.
Nanoteknoloji ve biyoaktif dolgu sistemlerindeki gelecekteki gelismelerin, bu restoratif malzemelerin hem biyolojik hem de mekanik
performansini daha da iyilestirmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akiskan Kompozit, Restoratif Dis Hekimligi, Minimal invaziv restorasyon

CURRENT PERSPECTIVES ON THE CLINICAL USE OF FLOWABLE COMPOSITES IN RESTORATIVE
DENTISTRY

ABSTRACT

Flowable composites have become widely used materials in modern restorative dentistry due to the increasing demand for esthetic, minimally
invasive, and adhesive restorative approaches. Initially, these materials were mainly limited to use as liners or in low-stress areas because of
their low filler content and insufficient mechanical properties. However, advancements in nanofiller technology, monomer systems, and
polymerization mechanisms have significantly improved their physical and mechanical characteristics. Contemporary flowable composites
demonstrate enhanced mechanical strength, reduced polymerization shrinkage, and improved clinical performance, thereby broadening their
range of clinical indications. Furthermore, the development of bioactive formulations has enabled these materials to function not only as
restorative agents but also as materials capable of promoting biological interactions within the oral environment.

The clinical performance of flowable composites depends on multiple factors, including resin matrix composition, filler characteristics,
rheological behavior, polymerization properties, and compatibility with adhesive systems. Their low viscosity facilitates superior adaptation
to cavity walls, minimizes internal void formation, and contributes to stress absorption during polymerization. Currently, flowable composites
are used in a wide variety of clinical applications, including Class V restorations, cervical lesions, pit-and-fissure sealants, minimally invasive
posterior restorations, bulk-fill base applications, restorative repair procedures, and pediatric restorative treatments. In particular, bulk-fill
flowable composites provide significant clinical advantages by allowing single-increment placement in deep cavities, thereby reducing
operative time. Nevertheless, due to limitations related to wear resistance and mechanical durability, the use of hybrid composites in
combination with flowable materials is generally recommended for extensive posterior restorations.

In conclusion, advances in material science have established flowable composites as important components of contemporary restorative
dentistry. Their low elastic modulus and excellent adaptation properties make them highly compatible with minimally invasive restorative
concepts. However, limitations such as polymerization shrinkage, long-term wear resistance, and color stability should still be carefully
considered during clinical application. Current evidence indicates that, when used with appropriate case selection, adhesive protocols, and
polymerization techniques, flowable composites provide favorable long-term clinical outcomes. Future developments in nanotechnology and
bioactive filler systems are expected to further improve both the biological and mechanical performance of these restorative materials.
Keywords: Flowable Composite, Restorative Dentistry, Minimally invasive restoration
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OZET

Giris: Intramiiskiiler enjeksiyonlar giinliik klinik pratikte sik uygulanan ve genellikle diisiik riskli kabul edilen girisimlerdir. Ancak
antikoagiilan tedavi kullanan hastalarda enjeksiyon bolgesinde hematom, ekimoz ve nadiren klinik olarak anlamli kan kaybi gelisebilir.
Giincel literatiirde bu komplikasyonlar nadir bildirilmekle birlikte, derin kas dokusuna yapilan enjeksiyonlar sonrasi gelisen hematomlar
belirgin hemoglobin diisiisiine yol acabilir ve gastrointestinal sistem kanamasi ile karisabilir. Bu olguda, apiksaban kullanimi sirasinda
intramiiskiiler B12 enjeksiyonu sonras1 belirgin hemoglobin diisiisii ve gluteal hematom gelisen hasta sunulmaktadir.

Olgu: Seksen iki yasinda, atriyal fibrilasyon ve hipertansiyon tanilari olan kadin hasta acil servise halsizlik ve efor dispnesi sikayetleriyle
bagvurdu. Laboratuvar incelemelerinde yaklasik 3 g/dL hemoglobin diisiisii saptanmasi {izerine kanama odagi arastirildi. Gastrointestinal
sistem kanamasi gibi sik karsilasilan akut kanama nedenleri arastirildi. Hastada hematemez, melena veya hematokezya yoktu ve klinik
degerlendirmede aktif gastrointestinal kanamay1 destekleyen bulgu saptanmadi. Ayrintili ykiide atriyal fibrilasyon nedeniyle apiksaban
kullandig1 ve bir hafta 6nce intramiiskiiler B12 enjeksiyonu uygulandig1 6grenildi. Fizik muayenede enjeksiyon yapilan gluteal bolgede agri,
hassasiyet, ekimoz ve hematom ile uyumlu goriiniim izlendi. Enjeksiyon 6ncesi hemoglobin 9,5 g/dL iken bagvuru hemoglobini 6,2 g/dL idi.
Alt ekstremite BT anjiyografide gluteal bolge ve derin kas planlar1 arasinda hematom izlendi. Ortopedi konsiiltasyonunda kompartman
sendromu diistiniilmedi; dolagim takibi, elevasyon ve soguk uygulama dnerildi. Semptomatik anemi ve transfiizyon ihtiyaci nedeniyle servis
yatig1 yapilan hastanin takiplerinde hemoglobin diisiisii devam etmedi.

Sonug: Ozellikle apiksaban gibi antikoagiilan kullanan hastalarda B12 replasmani planlanirken uygulama yolu bireysellestirilmeli ve oral
tedavi secenegi degerlendirilmelidir. Intramiiskiiler uygulama zorunlu ise gluteal bolge gibi derin ve kompresyonu giic alanlardan
kagimilmasi, miimkiinse kompresyon ve gozlemi kolay olan iist ekstremite kaslarmin tercih edilmesi, ince igne kullanilmasi, islem sonrasi
yeterli siire lokal bas1 uygulanmasi ve hastanin hematom agisindan bilgilendirilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Apiksaban, intramiskiiler enjeksiyon, B12 vitamini, gluteal hematom

GLUTEAL HEMATOMA WITH A SIGNIFICANT DECLINE IN HEMOGLOBIN FOLLOWING INTRAMUSCULAR
VITAMIN B12 INJECTION IN A PATIENT RECEIVING APIXABAN: A CASE REPORT MIMICKING
GASTROINTESTINAL BLEEDING

ABSTRACT

Introduction: Intramuscular injections are commonly performed procedures in daily clinical practice and are generally considered low risk.
However, in patients receiving anticoagulant therapy, hematoma, ecchymosis, and rarely clinically significant blood loss may develop at the
injection site. Although these complications are rarely reported in the current literature, hematomas occurring after injections into deep muscle
tissue may lead to a marked decrease in hemoglobin levels and may mimic gastrointestinal bleeding. In this case, we present a patient who
developed a significant decrease in hemoglobin level and a gluteal hematoma after an intramuscular vitamin B12 injection while receiving
apixaban therapy.

Case: An 82-year-old female patient with a history of atrial fibrillation and hypertension presented to the emergency department with
complaints of fatigue and exertional dyspnea. After laboratory tests revealed an approximately 3 g/dL decrease in hemoglobin level, the
source of bleeding was investigated. Common causes of acute bleeding, such as gastrointestinal bleeding, were evaluated. The patient had
no hematemesis, melena, or hematochezia, and clinical evaluation revealed no findings suggestive of active gastrointestinal bleeding. A
detailed history revealed that she had been using apixaban for atrial fibrillation and had received an intramuscular vitamin B12 injection one
week earlier. On physical examination, pain, tenderness, ecchymosis, and findings consistent with hematoma were observed in the gluteal
region where the injection had been administered. Her hemoglobin level was 9.5 g/dL before the injection and 6.2 g/dL at admission. Lower
extremity CT angiography demonstrated a hematoma in the gluteal region extending between the deep muscle planes. Orthopedic
consultation did not suggest compartment syndrome; circulatory monitoring, elevation, and cold application were recommended. The patient
was hospitalized due to symptomatic anemia and the need for transfusion. During follow-up, no further decrease in hemoglobin level was
observed.

Conclusion: In patients receiving anticoagulant therapy, particularly with agents such as apixaban, the route of administration should be
individualized when vitamin B12 replacement is planned, and oral treatment should be considered. If intramuscular administration is
mandatory, deep and difficult-to-compress sites such as the gluteal region should be avoided. When possible, upper extremity muscles that
allow easier compression and observation should be preferred. The use of a fine needle, adequate local pressure after the procedure, and
informing the patient about the risk of hematoma are important preventive measures.

Keywords: Apixaban, intramuscular injection, vitamin B12, gluteal hematoma
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OZET

Zihinsel engelli ¢ocuklarin istismar ile karsilasma riski daha yiiksektir. Bu derlememenin amaci; giincel literatiir dogrultusunda zihinsel
engelli cocuklarda cinsel istismar sikligi, cocuklarda belirtileri ve hemgirelik yaklasimi hakkinda bilgi vermektir. Zihinsel engelli ¢ocuklar
ilgi ve sevgiyle karsilagtiklarinda olumlu yanitlar verirler. Ama algilama ve durumu degerlendirmede yeterli olamadiklari i¢in cinsellikle
ilgili bir yakinlagmaya kars1 zarar gorebileceklerini anlayamazlar. Ayrica bu ¢ocuklar hangi davranisin 'istismar' oldugunu bilemeyebilir ve
istismara ugrayip ugramadiklarinin farkinda olmayabilirler Ebeveynler i¢in; zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak zor bir durumken,
¢ocugun istismara ugramasi ebeveyn ve ¢ocuk i¢in daha da zor bir durum haline gelir. Literatiirde zihinsel engelli ¢ocuklarin, normal gocuklar
ve diger engelli ¢cocuklara gore daha fazla cinsel istismara ugradiklart bildirilmistir. Cinsel istismarin belirti ve bulgular: arasinda; genital
bolgede kotii koku, yaralar, kanama, irritasyon, iilser sayilabilir. I¢ camasirlarda kan bulunmasi, ¢amasirlarin yirtilmas: ve kirli olmasi,
¢ocugun idrar yaparken agri1 hissetmesi, genital bolgede sisme, nonspesifik vajinitis, cinsel yolla bulasan hastaliklar, peniste akinti, yiirlimede
ve oturmada giicliik, tekrarlayan iiriner sistem enfeksiyonlari cinsel istismar gostergesi olabilir. Cinsel istismari durumunda, tiim saglik
profesyonellerinin sorunu tanilama ve bildirme konusunda yasal, tibbi ve etik sorumluluklar1 bulunmaktadir. Saglik profesyonelleri olarak
hemsireler, zihinsel engelli ¢ocuklarda istismarin dnlenmesi, tanilanmasi ve miidahale edilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Hemsire
cocugu ailesiyle biitiinciil olarak degerlendirmeli, bakim verirken giiven iligkisi kurmali ve destekleyici olmalidir. Veri toplama, analiz, 6ykii
alma, gozlem, iletisim, sorun saptama, girisimleri planlama, uygulama ve degerlendirme gibi bilimsel problem ¢zmeye yonelik, profesyonel
hemsirelik siirecinde kullandigi tiim yontemleri kullanmalidir. Hemsireler cinsel istismara iliskin belirti ve bulgulari dikkatle degerlendirmeli,
bu konuda yeterli bilgiye sahip olmasi, dikkatle ¢ocugun ayrintili 6ykiisiinii almasi ve fiziksel muayene etmesi, gocugun ugradigi istismari
tanilamak ve tekrar magduriyetini 6nlemek i¢in olduk¢a dnemlidir. Sonug olarak, hemsireler, 6zellikle pediatri veya acil serviste galisanlar,
cocuk cinsel istismarinda risk faktorleri, belirtileri, tanilama, dnleme ve bildirmenin 6nemi konusunda yeterli bilgiye sahip olmalidir.
Anahtar Kelimeler: zihinsel engelli cocuk, cinsel istismar, hemsire.

SEXUAL ABUSE OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES AND THE ROLE OF NURSES
ABSTRACT

Children with intellectual disabilities are at greater risk of abuse. This review aims to provide information, based on current literature, on the
prevalence of sexual abuse among children with intellectual disabilities, its symptoms, and nursing approaches. Although children with
intellectual disabilities respond positively to care and affection, their limited ability to fully understand and evaluate situations may prevent
them from recognizing harmful sexual behaviors. Furthermore, they may lack awareness of which behaviors constitute abuse and may not
recognize when abuse has occurred. For parents, raising a child with an intellectual disability can be challenging, and experiences of abuse
further increase the burden on both the child and the family. The literature indicates that children with intellectual disabilities are at higher
risk of sexual abuse compared with typically developing children and other children with disabilities. Signs and symptoms of sexual abuse
may include foul odor, wounds, bleeding, irritation, and ulcers in the genital area. Additional indicators include bloodstained, torn, or soiled
underwear; pain during urination; genital swelling; nonspecific vaginitis; sexually transmitted infections; penile discharge; difficulty walking
or sitting; and recurrent urinary tract infections. In cases of sexual abuse, healthcare professionals have legal, medical, and ethical
responsibilities for the identification and reporting of abuse. Nurses, in particular, play a crucial role in the prevention, recognition, and
management of abuse among children with intellectual disabilities. Nurses should assess the child holistically within the family context,
establish a trusting relationship, and provide supportive care. In the nursing process, scientific problem-solving methods such as data
collection, analysis, history-taking, observation, communication, problem identification, planning, implementation, and evaluation should be
used effectively. Careful assessment of the signs and symptoms of sexual abuse is essential, and adequate knowledge, detailed history-taking,
and physical examination are critical for identifying abuse and preventing further victimization. In conclusion, nurses—especially those
working in pediatric and emergency settings—should possess sufficient knowledge regarding the risk factors, symptoms, diagnosis,
prevention, and reporting responsibilities related to child sexual abuse.

Keywords: children with intellectual disabilities, sexual abuse, nurse
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OZET

Obstriiktif uyku apnesi (OSA), uyku sirasinda {ist solunum yolunun tekrarlayan sekilde tikanmasi sonucu gelisen ve yalnizca solunum
sistemini degil, sinir sistemini de etkileyebilen yaygin bir hastaliktir. GABA (y-aminobiitirik asit) ve glutamat, beyin hiicreleri arasindaki
iletisimde de gorev alan temel norotransmitterlerdir. Bu c¢alismada OSA tamili bireylerde serum GABA ve glutamat diizeylerinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calismaya OSA tanis1 konulan 45 hasta ile yas ve cinsiyet a¢isindan benzer 30 saglikli goniilli dahil edildi.
Katilimcilardan alinan vendz kan 6rneklerinden elde edilen serumlarda GABA ve glutamat diizeyleri ticari ELISA kitleri kullanilarak 6l¢tildii.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro—Wilk testi ile degerlendirildi. Normal dagilim gdstermeyen veriler medyan (¢eyrekler arasi
aralik) olarak ifade edildi ve gruplar arasindaki karsilastirmalar Mann—Whitney U testi kullanilarak gerceklestirildi. Istatistiksel analizler
GraphPad Prism 9 yazilimi ile yapildi ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. OSA grubunda serum GABA diizeyi 59.76
(37.23-89.59) pg/mL, kontrol grubunda 55.08 (35.25-71.24) pg/mL olarak saptandi. Serum GABA diizeyleri bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmadi (p=0.435). Benzer sekilde, serum glutamat diizeyi OSA grubunda 32.60 (28.10—43.75) ng/mL,
kontrol grubunda ise 32.84 (26.80-39.78) ng/mL olarak bulundu ve gruplar arasinda glutamat diizeyleri agisindan da anlamli bir fark
saptanmadi (p=0.451). Caligmamizda OSA tanil1 bireylerde serum GABA ve glutamat diizeyleri saglikli kontrollerden farkli bulunmamustir.
Bu bulgular, periferik dolasimda oOlgiilen norotransmitter diizeylerinin  OSA'nin  ndrobiyolojik mekanizmalarin1 tek basina
yansitmayabilecegini diisiindiirmektedir. Daha genis 6rneklem gruplarinda, hastalik siddeti, oksidatif stres belirtecleri ve GABA sentezinde
rol oynayan gen ekspresyonlarmin birlikte degerlendirilecegi ¢alismalar, OSA'nin molekiiler patofizyolojisinin daha iyi anlagilmasina katki
saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Obstriiktif uyku apnesi, GABA, glutamat, nérotransmitter
Anahtar Kelimeler: Obstriiktif uyku apnesi, GABA, glutamat, nérotransmitter

EVALUATION OF NEUROTRANSMITTER BALANCE IN IMDIVIDUALS WITH OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA

ABSTRACT

Obstructive sleep apnea (OSA) is a common disorder caused by recurrent obstruction of the upper airway during sleep, affecting not only
the respiratory system but also the nervous system. GABA (y-aminobutyric acid) and glutamate are key neurotransmitters involved in
communication between brain cells. This study aimed to evaluate serum GABA and glutamate levels in individuals diagnosed with OSA.
The study included 45 patients diagnosed with OSA and 30 healthy volunteers matched for age and gender. Serum GABA and glutamate
levels were measured using commercial ELISA kits obtained from venous blood samples. The normality of the data distribution was assessed
using the Shapiro-Wilk test. Data that did not show a normal distribution were expressed as median (interquartile range), and comparisons
between groups were performed using the Mann-Whitney U test. Statistical analyses were performed using GraphPad Prism 9 software, and
a p-value < 0.05 was considered statistically significant. Serum GABA levels were found to be 59.76 (37.23-89.59) pg/mL in the OSA group
and 55.08 (35.25-71.24) pg/mL in the control group. There was no statistically significant difference between the groups in terms of serum
GABA levels (p=0.435). Similarly, serum glutamate levels were 32.60 (28.10—43.75) ng/mL in the OSA group and 32.84 (26.80-39.78)
ng/mL in the control group, with no significant difference between the groups (p=0.451). In our study, serum GABA and glutamate levels in
individuals diagnosed with OSA did not differ from those in healthy controls. These findings suggest that neurotransmitter levels measured
in peripheral circulation may not alone reflect the neurobiological mechanisms of OSA. Studies that evaluate disease severity, oxidative
stress markers, and gene expression involved in GABA synthesis in larger sample groups will contribute to a better understanding of the
molecular pathophysiology of OSA.

Keywords: Obstructive sleep apnea, GABA, glutamate, neurotransmitter
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OZET

Probiyotik mikroorganizmalar insan sagligi acisindan faydalart nedeni ile giiniimiizde oldukg¢a yaygin olarak kullanilmaktadir bu iiriinlere
olan talep ve iiriin ¢esitliligi hizla artmaktadir. Oldukca yaygin tiikketimine ve iriin ¢esitliligine ragmen bu triinlerin etiketlerinde belirtilen
mikroorganizma sayilarini saglayip saglayamadigi belirli degildir. Bu amagla, galigmada ticari olarak satin alinabilen bazi probiyotik
formiilasyonlarindaki mikroorganizma sayilarinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismada 6 farkli {ireticiye ait mikroorganizma olarak tek
basina Lactobacillus spp. tiirlerini igeren 7 adet kapsiil formundaki formiilasyon calismaya dahil edilmistir. Bu formiilasyonlarin iirtin
bilgilerinde, 5 tanesinin Lactobacillus acidophilus, 1 tanesinin Lactiplantibacillus plantarum ve 1 tanesinin Lactobacillus rhamnosus igerdigi
belirtilmistir. Bu formiilasyonlar temin edildikten sonra ambalajlar1 aseptik kosullar altinda acilarak 1 kapsiil alinmis ve De Man, Rogosa ve
Sharpe (MRS) Broth besiyerine aktarilmis, sulandirimlart hazirlanarak, MRS Agar besiyerlerine aktarilarak, belirtilen mikroorganizmanin
ireme kosullarina uygun olarak inkiibe edilmistir. Ayrica lrlinlerin Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella spp. ve Candida albicans patojenlerini igerip icermedigi uygun ayirt edici besiyerleri ve mikroorganizmalara uygun inkiibasyon
kosullar1 kullanilarak arastirilmgtir. Test edilen iiriinlerden L. acidoplhilus igeren 1 iiriinde 3x10° KOB/kapsiil ve L. rhamnosus igeren iiriinde
ise 2,7x10° KOB/kapsiil bakteri igerdigi diger formiilasyonlarda ise canli bakteri bulunmadig1 saptanmgtir. Test edilen iiriinlerin higbirinde
arastirilan patojen mikroorganizmalara rastlanmamustir. Test edilen iriinlerden sadece 2 tanesinde canli mikroorganizma saptanmis olup
mikroorganizma sayist degerlerinin iiriin etiketlerinde belirtilen degerlerin oldukga altinda oldugu saptanmustr.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik Bakteri, Formiilasyon, Mikroorganizma Sayisi

EVALUATION OF THE MICROBIAL COUNT IN SOME COMMERCIAL
PROBIOTIC FORMULATIONS
ABSTRACT

Probiotic microorganisms are widely used because of their beneficial effects on human health, and both the demand for these products and
the diversity of commercially available formulations have increased rapidly. However, despite their widespread consumption and increasing
product diversity, it remains unclear whether these products contain the viable microorganism counts declared on their labels. Therefore, the
present study aimed to evaluate the viable microorganism counts of commercially available probiotic formulations. Seven capsule
formulations produced by six different manufacturers, each containing a single Lactobacillus spp. strain, were included in the study.
According to the product labels, five formulations contained Lactobacillus acidophilus, one contained Lactiplantibacillus plantarum, and
one contained Lactobacillus rhamnosus. Following procurement, the capsules were aseptically opened, and the contents of one capsule were
transferred into De Man, Rogosa and Sharpe (MRS) broth. Serial dilutions were prepared and inoculated onto MRS agar, followed by
incubation under conditions appropriate for the growth of the declared microorganisms. In addition, the presence of Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp., and Candida albicans was investigated using appropriate selective and
differential culture media and incubation conditions suitable for each microorganism. Among the tested products, only one formulation
containing L. acidophilus yielded 3x10° CFU/capsule, while the formulation containing L. rhamnosus yielded 2,7x10¢ CFU/capsule. No
viable bacteria were detected in the remaining formulations. Furthermore, none of the tested products were positive for any of the investigated
pathogenic microorganisms. Overall, viable microorganisms were detected in only two of the seven probiotic formulations, and the viable
counts were considerably lower than those declared on the product labels.

Keywords: Probiotic Bacteria, Formulation, Microorganism Count
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Amac: Skuamoz hiicreli karsinom (SHK), oral kavitenin en sik goriilen malign tiimériidiir. En sik dilin posterolateralinde goriilmekte olup
sert damakta nadirdir. Erken donemde asemptomatik seyredebilmesi nedeniyle tanida gecikmeler goriilebilmektedir. Bu olgu sunumunun
amaci, maksilla anterior bolgede yerlesim gosteren ve ge¢ donemde tani alan bir oral skuaméz hiicreli karsinom olgusunun klinik ve
radyolojik bulgularmnt sunmaktir.

Olgu: 68 yasinda erkek hasta, maksilla anteriorda, yaklasik 1 yildir mevcut olan sislik sikayeti ile klinigimize bagvurdu. Medikal anamnezinde
kronik bir hastalig1 olmadig: ve sigaray1 20 yil énce biraktigi 6grenildi. Intraoral muayenede, maksilla anteriorda yerlesimli, diizensiz sinurls,
ekzofitik biiyiime gosteren, lobiile yiizeyli, eritemli ve yer yer iilserasyon alanlari igeren kitle lezyonu izlendi. Daha sonra hastadan panoramik
radyografi, konik 1sinli bilgisayarli tomografi (KIBT) ve kontrastli bilgisayarli tomografi (BT) incelemeleri yapildi. Kontrastli BT
incelemesinde maksilla anteriordan sert damaga ve ¢evre yumusak dokulara uzanim gosteren, sert damakta destriiksiyona neden olan ve
heterojen kontrastlanan malign karakterli kitle lezyonu saptandi. Alinan biyopsi sonucunda skuamdz hiicreli karsinom tanis1 konuldu.
Sonug: Oral skuaméz hiicreli karsinomun erken tanis1 prognoz agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle uzun siire devam eden ve
iyilesmeyen oral lezyonlarda malignite olasilig1 g6z dniinde bulundurulmalidir. Sunulan olguda yaklasik bir yi1ldir mevcut olan lezyonun geg
donemde degerlendirilmis olmasi, yasl ve tam digsiz bireylerde rutin agiz muayenelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Skuamoéz hiicreli karsinom, agiz kanseri, maksilla

MAXILLARY ANTERIOR SQUAMOUS CELL CARCINOMA: A CASE REPORT
ABSTRACT

Aim: Oral squamous cell carcinoma (OSCC) is the most common malignant neoplasm of the oral cavity. It most frequently occurs on the
posterolateral border of the tongue, whereas involvement of the hard palate is relatively uncommon. Because OSCC may remain
asymptomatic during its early stages, diagnosis is often delayed. The aim of this case report is to present the clinical and radiological findings
of an oral squamous cell carcinoma located in the anterior maxilla that was diagnosed at an

advanced stage. Case: A 68-year-old male patient was referred to our clinic with a complaint of swelling in the anterior maxillary region that
had been present for approximately one year. His medical history was unremarkable, and he had quit smoking 20 years earlier. Intraoral
examination revealed an irregularly bordered, exophytic mass with a lobulated surface, erythematous appearance, and focal ulcerated areas
in the anterior maxilla. Panoramic radiography, cone-beam computed tomography (CBCT), and contrast-enhanced computed tomography
(CT) were subsequently performed. Contrast-enhanced CT demonstrated a heterogeneously enhancing malignant mass extending from the
anterior maxilla to the hard palate and adjacent soft tissues, with associated destruction of the hard palate. Histopathological examination of
the incisional biopsy specimen confirmed the diagnosis of squamous cell carcinoma.

Conclusion: Early diagnosis of oral squamous cell carcinoma is essential for improving prognosis. Malignancy should always be considered
in the differential diagnosis of persistent oral lesions that fail to heal. In the present case, the lesion had been present for approximately one
year before diagnosis, highlighting the importance of routine oral examinations, particularly in elderly and edentulous individuals, to facilitate
early detection of oral malignancies.

Keywords: Squamous cell carcinoma, oral cancer, maxilla
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OZET

HIV enfeksiyonu, etkin antiretroviral tedavi (ART) ile kronik olarak yonetilebilen bir hastalik haline gelmistir. Giincel kilavuzlarda 6nerilen
integraz inhibitorii temelli rejimlerin gercek yasam verilerindeki etkinliginin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu galigmada yeni tani
alan HIV enfekte bireylerde TAF/FTC/BIC ve TDF/FTC/DTG rejimlerinin erken dénem virolojik ve immiinolojik yanitlarinin
karsilastirilmasi amaglandi.
Caligmaya yas ortalamasi 38,4+11,6 yil olan, 22’si (%84,6) erkek toplam 25 yeni tan1 HIV enfeksiyonlu birey dahil edildi. Hastalar alt1 ay
boyunca prospektif olarak izlendi. On dort hasta TAF/FTC/BIC, 11 hasta ise TDF/FTC/DTG rejimi kullandi. Her iki grupta HIV RNA, CD4
T lenfosit say1s1, CD4 yiizdesi ve CD4/CD8 oran1 degerlendirildi.
TAF/FTC/BIC grubunda Logl0 HIV RNA diizeyi tanit anindaki 5,284+0,306’dan birinci ayda 1,636+0,298’¢ diiserken (p<0,001),
TDF/FTC/DTG grubunda 5,204+0,216’dan 1,840+0,210’a geriledi (p<0,001). Her iki rejimde de virolojik baskilanmanin hizli ve anlamli
oldugu, ancak gruplar arasinda HIV RNA diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmadigi saptandi. TAF/FTC/BIC grubunda CD4 T lenfosit
sayis1 baslangicta (409+53’e kars1 227459 hiicre/mm?; p=0,031) ve birinci ayda (529+68’e kars1 312+68 hiicre/mm?; p=0,036) daha yiiksek
bulundu. Ugiincii ve altinc1 aylarda CD4 sayilari ile CD4 yiizdesi ve CD4/CDS8 oram agisindan gruplar arasinda anlamh fark izlenmedi.
Sonug olarak, her iki ART rejimi de yeni tan1 HIV enfeksiyonlu bireylerde erken dénemde etkili virolojik baskilanma saglamis olup, virolojik
ve immiinolojik yanitlar agisindan benzer etkinlik gostermistir.
Anahtar Kelimeler: Antiretroviral tedavi, CD4, HIV, Integraz inhibitorii

COMPARISON OF EARLY VIROLOGICAL AND IMMUNOLOGICAL RESPONSES TO TAF/FTC/BIC AND

TDF/FTC/DTG REGIMENS IN NEWLY DIAGNOSED HIV PATIENTS
ABSTRACT

HIV infection has become a chronic manageable disease with effective antiretroviral therapy (ART). Evaluating the effectiveness of integrase
inhibitor-based regimens recommended in current guidelines using real-world data remains important. This study aimed to compare the early
virological and immunological responses of TAF/FTC/BIC and TDF/FTC/DTG regimens in newly diagnosed HIV patients.

A total of 25 newly diagnosed HIV patients with a mean age of 38.4+11.6 years, including 22 (84.6%) males, were enrolled in the study.
Patients were followed prospectively for six months. Fourteen patients received TAF/FTC/BIC, while eleven patients received
TDF/FTC/DTG. HIV RNA levels, CD4 T-cell counts, CD4 percentages, and CD4/CDS ratios were evaluated in both groups.

In the TAF/FTC/BIC group, mean Log10 HIV RNA decreased from 5.28440.306 at baseline to 1.636+0.298 at month 1 (p<0.001). Similarly,
in the TDF/FTC/DTG group, it decreased from 5.204+0.216 to 1.840+0.210 (p<0.001). Rapid and significant virological suppression was
observed in both groups, with no significant difference between regimens regarding HIV RNA levels. CD4 T-cell counts were significantly
higher in the TAF/FTC/BIC group at baseline (409+53 vs. 227459 cells/mm?®, p=0.031) and at month 1 (529468 vs. 312468 cells/mm?,
p=0.036). No significant differences were observed between groups regarding CD4 counts at months 3 and 6, CD4 percentages, or CD4/CD8
ratios.

In conclusion, both ART regimens provided effective early virological suppression in newly diagnosed HIV patients and demonstrated
comparable virological and immunological outcomes.

Keywords: Antiretroviral therapy, CD4, HIV, Integrase inhibitor
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Meme kanserinde neoadjuvan sistemik tedavi sonrasi timor yataginda gelisen immiin mikrogevre degisikliklerinin tedavi yanit1 ile iligkisi
tam olarak aydinlatilamamistir. Bu calismada tiimor yatagi immiin yanit 6zelliklerinin tedavi yaniti ve molekiiler alt gruplarla iliskisinin
arastiritlmast amaclandi. Neoadjuvan sistemik tedavi sonrasi cerrahi rezeksiyon uygulanan 123 meme karsinomu olgusu retrospektif olarak
incelendi. Tedavi yanit1 Rezidiiel Kanser Yikii (RCB) sistemi ile degerlendirildi ve RCB 0-1 iyi yanit, RCB 2-3 kétii yanit olarak
siniflandirildi. Timér yataginda kopiikli makrofaj, hemosiderin yiiklii makrofaj, plazma hiicresi ve lenfoid agregat varligi ile lenfositik,
histiyositik ve total immiin infiltrasyon degerlendirildi. Olgularin %33,3’inde RCB 0-1, %66,7’sinde RCB 2-3 saptandi. Yiiksek histiyositik
infiltrasyon (%22,0’a kars1 %8,5; p = 0,037) ve yliksek total immiin infiltrasyon (%43,9’a kars1 %25,6; p=0,040) iyi tedavi yaniti ile iligkili
bulundu. Hormon reseptor negatif tiimorlerde hemosiderin yiiklii makrofaj varligt (p = 0,007), yiiksek histiyositik infiltrasyon (p = 0,032) ve
yiiksek total immiin infiltrasyon (p = 0,042) daha sik izlenirken, HER2 pozitif timdrlerde histiyositik infiltrasyon daha yiiksekti (p = 0,046).
Sonug olarak, timdr yatagmdaki yiiksek histiyositik ve total immiin infiltrasyon iyi tedavi yanit1 ile iligkili olup tiimor yatagi immiin
mikrocevresinin neoadjuvan tedavi etkinliginin degerlendirilmesinde potansiyel bir biyobelirte¢ olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme karsinomu, neoadjuvan tedavi, timor yatagi, immiin yanit, histiyositik infiltrasyon, rezidiiel kanser yiikii

ASSOCIATION OF TUMOR BED IMMUNE RESPONSE WITH TREATMENT RESPONSE AND MOLECULAR
SUBTYPES IN BREAST CARCINOMAS AFTER NEOADJUVANT THERAPY

ABSTRACT

In breast cancer, the relationship between immune microenvironment alterations within the tumor bed after neoadjuvant systemic therapy
and treatment response remains incompletely understood. This study aimed to investigate the association of tumor bed immune response
features with treatment response and molecular subtypes. A total of 123 breast carcinoma cases treated with neoadjuvant systemic therapy
followed by surgical resection were retrospectively analyzed. Treatment response was assessed using the Residual Cancer Burden (RCB)
system and classified as good (RCB 0—1) or poor (RCB 2-3). Foamy macrophages, hemosiderin-laden macrophages, plasma cells, lymphoid
aggregate, and lymphocytic, histiocytic, and total immune infiltration within the tumor bed were evaluated. Good response (RCB 0-1) was
observed in 33.3% of cases and poor response (RCB 2-3) in 66.7%. High histiocytic infiltration (22.0% vs. 8.5%, p = 0.037) and high total
immune infiltration (43.9% vs. 25.6%, p = 0.040) were significantly associated with good treatment response. Hormone receptor-negative
tumors more frequently demonstrated hemosiderin-laden macrophages (p = 0.007), high histiocytic infiltration (p = 0.032), and high total
immune infiltration (p = 0.042), whereas HER2-positive tumors showed higher histiocytic infiltration (p=0.046). In conclusion, increased
histiocytic and total immune infiltration within the tumor bed is associated with favorable treatment response and may serve as a potential
biomarker for evaluating neoadjuvant treatment efficacy.

Keywords: Breast carcinoma, neoadjuvant therapy, tumor bed, immune response, histiocytic infiltration, residual cancer burden
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OZET

Erektor spinae plan blogu (ESPB), ilk kez 2016 yilinda tanimlanmasinin ardindan perioperatif analjezi ve kronik agri tedavisinde yaygin
olarak kullanilan bdlgesel anestezi tekniklerinden biri haline gelmistir. Bu calismada, ESPB literatiiriiniin bilimsel iretkenligini ve atif
etkisini bibliyometrik yontemlerle degerlendirmek amaglandi. Google Scholar veri tabaninda “erector spinae plane block™ anahtar kelimesi
kullanilarak elde edilen ve 2016-2026 yillar1 arasinda yayimlanan ilk 1000 ¢alisma analiz edildi. Yayin yili, toplam atif sayisi, yillik atif
orani, yazar bilgileri, dergi 6zellikleri ve yayn tiirleri incelendi. Analiz sonucunda toplam 1000 yayinin 39.536 atif aldig1 ve makale basina
ortalama atif sayisinin 39,5 oldugu belirlendi. Yayin sayisinda 6zellikle 2019 yilindan sonra belirgin bir artig gozlenirken, en yiiksek bilimsel
tiretkenlik 20222024 yillart arasinda saptandi. En fazla atif alan ¢alisma, 2016 yilinda yayimlanan “The erector spinae plane block: a novel
analgesic technique in thoracic neuropathic pain” baslikli makale olup 2715 atif almigtir. Yiiksek atif alan ¢alismalarin ¢ogunlugunun
ESPB’nin anatomik mekanizmalari, klinik etkinligi ve sistematik derlemeleri tizerine odaklandigi goriildii. Sonug olarak, ESPB literatiirii
tanimlandig tarihten itibaren hizli bir bliylime gostermis olup, artan yayimn ve atif sayilari bu teknige yonelik akademik ilginin ve klinik
kullanim alanlarinin giderek genisledigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erektor spinae plan blogu, bibliyometrik analiz, bolgesel anestezi, atif analizi, Google Scholar

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE LITERATURE ON ERECTOR SPINAE PLANE BLOCK: A GOOGLE
SCHOLAR-BASED STUDY

ABSTRACT

The erector spinae plane block (ESPB) has become one of the most widely used regional anesthesia techniques for perioperative analgesia
and chronic pain management since its first description in 2016. This study aimed to evaluate the scientific productivity and citation impact
of the ESPB literature using bibliometric methods. The first 1,000 publications identified in Google Scholar using the keyword “erector
spinae plane block” and published between 2016 and 2026 were analyzed. Publication year, total citations, citations per year, authorship
characteristics, journal sources, and publication types were evaluated. A total of 1,000 publications were included, accumulating 39,536
citations, with a mean of 39.5 citations per publication. A marked increase in publication output was observed after 2019, with the highest
scientific productivity occurring between 2022 and 2024. The most cited article was “The erector spinae plane block: a novel analgesic
technique in thoracic neuropathic pain” published in 2016, which received 2,715 citations. Highly cited studies primarily focused on the
anatomical mechanisms, clinical efficacy, and systematic reviews of ESPB. Overall, the ESPB literature has demonstrated rapid growth since
its introduction, and the increasing number of publications and citations reflects expanding academic interest and broader clinical applications
of this regional anesthesia technique.

Keywords: Erector spinae plane block; Bibliometric analysis; Regional anesthesia; Citation analysis; Google Scholar
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Amac: Acil serviste alinan kan kiiltiirlerinde ireme saptanmasi her zaman gergek kan dolasimi enfeksiyonunu gostermez; iireyen etkenin
kontaminasyon mu yoksa gergek bakteriyemi mi oldugunun ayirt edilmesi antibiyotik yonetimini dogrudan etkiler. Bu calismada, acil
servisten enfeksiyon hastaliklari konsiiltasyonu istenen ve kan kiiltiiriinde tireme saptanan hastalarda gergek bakteriyemi ile kontaminasyon
oranini belirlemek ve bu tiremelerin klinik pratik i¢cinde nasil degerlendirildigini ortaya koymak amaglandi.
Yontem: Tek merkezli, retrospektif kesitsel ¢alismaya Ocak 2026 doneminde acil servisten konsiilte edilen, kan kiiltiirli pozitif, >18 yas 100
hasta alindi. Kan kiiltiiriinde tireyen mikroorganizma; hastanin klinik tablosu, etkenin enfeksiyon odagi ile uyumu, set/sise pozitifligi ve
baslanan tedaviye alinan yanit birlikte degerlendirilerek ger¢ek bakteriyemi, kontaminasyon veya belirsiz olarak siniflandirildi.
Bulgular: Uremelerin %53'ii gergek bakteriyemi/fungemi, %41'i kontaminasyon, %6's1 belirsiz olarak saptandi; olgularin yaklagik yarisi
(%A47) gercek bakteriyemi dis1 kabul edildi. Kontaminasyon grubunda koagiilaz-negatif stafilokoklar baskindi ve iireyen etken hastanin
mevcut enfeksiyon odagiyla uyumlu bir kan dolagimi etkeni degildi. Prokalsitonin gercek bakteriyemi grubunda anlamli olarak yiiksekti
(medyan 6.0'a kars1 0.8 ng/mL; p<0.001); bu da kontaminasyon olgularindaki tiremenin sistemik kan dolagim1 enfeksiyonunu yansitmadigini
destekledi.
Sonug: Acil serviste alian pozitif kan kiiltiirlerinin 6nemli bir kisminin enfeksiyon odagi ile uyumsuz cilt florasi oldugu goriilmiistiir; bu
nedenle kan kiiltiirii sonucunun tek basma degil, klinik tablo, enfeksiyon odagi ve tedavi yaniti ile birlikte yorumlanmas: gerektigi
diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kan kiiltiirii, kontaminasyon, bakteriyemi, enfeksiyon odagi, prokalsitonin.
Anahtar Kelimeler: Kan kiiltiirii, kontaminasyon, bakteriyemi, enfeksiyon odagi, prokalsitonin

POSITIVE BLOOD CULTURES IN EMERGENCY DEPARTMENT INFECTIOUS DISEASES CONSULTATIONS:

TRUE BACTEREMIA OR CONTAMINATION?

ABSTRACT

Aim: A positive blood culture obtained in the emergency department does not always indicate a true bloodstream infection; distinguishing
whether the isolated organism represents contamination or true bacteremia directly affects antibiotic management. This study aimed to
determine the proportion of true bacteremia versus contamination among patients referred from the emergency department for an infectious
diseases consultation with a positive blood culture, and to describe how these growths were evaluated in clinical practice.

Methods: In this single-center, retrospective cross-sectional study, 100 patients aged >18 years with a positive blood culture who were
referred from the emergency department in January 2026 were included. Each isolate was classified as true bacteremia, contamination, or
indeterminate by jointly evaluating the patient's clinical presentation, the compatibility of the organism with the infection focus, set/bottle
positivity, and the response to the initiated treatment.

Results: Of the isolates, 53% were classified as true bacteremia/fungemia, 41% as contamination, and 6% as indeterminate; approximately
half of the cases (47%) were considered not to represent true bacteremia. Coagulase-negative staphylococci predominated in the
contamination group, and the isolated organism was not a bloodstream pathogen compatible with the patient's existing infection focus.
Procalcitonin was significantly higher in the true bacteremia group (median 6.0 vs 0.8 ng/mL; p<0.001), supporting that growth in
contamination cases did not reflect a systemic bloodstream infection.

Conclusion: A substantial proportion of positive blood cultures obtained in the emergency department were skin flora incompatible with the
infection focus; therefore, blood culture results should be interpreted not in isolation but together with the clinical presentation, the infection
focus, and the treatment response.

Keywords: Blood culture, contamination, bacteremia, focus of infection, procalcitonin
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OZET

Amac: Alerjik rinit (AR), nazal konjesyon, rinore ve aksirik gibi semptomlarla seyreden, hastalarin uyku kalitesini, kognitif fonksiyonlarini
ve genel yasam konforunu primer olarak olumsuz etkileyen kronik inflamatuar bir hastaliktir. Nazal obstriiksiyonu olan hastalarin 6zellikle
gece doneminde uykuya dalma giicligii yasadigi ve bu siiregte dijital cihazlara yoneldigi klinik bir gézlemdir. Bu caligmada, KBB
poliklinigine basvuran aktif AR hastalarinda nazal obstriiksiyon siddetinin, akilli telefon bagimlilig1 ve giinliik ekran siireleri ile olan iliskisini
prospektif ve kontrollii olarak incelemeyi amagladik.
Gerec ve Yontem: Calismaya ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma) kriterlerine gore aktif semptomatik olan ve son 1 aydir
tedavi almayan 16 AR hastasi (Calisma Grubu) ile benzer yas ve cinsiyet dagilimina sahip, aktif nazal sikayeti bulunmayan 29 saglikli
goniilli (Kontrol Grubu) dahil edildi. Kronik siniizit, nazal polipozis, adenoid hiperplazi, uyku apnesi sendromu (OSAS) tanis olanlar ile
aktif psikiyatrik ila¢ veya sistemik steroid ve antihistaminik kullananlar ¢alisma dig1 birakildi. Katilimcilarin nazal obstriiksiyon diizeyleri
"Nasal Obstruction Symptom Evaluation" (NOSE) skalasi ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri ise gecerlilik ve giivenilirligi kanitlanmig
olan "Akilli Telefon Bagimhilhigi Olgegi-Kisa Formu" (ATBO-KF) ile degerlendirildi. Ayrica hastalarn akill cihazlarindan teyit edilerek
giinliik ortalama ekran siireleri ve yatakta uyku oncesi telefon kullanim aligkanliklar1 kaydedildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA) programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Bulgular: Calismaya 16 alerjik rinitli hasta (Grup 1) ve 29 saglikli kontrol (Grup 2) olmak iizere toplam 45 katilimer dahil edilmistir. Gruplar
arasinda yas ( kars1 y1l; ) ve cinsiyet dagilimi (her iki grupta da tizeri kadin; ) acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.
Her iki gruptaki hastalarin tamaminin uyumadan 30 dk dnce telefon kullanimlart oldugu goériilmiistiir.
Gruplar karsilastirildiginda, glinliik akill telefon kullanim siireleri () ve akilli telefon kullanim 6lgek puanlar () agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin, alerjik rinitli grubun NOSE skorlari, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek saptanmistir [5.00 (3.00-10.75) kars1 1.00 (0.00-6.00); ]. Yapilan Spearman korelasyon analizinde; gilinliik akilli telefon
kullanim stiresi ile akilli telefon kullanim Slgek puani arasinda pozitif yonlii, orta siddette anlamli bir iliski saptanmustir (). Ancak, NOSE
skorlarinin yas, telefon kullanim siiresi veya telefon dlgek puani ile istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gdstermedigi belirlenmistir ()
Sonug: Bu caligmada, aktif alerjik rinit (AR) hastalarinda nazal obstriiksiyon semptom siddetinin saglikli kontrollere gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu gosterilmistir. Ayrica, mevcut klinik tablonun ve semptom siddetinin, akilli telefon bagimlilig: diizeyleri ve
giinliik ekran siireleri lizerinde dogrudan arttirict bir etkisi saptanmamustir. Her iki gruptaki tiim katilimcilarin uyku 6ncesi donemde akilli
cihaz kullanma aliskanliginin bulunmasi, dijital ekran maruziyetinin rinit semptomlarindan bagimsiz olarak toplum genelinde yaygin bir
uyku hijyeni riski olusturduguna igaret etmektedir. AR patofizyolojisinin, kronik semptom yiikiiniin ve farkli mevsimsel varyasyonlarin uzun
donem dijital bagimlilik egilimleri tizerindeki olasi etkilerini daha net degerlendirebilmek i¢in daha genis hasta popiilasyonlarina sahip, cok
merkezli ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Anahtar Kelimeler: Alerjik rinit, Nazal obstriiksiyon, Akilli telefon bagimliligi, Uyku hijyeni

THE EFFECT OF NASAL OBSTRUCTION SEVERITY IN PATIENTS WITH ACTIVE ALLERGIC RHINITIS ON

SMARTPHONE ADDICTION, DAILY SCREEN TIME AND SLEEP HYGIENE: A PROSPECTIVE CLINICAL STUDY
ABSTRACT

The Effect of Nasal Obstruction Severity in Patients with Active Allergic Rhinitis on Smartphone Addiction, Daily Screen Time and Sleep
Hygiene: A Prospective Clinical Study

Objective: Allergic rhinitis (AR) is a chronic inflammatory condition characterised by symptoms such as nasal congestion, rhinorrhoea and
sneezing, which primarily adversely affect patients’ sleep quality, cognitive function and overall quality of life. It is a clinical observation
that patients with nasal obstruction experience difficulty falling asleep, particularly at night, and tend to turn to digital devices during this
time. In this study, we aimed to investigate, in a prospective and controlled manner, the relationship between the severity of nasal obstruction
and smartphone addiction and daily screen time in patients with active AR attending an ENT outpatient clinic.

Materials and Methods: The study included 16 patients with allergic rhinitis (AR) (Study Group) who were actively symptomatic according
to the ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma) criteria and had not received treatment in the past month, along with 29 healthy
volunteers (Control Group) with a similar age and gender distribution who had no active nasal symptoms. Participants diagnosed with chronic
sinusitis, nasal polyposis, adenoid hyperplasia or obstructive sleep apnoea syndrome (OSAS), as well as those currently taking active
psychiatric medication, systemic steroids or antihistamines, were excluded from the study. Participants’ levels of nasal obstruction were
assessed using the ‘Nasal Obstruction Symptom Evaluation’ (NOSE) scale, whilst their levels of smartphone addiction were assessed using
the ‘Smartphone Addiction Scale — Short Form’ (SAS-SF), which has proven validity and reliability. In addition, participants’ average daily
screen time and pre-sleep smartphone usage habits were recorded, as verified via their smart devices. Statistical analysis of the data was
performed using IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA).

Results: A total of 45 participants were included in the study: 16 patients with allergic rhinitis (Group 1) and 29 healthy controls (Group 2).
No statistically significant differences were observed between the groups in terms of age (34.50+8.94 versus 32.86+8.64 years; p=0.553) or
gender distribution (over 75 per cent female in both groups; p=0.951). It was observed that all patients in both groups used their mobile
phones 30 minutes before going to sleep.
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When the groups were compared, no statistically significant difference was found in terms of daily smartphone usage duration (p=0.946) or
smartphone usage scale scores (p=0.714). However, the NOSE scores of the group with allergic rhinitis were found to be statistically
significantly higher than those of the control group [5.00 (3.00-10.75) versus 1.00 (0.00—-6.00); p=0.004]. In the Spearman correlation
analysis conducted, a positive, moderately strong and statistically significant relationship was found between daily smartphone usage duration
and the smartphone usage scale score (1=0.467, p=0.001). However, it was found that NOSE scores did not show a statistically significant
correlation with age, duration of smartphone use or smartphone scale score (p > 0.05).

Conclusion: This study demonstrated that the severity of nasal obstruction symptoms in patients with active allergic rhinitis (AR) was
statistically significantly higher than in healthy controls. Furthermore, no direct exacerbating effect of the current clinical presentation or
symptom severity on levels of smartphone addiction or daily screen time was detected. The fact that all participants in both groups had a
habit of using smart devices before bedtime suggests that digital screen exposure poses a widespread risk to sleep hygiene across the general
population, independent of rhinitis symptoms. Multicentre studies involving larger patient populations are required to assess more clearly
the potential effects of AR pathophysiology, the chronic symptom burden and different seasonal variations on long-term trends in digital
addiction.

Keywords: Allergic rhinitis, Nasal obstruction, Smartphone addiction, Sleep hygiene
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OZET

Amac: Akut pulmoner tromboemboli (PTE) hastalarinda toraks bilgisayarli tomografisinden elde edilen otomatik vaskiiler voliimetrik
6l¢timlerin hastane ici erken mortalite ile iliskisini degerlendirmektir.
Yontem: Bu retrospektif pilot calismaya hastane i¢i erken mortalite gelisen 26 hasta ile mortalite gelismeyen 26 hasta dahil edildi. Toraks
BT goriintiileri 3D Slicer platformunda MONAI Auto3DSeg tabanli otomatik segmentasyon yontemi kullanilarak analiz edildi. Aort, truncus
brachiocephalicus, bilateral subklavyen arterler, bilateral brakiyosefalik venler ve vena cava superior hacimleri hesaplandi. Ayrica
demografik 6zellikler, komorbiditeler, laboratuvar parametreleri ile PESI skorlari degerlendirildi. Gruplar uygun parametrik ve parametrik
olmayan testlerle karsilastirildi.
Bulgular: Mortalite grubunda yas (p=0,017), kreatinin diizeyi (p=0,034), toplam PESI skoru (p<0,001) anlaml1 olarak daha yiiksekti. Atriyal
fibrilasyon (p=0,034) ve serebrovaskiiler hastalik (p=0,011) mortalite grubunda daha sik izlendi. Vaskiiler voliimetrik 6l¢iimlerde ise aort,
truncus brachiocephalicus, bilateral subklavyen arterler, bilateral brakiyosefalik venler ve vena cava superior hacimleri agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (tiim p>0,05).
Sonug¢: Otomatik segmentasyon ile elde edilen torasik vaskiiler voliimetrik 6l¢timler bu pilot seride erken hastane i¢i mortalite ile iligkili
bulunmamistir. Buna karsin PESI skorlari, yas, kreatinin diizeyi ve bazi komorbiditeler mortalite ile giiclii iliski gdstermistir. Daha genis
orneklemli prospektif ¢aligmalar vaskiiler voliimetrik 6lgiimlerin prognostik degerini ortaya koyabilir.
Anahtar Kelimeler: 3D Slicer, Akut pulmoner tromboemboli, mortalite, MONAI Auto3DSeg, Vaskiiler hacim

ASSOCIATION BETWEEN THORACIC CT-BASED AUTOMATED VASCULAR VOLUMETRIC ANALYSES AND IN-

HOSPITAL EARLY MORTALITY IN ACUTE PULMONARY EMBOLISM: A PILOT STUDY
ABSTRACT

Objective: To investigate the association between thoracic computed tomography (CT)-derived automated vascular volumetric
measurements and in-hospital early mortality in patients with acute pulmonary embolism (PE).

Methods: This retrospective pilot study included 26 patients with in-hospital early mortality and 26 survivors. Thoracic CT images were
analyzed using the MONAI Auto3DSeg automated segmentation framework within the 3D Slicer platform. Volumes of the aorta,
brachiocephalic trunk, bilateral subclavian arteries, bilateral brachiocephalic veins, and superior vena cava were calculated. Demographic
characteristics, comorbidities, laboratory parameters, and Pulmonary Embolism Severity Index (PESI) scores were also evaluated.
Comparisons between groups were performed using appropriate parametric and non-parametric statistical tests.

Results: The non-survivor group had significantly higher age (p=0.017), serum creatinine levels (p=0.034), and total PESI scores (p<0.001).
Atrial fibrillation (p=0.034) and cerebrovascular disease (p=0.011) were also more prevalent among non-survivors. No statistically significant
differences were observed between the groups regarding the volumetric measurements of the aorta, brachiocephalic trunk, bilateral subclavian
arteries, bilateral brachiocephalic veins, or superior vena cava (all p>0.05).

Conclusion: Automated thoracic vascular volumetric measurements were not associated with in-hospital early mortality in this pilot cohort.
In contrast, PESI score, age, serum creatinine level, and selected comorbidities demonstrated significant associations with mortality. Larger
prospective studies are warranted to determine the prognostic value of CT-based vascular volumetric measurements in patients with acute
pulmonary embolism.

Keywords: 3D Slicer, Acute pulmonary embolism, MONAI Auto3DSeg, Mortality, Vascular volume
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OZET

Saglik okuryazarlig1, yogun 6z-yonetim gerektiren diyabette tedavi basarisinin temel belirleyicilerindendir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'de
diyabetli bireylerde saglik okuryazarligini inceleyen aragtirmalari haritalamak; kullanilan 6lgtim araglarini, saptanan okuryazarlik diizeylerini
ve saglik ciktilartyla iliskilerini sentezlemektir. Calisma kapsam derlemesi olarak tasarlanmistir. Web of Science Core Collection veri
tabaninda Haziran 2026 tarihinde, "health literacy", Turkey OR Turkiye ve diabet* terimleriyle tarama yapilmis; 20162025 yillart, makale
tirti ve dil sinirlamast uygulanmstir. Ulagilan 28 kayittan, saglik okuryazarhigini ana odak almayan veya Tiirkiye 6rneklemi igermeyen 11
calisma diglanarak 17 makale dahil edilmis, veriler standart bir formla ¢ikarilarak tematik olarak sentezlenmistir. Bulgular, yayinlarin belirgin
bi¢imde arttigini ve ¢alismalarin {igte birinin 2025'te yayimlandigini gostermistir. Cogunluk kesitsel desende olup yalnizca iki randomize
kontrollii miidahale saptanmistir. Olgiim araglarinda standart bulunmamakta; HLS-EU, NVS ve S-TOFHLA gibi 6lgekler kullaniimaktadir.
Tip 2 diyabetli bireylerde yetersiz/sinirli saglik okuryazarligi oraninin %81,5'e ulastigi bildirilmistir. Saglik okuryazarligi en sik 6z-bakim ve
0z-yonetim davraniglartyla iliskilendirilmis, 6z-etkililigin aract rol {stlendigi gosterilmistir; 0rneklemlerde ortalama HbAlc yaklasik
%7,8'dir. Baslica belirleyiciler egitim diizeyi, yas ve gelirdir. Sonug olarak, alan biiylimekle birlikte kesitsel desenlerin baskinlig1 ve dlcek
standardi eksikligi karsilagtirilabilirligi sinirlamakta; miidahale ¢alismalariin azlig1 6ncelikli arastirma boslugu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, diyabet, Tiirkiye, kapsam derlemesi, 6z-yonetim

HEALTH LITERACY AMONG INDIVIDUALS WITH DIABETES IN TURKIYE: A SCOPING REVIEW BASED ON

WEB OF SCIENCE (20162025
ABSTRACT

Health literacy is one of the key determinants of treatment success in diabetes, a condition that requires intensive self-management. The aim
of this study is to map research examining health literacy among individuals with diabetes in Turkey; to synthesize the measurement tools
used, the identified literacy levels, and their relationships with health outcomes. The study was designed as a scoping review. A search was
conducted in the Web of Science Core Collection database on June 2026 using the terms “health literacy,” “Turkey” OR “Turkiye,” and
“diabetes*”; restrictions were applied to the years 20162025, article type, and language. Of the 28 records retrieved, 11 studies that did not
focus primarily on health literacy or did not include a Turkish sample were excluded, leaving 17 articles. Data were extracted using a
standardized form and synthesized thematically. The findings showed a marked increase in publications, with one-third of the studies
published in 2025. The majority followed a cross-sectional design, with only two randomized controlled interventions identified. There is no
standardization in measurement tools; scales such as the HLS-EU, NVS, and S-TOFHLA are used. It was reported that the rate of
insufficient/limited health literacy among individuals with type 2 diabetes reached 81.5%. Health literacy was most frequently associated
with self-care and self-management behaviors, and self-efficacy was shown to play a mediating role; the average HbAlc in the samples was
approximately 7.8%. The main determinants are educational level, age, and income. In conclusion, while the field is growing, the
predominance of cross-sectional designs and the lack of standardized scales limit comparability; the scarcity of intervention studies stands
out as a priority research gap.

Keywords: Health literacy, diabetes, Turkiye, scoping review, self-management
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OZET

Anthemis tricolor Boiss., Kibris’a 6zgii, cok yillik ve otsu yapida endemik bir Anthemis tiiriidiir. Anthemis cinsine ait tiirler, fenolik bilesikler,
flavonoidler ve ¢esitli sekonder metabolitler bakimindan zengin olmalari nedeniyle farmakognozik ve fitokimyasal agidan 6nem tagimaktadir.
Bu ¢aligmada, A. tricolor’un sekonder metabolit profilinin arastirilmasi, major bilesiklerinin izolasyonu ve biyolojik aktivite potansiyelinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Bitkinin toprak istii kisimlarindan elde edilen ekstrakt, sivi-sivi partisyon islemlerinin ardindan vakumlu sivi kromatografisi (VLC)
yontemiyle fraksiyonlandirilmistir. VLC fraksiyonlamasi sonucunda elde edilen fraksiyonlar, TRI-A'dan TRI-I'e kadar kodlanarak toplam
dokuz ana fraksiyon halinde siniflandirilmistir. Elde edilen fraksiyonlar ince tabaka kromatografisi (TLC), kolon kromatografisi (CC) ve
preparatif TLC yontemleri kullamlarak degerlendirilmis ve saflastirilmustir. izole edilen bilesiklerin yapilari NMR spektroskopik
yontemleriyle aydimlatilmistir.

Fitokimyasal ¢aligsmalar sonucunda 3,5-di-O-kafeoilkinik asit metil ester, klorojenik asit (3-O-kafeoilkinik asit), apigenin ve luteolin izole
edilmis ve yapilar1 tammmlanmstir. Elde edilen bulgular, A. tricolor’un 6zellikle fenolik asitler ve flavonoidler bakimindan dikkat ¢ekici bir
tiir oldugunu gostermistir.

Calisma kapsaminda ekstraktlar, fraksiyonlar ve izole edilen bilesikler iizerinde asetilkolinesteraz (AChE) ve biitirilkolinesteraz (BChE)
inhibitér aktivite ¢alismalari ile sitotoksik aktivite degerlendirmeleri ger¢eklestirilmistir. Referans bilesik olarak kullanilan galantamin, AChE
tizerinde giiglii inhibitor etki gosterirken (ICso ~ 8—10 pg/mL), BChE iizerinde daha zayif aktivite sergilemistir (ICso ~ 70-90 pg/mL). Etil
asetat ekstrakt1 her iki enzim lizerinde orta diizeyde inhibitdr aktivite gosterirken, diger ekstrakt daha diisiik aktivite sergilemistir. Bu bulgular,
galantaminin AChE’ye selektif inhibitdr 6zellik gosterdigini ve ekstraktlarin kolinesteraz inhibitdr aktivitelerinin ¢dziicliye bagli olarak
degistigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu ¢aligma, A. tricolor’un sekonder metabolit profilinin aydinlatilmasma katki saglamis, tiiriin kemotaksonomik agidan
degerlendirilmesine yonelik yeni veriler sunmus ve biyolojik aktivite potansiyelinin ileri caligmalarla arastirilmast i¢in temel olusturmustur.
Anahtar Kelimeler: Anthemis tricolor, klorojenik asit, kolinesteraz inhibisyonu, sitotoksik aktivite, flavonoidler, fenolik bilesikler
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OZET

Amac: Perinoral invazyon, kolorektal kanserde timor biyolojisini yansitan 6nemli histopatolojik 6zelliklerden biridir. Ancak klinik pratikte
risk degerlendirmesi ¢ogunlukla tiimor evresi ve lenf nodu tutulumu iizerinden yapilmaktadir. Bu ¢alismada, kiiratif rezeksiyon uygulanan
non-metastatik kolon kanseri hastalarinda perinéral invazyonun rekiirrens ile iligkisi degerlendirildi.

Gerec ve Yontem: Retrospektif veri setinden rektum yerlesimli tiimdrler, uzak metastazi olan hastalar ve R1 rezeksiyon yapilan olgular
diglandi. Nihai analiz, RO rezeksiyon uygulanmigs MO kolon kanseri tanili 145 hasta {izerinden yapildi. Perinéral invazyon durumu patoloji
raporlarina goére var veya yok olarak siniflandirildi. Birincil sonlanim rekiirrens gelisimiydi. Gruplar rekiirrens oranlari agisindan
karsilastirildi; ayrica T4 hastalik ve nodal pozitiflik dikkate alinarak sinirli ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi yapildi.

Bulgular: Hastalarin medyan yasi 66 yil idi. Perindral invazyon 60 hastada (%41,4) saptandi. Toplam 23 hastada (%15,9) rekiirrens gelisti.
Perindral invazyon bulunan hastalarda rekiirrens orani, perindral invazyon bulunmayan hastalara gore belirgin olarak daha yiiksekti (%30,0’a
kars1 %5,9; p<0,001). Sinirli ¢ok degiskenli analizde perindral invazyon, T4 hastalik ve nodal pozitiflik ile birlikte degerlendirildiginde de
rekiirrens ile bagimsiz iligkisini korudu (OR: 5,84; %95 GA: 1,69-20,19; p=0,005).

Sonug: Kiiratif rezeksiyon uygulanan non-metastatik kolon kanserinde perindral invazyon varligi rekiirrens riski ile gliglii sekilde iliskilidir.
Rutin patoloji raporlarinda kolaylikla degerlendirilebilen bu bulgu, postoperatif risk siniflamasinda klasik evreleme sistemlerine tamamlayici
bilgi saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kolon kanseri; perindral invazyon; rekiirrens; kiiratif rezeksiyon; prognostik faktor.

ASSOCIATION BETWEEN PERINEURAL INVASION AND RECURRENCE IN NON-METASTATIC COLON CANCER
AFTER CURATIVE RESECTION

ABSTRACT

Objective: Perineural invasion is an important histopathological feature reflecting tumor biology in colorectal cancer. However,
postoperative risk assessment is mainly based on tumor stage and lymph node involvement. This study evaluated the association between
perineural invasion and recurrence in patients with non-metastatic colon cancer who underwent curative resection.

Methods: Patients with rectal tumors, distant metastasis, and R1 resection were excluded from a retrospective dataset. The final analysis
included 145 patients with MO colon cancer who underwent RO resection. Perineural invasion was classified as present or absent according
to pathological reports. The primary endpoint was recurrence. Recurrence rates were compared between groups, and a limited multivariable
logistic regression model was performed by including T4 disease and nodal positivity.

Results: The median age was 66 years. Perineural invasion was detected in 60 patients (41.4%). Recurrence occurred in 23 patients (15.9%).
The recurrence rate was significantly higher in patients with perineural invasion than in those without perineural invasion (30.0% vs 5.9%;
p<0.001). In limited multivariable analysis, perineural invasion remained independently associated with recurrence after adjustment for T4
disease and nodal positivity (OR: 5.84; 95% CI: 1.69-20.19; p=0.005).

Conclusion: Perineural invasion is strongly associated with recurrence in patients with non-metastatic colon cancer after curative resection.
This routinely reported pathological feature may provide complementary prognostic information for postoperative risk stratification beyond
conventional staging.

Keywords: Colon cancer; perineural invasion; recurrence; curative resection; prognostic factor
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DENTINOGENEZIS IMPERFEKTA ILE BIRLIKTE GORULEN

OSTEOGENEZIS IMPERFEKTA TANILI HASTANIN KLINIK, DENTAL VE
RADYOLOJIK BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI: OLGU SUNUMU
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OZET

Amag: Osteogenezis imperfekta (OI), tip I kollajen sentezini etkileyen mutasyonlara bagh gelisen, kemik kirilganligi, tekrarlayan kiriklar
ve iskelet deformiteleri ile karakterize kalitsal bir bag dokusu hastaligidir. Bu hastalarda dentinogenezis imperfekta ve mandibular prognatizm
gibi dental bulgular da sik goriilmektedir. Dentinogenezis imperfekta, Ol’nin Tip I, III ve IV alt tiplerinde gériilebilmekle birlikte, Tip III ve
Tip IV olgularda goriilme siklig1 ve siddeti daha fazladir. Bu olgu sunumunda, dentinogenezis imperfekta ile birlikte goriilen OI tanili bir
hastanin dental klinik ve radyolojik bulgularinin sunulmasi amaglanmaistir.

Olgu: Yirmi iki yasindaki kadin hasta, sol alt birinci molar disindeki agr1 sikayeti ile klinigimize basvurdu. Sistemik anamnezinde OI tanis1
nedeniyle intravendz bifosfonat ilag kullandig1 6grenildi. Ekstraoral muayenede gozlerde mavi sklera ve mandibular prognatizm tespit edildi.
restorasyonlar yaptirdig1 ve ¢ekim bolgesinin iyilestigi goriildi. Radyolojik degerlendirme amaciyla sol alt 1. molar disten periapikal
radyografi, panoramik radyografi ve konik 1sinl bilgisayarli tomografi (KIBT) alindi. Panoramik radyografide sol alt 1. molar diste ¢iirtik,
tiim dislerde biilb6z kronlar ve pulpa obliterasyonu oldugu, sag iist ikinci premolar diginin gémiilii oldugu saptandi. Sag mandibula korpus
bolgesinde ¢ekilen dise ait lamina dura izlendi. KIBT cross-sectional kesitinde biilbdz kron morfolojisi ve pulpa obliterasyonu ile birlikte
gomiilii diste intrakoronal ve ekstrakoronal rezorpsiyon oldugu goriildii.

Sonug: OI tanil ve bifosfanat kullanan hastalarda ayrintilh anamnez ile birlikte kapsamli klinik ve radyolojik degerlendirme yapilmast, eslik
eden dental ve maksillofasiyal bulgularm belirlenmesi ve minimal invaziv yaklasimla uygun tedavi planlamasinin olusturulmasi bilyiik 6nem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Osteogenezis imperfekta, konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi, dental anomaliler

CLINICAL, DENTAL, AND RADIOLOGICAL FINDINGS IN A PATIENT WITH OSTEOGENESIS IMPERFECTA
ASSOCIATED WITH DENTINOGENESIS IMPERFECTA: A CASE REPORT

ABSTRACT

Aim: Osteogenesis imperfecta (OI) is a hereditary connective tissue disorder caused by mutations affecting type I collagen synthesis and is
characterized by bone fragility, recurrent fractures, and skeletal deformities. Dental manifestations, including dentinogenesis imperfecta and
mandibular prognathism, are also frequently observed in affected individuals. Although dentinogenesis imperfecta may occur in OI types I,
111, and 1V, both its prevalence and severity are greater in patients with types 11l and IV. This case report aims to present the dental, clinical,
and radiological findings of a patient with OI associated with dentinogenesis imperfecta

Case: A 22-year-old female patient presented to our clinic with pain in the left mandibular first molar. Her medical history revealed
intravenous bisphosphonate therapy due to a diagnosis of OI. Extraoral examination demonstrated blue sclera and mandibular prognathism.
The dental history revealed recent extraction of the right mandibular second premolar. Intraoral examination showed esthetic restorations in
the anterior teeth and satisfactory healing of the extraction site. Periapical radiography of the left mandibular first molar, panoramic
radiography, and cone-beam computed tomography (CBCT) wer obtained for radiological evaluation. Panoramic radiography revealed dental
caries in the left mandibular first molar, bulbous crowns and generalized pulp obliteration affecting all teeth, and an impacted right maxillary
second premolar. The lamina dura of the recently extracted tooth was also observed in the right mandibular corpus. Cross-sectional CBCT
images demonstrated bulbous crownmorphology and pulp obliteration, as well as intracoronal and extracoronal resorption associated with
the impacted tooth.

Conclusion: In patients with OI receiving bisphosphonate therapy, comprehensive clinical and radiological evaluation, together with a
detailed medical history, is essential for identifying associated dental and maxillofacial manifestations and establishing an appropriate
treatment plan based on a minimally invasive approach.

Keywords: Osteogenesis imperfecta, cone-beam computed tomography, dental anomalies
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OZET

Amag: Ses bozukluklarinin degerlendirilmesinde hasta temelli 6z-degerlendirme &lgekleri (ODO), bireyin ses bozuklugunu algilama
bi¢imini, yasam kalitesi tizerindeki etkisini ve fonksiyonel kisitliliklarmi belirlemede 6nemli araglardir. Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkge
gecerlik-giivenirligi yapilmis ses 6z-degerlendirme 6lgeklerini klinik uygulanabilirlik agisindan karsilagtirmaktir.

Yontem: Calismaya dahil edilecek 6lgeklerin belirlenmesi; yayinlanmig bilimsel arastirmalar ve bilimsel internet aramalar1 (Google Scholar,
PubMed) araciligiyla gergeklestirilmistir. Calismaya; ses bozukluklari ile iligkili olan, Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yayimlanmis, 6z-
degerlendirme 6lgegi niteligi tagiyan, hasta tarafindan bagimsiz olarak doldurulabilen ve erisilebilir tam metin yayin1 bulunan lgekler dahil
edilmistir. Ozel popiilasyonlara 6zgii 6lcekler ¢alisma disinda birakilmustir. Calismaya Ses Handikap Endeksi (SHE-10), Sesle iliskili Yasam
Kalitesi Olgegi (SIYKO), Ses Aktivite Ve Katilim Profili Tiirkce Versiyonu (VAPP-TR), Ses Yorgunlugu Olgegi (SYO), Glottal Fonksiyon
Indeksi - Tiirkce Versiyonu (GFI-T) ve Ses Yolu Rahatsizligi Olcegi (SYRO) dahil edilmistir. Olgekler; amag, madde sayisi, alt boyutlar,
puanlama sistemi, uygulama siiresi, hedef popiilasyon, ¢alismada kullanilan 6rneklem 6zellikleri, psikometrik 6zellikler, cut-off degerleri ve
klinik kullanim alanlar1 agisindan karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Bulgu: Calismaya toplam 6 ses 6z-degerlendirme 6lcegi dahil edilmistir. Olgeklerin farkl klinik alanlara odaklandig1 goriilmiistiir. SHE-10
ve STYKO genel ses handikab1 ve yasam kalitesini degerlendirirken; VAPP-TR aktivite limitasyonu ve katilim kisithiligmi degerlendiren ICF
temelli lcek olarak 6ne ¢ikmistir. SYO’niin ses yorgunlugu semptomlarina, SYRO’niin ses yolu rahatsizlik semptomlarina, GFI-T’nin ise
glottal fonksiyon semptomlarina 6zgiil degerlendirme sagladig: goriilmiistiir.

Olgeklerin tamaminda yiiksek i¢ tutarlilik ve giiclii test-tekrar test giivenirligi bildirilmistir. Klinik uygulanabilirlik agisindan GFI-T (4
madde), SHE-10 (10 madde) ve STYKO (10 madde) kisa uygulama siireleri nedeniyle avantajli bulunmustur. VAPP-TR ’nin aktivite ve katilim
temelli yapis1 nedeniyle ayrintili fonksiyonel degerlendirmede éne ¢iktig1 goriilmiistiir. Olgeklerin hepsi eriskin disfonik bireylere yonelik
geligtirilmistir.

Sonug: Tiirk¢e’de gegerlik-giivenirligi yapilmis ses 6z-degerlendirme Olgekleri; degerlendirdikleri semptom alani, hedef popiilasyon ve
klinik kullanim amagclar1 agisindan farklilik gostermektedir. Klinik uygulamada 6l¢ek seciminin degerlendirilmek istenen semptom alani ve
klinik gereksinimler dogrultusunda yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ses bozukluklari, Oz-Degerlendirme 6lgekleri, Algisal degerlendirme
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4-NONILFENOLE BAGLI KARACIGER HASARINDA KROSININ KORUYUCU

ETKISININ HiSTOPATOLOJjK VE IMMUNOHISTOKIMYASAL OLARAK
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amac: 4-Nonilfenol (NP), endiistriyel kullanim alani yaygin olan ve ¢evrede kaliciligi nedeniyle canlilarda toksik etkilere yol agabilen bir
endokrin bozucudur. Oksidatif stres ve inflamasyonu artirarak ¢esitli organlarda doku hasaria neden oldugu bildirilmektedir. Safran (Crocus
sativus) bitkisinin temel biyoaktif bileseni olan krosin ise gliclii antioksidan ve antiinflamatuvar 6zelliklere sahiptir. Bu ¢alismada,
nonilfenole bagli karaciger hasar1 iizerine krosinin olas1 koruyucu etkisinin histopatolojik ve immiinohistokimyasal yontemlerle arastirilmast
amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismada her grupta sekiz si¢an olacak sekilde kontrol, krosin, nonilfenol ve krosin+nonilfenol olmak {izere dort deney
grubu olusturuldu. Nonilfenol ve krosin+nonilfenol gruplarina 20 giin boyunca intraperitoneal yolla 100 mg/kg/giin nonilfenol uygulandi.
Krosin ve krosin+nonilfenol gruplarina ise ayni siire boyunca intraperitoneal yolla 50 mg/kg/giin krosin verildi. Deney sonunda karaciger
dokular1 alinarak hematoksilen-eozin boyamas ile histopatolojik inceleme yapildi. Ayrica TNF-a, a-SMA ve kaspaz-3 immiinohistokimyasal
boyamalari gergeklestirildi ve boyanma diizeyleri H-skor yontemiyle degerlendirildi.

Bulgular: Nonilfenol grubunda klasik karaciger lobiiliiniin tiim zonlarinda, 6zellikle zon 1'de belirgin olmak iizere erken evre apoptotik
hepatositler gézlendi. Ayrica santral ven, portal alan ve siniizoidlerde ile parankimde lenfositik inflamatuvar hiicre infiltrasyonlar1 dikkati
cekti. Krosin+nonilfenol grubunda ise apoptotik hepatositlerin biiyiik dl¢iide zon 1 ile sinirli kaldigi, diger zonlarda belirgin azaldig1 gozlendi.
Inflamatuvar hiicre infiltrasyonunda da dikkat gekici bir azalma saptanmis olup yalnizca bir hayvanda parankimal infiltrasyon izlendi.
Immiinohistokimyasal incelemede TNF-a, 0-SMA ve kaspaz-3 H-skor medyan degerleri krosin+nonilfenol grubunda nonilfenol grubuna
gore daha diisiik bulunmasina ragmen gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05).

Sonug: Histopatolojik bulgular, krosin uygulamasinin nonilfenole bagli karaciger hasari, inflamasyon ve apoptotik degisiklikleri azaltma
yoniinde koruyucu bir egilim olusturdugunu diisiindiirmektedir. immiinohistokimyasal degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik elde
edilmemekle birlikte H-skor medyanlarindaki diisiis bu gozlemleri desteklemektedir. Daha biiylik drneklem sayilari ve ek molekiiler
analizlerle yapilacak caligmalar, krosinin nonilfenole bagli hepatotoksisite iizerindeki potansiyel koruyucu etkisini daha net ortaya koyacaktir.
Anahtar Kelimeler: Nonilfenol, Krosin, Karaciger, Immiinohistokimya
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OZET

Bu olgu sunumu, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili 6 yasindaki bir erkek ¢ocukta uygulanan duyusal biitinleme temelli ergoterapi
miidahalelerinin duyusal islemleme, aktivite katilimi ve gilinliik yasam performansi tizerindeki etkilerini incelemektedir. Danisan; iletisim
becerilerindeki yetersizlikler, sosyal etkilesim giigliikleri, duyusal hassasiyetler, besin segiciligi, glinlik yasam aktivitelerinde yaganan
zorluklar ve parmak ucu yiirlime davranisi nedeniyle ergoterapi degerlendirmesine yonlendirilmistir. Degerlendirmelerde Dunn Duyu Profili,
Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPQO) ve klinik gozlem kullanilmistir. Miidahale programi 8 hafta boyunca haftada bir kez
uygulanmig olup duyusal biitinleme temelli aktiviteler, dikkat ve aktivite slirdiirme c¢alismalari, motor planlama uygulamalari,
postiiralkontrol ¢aligsmalari, parmak ucu yiirime davranisina yonelik duyusal-motor miidahaleler ve aile danigsmanligini igermistir.Miidahale
sonrasinda duyusal islemleme, aktivite katilimi ve okupasyonel performansta olumlu degisimler gozlenmistir. Dunn Duyu Profili
sonuglarinda isitsel iglem, vestibiiler islem, oral duyusal islem ve ¢oklu duyusal iglem alanlarinda gelisim goriilmis; tepki verme esigi
alaninda “Kesin Fark” kategorisinden “Tipik Performans” kategorisine gecis kaydedilmistir KAPO sonuglarinda kiyafet giyme-¢ikarma, dis
fircalama ve belirlenen oyun alaninda kalma aktivitelerinde performans ve memnuniyet puanlarinda artis belirlenmistir. Kiyafet giyme-
cikarma aktivitesinde performans puani ortalamasi 4’ten 7’ye, memnuniyet puani ortalamasi 3’ten 8’e yiikselmistir. Dis fircalama
aktivitesinde performans puani ortalamasi 3°ten 7’ye, memnuniyet puani ortalamasi 2’den 8’e yiikselmistir. Belirlenen oyun alaninda kalma
ve aktiviteyi siirdiirme becerisinde performans puani ortalamasi 2’den 6’ya, memnuniyet puani ortalamasi 2’den 7’ye yiikselmistir.Klinik
gozlemlerde gorevde kalma siiresinde artis, ortak dikkat ve g6z temasinda gelisim, yonerge takibinde iyilesme, aktivite organizasyonunda
artis ve parmak ucu yiirime davraniginda azalma gézlenmistir.Bulgular, duyusal biitiinleme temelli ergoterapimiidahalelerinin OSB tanili
cocuklarda duyusal islemlemebecerilerini destekleyerek gilinliilk yasam aktiviteleri ve aktivite katiliminda olumlu degisimler
saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Ergoterapi, Duyu Biitiinleme, Duyusal Islemleme, Aktivite Katilim.

THE EFFECTS OF SENSORY INTEGRATION-BASED OCCUPATIONAL THERAPY INTERVENTION ON SENSORY

REGULATION AND OCCUPATIONAL PARTICIPATION IN A CHILD WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: A
CASE REPORT

ABSTRACT

This case report examines the effects of sensory integration-basedoccupational therapy interventions on sensory processing,
activityparticipation, and daily living performance in a 6-year-old boy diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). The child
wasreferred for occupational therapy evaluation due to deficits in communication skills, difficulties in social interaction, sensorysensitivities,
food selectivity, challenges in activities of dailyliving, and toe-walking behavior. Assessments included the DunnSensory Profile, the
Canadian Occupational Performance Measure(COPM), and clinical observation. The intervention program wasimplemented once a week for
8 weeks and included sensoryintegration-based activities, attention and task persistence training, motor planning activities, postural control
exercises, sensory-motor interventions targeting toe-walking behavior, and parentcounseling.Following the intervention, positive changes
wereobserved in sensory processing, activity participation, andoccupational performance. Results from the Dunn Sensory Profile
demonstrated improvements in auditory processing, vestibularprocessing, oral sensory processing, and multisensory processing.
Additionally, the response threshold domain improved from the*“Definite Difference” category to the “Typical Performance” category. COPM
results revealed improvements in performanceand satisfaction scores related to dressing and undressing, toothbrushing, and remaining
engaged within a designated play area. Performance and satisfaction scores increased across all targetedactivities following the
intervention.Clinical observationsindicated increased task persistence, improvements in jointattention and eye contact, enhanced ability to
follow instructions, better activity organization, and a reduction in toe-walkingbehavior.The findings suggest that sensory integration-
basedoccupational therapy interventions may support sensoryprocessing abilities and contribute to improvements in daily livingactivities and
activity participation in children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Occupational Therapy, Sensory Integration, Sensory Processing, Activity Participation.
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C-REAKTIF PROTEIN/LENFOSIT ORANI, C-REAKTIF
PROTEIN/PROKALSITONIN ORANI VE NOTROFIL/LENFOSIT ORANININ
MORTALITE ILE iLiSKiSi: RETROSPEKTIF BiR CALISMA
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OZET

Amac: Sepsis, yogun bakim {initelerinde yatan hastalarda morbidite ve mortalitenin baslica nedenlerinden biridir. Bu ¢aligmanin temel amaci,
sepsis nedeniyle yogun bakim tinitesinde takip edilen hastalarda C-reaktif protein/Lenfosit oran1 (CLR), C-reaktif protein/Prokalsitonin orani
(CRP/PCT) ve Notrofil/Lenfosit oraninin (NLR) 28 giinliik mortaliteyi dngdrmedeki prognostik 6nemini degerlendirmektir.

Yontem: Bu retrospektif ¢alisma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi yogun bakim {initesinde sepsis tanistyla
izlenen 18 yas Ustii hastalarda yapildi. Calismaya toplam 126 hasta dahil edildi. Hasta verileri hastane kayitlarindan geriye doniik olarak
taranarak elde edildi. Bagimsiz prognostik belirtecleri saptamak amaciyla ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi yapildi. Ayirt edicilik giicti
ROC egrisi altinda kalan alan (AUC) ile degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin 28 giinliik mortalite oran1 %44,4 olarak kaydedildi. Eksitus grubunda yas, SOFA skoru, APACHE II skoru, laktat ve
prokalsitonin diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek (p<0,05), Glasgow Koma Skalas1 ise anlamli olarak daha diisiiktii (p<0,05). Mortaliteyi
ongormede en yiiksek ayirt edicilik SOFA skorunda saptandi (AUC=0,922). SOFA'y1 Glasgow Koma Skalas1 (AUC=0,797), APACHE II
(AUC=0,768), laktat (AUC=0,720), prokalsitonin (AUC=0,706) ve CRP/PCT oran1 (AUC=0,690) izledi. NLR (AUC=0,611) ve CLR
(AUC=0,604) mortalite ile iligkili olmakla birlikte ayirt edicilik gii¢leri smirli bulundu. Cok degiskenli analizde yas (OR=1,032; %95
GA:1,004-1,061; p=0,024) ve laktat (OR=1,290; %95 GA:1,093—1,522; p=0,003) bagimsiz mortalite belirte¢leri olarak saptandi.

Sonug¢: Yogun bakim initesine yatirtlan sepsis hastalar1 arasinda, 28 giinliik mortaliteyi dngérmede SOFA skoru en yiiksek ayirt edici
performansi gosterirken, ileri yas ve yiiksek serum laktat diizeyleri mortalitenin bagimsiz 6ngoriiciileri olarak belirlendi. CRP/PCT orani,
NLR ve CLR mortalite ile iligkili olmakla birlikte ayirt edicilik giigleri sinirli bulundu. Bu enflamatuvar indekslerin prognostik degerinin
daha net ortaya konulabilmesi i¢in daha genis 6rneklemli, ¢ok merkezli ve prospektif ¢alismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, yogun bakim, C-reaktif protein/lenfosit orani, C-reaktif protein/prokalsitonin orani, notrofil/lenfosit orani, SOFA

ASSOCIATION OF THE C-REACTIVE PROTEIN-TO-LYMPHOCYTE RATIO, C-REACTIVE PROTEIN-TO-
PROCALCITONIN RATIO, AND NEUTROPHIL-TO-LYMPHOCYTE RATIO WITH MORTALITY IN PATIENTS WITH
SEPSIS ADMITTED TO THE INTENSIVE CARE UNIT: A RETROSPECTIVE STUDY

ABSTRACT

Objective: Sepsis is one of the leading causes of morbidity and mortality among patients admitted to intensive care units (ICUs). The primary
aim of this study was to evaluate the prognostic value of the C-reactive protein-to-lymphocyte ratio (CLR), C-reactive protein-to-
procalcitonin ratio (CRP/PCT), and neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR) in predicting 28-day mortality in patients with sepsis admitted to
the ICU.

Methods: This retrospective study was conducted in adult patients (>18 years) with sepsis who were admitted to the intensive care unit of
Marmara University Pendik Training and Research Hospital. A total of 126 patients were included. Demographic, clinical, and laboratory
data were retrospectively collected from hospital records. Multivariable logistic regression analysis was performed to identify independent
prognostic factors associated with 28-day mortality. Discriminative performance was evaluated using the area under the receiver operating
characteristic curve (AUC).

Results: The 28-day mortality rate was 44.4%. Compared with survivors, non-survivors had significantly higher age, SOFA score, APACHE
11 score, serum lactate, and procalcitonin levels, whereas Glasgow Coma Scale (GCS) scores were significantly lower (all p<0.05). The SOFA
score demonstrated the highest discriminative performance for predicting mortality (AUC=0.922), followed by the Glasgow Coma Scale
(AUC=0.797), APACHE II score (AUC=0.768), lactate (AUC=0.720), procalcitonin (AUC=0.706), and the CRP/PCT ratio (AUC=0.690).
Although the NLR (AUC=0.611) and CLR (AUC=0.604) were associated with mortality, their discriminative performance was limited. In
the multivariable logistic regression analysis, age (OR=1.032; 95% CI: 1.004-1.061; p=0.024) and serum lactate level (OR=1.290; 95% CI:
1.093-1.522; p=0.003) were identified as independent predictors of 28-day mortality.

Conclusion: Among patients with sepsis admitted to the ICU, the SOFA score showed the highest discriminative performance for predicting
28-day mortality, while advanced age and elevated serum lactate levels were identified as independent predictors of mortality. Although the
CRP/PCT ratio, NLR, and CLR were associated with mortality, their discriminative performance was limited. Larger multicenter prospective
studies are needed to further clarify the prognostic value of these inflammatory indices.

Keywords: Keywords: Sepsis; intensive care unit; C-reactive protein-to-lymphocyte ratio; C-reactive protein-to-procalcitonin ratio; neutrophil-to-
lymphocyte ratio; SOFA.
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BENZERIi NANOVEZiKULLERIN ZETA POTANSIYELININ RANDOM
EFFECTS META-ANALIZI
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OZET

Giris ve Amag: Bitki kaynakli eksozom benzeri nanovezikiiller (PDELN), yiiksek biyouyumluluklari, diisiik hiicresel toksisiteleri ve
endiistriyel uygulanabilirlikleri nedeniyle son yillarda 6nemli ilgi gérmektedir. Cok sayida klinik dncesi ¢alisma ve smirli sayidaki klinik
calisma, PDELN'in anti-kanser, anti-inflamatuvar, antioksidan ve norokoruyucu etkiler gosterebildigini ortaya koymustur. Bu
nanovezikiillerin yiizey yiikiinii yansitan zeta potansiyeli, partikiil stabilitesi, agregasyon egilimi ve biyolojik etkilesimleri agisindan énemli
bir karakterizasyon parametresidir. Ancak farkli bitki tlirleri ve izolasyon yontemleri nedeniyle literatiirde bildirilen zeta potansiyeli
degerlerinde 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu calismada, PDELN’in zeta potansiyel degerlerinin nicel olarak degerlendirilmesi
amaclanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Literatiirde yer alan 6zgiin arastirma makaleleri sistematik olarak incelenmis ve zeta potansiyeli i¢in ortalama deger,
standart sapma ve orneklem sayisi bildiren ¢alismalar meta-analize dahil edilmistir. Meta-analiz ve istatistiksel degerlendirmeler Jamovi
2.7.32 yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analizlerde ¢alismalar arasindaki metodolojik ve biyolojik farkliliklar g6z Oniinde
bulundurularak random effects modeli uygulanmstir. Birlestirilmis etki biiyiikliigii, %95 giiven aralig1 (CI), heterojenite diizeyi (I?) ve
istatistiksel anlamlilik degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatiirde yer alan makaleler sistematik olarak incelenmistir. Toplam 21 ¢alisma belirlenmis, ancak zeta potansiyeline iligkin
ortalama deger, standart sapma ve drneklem sayisini birlikte raporlayan 13 c¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Random effects model
sonucunda birlestirilmis zeta potansiyeli degeri —17,97 mV olarak hesaplanmistir (%95 CI: —23,96 ile —11,98 mV; p < 0,001). Elde edilen
giiven araliginin sifirt igermemesi, genel etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermistir. Caligmalar arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
heterojenite tespit edilmistir (I> = %99,27). Bu durum, bitki tiirleri ve kullanilan izolasyon yontemleri arasindaki farkliliklardan kaynaklanan
onemli degiskenlige isaret etmektedir.

Sonuc: PDELN genel olarak negatif zeta potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, ¢alismalar arasinda gézlenen ¢ok yiiksek heterojenite, zeta
potansiyelinin bitki kaynagi ve izolasyon yoOntemlerinden Onemli &l¢lide etkilendigini gostermektedir. Bu bulgular, PDELN’in
karakterizasyonunda standart izolasyon ve analiz protokollerinin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitki kaynakli eksozom benzeri nanovezikiiller, zeta potansiyeli, meta-analiz, PDELN.

RANDOM EFFECTS META-ANALYSIS OF THE ZETA POTENTIAL OF THERAPEUTICALLY PROMISING PLANT-
DERIVED EXOSOME-LIKE NANOVESICLES

ABSTRACT

Introduction and Aim: Plant-derived exosome-like nanovesicles (PDELNSs) have attracted significant attention in recent years due to their
high biocompatibility, low cellular toxicity, and industrial applicability. Numerous preclinical studies and a limited number of clinical trials
have shown that PDELNSs can exhibit anti-cancer, anti-inflammatory, antioxidant, and neuroprotective effects. The zeta potential, reflecting
the surface charge of these nanovesicles, is an important characterization parameter in terms of particle stability, aggregation tendency, and
biological interactions. However, significant differences exist in the zeta potential values reported in the literature due to different plant
species and isolation methods. This study aims to quantitatively evaluate the zeta potential values of PDELNSs.

Materials and Methods: Original research articles in the literature were systematically reviewed, and studies reporting mean, standard
deviation, and sample size for zeta potential were included in the meta-analysis. Meta-analysis and statistical evaluations were performed
using Jamovi 2.7.32 software. A random effects model was applied in the analyses, considering methodological and biological differences
between studies. Combined effect size, 95% confidence interval (CI), level of heterogeneity (I?), and statistical significance were evaluated.
Results: Articles in the literature were systematically reviewed. A total of 21 studies were identified, but only 13 studies that reported the
mean, standard deviation, and sample size for zeta potential were included in the meta-analysis. The combined zeta potential value was
calculated as —17.97 mV using a random effects model (95% CI: —23.96 to —11.98 mV; p < 0.001). The absence of zero in the confidence
interval indicates that the overall effect is statistically significant. A very high level of heterogeneity was detected among the studies (1> =
99.27%). This indicates significant variability stemming from differences in plant species and isolation methods used.

Conclusion: PDELNSs generally exhibits a negative zeta potential. However, the very high heterogeneity observed among studies indicates
that the zeta potential is significantly affected by the plant source and isolation methods. These findings highlight the need to develop standard
isolation and analysis protocols for the characterization of PDELNs

Keywords: Plant-derived exosome-like nanovesicles, zeta potential, meta-analysis, PDELNS.
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OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, dis hekimligi 6grencilerinin ortodonti egitiminde yapay zeka (YZ) sohbet botlarint kullanma aliskanliklari, bu
araglara duyduklari giiven diizeyi ile ortodonti sinav basarist arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

(Google Formlar) araciligiyla toplandi. Anket; demografik bilgiler, YZ sohbet botu kullanim aligkanliklari, besli Likert tipi gliven 6lgegi (5
madde; Cronbach 0=0.844) ve algilanan akademik fayda 6lgegi (4 madde; Cronbach a=0.903) boliimlerinden olustu. Ogrencilerin ortodonti
siav notlar1 (0-100) fakiilte kayitlarindan 6grenci numarasi ile eslestirilerek elde edildi. Verilerin normal dagilmamasi (Shapiro-Wilk,
p<0.05) nedeniyle Spearman korelasyonu, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile ¢oklu dogrusal regresyon kullanildi (p<0.05).
Bulgular: Ogrencilerin %93'ii daha énce YZ sohbet botu kullanmisti ve en sik tercih edilen bot ChatGPT'ydi (%56). Giiven (3.52+0.76) ve
fayda algis1 (3.5540.90) puanlari orta diizeyin tizerindeydi. Kullanim siklig1 ile sinav notu arasinda pozitif iliski saptand1 (r=0.227, p=0.007);
sinav notu kullanim siklig1 gruplarina gore anlamli farklilasti (Kruskal-Wallis, p=0.048). Algilanan fayda da sinav notuyla iligkiliydi (r=0.179,
p=0.033); ancak giiven diizeyi ile smav notu arasinda anlamli iliski bulunmadi (r=0.109, p=0.198). Giiven ile fayda algis1 giiclii sekilde
iliskiliyken (r=0.569, p<0.001), giiven arttik¢a bilgilerin dis kaynaklardan dogrulanma siklig1 azaldi (r=—0.239, p=0.004). Cinsiyete gore
anlamli fark izlenmedi. Regresyon analizinde model anlamliydi (R>=0.087, p=0.006); ancak sinav notunun tek bagimsiz 6ngoriiciisii kullanim
sikligrydi (f=2.93, p=0.045).

Sonu¢: YZ sohbet botlarmin daha sik kullanilmasi daha yiiksek ortodonti smav notuyla iliskilidir; ancak bota duyulan giiven tek basina
basarty1 ongdormemekte ve yiiksek giiven daha az dogrulama davranisiyla birlikte goriilmektedir. Kesitsel tasarim nedeniyle nedensellik
cikarimi yapilamaz. Bulgular, YZ sohbet botlarmimn ortodonti egitiminde yararli bir destekleyici ara¢ olabilecegini, ancak 6grencilerin
edindikleri bilgileri elestirel bigimde dogrulamaya tesvik edilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
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BOBREK BiYOPSISI iLE TANI KONULAN ANCA ILISKILI
GLOMERULONEFRITLI HASTALARIN DEGERLENDIRILMESI: TEK
MERKEZ DENEYIMIi
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OZET

Amag: ANCA iliskili glomeriilonefrit (AIGN), hizli ilerleyen glomeriilonefritin en 6nemli nedenlerinden biri olup ciddi bobrek fonksiyon
kayb1 ve mortalite ile iligkilidir. Bobrek biyopsisi tanmnin dogrulanmasinda ve histopatolojik siniflamanin belirlenmesinde altin standart
yontemdir. Bu ¢alismada merkezimizde bobrek biyopsisi ile AIGN tanisi alan hastalarin demografik, klinik, laboratuvar ve histopatolojik
ozelliklerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Merkezimizde bobrek biyopsisi ile AIGN tanisi dogrulanan 24 hastanin dosyalar retrospektif olarak incelendi. Hastalarin
demografik 6zellikleri, ANCA alt tipi, baslangi¢ ve takip laboratuvar bulgulari, bobrek biyopsisi sonuglari, Berden histopatolojik siniflamasi,
uygulanan tedaviler, renal replasman tedavisi (RRT) gereksinimi ve mortalite kayitlart degerlendirildi. Sayisal degiskenler ortalama+tstandart
sapma veya medyan (IQR), kategorik degiskenler say1 ve ylizde olarak sunuldu.

Bulgular: Calismaya alinan 24 hastanin 13'd kadin, 11'i erkek olup ortalama yas 58,6+15,0 yil idi. Hastalarin 18'inde (%75) MPO-ANCA,
6'sinda (%25) PR3-ANCA pozitifligi saptandi. En sik histopatolojik smif fokal Berden siift (n=10) olarak belirlendi. Bagvuru sirasinda
medyan serum kreatinin diizeyi 2,19 mg/dL, medyan eGFR 25,1 mL/dk/1,73 m?, medyan proteiniiri 2463,5 mg/giin idi. Takip sonunda
medyan serum kreatinin 1,89 mg/dL, medyan eGFR 27,5 mL/dk/1,73 m? ve medyan proteiniiri 467 mg/giin olarak bulundu. Hastalarin 5'i
(%20,8) takip siirecinde renal replasman tedavisine ihtiya¢ duyarken, 6'sinda (%25) mortalite gelisti. Tek degiskenli analizde ileri yasin
mortalite ile iliskili oldugu goézlenirken, diger klinik ve histopatolojik degiskenlerde istatistiksel olarak anlamlr iligki saptanmadi.

Sonug: Bobrek biyopsisi, ANCA iligkili glomeriilonefritin tan1 ve siniflandirilmasinda vazgegilmez bir yontemdir. Hastalarimizda 6nemli
oranda renal replasman tedavisi gereksinimi ve mortalite izlenmistir. Ileri yas olumsuz prognoz agisindan dikkat ¢ekici bir risk faktorii olarak
bulunmustur. Daha genis ve ¢ok merkezli ¢alismalarla histopatolojik bulgularin uzun dénem renal sonlanimlar tizerindeki etkisinin
arastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ANCA iliskili vaskiilit, glomeriilonefrit, bobrek biyopsisi, Berden siniflamasi, renal sonlanim

EVALUATION OF PATIENTS WITH BIOPSY-PROVEN ANCA-ASSOCIATED GLOMERULONEPHRITIS: A SINGLE-
CENTER EXPERIENCE

ABSTRACT

Objective: ANCA-associated glomerulonephritis (AAGN) is a major cause of rapidly progressive glomerulonephritis and is associated with
significant renal dysfunction and mortality. Renal biopsy remains the gold standard for diagnosis and histopathological classification. This
study aimed to evaluate the demographic, clinical, laboratory, and histopathological characteristics of patients with biopsy-proven AAGN in
a single tertiary center.

Methods: Twenty-four patients with biopsy-confirmed AAGN were retrospectively evaluated. Demographic characteristics, ANCA subtype,
laboratory findings, renal biopsy results, Berden histopathological classification, treatment regimens, renal replacement therapy (RRT), and
mortality were recorded. Continuous variables were expressed as mean+standard deviation or median (interquartile range), and categorical
variables as number and percentage.

Results: The mean age was 58.6+15.0 years, and 54.2% of the patients were female. MPO-ANCA positivity was detected in 75%, whereas
PR3-ANCA positivity was observed in 25%. The most frequent histopathological category was the focal Berden class (n=10). Median serum
creatinine, eGFR, and proteinuria at diagnosis were 2.19 mg/dL, 25.1 mL/min/1.73 m?, and 2463.5 mg/day, respectively. During follow-up,
median serum creatinine decreased to 1.89 mg/dL, median eGFR increased to 27.5 mL/min/1.73 m?, and median proteinuria decreased to
467 mg/day. Renal replacement therapy was required in 20.8% of patients, while the mortality rate was 25%. Advanced age was associated
with mortality in univariate analysis.

Conclusion: Renal biopsy plays a pivotal role in the diagnosis and classification of AAGN. Despite current treatment strategies, a
considerable proportion of patients developed renal replacement therapy requirement and mortality. Larger multicenter studies are warranted
to better define prognostic factors affecting long-term renal outcomes.

Keywords: ANCA-associated vasculitis, glomerulonephritis, renal biopsy, Berden classification, renal outcome
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OZET

Acil maternal bakimin 6nemli erigsim noktalarindan biri 112 sistemidir. Miilteci kadinlarda bu acil talebin ne kadarmin gebelik ve dogumla
iliskili oldugu Tirkiye'de az incelenmistir. Bu ¢alismada Karaman ilinde miilteci kadinlarda gebelik ve dogum iliskili toplum-kaynakli 112
cagrilarmin payini ve klinik profilini ev sahibi toplumla karsilastirarak tanimlamay1 amagladik. 2021-2025 dénemine ait il ambulans servisi
komuta-kontrol kayitlar1 retrospektif incelendi. 156.015 misyondan hastaneler arasi (ikincil) nakiller ¢ikarildi; kalan toplum-kaynakli
cagrilarda kadin hastalara ait obstetrik ¢agrilar (ICD-10 O boliimii) belirlendi. Miilteci grubu uyruga gore tanimlandi (agirlikla Suriye ve
Afganistan uyruklu); bu kadinlar Tiirkiye Cumhuriyeti vatandagsi kadinlarla karsilastirildi; payda olarak toplum-kaynakli kadin ¢agrt havuzu
alind1. Karsilastirmalar ki-kare testiyle yapildi; analiz birimi misyondur. Miilteci kadinlarda 153 obstetrik ¢agri saptandi. Ureme ¢agindaki
(15-49) kadimnlarin ¢agrilarinda obstetrik pay miiltecilerde %18,9, vatandaslarda %2,3 idi — yaklasik sekiz kat (risk orani 8,3; %95 GA 7,1—
9,8; p<0,001). Tiim kadnlarda bu oran %12,7'ye kars1 %1,0 idi. Miilteci obstetrik hastalarin medyan yas1 25 (¢eyrekler aras1 aralik 21-30)
idi. Triyaj dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmadi (sar1 kod %85,6 ve %81,8; kirmizi kod %2,0 ve %1,3; p=0,34);
mevcut verilerde miilteci ¢agrilar1 daha yiiksek aciliyete isaret etmedi. Obstetrik ¢agrilar giinlin her saatine yayilmisti ve bu yiiksek pay bes
yilin tiimiinde siirdii (y1llik %7,5-16,5). Sonug olarak, Karaman'da miilteci kadinlarin acil 112 ¢agrilarinin ¢ok daha biiyiik bir boliimii gebelik
ve dogum kaynaklidir. Bu tablo, 112 ¢agr1 yonetiminin ve saha ekiplerinin miilteci kadinlarda obstetrik acillere hazirlikli olmasini gerektirir.
Anahtar Kelimeler: miilteci, gebelik, hastane dncesi acil bakim, maternal saglik, ambulans, 112
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OZET

Amag: Konjenital internal karotid arter (IKA) hipoplazisi oldukga nadir goriilen bir serebrovaskiiler anomalidir. Bilateral tutulum ise gok
daha seyrek olup kronik internal karotid arter okliizyonu ile karisabilmektedir. Karotid kanal hipoplazisinin gosterilmesi konjenital
hipoplazinin ayiric1 tanisinda énemli bir radyolojik bulgudur (1). Bu olgu sunumunda, uzun yillar bilateral IKA okliizyonu olarak takip
edilen, bilgisayarli tomografi anjiyografi ve manyetik rezonans gériintiileme bulgular ile konjenital bilateral IKA hipoplazisi tamis1 alan bir
olgu sunulmustur.

Olgu Sunumu: Altmis bes yasinda erkek hasta ilk olarak 2017 yilinda bag donmesi ve dengesizlik yakinmalari ile bagvurdu. Yapilan dijital
substraksiyon anjiyografide bilateral internal karotid arterlerde okliizyon/diseksiyon siiphesi bildirildi ve hasta kronik bilateral IKA
okliizyonu 6n tanistyla takip edildi. izlem siirecinde yapilan bilgisayarl tomografi anjiyografi ve kontrastl manyetik rezonans goriintiileme
incelemelerinde bilateral internal karotid arter hipoplazisi, belirgin karotid kanal hipoplazisi, genislemis vertebral arterler, bilateral posterior
kommunikan arterlerde belirgin kollateral dolasim ve sol kaverndz internal karotid arterde fuziform anevrizmatik genisleme saptandi.
Difiizyon agirlikli goriintiilemede akut iskemi, beyin manyetik rezonans goriintiilemesinde eski enfarkt bulgusu izlenmedi.

Sonug: Konjenital bilateral internal karotid arter hipoplazisi kronik internal karotid arter okliizyonunu taklit edebilir. Bilgisayarli tomografi
anjiyografide karotid kanal hipoplazisinin gdsterilmesi konjenital hipoplazinin ayirici tanisinda kritik 6neme sahiptir. Bu olgu, uygun
radyolojik degerlendirme ile yanlis tanmnin Onlenebilecegini ve kollateral dolagimin ayrintili olarak degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: internal karotid arter, hipoplazi, bilgisayarli tomografi anjiyografi, manyetik rezonans goriintiileme, karotid kanal.
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OZET

Giris: Septik artrit, tan1 ve tedavisinde gecikme olmasi durumunda hizla eklem destriiksiyonuna yol agabilen ortopedik bir acildir. Yanik
yarasi enfeksiyonlar: stk goriilmesine ragmen, termal yanik sonrasi enfeksiyonun dogrudan eklem bosluguna ilerleyerek septik artrit
olusturmasi son derece nadirdir.
Olgu Sunumu: Yirmi yasindaki erkek hasta, diz 6n yiliziinde gelisen tam kat termal yaniktan bir hafta sonra sag dizde siddetli agri, sislik,
kizariklik, 1s1 artis1 ve iizerine basamama sikayetleri ile basvurdu. Laboratuvar incelemelerinde belirgin inflamasyon saptanirken,
ultrasonografide suprapatellar bolgede yogun igerikli eklem efiizyonu izlendi. Eklem aspirasyonunda 30 mL piiriilan sinovyal sivi elde
edilerek septik artrit tanis1 dogrulandi. Acil cerrahi debridman sirasinda yanik yarasindan verilen kontrast maddenin floroskopi altinda diz
eklemine gectigi gosterilerek yanik yarasi ile eklem boslugu arasindaki dogrudan iletisim ortaya konuldu. Genis irrigasyon ve debridman
sonrasinda olusan yumusak doku defekti sag inguinal bolgeden alinan tam kat deri grefti ile rekonstriikte edildi. Ameliyat sonras1 donemde
enfeksiyon tamamen kontrol alta alindi, greft sorunsuz iyilesti ve hasta fonksiyonel olarak bagarili sonug elde etti.
Sonug¢: Termal yanik sonrasi gelisen septik artrit son derece nadir ancak ciddi bir komplikasyondur. Diz ¢evresindeki yaniklarda artan agri,
eklem efiizyonu ve iizerine basamama varliginda septik artrit mutlaka akilda tutulmalidir. Bu olgu, erken tani, acil cerrahi tedavi ve uygun
yumusak doku rekonstriiksiyonunun énemini gostermesinin yant sira, yanik yarasi ile diz eklemi arasindaki dogrudan iletisimin intraoperatif
kontrast uygulamasiyla gosterildigi nadir olgulardan biri olmasi nedeniyle literatiire katk: saglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Septik artrit, termal yanik, diz, komsuluk yoluyla yayilim, debridman, tam kat deri grefti

THERMAL BURN-ASSOCIATED SEPTIC ARTHRITIS OF THE KNEE WITH INTRAOPERATIVE

DEMONSTRATION OF DIRECT JOINT COMMUNICATION: A CASE REPORT AND LITERATURE REVIEW
ABSTRACT

Background: Septic arthritis is an orthopedic emergency that may result in rapid joint destruction if diagnosis and treatment are delayed.
Although burn wound infections are common, septic arthritis developing through direct extension from a thermal burn into a native joint is
exceptionally rare.

Case Presentation: A 20-year-old man presented with severe right knee pain, swelling, erythema, warmth, and inability to bear weight one
week after sustaining a full-thickness thermal burn over the anterior knee. Laboratory investigations demonstrated marked inflammatory
response, and ultrasonography revealed a complex suprapatellar effusion. Diagnostic aspiration yielded 30 mL of purulent synovial fluid,
confirming septic arthritis. Emergency surgical debridement was performed. Intraoperatively, contrast medium injected through the burn
wound passed directly into the knee joint under fluoroscopic guidance, demonstrating communication between the burn wound and the joint
cavity. Following extensive irrigation and debridement, the soft-tissue defect was reconstructed with a full-thickness skin graft harvested
from the ipsilateral inguinal region. The postoperative course was uneventful, with complete graft take, resolution of infection, and
satisfactory functional recovery.

Conclusion: Septic arthritis secondary to a thermal burn is an extremely uncommon but limb-threatening complication. Progressive pain,
joint effusion, or inability to bear weight in patients with periarticular burns should prompt immediate evaluation for septic arthritis. This
case highlights the importance of early diagnosis, urgent surgical management, and appropriate soft-tissue reconstruction. To our knowledge,
this is one of the few reported cases demonstrating direct burn wound—joint communication by intraoperative contrast injection.

Keywords: Septic arthritis; thermal burn; knee; contiguous spread; debridement; skin graft
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Amac: Difenacoum, ikinci nesil uzun etkili antikoagiilan rodentisitler (sliperwarfarinler) grubunda yer alan gii¢li bir K vitamini
antagonistidir. Yiksek lipofilisitesi ve uzun biyolojik yar1 6mrii nedeniyle gecikmis baslangicli ve uzamus koagiilopatiye neden
olabilmektedir. Bu olgu sunumunda, yiiksek miktarda difenacoum igeren rodentisit {iriin alimina ragmen klinik olarak anlamli koagiilopati
gelismeyen bir olgunun sunulmasi amaglandi.

Olgu: Otuz iki yasinda erkek hasta, yaklasik iki yildir bipolar bozukluk tanisiyla takipli olup tedavi uyumunun diizensiz oldugu 6grenildi.
Ozgegmisinde tekrarlayan 6zkiyim girisimleri mevcuttu. Hasta, 6zkiyim amaciyla yaklasik 150 gram Ramorin® Tane Bugday adli
difenacoum igeren rodentisit zehirini oral yoldan aldiktan yaklasik ii¢ saat sonra acil servise bagvurdu. Bagvuru sirasinda aktif kanama
bulgusu saptanmadi. INR degeri 1,1 ve PT degeri 12,8 saniye olarak 6lgiildii. Ulusal Zehir Danisma Merkezi onerisi dogrultusunda hasta
yogun bakim iinitesinde izleme alindi. Takip siiresince seri koagiilasyon parametreleri degerlendirildi. INR degeri izlem sirasinda en yiiksek
1,20 olarak saptand1 ve klinik olarak anlamli koagiilopati gelismedi. INR normal sinirlarda seyrettigi i¢in profilaktik K vitamini tedavisi
baslanmadi. Yetmis iki saatlik yogun bakim izleminin ardindan hasta psikiyatri servisine devredildi ve yaklasik 15 giinliik psikiyatrik takip
sonrasinda taburcu edildi.

Sonug: Siiperwarfarin zehirlenmelerinde erken donemde normal koagiilasyon testleri gecikmis kanama riskini dislamamaktadir. Bununla
birlikte INR normal veya minimal yiliksek seyreden ve aktif kanamasi bulunmayan hastalarda yakin klinik ve laboratuvar izlemi uygun bir
yaklasim olabilir. Bu olgu, profilaktik K vitamini kullaniminin her hastada gerekli olmayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Difenacoum, Siiperwarfarin, Antikoagiilan rodentisit, Ozkiyim girisimi, Koagiilopati
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OZET

GIRIS: Kounis sendromu (KS) , mast hiicrelerinin etkinlesmesi ile seyreden alerji, hipersensitivite, anaflaksi veya anaflaktoid reaksiyonlarla
bagli akut koroner sendrom (AKS) gelismesi durumudur. KS’ nun insidansi %0,002—%3,4 olarak tahmin edilmektedir. (1-2) Klinik-subklinik,
akut veya kronik alerjik reaksiyona eslik eden ve gogiis agrisindan baslayip akut miyokart infarktiisiine (6zellikle inferior duvarla iliskili)
kadar uzanan bir klinik spektruma sahiptir. (2) Cesitli ilaglar (analjezik, antibiyotik, antikoagulan, anestetik, antineoplastik, kontrast madde,
glikokortikoidler, losartan, nonsteroid anti inflamatuar ilaglar, proton pompa inhibitorleri), ¢evresel maruziyetler, gelofusin, latex, sistemik
mastositoz ve mast hiicre aktivasyon sendromlar1 gibi bir ¢ok tetikleyici neden olabilir. (3)

Tip I’de aterosklerotik risk faktorleri ve koroner arter hastalig1 olmaksizin hastada alerjik mediyatérlerin neden oldugu koroner vazospazm
mevcuttur. Tip II’de, aterosklerotik koroner arter hastaligi olan hastalarda mediyatorlerin tetikledigi koroner vazospazm, plak aginmasi veya
yirtilmasi sonucu gelisen AKS s6z konusudur. Son donemlerde ilag salinimli stent implantasyonu sonrasi stentte olusan trombus materyalinde
cozinofil ve mast hiicrelerinin bulunmasi hipersensitivite reaksiyonu Kounis sendromunun Tip III varyanti olarak kabul edilmektedir. (3)
Kounis sendromu tanisinin en 6nemli basamagi gogiis agrisina alerjik semptomlarin eslik ettigi bir hastada bu tanidan sliphelenmektir. EKG
degisiklikleri st segment elevasyonlar1 veya depresyonlarindan, herhangi bir derecedeki kalp bloklar1 ve kardiyak aritmilere kadar degisiklik
gostermektedir. (2)

Anaflaksi ile seyreden Kounis sendromlu olgularda hasta 6nce steroid, antihistaminikler, parenteral sivi, oksijen ve gerekirse epinefrin ile
stabilize edilmelidir. Ancak kardiyak belirtileri tedavi etmek igin verilen ilaglar alerjiyi kotiilestirebilir veya alerji semptomlart i¢in verilen
ilaglar kardiyak fonksiyonlar1 kotiilestirebilir. Ridella ve ark.’nin Kounis sendromu olgu bildirilerini degerlendirdikleri bir ¢alismada,
klinisyenlerin tedavide en ¢ok steroidler, H1 ve H2 blokerleri, nitrogliserinden yararlandigi, aspirin ve epinefrin kullanimindan ise
cekindikleri goriilmistiir. Epinefrin, anaflakside hayat kurtarici bir ajandir ancak AKS ile seyreden olgularda oksijen tiiketimini, vazospazmi
ve aritmi riskini arttirabilir. Kullanimi zorunlu olan hastalarda intramiiskiiler uygulamasi tercih edilmelidir.(4)

Biz bu olguyu Kounis sendromu farkindalig1 arttirmak, bu belirti ve bulgular1 gosteren hastalarda bu sendromdan siiphelenilmesini saglamak
ve hizli miidahale bulunabilmek amaciyla sunuyoruz.

OLGU SUNUMU

31 yasinda ek hastalig1 ve alerjisi olmayan kadin hasta, kolesistektomi amaciyla ameliyathaneye alindi ve rutin monitérizasyon ardindan
premedikasyon amagli 2 mg midozolam uygulandi. Sedasyonun ardindan hasta kendini kotii hissettigini ifade etti. Hastanin g6giis agrisi
sikayeti yoktu. Kan basinglari labil seyretti ve monitérde belirgin st elevasyonu izlendi. Cekilen ekg de prekordiyal derivasyonlarda st
depresyonu ve d1-avl de hafif st elevasyonu mevcuttu ve durumula ilgili kardiyolojiye konsiilte edildi. Hastanin operasyonu iptal edilerek
koroner yogun bakima gozleme alindi. Hastanin troponin I takibi yapildi ve troponin diizeylerinde artig goriildii. Yapilan ekokardiyografi
anterior septumun hipokinetik oldugu ve EF'nin de %50 oldugu raporlandi. Aspirin ve klopidogrel olarak medikal tedavisi diizenlendi ve
kisa siire iginde ekg bulgular1 geriledi. EKO bulgularinin olmasi ve trop yiiksekligi nedeni ile koroner anjiyografi i¢in ileri merkeze sevk
edildi. Dis merkezde yapilan tetkikler sonucunda hastaya kounis sendromu tanisi konuldu.

TARTISMA: Klinik farkindaligin az olmasi, sik yanlis teshis konulmasi ve klasik akut koroner sendromlarla ortiismesi nedeniyle, KS'nin
gercek insidanst muhtemelen oldugundan diisiik tahmin edilmektedir. Nadir bir hastalik olmamasina ragmen, teshis edilmesi nadir goriilen
bir durum oldugu igin kolayca gézden kagabilir

Kounis sendromu ¢cogunlukla Giiney Avrupa’da , 6zellikle Tiirkiye, Yunanistan, italya ve [spanya’da rastlanmaktadir.(2) Bu baglamda, ay1rici
tanida daha fazla dikkat etmemiz gerekmektedir.

Ameliyathanelerde introperatif kounis sendromu vakasi daha az belgelenmistir. Anestezi uygulamalarinda anaflaksinin klasik belirtilerinin
maskelenmesi nedeniyle tan1 koymada ve miidahalede gecikmelere neden olup olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Marcoux ve
ark.’larinin olgusunda genel anestezi sonrasi hastanin steril ortiilerle ortiilmesi sonucu irtikeryal dokiintiiniin goriilememesi nedeniyle ekg
ve solunumsal bulgular ortaya ¢iktiktan sonra miidahale edilmistir.(5) Bizim vakamizda s6z konusu olmasa da, 6zellikle cilt dokiintiisti gibi
alerji belirtileri goriildiigiinde Kounis sendromu dikkate alinmali ve Akdeniz tilkelerinde bu konuda farkindalik yaratilmalidir.
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KOUNIS SYNDROME AFTER ALLERGIC REACTION IN THE OPERATION ROOM
ABSTRACT

INTRADUCTION: Kounis syndrome (KS) is a condition in which acute coronary syndrome (ACS) develops due to allergic,
hypersensitivity, anaphylaxis, or anaphylactoid reactions resulting from mast cell activation. The incidence of KS is estimated to be 0.002%—
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3.4%. (1-2) It has a clinical spectrum that accompanies a clinical-subclinical, acute or chronic allergic reaction, starting from chest pain to
acute myocardial infarction (especially associated with the inferior wall). (2) It can cause many triggers such as various drugs (analgesic,
antibiotics, anticoagulant, anesthetic, antineoplastic, contrast agent, losartan, nonsteroidal anti-inflammatory drugs, proton pump inhibitors),
environmental exposures, gelofucin, latex, systemic mastocytosis and mast cell activation syndromes. (3)

In type I, there is coronary vasospasm caused by allergic mediators in the patient without atherosclerotic risk factors and coronary artery
disease. In Type II, the condition involves acute coronary syndrome (ACS) resulting from mediator-triggered coronary vasospasm, plaque
erosion, or plaque rupture in patients with atherosclerotic coronary artery disease.Recently, the presence of eosinophils and mast cells in the
thrombus material formed in the stent after drug-release stent implantation is considered as a type III variant of hypersensitivity reaction
Kounis syndrome. (3)

The most important step in the diagnosis of Kounis syndrome is to suspect this diagnosis in a patient with allergic symptoms accompanying
chest pain. ECG changes vary from st segment elevations or depressions to cardiac blocks and cardiac arrhythmias of any degree. (2)

In cases with Kounis syndrome with anaphylaxis, the patient should first be stabilized with steroids, antihistamines, parenteral fluid, oxygen
and, if necessary, epinephrin. However, medications given to treat cardiac symptoms can worsen allergy, or medications given for allergy
symptoms can worsen cardiac function. In a study evaluating the Kounis syndrome case reports of Ridella et al., it was seen that clinicians
used steroids, H1 and H2 blockers, nitroglycerin the most in treatment, and were afraid of the use of aspirin and epinephrin. Epinephrine is
a life-saving agent in anaphylaxis, but it can increase the risk of oxygen consumption, vasospasm and arrhythmia in patients with AKS.
Intramuscular application should be preferred in patients whose use is mandatory.( 4)

We present this phenomenon to raise awareness of Kounis syndrome, to suspect patients with these signs and symptoms and to be able to
intervene quickly.

CASE PRESENTATION: A 31-year-old female patient without additional disease and allergy was taken to the operating room for
cholecystectomy and 2 mg midosolam was administered for premedication after routine monitoring. After sedation, the patient expressed
that he felt bad. The patient had no chest pain. Blood pressures levels were labile and significant st elevation was observed on the monitor.
The ECG showed ST depression in the precordial derivations and slight ST elevation in D1-AVL, and the patient was referred to cardiology
for further examination.The patient's operation was canceled and he was taken to coronary intensive care. The patient was followed by
troponin I and an increase in troponin levels was observed.Echocardiography revealed that the anterior septum was hypokinetic and the
ejection fraction (EF) was 50%. Medical therapy with aspirin and clopidogrel was initiated, and the ECG findings resolved shortly thereafter.
She was referred to the forward center for coronary angiography due to the presence of ECHO findings and high tropic. Following
examinations at an external center, the patient was diagnosed with Kounis syndrome.

Discussion: Due to low clinical awareness, frequent misdiagnosis, and overlap with classic acute coronary syndromes, the true incidence of
KS is probably underestimated. Although it is not a rare disease, it can easily be overlooked because it is rare to be diagnosed.

Kounis syndrome is mostly found in Southern Europe, especially in Turkey, Greece, Italy and Spain.( 2) In this context, we need to pay more
attention to the differential diagnosis.

Introperative counis syndrome cases are less documented in operating rooms. Due to the masking of the classic symptoms of anaphylaxis in
anesthesia applications, it may cause delays in diagnosis and intervention and cause negative results. In the case of Marcoux et al., intervention
was made after the appearance of ecg and respiratory findings due to the inability to see urtiarial rash as a result of the patient's covering with
sterile covers after general anesthesia.( 5) Although not in our case, kounis syndrome should be considered, especially when it comes to
allergy symptoms such as skin rash, and this awareness should be created in Mediterranean countries.
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KRONIK KAS-iISKELET SISTEMi AGRISINDA AGRI KATASTROFIZASYON
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Amag: Bu ¢alismanin amaci, kronik kas-iskelet sistemi agris1 (KKS-A) olan bireylerde Agr1 Katastrofizasyon Olcegi—5 (AKO-5) ve Tampa
Kinezyofobi Ol¢egi—6'nin (TKO-6) Tiirk¢e versiyonlarmin gecerlik ve giivenirligini degerlendirmektir.

Yéntem: Calismaya toplam 174 katilimer (115 kadin, 59 erkek; ortalama yas: 43,69 + 14,76 yil) dahil edildi. Olgeklerin i¢ tutarlilig:, test-
tekrar test glivenirligi, yap1 gegerligi ve 6l¢iit gegerligi degerlendirildi.

Bulgular: AKO-5 iyi diizeyde i¢ tutarlilik (Cronbach o = 0,802), orta diizeyde test-tekrar test giivenirligi (ICC = 0,729) ve toplam varyansin
%56,6'sm1 agiklayan tek faktorlii bir yap1 gostermistir. TKO-6"nin ise ilk analizlerde 6. maddesinin negatif ICC degeri ve diisilk madde-
toplam korelasyonu nedeniyle diisiik giivenirlik gosterdigi belirlenmistir. Bu maddenin ¢ikarilmasinin ardindan bes maddelik versiyon (TKO-
5) yeniden analiz edilmistir. TKO-5 kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik (o = 0,700), orta diizeyde giivenirlik (ICC = 0,675) ve toplam
varyansin %35,7'sini agiklayan tek faktorlii bir yapi sergilemistir. Olgiit gegerligi analizlerinde anlamli pozitif korelasyonlar saptanmistir.
AKO-5, AKO-13 (p = 0,698), TKO-17 (p = 0,441) ve Korku Kaginma Inanglar1 Anketi-Fiziksel Aktivite alt 6lcegi (FABQ-FA) (p = 0,359)
ile orta diizeyde korelasyon gostermistir. TKO-5 ise AKO-13 (p = 0,547) ve TKO-17 (p = 0,530) ile orta diizeyde, FABQ-FA (p = 0,383) ile
diisiik diizeyde korelasyon gostermistir.

Sonug: AKO-5 ve TKO-5'in Tiirkge versiyonlari, kronik kas-iskelet sistemi agris1 olan bireylerde agr1 katastrofizasyonu ve kinezyofobinin
degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir 6lgiim araglaridir. TKO'iin 6. maddesinin ¢ikarilmas1 6lgegin psikometrik 6zelliklerini
iyilestirmekte olup, klinik uygulamalar ve arastirmalarda bes maddelik versiyonun kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri katastrofizasyonu, kinezyofobi, kronik kas-iskelet sistemi agrisi, gegerlik, giivenirlik

VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSIONS OF THE PAIN CATASTROPHIZING SCALE AND
TAMPA KINESIOPHOBIA SCALE SHORT FORMS IN CHRONIC MUSCULOSKELETAL PAIN

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the validity and reliability of the Turkish versions of the Pain Catastrophizing Scale—5
(PCS-5) and the Tampa Scale of Kinesiophobia—6 (TSK-6) in individuals with chronic musculoskeletal pain (CMP).

Methods: A total of 174 participants (115 females, 59 males; mean age: 43.69 + 14.76 years) were included in the study. Internal consistency,
test—retest reliability, construct validity, and criterion validity of the scales were assessed.

Results: The PCS-5 demonstrated good internal consistency (Cronbach’s o = 0.802), moderate test—retest reliability (ICC = 0.729), and a
unidimensional structure explaining 56.6% of the total variance. For the TSK-6, initial analyses revealed poor reliability due to a negative
ICC value and low item-total correlation for Item 6. After removing this item, the five-item version (TSK-5) was reanalyzed. The TSK-5
demonstrated acceptable internal consistency (o= 0.700), moderate reliability (ICC = 0.675), and a single-factor structure explaining 35.7%
of the total variance. Criterion validity analyses revealed significant positive correlations. The PCS-5 showed moderate correlations with the
PCS-13 (p=0.698), TSK-17 (p = 0.441), and the Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire—Physical Activity subscale (FABQ-PA) (p = 0.359).
The TSK-5 showed moderate correlations with the PCS-13 (p = 0.547) and TSK-17 (p = 0.530), and a low correlation with the FABQ-PA (p
=0.383).

Conclusions: The Turkish versions of the PCS-5 and TSK-5 are valid and reliable instruments for assessing pain catastrophizing and
kinesiophobia in individuals with chronic musculoskeletal pain. Removal of Item 6 from the TSK improves its psychometric properties, and
the use of the five-item version is recommended in both clinical practice and research settings.

Keywords: Pain catastrophizing, kinesiophobia, chronic musculoskeletal pain, validity and reliability


mailto:kcmeltemm@gmail.com

~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
DSDFCCFO0 Sozli Bildiri Dahili Bilimler

) ORCID: 0000-0003-4787-9860 | 0000-0002-9907-2551 ) )
OBEZITE TEDAVISI ICIN BASVURAN HASTALARDA BARIATRIK

CERRAHIYE iLiSKiN BiLGi VE TUTUMLARIN DEGERLENDIiRiLMESI:
KESITSEL BiR CALISMA

Uzm. Dr. Sule BICAKCI AY*', Uzm. Dr. Yasemin KOCYiGIiT:
! Etlik Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Sule BICAKCIAY
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OZET

Amac: Bu calisma, ticiincii basamak bir obezite merkezine obezite tedavisi amaciyla bagvuran eriskinlerde bariatrik cerrahi ve obezite tedavi
seceneklerine iligkin bilgi diizeyini ve tutumlari degerlendirmeyi amaglamistir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tasarimdaki bu ¢alismada, Aralik 2023 ile Subat 2024 tarihleri arasinda merkeze bagvuran 249 erigkin katilimet,
literatiir ve uzman goriisleri dogrultusunda gelistirilen yapilandirilmis bir anketi tamamlamistir. Anket; sosyodemografik 6zellikler, bariatrik
cerrahi farkindalig1, tedavi segeneklerine iliskin bilgi diizeyi, cerrahi beklentiler ve ameliyat sonrast bakim bilgisi alanlarini degerlendirmistir.
Uygulama dncesinde anketin pilot ¢alismasi yapilmistir. Anket tamamlandiktan sonra psikiyatrik degerlendirmeler deneyimli psikiyatristler
tarafindan gergeklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yarisindan fazlasi bariatrik cerrahiden haberdar oldugunu bildirmistir; ancak cerrahi prosediirler ve ameliyat sonrasi
yonetim konusundaki bilgi diizeyinin sinirli oldugu goriilmiistiir. Yalnizca 14 katilimer (%5,6) onerilen tiim obezite tedavi yaklasimlarini
dogru sekilde tanimlayabilmistir. Egitim diizeyi, secili bilgi gostergeleri ile zayif ancak anlamli iligkiler géstermistir; buna karsin cinsiyet
cogu sonug degiskeni ile anlamli iliski gostermemistir. Cerrahiyi diisiinme nedenleri arasinda en sik bildirilen gerekgeler saglikla iliskili
sorunlar ve giinliik islevsellikte bozulma olmustur.

Sonug: Obezite tedavisi i¢in bagvuran eriskinlerin bariatrik cerrahi ve ameliyat sonras1 gereklilikler konusundaki bilgi diizeyleri sinirlidir.
Yapilandirtlmig ameliyat 6ncesi egitim ve psikososyal degerlendirme; multidisipliner obezite bakimi ve cerrahi hazirlik siirecleri icinde
bariatrik cerrahi adaylarinda bilgilendirilmis karar vermeyi, gercekei beklentilerin gelistirilmesini ve uzun dénem ameliyat sonrast uyumu
destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: obezite, obezite tedavisi, bariatrik cerrahi, obezite merkezi

KNOWLEDGE OF AND ATTITUDES TOWARD BARIATRIC SURGERY AMONG TREATMENT-SEEKING PATIENTS
WITH OBESITY: A CROSS-SECTIONAL STUDY

ABSTRACT

Purpose: This study evaluated knowledge of and attitudes toward bariatric surgery and obesity treatment options among adults seeking obesity
treatment at a tertiary obesity center.

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 249 adults attending the center between December 2023 and February 2024 completed a
structured questionnaire developed from the literature and expert opinion. The questionnaire assessed sociodemographic characteristics,
awareness of bariatric surgery, knowledge of treatment options, surgical expectations, and postoperative care knowledge. It was pilot-tested
before implementation. Psychiatric evaluations were conducted by experienced psychiatrists after questionnaire completion.

Results: More than half of the participants reported awareness of bariatric surgery; however, knowledge of surgical procedures and
postoperative management was limited. Only 14 participants (5.6%) correctly identified all recommended obesity treatment approaches.
Educational level showed weak but significant associations with selected knowledge indicators, whereas gender was not significantly
associated with most outcomes. Health-related problems and impaired daily functioning were the most frequently reported reasons for
considering surgery.

Conclusions: Adults seeking obesity treatment had limited knowledge of bariatric surgery and postoperative requirements. Structured
preoperative education and psychosocial assessment may support informed decision-making, realistic expectations, and long-term
postoperative adherence among bariatric surgery candidates within multidisciplinary obesity care and surgical preparation processes in
practice.

Keywords: obesity, obesity treatment, bariatric surgery, obesity center
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EVOLUTION OF PERIOPERATIVE ANALGESIA IN KIDNEY
TRANSPLANTATION

Dr. Ivana Pavlova!, Asst. Prof. Aleksandra Gavrilovska Brzanov', Prof. Dr. Marija Jovanovski Srceva', Dr. Martina Amardjieva', Asst.
Prof. Viktor Stankov!, Assoc. Prof. Nikola Brzanov!
"University Clinic for Traumatology, Orthopedic Diseases, Anesthesiology, Reanimation, Intensive Care Medicine and Emergency Department,
Faculty of Medicine, University “Ss. Cyril and Methodius”, Skopje, North Macedonia
2University Clinic for Urology, Faculty of Medicine, University “Ss. Cyril and Methodius”, Skopje, North Macedonia

ABSTRACT

Kidney transplantation is the treatment of choice for suitable patients with end-stage kidney disease, providing superior survival, quality of
life, and cost-effectiveness compared with long-term dialysis. Despite advances in surgical technique, immunosuppression, and perioperative
care, pain management in kidney transplant recipients remains challenging because renal dysfunction alters the pharmacokinetics of several
analgesics, increases vulnerability to adverse drug effects, and requires careful preservation of graft perfusion. Historically, perioperative
analgesia in kidney transplantation relied mainly on systemic opioids. However, opioid-based regimens may be associated with respiratory
depression, ileus, postoperative nausea and vomiting, delayed mobilization, delirium, and accumulation of active metabolites in patients with
impaired renal function. Contemporary practice has therefore shifted toward opioid-sparing, multimodal analgesia combining careful opioid
selection, acetaminophen, avoidance or highly selective use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs, and increasing use of ultrasound-guided
regional techniques. Among regional approaches, transversus abdominis plane block has the most developed evidence base in kidney
transplantation, while quadratus lumborum block, erector spinae plane block, ilioinguinal-iliohypogastric block, and wound infiltration or
catheter techniques remain promising but less definitively established. This narrative review summarizes the historical evolution of
perioperative analgesia in kidney transplantation and discusses current evidence, limitations, and future directions for patient-centered, graft-
protective pain management.

Keywords: Kidney transplantation; perioperative analgesia; multimodal analgesia; opioid-sparing analgesia; regional anesthesia; pain.
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA UST EKSTREMITE

REHABILITASYONU ICIN LEAP MOTION CONTROLLER TABANLI SANAL
GERCEKLIGIN ETKINLiGi: BIR KAPSAM DERLEMESI

Ogr. Gor. Duaa ABUALKHAIR*!, Ars. Salam ALRUZ?

' An Najah National University
* Istanbul University-Cerrahpasha
* Corresponding Author: Duaa ABUALKHAIR
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OZET

Arka Plan: Serebral palsi (SP), cocukluk ¢agmin en yaygin motor engellilik nedenidir ve siklikla iist ekstremite bozukluklar ile birlikte

goriilerek gilinliik yasam aktivitelerinde bagimsizligi ve katilimi kisitlar. Leap Motion Controller (LMC) gibi sanal gergeklik (VR)

teknolojileri, motor 6grenmeyi ve tedaviye uyumu artirabilecek etkilesimli ve motive edici rehabilitasyon ortamlari sunmaktadir.

Amac: Bu derlemenin amaci, LMC tabanli VR miidahalelerinin serebral palsili ¢ocuklarda iist ekstremite fonksiyonlarmi iyilestirmedeki

etkinligini degerlendirmek ve fizyoterapi uygulamalar ile egitimi acisindan etkilerini tartigmaktir.

Yontem: PubMed, Google Scholar ve Cochrane Library veri tabanlarinda bir anlati (narrative) derlemesi gergeklestirilmistir. 2015-2025

yillar1 arasinda yayimlanan caligmalar “Leap Motion,” “Sanal Gerceklik,” “Serebral Palsi,” “Ust Ekstremite” ve “Rehabilitasyon” anahtar

kelimeleri kullanilarak taranmistir. Serebral palsili gocuklarda LMC tabanli miidahaleleri inceleyen ¢alismalar dahil edilmistir.

Bulgular: Serebral palsili 114 ¢ocugu iceren toplam alt1 ¢alisma analiz edilmistir; bunlarin dordii (%67) randomize kontrollii ¢alismadir. Bes

calismada (%83) kavrama, gorsel-motor entegrasyon ve ince motor beceriler dahil olmak iizere ince motor fonksiyonlarda anlamli iyilesmeler

bildirilmistir. Dort ¢alismada (%67) kavrama ve ping kuvvetinde artig saptanirken, iki ¢alismada (%33) fonksiyonel el kullaniminda iyilesme

rapor edilmistir. Karsilagtirmali ¢alismalarin tigiinde (%75) LMC tabanli miidahaleler geleneksel rehabilitasyona gore daha {istiin bulunmus,

bir ¢caligmada (%25) benzer sonuglar elde edilmistir. Terapdtik faydalarin unilateral SP’li cocuklarda (%75) bilateral SP’ye (%50) gore daha

belirgin oldugu goriilmiistiir. El bilegi hareket a¢ikliginda ise sinirli gelismeler rapor edilmistir. Ayrica kullanicr geri bildirimleri, VR tabanl

rehabilitasyon sirasinda yiliksek motivasyon, eglence ve tedaviye uyum saglandigimi gostermistir.

Sonug¢: LMC tabanli VR rehabilitasyonunun, 6zellikle ince motor beceriler ve el kuvveti agisindan, serebral palsili ¢ocuklarda geleneksel

tedaviye etkili ve motive edici bir tamamlayict yontem olabilecegi goriilmektedir. Ayrica fizyoterapi egitimi ve klinik uygulamalara yenilik¢i

dijital rehabilitasyon teknolojilerinin entegrasyonu igin dnemli firsatlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi; Leap Motion Denetleyicisi; Sanal Gergeklik; Ust Ekstremite Rehabilitasyonu; Pediatrik Nérorehabilitasyon.
THE EFFECTIVENESS OF LEAP MOTION CONTROLLER-BASED VIRTUAL REALITY FOR UPPER LIMB

REHABILITATION IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY: A SCOPING REVIEW
ABSTRACT

Background: Cerebral palsy (CP) is the most common cause of childhood motor disability and is frequently associated with upper extremity
impairments that restrict independence and participation in daily activities. Virtual reality (VR) technologies, such as the Leap Motion
Controller (LMC), provide interactive and motivating rehabilitation environments that may enhance motor learning and treatment adherence.
Objective: To evaluate the effectiveness of LMC-based VR interventions for improving upper extremity function in children with CP and to
discuss their implications for physiotherapy practice and education.

Methods: A scoping review was conducted using PubMed, Google Scholar, and the Cochrane Library. Studies published between 2015 and
2025 were identified using the keywords “Leap Motion,” “Virtual Reality,” “Cerebral Palsy,” “Upper Extremity,” and “Rehabilitation.”
Studies investigating LMC-based interventions in children with CP were included.

Results: Six studies involving 114 children with CP were included, of which four (67%) were randomized controlled trials. Significant
improvements were reported in fine motor function, including grasping, visual-motor integration, and manual dexterity, in five studies (83%).
Four studies (67%) demonstrated gains in grip and pinch strength, while two studies (33%) reported improved functional hand use. Compared
with conventional rehabilitation, LMC-based interventions were superior in three of four comparative studies (75%) and produced
comparable outcomes in one study (25%). Benefits were more pronounced in children with unilateral CP (75%) than in those with bilateral
CP (50%). Improvements in wrist range of motion were limited. Additionally, studies reporting user feedback demonstrated high levels of
motivation, enjoyment, and adherence during VR-based rehabilitation.

Conclusions: LMC-based VR rehabilitation appears to be an effective and engaging adjunct to conventional therapy for improving upper
limb function in children with CP, particularly fine motor skills and hand strength. It also offers valuable opportunities for integrating
innovative digital rehabilitation technologies into physiotherapy education and clinical practice.

Keywords: Cerebral Palsy; Leap Motion Controller; Virtual Reality; Upper Extremity Rehabilitation; Pediatric Neurorehabilitation.
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OLGU ESLIGINDE GRANULOMA ANNULARE: ETIYOPATOGENEZ, KLINIiK
VARYANTLAR VE GUNCEL TEDAVi YAKLASIMLARI

Prof. Dr. Havva ERDEM*!
! Ordu Universitesi
* Corresponding Author: Havva ERDEM
drhavvaerdem@gmail.com

OZET

Graniiloma Annulare (GA), etyolojisi tam olarak aydinlatilamamus, benign (iyi huylu) ve kronik inflamatuar bir dermatozdur. i1k kez 1895
yilinda Thomas Colcott Fox tarafindan "halka seklindeki dokiintiiler" olarak tanimlanmistir. Histopatolojik olarak dejenere kollajen odaklari
(nekrobiyoz) ve bunu cevreleyen palizadik histiyosit infiltrasyonu ile karakterize non-infeksiy6z graniilomatdz bir hastaliktir. Genellikle
kendi kendini sinirlayan bir seyir izlese de, yaygin formlari tedaviye direnglidir. Burada 56 yasinda kadin hasta sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Graniiloma Annulare, graniilom, nekrobiyoz.

GRANULOMA ANNULARE: A CASE REPORT — ETIOPATHOGENESIS, CLINICAL VARIANTS, AND CURRENT
TREATMENT APPROACHES

ABSTRACT

Granuloma Annulare (GA) is a benign, chronic inflammatory dermatosis with an incompletely elucidated etiology. It was first described by
Thomas Colcott Fox in 1895 as "ring-shaped eruptions." Histopathologically, it is a non-infectious granulomatous disease characterized by
foci of degenerated collagen (necrobiosis) surrounded by a palisading histiocytic infiltrate. Although it generally follows a self-limiting
course, generalized forms are resistant to treatment.

Here, a 56-year-old female patient is presented.

Keywords: Granuloma Annulare, granuloma, necrobiosis.
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SIZOFRENI HASTALIGINDA MiTOKONDRIYAL DEGiSIMLER

Dog. Dr. Sevgi KARABULUT UZUNCAKMAK?*!
! Bayburt University
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OZET

Sizofreni kiiresel toplumun %1°lik kismini etkileyen bilissel ve algisal yetersizlikler ile kendini gésteren tahrip edici ve ekonomik yiikii agir
olan psikiyatrik bir hastaliktir. Yapilan ¢ok sayida galisma sizofrenin tek yonlii ya da tek genli bir hastalik olmadigin1 hiicre icerisindeki gok
sayida patolojinin sonucu olarak meydana geldigini géstermektedir. Bu patolojileri destekleyen ya da onlarin bir pargasi olan mitokondriyal
diizensizlikler de sizofreni hastaligina katki sunan 6nemli etkenlerden biridir. Gerek sinir sistemindeki yiiksek enerji ihtiyact, gerek néronlarin
sahip olduklari ¢cok sayidaki mitokondrinin ortama sunabilecegi yiiksek miktardaki reaktif oksijen tiirleri (ROS), gerek hiicrenin kaderini
degistirebilecek hiicre 6liim yolaklarmin aktivasyonu mitokondrilerin sinir siteminde fizyolojik ve morfolojik degisimleri tetikleyebilecek
giicte oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci da sizofreni hastaliginin molekiiler alt yapisi ¢ergevesinde mitokondriyal degisimlerin
6nemini agiga ¢tkarmaktir. Mitokondri mutasyonlara agik DNA yapisiyla yeterince korunmayan genetik bir bilgiye sahiptir, bu korunaksiz
gen kitlesi sizofrenide ¢okga ¢alisilmistir. Hiicresel enerjideki rolii mitokondriyi hiicrelerin canliligi igin kaginilmaz kilarken yine ayni organel
tarafindan tiretilen ROS sizofreni hastaliginda hiicre 6liimiiniin tetikleyicisi olabilmektedir. Sizofreni hastaliginda ¢esitli sebepler ile ortaya
c¢ikan mitokondriyal disfonksiyon 6zellikle sinir sistemindeki laktat diizeyini yiikseltebilmektedir. Mitokondriye ait 6nemli bir gérev olan
kalsiyum tamponlanma gorevi sizofreni hastaliginda mitokondrinin verimli bir sekilde gerceklestiremedigi bir 6dev halindedir. ETS sistemine
ait protein gruplar1 ya da bu gruplarda bulunan alt iinitelere ait protein ekspresyonlari da sizofreni hastaliginda saglikli bireylere gore daha
diisiik ekspresyon gostermektedir. Sizofreni hastaliginda mitokondriyal disfonksiyon drnekleri arttirilabilir. Bu da mitokondrinin sinir sitemi
icin olduk¢a 6nemli bir organel oldugunu gdstermektedir. Sinir sitemi hiicrelerinin ihtiya¢ duydugu yiiksek diizeydeki enerji mitokondri
sayisinin bu hiicrelerde yiiksek olmasina ve olasi mitokondriyal fonksiyon kusurunda ise néronlarin bundan hizli ve nispi olarak daha fazla
etkilenmesine sebep olmaktadir. Birgok hastaligin da temelinde bulunan mitokondriyal disfonksiyon sizofrenide de ndronal sag kalim,
proliferasyon, sinaptik baglanti olusumu, dendritik uzantilarin artmasi gibi ¢ok sayida noéronal siirecin bir pargasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mitokondri, sizofreni, ETS, mitokondriyal disfonksiyon, sinir sistemi

MITOCHONDRIAL CHANGES IN SCHIZOPHRENIA
ABSTRACT

Schizophrenia is a destructive and economically burdensome psychiatric illness affecting 1% of the global population, manifesting as
cognitive and perceptual impairments. Numerous studies have shown that schizophrenia is not a unidirectional or single-gene disease, but
rather the result of multiple intracellular pathologies. Mitochondrial dysregulation, which supports or is part of these pathologies, is one of
the important factors contributing to schizophrenia. The high energy demand of the nervous system, the high amount of reactive oxygen
species (ROS) that the numerous mitochondria in neurons can release into the environment, and the activation of cell death pathways that
can alter the fate of the cell all demonstrate that mitochondria have the power to trigger physiological and morphological changes in the
nervous system. The aim of this study is to reveal the importance of mitochondrial changes within the molecular framework of schizophrenia.
Mitochondria possess genetic information that is not adequately protected by its DNA structure, which is susceptible to mutations; this
vulnerable gene pool has been extensively studied in the context of schizophrenia. While mitochondria play an indispensable role in cellular
energy and are essential for cell viability, ROS (reactive oxidase) produced by this organelle can trigger cell death in schizophrenia.
Mitochondrial dysfunction, which arises for various reasons in schizophrenia, can particularly increase lactate levels in the nervous system.
Calcium buffering, a crucial function of mitochondria, is not efficiently performed by mitochondria in schizophrenia. Protein expression of
protein groups belonging to the electron transport chain (ETS) or subunits within these groups is also lower in schizophrenic individuals
compared to healthy individuals. Many more examples of mitochondrial dysfunction in schizophrenia could be given. This demonstrates the
crucial importance of mitochondria for the nervous system. The high energy requirements of nervous system cells necessitate a high number
of mitochondria in these cells, and any potential mitochondrial dysfunction leads to neurons being affected more quickly and relatively more
significantly. Mitochondrial dysfunction, which underlies many diseases, also manifests in schizophrenia as part of numerous neuronal
processes such as neuronal survival, proliferation, synaptic junction formation, and increased dendritic extensions

Keywords: Mitochondria, schizophrenia, ETS, mitochondrial dysfunction, nervous system
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GASTREKTOMI SONRASI ANASTOMOZ KACAGININ ERKEN

ONGORUSUNDE POSTOPERATIF CRP TRENDININ TANISAL DEGERI
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OZET

Amac: Anastomoz kacagi (AK), gastrektomi sonrasi en ciddi cerrahi komplikasyonlardan biridir; klinik ve radyolojik bulgular genellikle
gec ortaya ciktigindan erken ve objektif bir biyobelirteg ihtiyac: siirmektedir. Bu ¢alismada, postoperatif 1-3. giin (POD1-3) C-reaktif protein
(CRP) trendinin anastomoz kagagini dngérmedeki tanisal degerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cerrahi Onkoloji Klinigi'nde Ocak 2023 — Ocak 2025 arasinda mide kanseri nedeniyle gastrektomi
uygulanan 100 ardigik hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Cerrahi yaklasimindan (agik/laparoskopik/robotik) ve rezeksiyon
kapsamindan (subtotal/total) bagimsiz tiim hastalar, neoadjuvan tedavi alan ve almayanlar dahil olacak sekilde ¢alismaya alindi. POD1-3
CRP degerleri kaydedildi; birincil sonlanim noktas1 klinik/radyolojik dogrulanmis ve Clavien-Dindo smiflamasina gore raporlanan
anastomoz kacagiydi. Gruplar arasi karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile (medyan/IQR), tanisal dogruluk ise ROC egrisi altinda kalan
alan (AUC; 2000 tekrarli bootstrap ile %95 giiven aralig1) ve Youden indeksi ile degerlendirildi. Karsilastirma amaciyla nétrofil/lenfosit
orani (NLR), platelet/lenfosit oran1 (PLR) ve CRP/alblimin orani (CAR) da hesaplandi.

Bulgular: Kohort, yas ortalamast 63,2+12,6 yil olan 100 hastadan olusuyordu (%72 erkek; %52 total, %45 subtotal gastrektomi; %29
neoadjuvan tedavi almis). Genel anastomoz kagagi orani %13 (13/100) olarak saptandi; bu oran total gastrektomi grubunda %19,2, subtotal
gastrektomi grubunda ise %2,2 idi (Odds Orani=10,5; p=0,0095). POD1 ve POD2 CRP degerleri kacak agisindan anlamli ayrisma
gostermezken (sirastyla p=0,218 ve p=0,062), POD3 CRP degeri kagak gelisen hastalarda anlamli derecede yiiksekti (medyan 276 vs 153
mg/L; p=0,0004). POD3 CRP i¢in AUC 0,797 (%95 GA 0,638—-0,926) hesaplandi; Youden indeksine gore optimal kesme degeri >267 mg/L
olup bu degerde duyarlilik %58, 6zgiillik %92 idi. Karsilastirmali analizde NLR (AUC 0,782) ve CAR (AUC 0,784) benzer performans
gosterirken, PLR (AUC 0,743) en diislik ayirt edicilige sahip belirtecti.

Sonu¢: POD3 CRP >267 mg/L, gastrektomi sonrasi anastomoz kacgagi agisindan yiiksek 6zgiilliige sahip klinik bir alarm esigi olarak
kullanilabilir; ancak orta diizeydeki duyarliligi nedeniyle tek basina kagak tanisini diglamak igin yeterli degildir. Bu esigin iizerindeki
hastalarda yakin klinik izlem ve gerekirse erken kontrastlt bilgisayarli tomografi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mide Kanseri, Gastrektomi, Anastomoz Kagagi, C-Reaktif Protein, ROC Analizi
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K]

Onkolojik tedavilerde sagkalim oranlarinin artmasiyla birlikte modern onkoloji, yalnizca hastaligin kontroliinii degil, tedavi sonras1 yasam
kalitesi ve fertilitenin korunmasim da hedeflemektedir. Ozellikle cocukluk cagi, adolesan ve geng eriskin (AYA) kanser hastalarinda tedaviye
bagli gonadotoksisite fertilite kaybina yol acarak iireme potansiyelini olumsuz etkilemektedir. Onkofertilite; onkoloji ile tireme tibbini bir
araya getiren, onkolojik tedavilere bagli fertilite kaybinin 6nlenmesini amaglayan multidisipliner bir bilim alanidur.

Bu derlemede, onkolojik tedavilerin over, testis ve germ hiicreleri {izerindeki gonadotoksik etkileri ile fertilite korumaya yonelik giincel
onkofertilite yaklasimlari, multidisipliner yonetim ve Tiirkiye’deki uygulamalar degerlendirilmistir. Ayrica ASCO, ESMO, ESHRE ve ASRM
rehberleri dogrultusunda sperm, oosit, embriyo ve gonadal doku kriyoprezervasyonu, GnRH analoglari ile random-start overyan
stimiilasyonuna iligkin gilincel kanitlar incelenmistir. Tirkiye’de fertilite koruma yontemleri uygulanabilmekle birlikte, standardize
onkofertilite aglarinin, etkin sevk sistemlerinin ve ulusal veri kayit mekanizmalarinin gii¢lendirilmesine gereksinim bulunmaktadir.
Psikolojik yiik, finansal ve lojistik giicliikler ile tedavi sonrasi fertilite, gebelik zamanlamasi ve yasal diizenlemelere iliskin belirsizlikler,
hastalarin fertilite koruma karar siirecini dogrudan etkilemektedir.

Bulgular: , uygun hasta se¢imi ve zamaninda uygulanan onkofertilite yaklasimlartyla sperm, oosit, embriyo, over dokusu ve testis dokusu
kriyoprezervasyonunun iireme potansiyelinin korunmasinda etkili yontemler oldugunu gostermektedir. Fertilite koruma basarisi; erken
danismanlik, dogru risk degerlendirmesi ve multidisipliner yaklasim ile yakindan iligkilidir. Buna karsin zaman kisithiligi, farkindalik
eksikligi ve uygun merkezlere zamaninda yonlendirmedeki gecikmeler ve onkofertilite hizmetlerinin etkin sunumu yetersizligi baslica
engellerdir.

Sonug: Onkofertilite, gonadotoksisiteye bagl fertilite kaybinin 6nlenmesinde kanita dayali fertilite koruma yontemlerini multidisipliner
yaklagimla biitiinlestiren modern onkolojik bakimin vazgeg¢ilmez bir bilesenidir. Erken danigmanlik, uygun hasta se¢imi ve zamaninda
uygulanan kriyoprezervasyon stratejileri tireme potansiyelinin korunmasinda temel rol oynamaktadir. Tiirkiye’de hasta merkezli onkofertilite
hizmetlerinin gii¢lendirilmesi i¢in standardize sevk sistemlerinin, ulusal veri kayit mekanizmalarinin ve mevcut yasal diizenlemelerin
bilimsel kanitlar dogrultusunda gelistirilmesi dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Onkofertilite; fertilite korunmasi; kanser; gonadotoksisite; kriyoprezervasyon; AYA kanserleri

ABSTARCT

With increasing cancer survival rates, modern oncology has shifted its focus beyond disease control to include the preservation of post-
treatment quality of life and fertility. Treatment-related gonadotoxicity, particularly in childhood, adolescent, and young adult (AYA) cancer
patients, adversely affects reproductive potential by causing fertility loss. Oncofertility is a multidisciplinary field that integrates oncology
and reproductive medicine to prevent treatment-related fertility impairment.

This review evaluates the gonadotoxic effects of oncological treatments on the ovaries, testes, and germ cells, current oncofertility strategies
for fertility preservation, multidisciplinary management, and current practices in Tiirkiye. In addition, current evidence regarding sperm,
oocyte, embryo, and gonadal tissue cryopreservation, gonadotropin-releasing hormone (GnRH) analogs, and random-start ovarian
stimulation was reviewed in accordance with the ASCO, ESMO, ESHRE, and ASRM guidelines. Although fertility preservation techniques
are available in Tiirkiye, there remains a need to strengthen standardized oncofertility networks, effective referral pathways, and national
data registries. Psychological burden, financial and logistical challenges, together with uncertainties regarding post-treatment fertility,
pregnancy timing, and legal regulations, directly influence patients' fertility preservation decision-making.

The findings indicate that timely implementation of oncofertility strategies and appropriate patient selection make sperm, oocyte, embryo,
ovarian tissue, and testicular tissue cryopreservation effective approaches for preserving reproductive potential. The success of fertility
preservation is closely associated with early counseling, accurate risk assessment, and a multidisciplinary approach. However, limited time,
lack of awareness, delays in timely referral to specialized centers, and insufficient delivery of oncofertility services remain the major barriers.
Conclusion: Oncofertility is an indispensable component of modern cancer care that integrates evidence-based fertility preservation strategies
with a multidisciplinary approach to prevent gonadotoxicity-related fertility loss. Early counseling, appropriate patient selection, and timely
implementation of cryopreservation strategies play a pivotal role in preserving reproductive potential. Strengthening standardized referral
systems, national data registries, and evidence-based legal regulations is essential for improving patient-centered oncofertility care in Tiirkiye.
Keywords: Oncofertility; Fertility preservation; Cancer; Gonadotoxicity; Cryopreservation; Adolescent and Young Adult (AYA) cancers.
Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Onkofertilite; fertilite korunmasi; kanser; gonadotoksisite; kriyoprezervasyon; AYA kanserleri
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DAILY CIGARETTE CONSUMPTION AND POSTOPERATIVE RESPIRATORY
COMPLICATIONS iN SMOKERS UNDERGOING UROLOGICAL SURGERY
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ABSTRACT

Background: Smoking is associated with an increased risk of postoperative respiratory complications, but the influence of daily cigarette
consumption among active smokers is less clearly defined.

Methods: This single-center observational study included 60 consecutive active smokers undergoing elective urological surgery under general
anesthesia. Daily cigarette consumption was recorded preoperatively, and clinically relevant postoperative respiratory complications were
assessed during hospitalization and within 30 days after discharge.

Results: Postoperative respiratory complications occurred in 19 patients (31.7%). Patients with complications smoked significantly more
cigarettes per day than those without complications (38.9 + 8.1 vs 18.8 = 7.1; p < 0.001). Daily cigarette consumption showed a strong
positive association with postoperative respiratory complications (r=0.79, p <0.001).

Conclusion: Higher daily cigarette consumption was associated with an increased occurrence of postoperative respiratory complications in
active smokers undergoing urological surgery. Daily smoking intensity may provide additional information during preoperative risk
assessment.

Keywords: cigarette consumption; postoperative respiratory complications; smoking; urological surgery.
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OZET

Arka Plan: Saglik hizmetlerine erisilebilirlik, hasta memnuniyetini belirleyen temel faktorlerden biridir. Agiz ve dis saglig1 hizmetlerinde
algilanan erisilebilirligin hasta memnuniyeti tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi, hizmet kalitesinin gelistirilmesi acisindan 6nem
tagimaktadir.

Amag: Bu calismanin amaci, agiz ve dis sagligi hizmetlerine algilanan erisilebilirlik ile hasta memnuniyeti arasindaki iligskiyi incelemektir.
Yontem: Arastirma, agiz ve dis sagligi hizmetlerinden yararlanan katilimeilar iizerinde gergeklestirilen kesitsel bir ¢aligmadir. Algilanan
erigilebilirlik, Saglik Kurulusu Olanaklari ve Erisilebilirlik boyutu ile; hasta memnuniyeti ise Saglik Hizmetlerinin Kalitesi ve Hasta—Hizmet
Etkilesimi boyutu ile degerlendirilmistir. Olgeklerin yap1 gecerliligi agimlayici faktor analizi ile dogrulanmmstir. Degiskenler arasindaki
iliskinin biiylikliigii Eta katsayisi ile, iliskinin yonii ve istatistiksel anlamlilig1 ise Spearman sira korelasyon analizi ile incelenmistir.
Bulgular: Aragtirmaya yas ortalamas1 42,73 + 16,17 yil olan 1.070 kisi katilmigtir. Katilimeilarin 580'i (%54,8) kadin, 487'si (%45,0) erkek
ve 3'1 (%0,2) cinsiyetini belirtmek istememistir. Eta katsayisi, algilanan erisilebilirlik ile hasta memnuniyeti arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugunu gostermistir (n =0.413; n?> =0.171). Spearman sira korelasyon analizi sonucunda, Saglik Kurulusu Olanaklar1 ve Erisilebilirlik ile
Saglik Hizmetlerinin Kalitesi ve Hasta Hizmet Sunucu Etkilesimi arasinda zayif ile orta diizey arasinda, pozitif ve istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmustur (p = 0.387, p <0.001). Bu bulgular, agiz ve dis sagligi hizmetlerine erisilebilirlik algis1 arttik¢a hasta memnuniyetinin
de arttigin1 gostermektedir.

Sonug: Arastirma sonuglari, agiz ve dis sagligi hizmetlerinde algilanan erisilebilirligin hasta memnuniyetini etkileyen 6nemli faktorlerden
biri oldugunu ortaya koymaktadir. Saglik kuruluslarinin fiziksel olanaklarinin gelistirilmesi, ¢alisma saatlerinin hasta ihtiyaglarina uygun
hale getirilmesi ve hizmetlere erisimin kolaylastirilmasi, hasta memnuniyetinin artirilmasina katki saglayabilir. Elde edilen bulgular, agiz ve
dis saglig1 hizmetlerinin planlanmasi ve saglik politikalarinin gelistirilmesi agisindan yol gosterici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve Dis Saghgi Hizmetleri, Hasta Memnuniyeti, Saglik Hizmetlerine Erisilebilirlik, Eta Katsayisi, Spearman
Korelasyonu

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED ACCESSIBILITY TO ORAL AND DENTAL HEALTHCARE SERVICES
AND PATIENT SATISFACTION: A CROSS-SECTIONAL STUDY IN ISTANBUL, TURKIYE

ABSTRACT

Background: Accessibility to healthcare services is one of the key factors determining patient satisfaction. Identifying the impact of
perceived accessibility in oral and dental health services on patient satisfaction is important for improving service quality.

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between perceived accessibility to oral and dental health services and patient
satisfaction.

Method: This research is a cross-sectional study conducted on participants who benefited from oral and dental health services. Perceived
accessibility was evaluated using the Healthcare Facility and Accessibility dimension; patient satisfaction was evaluated using the Quality of
Healthcare Services and Patient-Service Interaction dimension. The construct validity of the scales was confirmed by exploratory factor
analysis. The magnitude of the relationship between the variables was examined using the Eta coefficient, and the direction and statistical
significance of the relationship were examined using Spearman rank correlation analysis Findings: The study included 1,070 participants
with an average age 0f 42.73 + 16.17 years. Of the participants, 580 (54.8%) were female, 487 (45.0%) were male, and 3 (0.2%) did not wish
to specify their gender. The eta coefficient showed a moderate relationship between perceived accessibility and patient satisfaction (n =
0.413;71?>=0.171). Spearman rank correlation analysis revealed a weak to moderate, positive, and statistically significant relationship between
Healthcare Facility and Accessibility and Healthcare Quality and Patient-Service Provider Interaction (p = 0.387, p <0.001). These findings
indicate that as the perceived accessibility to oral and dental health services increases, patient satisfaction also increases.

Conclusion: The research results reveal that perceived accessibility in oral and dental health services is one of the important factors affecting
patient satisfaction. Improving the physical facilities of healthcare facilities, adapting working hours to patient needs, and facilitating access
to services can contribute to increasing patient satisfaction. The findings are guiding in terms of planning oral and dental health services and
developing health policies.

Keywords: Oral and Dental Health Services, Patient Satisfaction, Accessibility to Health Services, Eta Coefficient, Spearman Correlation
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OZET

Amac: Noral tiip defektleri (NTD), embriyonik dénemde noral tiipiin kapanmasindaki bozukluk sonucu ortaya ¢ikan, santral sinir sisteminin
en sik goriilen konjenital anomalileri arasinda yer almaktadir. Bu defektler; anensefali, spina bifida ve ensefalosel gibi genis bir klinik
spektrumu kapsar ve hem fetal mortalite hem de uzun dénem morbidite agisindan 6nemli sonuglara yol agar. Bu baglamda, calismamizda
NTD’li fetiislere ait plasentalarin histopatolojik 6zelliklerinin sistematik olarak degerlendirilmesi ve normal gebelik plasentalar ile
karsilastirilmast amaglanmstir. Bu karsilagtirma ile NTD gelisiminde plasental patolojilerin olasi roliiniin ortaya konulmasi ve potansiyel
patofizyolojik mekanizmalarin aydinlatilmasi hedeflenmektedir.

Gereg¢ ve Yontem: Caligmaya noral tiip defekti tanis1 nedeniyle gebeligi sonlandirilan 83 olguya ait plasenta ile kontrol grubu olarak 100
normal gebelik plasentasi dahil edildi. Noral tiip defektleri olgulari anensefali, spina bifida, ensefalosel ve kraniyorakisizis olarak
siiflandirildi. Hasta yasi, gebelik sayis1 ve benzeri bilgiler hasta bilgi sisteminden elde edildi. Plasentalar villoz 6dem, perivilloz fibrin artisi,
koryoamnionit, kalsifikasyon, sebebi bilinmeyen villit, intervillozit, desidual vaskiilopati, fetal damar trombozu, koranjiozis, sinsityal knot
artis1 ve umblikal kord anomalileri agisindan degerlendirildi. Ayrica plasenta agirliklar kaydedildi. Gruplar arasindaki farklar istatistiksel
olarak analiz edildi.

Bulgular: Olgular gruplara ayrildiginda 39 olgu spina bifida, 26 olgu anensefali, 17 olgu ensefalosel ve 1 olgu kraniyokisizis tanist aldi.
Hastalarin ortalama yas1 30+5.4 iken kontrol grubunda ortalama 26+3.2 idi. Yas ortalamast NTD grubunda anlamli sekilde yiiksekti (p<0.05).
Gebelik sayisi incelendiginde NTD grubunda ortalama 3+1.7 iken normal plasenta grubunda 2+0.8 idi. NTD grubunda ortalama plasenta
agirhigi 410 + 65 g iken kontrol grubunda 492 + 58 g olarak saptandi ve NTD grubunda plasenta agirligi daha diisiik bulundu (p<0.05).
Histopatolojik incelemede NTD plasentalarinda villoz 6dem, desidual vaskiilopati, sinsityal knot artis1 ve fetal damar trombozu gibi
bulgularm kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oranlarda goriildiigi saptandi (Tablo-1). Noral tiip defektleri alttipleri arasinda ise
histopatolojik verilerde anlamli farklilik bulunmadi .

Sonug: Bu caligmada elde edilen bulgular, NTD ile plasental patoloji arasinda potansiyel bir iliski oldugunu desteklemektedir. Ozellikle
maternal vaskiiler malperfiizyon bulgularindaki artis, uteroplasental dolasimin bozuldugunu ve fetal gelisim siirecinde kronik hipoksinin rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Erken embriyogenez déneminde meydana gelen hipoksik ortamin néral tiip kapanmasini olumsuz
etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu nedenle plasental perfiizyon bozukluklari, NTD patogenezinde dolayli bir rol oynayabilir. NTD’li
gebeliklerde plasental patolojinin degerlendirilmesi, hastaligin patogenezinin anlagilmasina katki saglayabilir.

Tablo-1: Noral tip defektli ve normal plasentalarda histopatolojik bulgular

Histopatolojik bulgu

NTD

Normal

Vill6z 6dem

32 (%38.6)

8 (%8.0)

Koryoamnionit

21 (%25.3)

8 (%8.0)

Sinsityal knot artist

29 (%34.9)

10 (%10.0)

Desidual vaskiilopati

26 (%31.3)

5 (%5.0)

Fetal damar trombozu

18 (%21.7)

3 (%3.0)

Kalsifikasyon

35 (%42.2)

15 (%15.0)

Koryangiozis

8 (%9.8)

5 (%5.0)

Villitis of unknown etiology

14 (%16.9)

4 (%4.0)

Intervillozitis

9 (%10.8)

2 (%2.0)
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Perivilloz fibrin artig

41 (%49)

12 (%12)

Umbilikal kord anomalisi
12 (%14.5)

3 (%3.0)
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OZET

Amac: Bethesda sistemi ile raporlanan ince igne aspirasyon sitolojisi, tiroid nodiillerinin risk siniflandirilmasinin temelini olusturmaktadir.
Bethesda V (malignite siiphesi) ve VI (malign) kategorileri en yiiksek malignite riskini tagimakta ve genellikle cerrahi tedavi
gerektirmektedir. Bu ¢alismada, tiroidektomi uygulanan hastalarda postoperatif maligniteden ziyade yiiksek riskli sitoloji (Bethesda V-VI)
ile iligkili rutin olarak degerlendirilebilen preoperatif klinik faktorlerin belirlenmesi amaclandi. Yontem: Tek merkezde iki yillik donemde
tiroidektomi uygulanan ardisik 438 hasta retrospektif olarak incelendi. Bethesda I (tanisal olmayan) olgular dislandiktan sonra 415 hasta
analize dahil edildi. Sonlanim noktas: yiiksek riskli sitoloji (Bethesda V-VI) ile Bethesda II-IV kategorilerinin karsilastirilmas: olarak
belirlendi. Yas, cinsiyet, nodiil boyut kategorisi, tek veya bilateral tutulum, toksik fonksiyonel durum ve servikal lenfadenopati (LAP)
degiskenleri tek degiskenli ve ¢cok degiskenli lojistik regresyon analizleri ile degerlendirildi. Duyarlilik analizinde sonlanim noktasi yalnizca
Bethesda V olgulariyla smirlandirildi (Bethesda VI harig). Bulgular: Hastalarin 151°inde (%36,4) yiiksek riskli sitoloji saptandi. Cok
degiskenli analizde toksik fonksiyonel durumun (olasilik orani [OR]=0,20; %95 giiven aralig1 [GA]: 0,07-0,54; p=0,002) ve daha biiyiik
nodiil boyut kategorisinin (OR=0,21; %95 GA: 0,15-0,30; p<0,001) yiiksek riskli sitoloji olasili§ini azalttig1 bulundu. Buna karsin servikal
lenfadenopati varlig: yiliksek riskli sitoloji ile bagimsiz olarak iliskiliydi (OR=4,17; %95 GA: 1,87-9,31; p<0,001). Erkek cinsiyet bagimsiz
olarak iligkili degildi (OR=1,87; %95 GA: 0,97-3,62; p=0,063); yas ve bilateral tutulum da diizeltme sonrasinda anlamliligin1 korumadi.
Model yiiksek ayirt edicilik gosterdi (AUC=0,90; %95 GA: 0,87-0,93) ve yeterli kalibrasyona sahipti (Hosmer—Lemeshow p=0,37). I¢
dogrulama analizinde iyimserlik diizeyi minimal olup diizeltilmis AUC degeri 0,90 ve 10 katli ¢apraz dogrulama AUC degeri 0,89 olarak
bulundu. Duyarlilik analizinde (Bethesda V ve Bethesda II-1V karsilastirmasi) toksik fonksiyonel durum (OR=0,07; p=0,009) ve nodiil
boyutu (OR=0,25; p<0,001) ile iliskiler devam ederken, servikal lenfadenopati ile iliski zayifladi ve istatistiksel anlamliligini kaybetti
(OR=2,39; %95 GA:0,91-6,29; p=0,078). Sonug: Tiroidektomi uygulanan tiroid nodiilii hastalarinda toksik fonksiyonel durum, ytiksek riskli
sitoloji olasiliginda belirgin bir azalma ile bagimsiz olarak iliskili bulunmustur ve bu iliski Bethesda VI olgular1 dislandiktan sonra da devam
etmistir. Servikal lenfadenopati yiiksek riskli sitoloji ile bagimsiz olarak iligkili bulunmus ve sitolojik spektrumun malign ucunu isaret ediyor
goriinmiistlir. Nodiil boyutu ile gozlenen ters iliski ise opere edilmis hasta grubunun 6zellikleri nedeniyle dikkatle yorumlanmalidir. Bu
bulgular preoperatif risk degerlendirmesi ve hasta danigmanlig: siireglerine katki saglayabilir; sonuglarin dogrulanmasi igin histopatolojik
sonuglarla iliskilendirilmis prospektif ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Tiroid nodiilii; Bethesda sistemi; tiroid sitolojisi; toksik guatr; servikal lenfadenopati; tiroidektomi

CLINICAL FACTORS ASSOCIATED WITH BETHESDA V-VI THYROID CYTOLOGY IN PATIENTS UNDERGOING
THYROIDECTOMY: A RETROSPECTIVE ANALYSIS

ABSTRACT

Background: . Fine-needle aspiration cytology, reported with the Bethesda system, is the cornerstone of thyroid nodule risk stratification.
Categories V (suspicious for malignancy) and VI (malignant) carry the highest implied risk and usually prompt surgery. We examined which
routinely available preoperative clinical factors are associated with high-risk cytology (Bethesda V-VI) in patients undergoing
thyroidectomy, rather than with postoperative malignancy. Methods. We retrospectively analyzed 438 consecutive patients who underwent
thyroidectomy over two years at a single center. After excluding Bethesda I (non-diagnostic) cases, 415 patients were analyzed. The outcome
was high-risk cytology (Bethesda V-VI) versus Bethesda II-1V. Age, sex, nodule size category, uni-/bilateral involvement, toxic functional
status, and cervical lymphadenopathy (LAP) were assessed using univariable and multivariable logistic regression. A sensitivity analysis
restricted the outcome to Bethesda V (excluding VI). Results. High-risk cytology was present in 151 patients (36.4%). In the multivariable
model, toxic functional status (odds ratio [OR] 0.20, 95% confidence interval [CI] 0.07-0.54; p=0.002) and larger nodule size category (OR
0.21, 95% CI1 0.15-0.30; p<0.001) were associated with lower odds of high-risk cytology, whereas cervical LAP was associated with higher
odds (OR 4.17,95% CI 1.87-9.31; p<0.001). Male sex was not independently associated (OR 1.87, 95% CI 0.97-3.62; p=0.063), and neither
age nor bilateral involvement remained significant after adjustment. The model showed strong discrimination (AUC 0.90, 95% CI 0.87—
0.93) and adequate calibration (Hosmer—Lemeshow p=0.37), with minimal optimism on internal validation (optimism-corrected AUC 0.90;
10-fold cross-validated AUC 0.89). In the sensitivity analysis (Bethesda V vs II-1V), the associations with toxic functional status (OR 0.07;
p=0.009) and nodule size (OR 0.25; p<0.001) persisted, whereas the association with cervical LAP attenuated and was no longer significant
(OR 2.39, 95% CI 0.91-6.29; p=0.078). Conclusions. In an operated thyroid nodule population, toxic functional status was independently
associated with a substantially lower likelihood of high-risk cytology, an association that persisted after excluding overtly malignant
(Bethesda VI) cases. Cervical LAP was independently associated with high-risk cytology and appeared to mark the malignant end of the
cytological spectrum, while the inverse association with nodule size should be interpreted with caution given the operated cohort. These
findings may complement preoperative risk assessment and counseling; prospective, histopathology-linked studies are warranted to validate
them.

Keywords: Thyroid nodule; Bethesda system; thyroid cytology; toxic goiter; cervical lymphadenopathy; thyroidectomy
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OZET

Tiirkiye Kahramanmarag’ta 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen 7.7 ve 7.6 biyiikliigiinde iki deprem 11 ili etkilemis, ¢ok sayida kisi
hayatini kaybetmis veya yaralanmustir; yaralilar ¢esitli hastanelerde tedavi alta alinmistir(1). Calismamizda depremden sonra hastanemize
kendi imkanlari ile bagvuran veya ¢evre illerden sevki yapilan, yogun bakimda takip edilen 38 erigkin hastanin verilerinin retrospektif olarak
incelenmesi amaglandi. Hastalarin yas ortalamasi 39,71(min:18 max:83),20(%52,6)’si kadind1.34(%89,4)’ti crush sendromu, 3(%8,8)’si
deprem sebebiyle yiiksekten diisme vb sebepler, 1(%2,6)’i deprem sonrasinda Kahramanmarag’taki hastanelerde olusan yogunluk sebebiyle
yogun bakim ihtiyaci oldugu i¢in hastanemize bagvurmustu. Hastalarm 25(%65,7)’i Malatya’dan, 9(%23,6) u Adiyaman’dan, 2(%5,7)’si
Kahramanmaras’tan, 1(%2,6)’1 Hatay’dan, 1(%2,6)’i Elazig’dan gelmisti. Hastalarmn 32(%84,3)’sinden en az bir kiiltir alinmisti,
12(%31,5)’sinde en az bir kiiltiirde lireme olmustu. Hastalardan alinan 14 yara kiiltliriiniin 10(%71,4)’unda, 14 kan kiltiiriiniin 1(%7,1)’inde,
9 kateter kan kiiltlirtiniin 2(%22,2)’sinde, 26 idrar kiiltiriiniin 4(%15,4)’tinde,2 endotrakeal aspirat kiiltliriiniin 2’sinde(%100) iireme oldu; 1
plevral siv1 kiiltiirlinde tireme olmadi. Yara kiiltiirlerinin 8(%80)’inde Acinetobacter baumannii, 1(%10)’inde Burkholderia cepacia,
1(%10)’inde Escherichia coli iiremesi oldu; 3(%30) kiiltiirde A. baumannii yaninda 2. etken olarak Enterococcus faecium, Klebsiella
pneumoniae, Enterobacter cloacae iiremisti. 1(%?7,1)kan kiiltiirtinden Staphylococcus hominis, 1(%11,1)’er kateter kan kiiltiiriinden S.
hominis ve E. cloacae iiredi. Idrar kiiltiirlerinin 2(%50)’sinde K. Pneumoniae,1(%25)’inde Enterobacter cloacae complex, 1(%25) inde A.
baumannii ve E. coli iiredi. 2 aspirat kiiltiiriinde(%100) A. Baumannii tiremesi oldu.

Cografi yakinlik sebebiyle en ¢ok basvuru Malatya’dan(%23,6) olmustur. Cakin O ve ark.(2) tarafindan yapilan tek merkez verilerinin
incelendigi ¢alismada, bagvurudan 48 saat sonra; Kaya E.K. ve ark. (3) tarafindan yapilan ¢ok merkezli ¢alismada ise bagvuru sonrasi 72 saat
icinde alinan yara, idrar ve trakeal aspirat kiiltiirlerinde, ¢alismamizda saptanan etkenlerin saptandigi goriilmustiir.

Sonug olarak deprem sonrasinda yogun bakimda takibine baslanan hastalarda karsilasilabilecek olasi etkenler ve antibiyotik duyarlilik
paternleri hakkinda 6nceden yapilan arastirmalar araciligi ile bilgi sahibi olmak, felaket sonrasi kriz yonetimini kolaylastiracak, uygun
miidahalelerin hizli yapilmasini saglayacak, mortalite ve morbiditenin azaltilmasinda katki saglayacaktir.

1.Afet ve Acil Durum Y6netimi Baskanlig1. Kahramanmaras Depremleri Hakkinda Basin Biilteni [Internet]. Ankara: T.C. I¢isleri Bakanligi;
Mart 21, 2023.[erisim Temmuz 13, 2026]

2. Cakmn O, Yiice Aktepe M, Acar S, Ibze S. Kahramanmaras-Pazarcik Earthquake 2023: Characteristics of Patients Presented to the
Emergency Department of a Tertiary Hospital Far from the Region and Infection Characteristics in Hospitalized Patients. Prehospital and
Disaster Medicine. 2024;39(1):25-31. doi:10.1017/S1049023X24000062

3. Kaya, E.K., Halacli, B., Guven, G. et al. Infections among adults hospitalized in intensive care after the 2023 earthquake in the southeastern
part of Tiirkiye: a multi-center observational study. BMC Infect Dis 25, 35 (2025). https://doi.org/10.1186/s12879-024-10416-x

Anahtar Kelimeler: deprem, bakteri kiiltiir,yogun bakim

EVALUATION OF INFECTIOUS AGENTS IN ADULT PATIENTS HOSPITALIZED IN THE INTENSIVE CARE UNIT

DURING THE KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE
ABSTRACT

Two earthquakes with magnitudes of 7.7 and 7.6, which occurred in Kahramanmaras, Turkey, on February 6, 2023, affected 11 provinces,
resulting in numerous fatalities and injuries; the injured were treated at various hospitals(1). Our study aimed to retrospectively analyze data
from 38 adult patients admitted to the intensive care unit (ICU) following the earthquake—either by their own means or via transfer from
neighboring provinces. The mean age of the patients was 39.71 years (range: 18—83), and 20 (52.6%) were female. Regarding the reasons
for admission, 34 patients (89.4%) presented with crush syndrome, 3 (8.8%) due to causes such as falls from heights associated with the
earthquake, and 1 (2.6%) due to the need for intensive care resulting from the patient overload at hospitals in Kahramanmaras. The patients
originated from the following provinces: Malatya (n=25; 65.7%), Adiyaman (n=9; 23.6%), Kahramanmaras (n=2; 5.7%), Hatay (n=1; 2.6%),
and Elazig (n=1; 2.6%). At least one culture sample was obtained from 32 patients (84.3%), and microbial growth was detected in at least
one culture for 12 patients (31.5%). Growth was observed in 10 of 14 wound cultures (71.4%), 1 of 14 blood cultures (7.1%), 2 of 9 catheter
blood cultures (22.2%), 4 of 26 urine cultures (15.4%), and both endotracheal aspirate cultures (100%); no growth was detected in the single
pleural fluid culture. Wound cultures yielded growth of * Acinetobacter baumannii* in 8 (80%) samples, *Burkholderia cepacia* in 1 (10%),
and *Escherichia coli* in 1 (10%); in 3 (30%) cultures, *Enterococcus faecium*, *Klebsiella pneumoniae*, or *Enterobacter cloacae* grew
as a secondary pathogen alongside *A. baumannii*. *Staphylococcus hominis* was isolated from 1 (7.1%) blood culture, while *S. hominis*
and *E. cloacae* were isolated from 1 (11.1%) catheter blood culture each. Urine cultures yielded growth of *K. pneumoniae* in 2 (50%)
samples, *Enterobacter cloacae* complex in 1 (25%), and *A. baumannii* and *E. coli* in 1 (25%). *A. baumannii* grew in 2 (100%)
aspirate cultures.

The highest number of admissions (23.6%) originated from Malatya due to geographical proximity. Pathogens similar to those identified in
our study were detected in wound, urine, and tracheal aspirate cultures—collected 48 hours post-admission in a single-center study by Cakin
O. et al., and within 72 hours post-admission in a multicenter study by Kaya E.K. et al.

In conclusion, having prior knowledge—gained through research—regarding the potential pathogens and antibiotic susceptibility patterns
likely to be encountered in patients admitted to intensive care following an earthquake will facilitate post-disaster crisis management, enable
rapid and appropriate interventions, and contribute to reducing mortality and morbidity.

Keywords: earthquake, bacteria, culture, intensive care
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OZET

Bu ¢alismanin amaci diisiik dozlarda (<3 mg/kg) kafein aliminin aktif kadinlarda egzersizde yag oksidasyonu iizerine etkisini arastirmaktir.
Arastirma randomize, dengeli, ¢ift kor, plasebo kontrollii bir tasarimla yiirttilmiistiir. Antropometrik l¢timlerin ardindan katilimcilar
maksimal oksijen tiiketimi (VO2maks) testini tamamlamis ve ardindan 3 deneysel seansa katilmigtir. Test protokolii VO2maks’in 3 agamali
Ol¢limiinti icermektedir: submaksimal test, VO2pik testi ve dogrulama testi. Seanslar en az 3 giin arayla ve katilimcilarin menstriiel
dongiilerinin orta luteal fazinda gergeklestirilmis. Katilimeilar 1 mg/kg kafein, 2 mg/kg kafein ve plasebo ile iic 6zdes egzersiz denemesi
yapmiglardir. Kafein veya plasebo testlerden 60 dakika once kapsiil formunda uygulanmistir. Egzersizler, bisiklet ergometresi (894E,
Monark) ile gerg¢eklestirilmis ve solunum gaz degisimleri bir gaz analizorii (Quark b2 COSMED) kullanilarak 6l¢iilmistiir. Egzersiz sirasinda
enerji harcamasi ve substrat oksidasyonu (yag ve karbonhidrat oranlar1), protein disi solunum katsayisina (>0,7 ve <1,0) dayali hesaplamalarla
belirlenmistir. Maksimum yag oksidasyon hizi (MFO), kademeli artan egzersiz yogunlugu sirasinda 6l¢iilmiis ve MFO'nun elde edildigi
egzersiz yogunlugu Fatmax olarak tanimlanmistir. Katilimcilarin egzersiz sirasinda algiladiklart yorgunluk seviyesi, BORG skalasiyla
degerlendirilmistir.

Yag ve karbonhidrat oksidasyonu, enerji harcanmasi, kalp atim hizi, algilanan zorluk diizeyi ve solunum degisim orani degerleri i¢in yapilan
iki yonlii tekrarlt 6lctimlerin ANOVA sonuglari, plasebo ile 1 mg-kg™ ve 2 mg-kg™ kafein kosullar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini gdstermistir. MFO, FATmax, toplam yag ve karbonhidrat oksidasyonu ile toplam enerji harcamasi igin yapilan tek yonlii
tekrarli 6l¢timlerin ANOVA sonuglarma gore kosullar arasinda anlamli bir fark bulunamadi.

Bu sonugclar, egzersiz 6ncesi verilen kafeinin substrat oksidasyonu, enerji metabolizmas: ve algisal yiik lizerinde anlamli bir degisim
yaratmadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, yag oksidasyonu, VO2max, kadmn sporcu

EFFECT OF LOW DOSES OF CAFFEINE INTAKE ON EXERCISE-INDUCED FAT OXIDATION IN ACTIVE
WOMEN

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of low-dose caffeine intake (<3 mg/kg) on fat oxidation during exercise in active women.
The study was conducted using a randomized, counterbalanced, double-blind, placebo-controlled design. Following anthropometric
assessments, participants completed a maximal oxygen uptake (VO2max) test and subsequently took part in three experimental sessions. The
testing protocol included a three-stage assessment of VO.max: a submaximal test, a VO:peak test, and a verification test. The sessions were
conducted at least three days apart and during the mid-luteal phase of the participants’ menstrual cycles. Participants completed three identical
exercise trials under the following conditions: 1 mg/kg caffeine, 2 mg/kg caffeine, and placebo. Caffeine or placebo was administered in
capsule form 60 minutes prior to each test. Exercise trials were performed on a cycle ergometer (Monark 894E), and respiratory gas exchange
was measured using a metabolic gas analyzer (Quark b2, COSMED). Energy expenditure and substrate oxidation (fat and carbohydrate rates)
during exercise were calculated based on non-protein respiratory exchange ratio values (>0.7 and <1.0). Maximum fat oxidation rate (MFO)
was determined during a graded incremental exercise test, and the exercise intensity eliciting MFO was defined as Fatmax. Perceived exertion
during exercise was assessed using the Borg scale.

Two-way repeated-measures ANOVA results for fat and carbohydrate oxidation, energy expenditure, heart rate, perceived exertion level, and
respiratory exchange ratio showed no statistically significant differences between the placebo and the 1 mg-kg™ and 2 mg-kg™ caffeine
conditions. One-way repeated-measures ANOVA results for MFO, FATmax, total fat and carbohydrate oxidation, and total energy
expenditure showed no significant differences between the conditions. These results indicate that pre-exercise caffeine administration does
not significantly alter substrate oxidation, energy metabolism, or perceived load.

Keywords: Caffeine, fat oxidation, VO2 max, female athlete
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OZET

Amac: Tip 2 Diyabetes Mellitus (T2DM), uzun dénem mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlarin 6nlenebilmesi i¢in etkin glisemik
kontrol gerektiren kronik bir metabolik hastaliktir. Sodyum-glukoz kotransporter-2 (SGLT2) inhibitorleri, insiilinden bagimsiz etki
mekanizmasiyla glisemik kontrol saglamanin yani sira kardiyovaskiiler ve renal yararlar da sunmaktadir. Bu ¢alismada, mevcut antidiyabetik
tedaviye SGLT2 inhibitorii eklenmesinin kisa donem glisemik parametreler lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaclandi.
Gerec ve Yontem: Bu retrospektif, tek merkezli ger¢ek yasam verisi analizine farkl antidiyabetik tedavi rejimleri kullanan toplam 15 Tip 2
Diyabetes Mellitus hastasi dahil edildi. Hastalarin SGLT?2 inhibitorii baglanmadan 6nce 6lgiilen aglik plazma glukozu ve HbAlc degerleri
kaydedildi. Tedavi baglangicindan yaklasik {i¢ ay sonra elde edilen takip aclik plazma glukozu ve HbAlc degerleri degerlendirildi. Siirekli
degiskenler ortalama + standart sapma olarak sunuldu. Baslangic ve takip verileri eslestirilmis rneklem t-testi ile karsilastirildi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamas1 59,8+10,7 y1l olup hastalarin %60'1 kadindi. Ortalama viicut kitle indeksi 30,6+2,6
kg/m? idi. SGLT2 inhibitorii tedavisinden ti¢ ay sonra HbA1c diizeylerinde anlamli azalma saptandi (8,56+1,18%'den 7,40+0,91%'e; ortalama
degisim 1,16%; p=0,001). Benzer sekilde aclik plazma glukozu diizeyleri de anlamli olarak azald1 (185,4+62,9 mg/dL'den 143,8+32,2
mg/dL'ye; ortalama degisim 41,6 mg/dL; p=0,017).
Sonuc¢: Mevcut antidiyabetik tedaviye SGLT2 inhibitorii eklenmesi, ti¢ aylik takip siirecinde HbAlc ve aglik plazma glukozu diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli iyilesme ile iliskilendirildi. Bulgularimiz, SGLT2 inhibitorlerinin ger¢ek yasam kosullarinda kisa donemde
glisemik kontroliin saglanmasinda etkili bir tedavi secenegi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bulgularin dogrulanmasi i¢in daha genis
orneklemli ve prospektif caligmalara ihtiyag vardir.
Anahtar Kelimeler: Tip 2 diyabetes mellitus, SGLT?2 inhibitorii, gergek yasam verisi, HbAlc, glisemik kontrol

SHORT-TERM GLYCEMIC OUTCOMES FOLLOWING THE ADDITION OF AN SGLT2 INHIBITOR IN PATIENTS

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS: A SINGLE-CENTER RETROSPECTIVE ANALYSIS OF REAL-WORLD DATA
ABSTRACT

Objective:

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic metabolic disorder that requires effective glycemic control to prevent long-term microvascular
and macrovascular complications. Sodium-glucose cotransporter-2 (SGLT2) inhibitors provide glycemic control through an insulin-
independent mechanism of action while also offering cardiovascular and renal benefits. This study aimed to evaluate the short-term effects
of adding an SGLT?2 inhibitor to existing antidiabetic therapy on glycemic parameters in patients with T2DM.

Materials and Methods:

This retrospective, single-center real-world data analysis included a total of 15 patients with T2DM receiving various antidiabetic treatment
regimens. Baseline fasting plasma glucose (FPG) and glycated hemoglobin (HbAlc) levels measured before initiation of SGLT?2 inhibitor
therapy were recorded. Follow-up FPG and HbAlc values obtained approximately three months after treatment initiation were evaluated.
Continuous variables were expressed as mean + standard deviation. Baseline and follow-up measurements were compared using the paired-
samples t-test. A p-value of <0.05 was considered statistically significant.

Conclusion:

The addition of an SGLT2 inhibitor to the existing antidiabetic therapy was associated with statistically significant improvements in HbAlc
and fasting plasma glucose levels over the three-month follow-up period. These findings suggest that SGLT2 inhibitors may represent an
effective therapeutic option for achieving short-term glycemic control in real-world clinical practice. Larger prospective studies are warranted
to confirm these findings.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, SGLT?2 inhibitor, real-world data, HbA lc, glycemic control.
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OZET

Amag¢: Bu in vitro ¢alismanin amaci, farkli siirelerde uygulanan azot destekli ve ortam havasinda gergeklestirilen polimerizasyon
protokollerinin ii¢ boyutlu (3B) yazict ile iiretilen okliizal splint materyalinin doniisiim derecesi ve Vickers mikrosertligi iizerindeki etkilerini
degerlendirmektir.

Yontem: Calismada, ii¢ boyutlu yazdirilabilir okliizal splint rezininden (KeySplint Hard; Keystone Industries, Myerstown, PA, ABD) 10
mm ¢apinda ve 2 mm kalinliginda toplam 60 disk seklinde 6rnek hazirlanmustir. Ornekler, polimerizasyon ortami ve siiresine gore azot
destekli polimerizasyon (NP-5, NP-10, NP-20) ve ortam havasinda polimerizasyon (AP-5, AP-10, AP-20) olmak iizere alt1 gruba ayrilmis ve
5, 10 ve 20 dakika siireyle son polimerizasyona tabi tutulmustur. Doniisiim derecesi Fourier dontigiimlii kizilotesi spektroskopisi (FTIR) ile,
ylizey sertligi ise Vickers mikrosertlik cihazi kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Bonferroni
diizeltmeli ¢coklu karsilastirma testleri ile analiz edilmis, anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Son polimerizasyon ortami, polimerizasyon siiresi ve bu iki faktoriin etkilesimi hem donligim derecesini hem de Vickers
mikrosertlik degerlerini anlamli diizeyde etkilemistir (p<0,001). En yiiksek doniisim derecesi NP-20 grubunda (89,97 + 2,38), ikinci en
yiiksek deger ise AP-20 grubunda (84,44 + 2,38) elde edilmis ve her iki grup da 5 ve 10 dakikalik gruplardan anlamli derecede yiiksek
degerler gostermistir (p<0,05). Benzer sekilde, en yiiksek Vickers mikrosertlik degeri NP-20 grubunda (20,97 + 0,95), ikinci en yiiksek deger
ise AP-20 grubunda (18,42 + 0,50) belirlenmistir. Son polimerizasyon siiresinin uzamast hem doniisiim derecesini hem de Vickers
mikrosertligini artirmis, azot destekli son polimerizasyon ise Ozellikle 20 dakikalik uygulamada ortam havasinda gergeklestirilen son
polimerizasyona kiyasla daha yiiksek degerler gostermistir (p<0,05).

Sonug¢: Azot destekli polimerizasyon ve son polimerizasyon siiresinin uzatilmasi, test edilen 3B yazici ile iretilen okliizal splint materyalinin
doniisiim derecesini ve Vickers mikrosertligini artirmistir. En bagarili sonuglar 20 dakikalik azot destekli polimerizasyon protokoliinde elde
edilmis olup, son polimerizasyon atmosferinin kontrol edilmesinin polimerizasyon etkinligini artirarak materyalin mekanik 6zelliklerini
iyilestirebilecegi sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Ug boyutlu yazici, okliizal splint, azot destekli polimerizasyon, doniisiim derecesi, Vickers mikrosertligi, eklemeli tiretim

EFFECT OF NITROGEN-ASSISTED AND AMBIENT-AIR POST-CURING PROTOCOLS ON SURFACE HARDNESS
AND THE DEGREE OF CONVERSION OF A 3D-PRINTED OCCLUSAL SPLINT MATERIAL

ABSTRACT

Objective: This in vitro study aimed to evaluate the effects of nitrogen-assisted and ambient-air post-curing protocols applied for different
durations on the degree of conversion and Vickers hardness of a three-dimensional (3D)-printed occlusal splint material.

Methods: Sixty disc-shaped specimens (10 mm X 2 mm) were fabricated from a 3D-printable occlusal splint resin (KeySplint Hard; Keystone
Industries, Myerstown, PA, USA). The specimens were randomly allocated into six groups according to the post-curing atmosphere and
duration: nitrogen-assisted post-curing (NP-5, NP-10, NP-20) and ambient-air post-curing (AP-5, AP-10, AP-20), performed for 5, 10, and
20 min. The degree of conversion was determined using Fourier transform infrared spectroscopy (FTIR), whereas surface hardness was
measured using a Vickers microhardness tester. Data were analyzed using two-way analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni-adjusted
post hoc tests (o = 0.05).

Results: Post-curing atmosphere, post-curing duration, and their interaction significantly influenced both the degree of conversion and
Vickers hardness (p < 0.001). The NP-20 group demonstrated the highest degree of conversion (89.97 + 2.38), followed by the AP-20 group
(84.44 +2.38), with both groups showing significantly higher values than the 5- and 10-min groups (p < 0.05). Similarly, the highest Vickers
hardness was observed in the NP-20 group (20.97 + 0.95), followed by the AP-20 group (18.42 + 0.50). Longer post-curing durations
significantly increased both the degree of conversion and Vickers hardness, while nitrogen-assisted post-curing produced superior results
compared with ambient-air post-curing, particularly after 20 min (p < 0.05).

Conclusion: Nitrogen-assisted post-curing and extended post-curing duration significantly improved the degree of conversion and Vickers
hardness of the tested 3D-printed occlusal splint material. A 20-min nitrogen-assisted post-curing protocol provided the most favorable
outcomes, indicating that controlling the post-curing atmosphere may enhance polymerization efficiency and improve the mechanical
performance of 3D-printed occlusal splint materials.

Keywords: 3D printing; occlusal splint; nitrogen-assisted post-curing; degree of conversion; Vickers hardness; additive manufacturing
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OZET

Horizontal kret augmentasyonu, protetik agidan uygun implant yerlestirilmesi ve uzun dénemli osseointegrasyon igin yeterli alveolar kemik
hacminin 6n kosul olmasi nedeniyle, implant dis hekimliginde en sik gereksinim duyulan islemlerden biri olmaya devam etmektedir. Bu
derleme, hemostaz, inflamasyon, proliferasyon ve remodelizasyonu igeren kemik grefti iyilesmesinin biyolojik prensiplerini; basarili kret
rejenerasyonunu yoneten osteogenez, osteoindiiksiyon, osteokondiiksiyon ve anjiyogenez kavramlarini ele almaktadir. Bu biyolojik ¢ergeve
temel alinarak, yonlendirilmis kemik rejenerasyonu (GBR), Khoury teknigi ve kret ayirma (alveolar kret splitting/ekspansiyon) teknigi;
cerrahi prensipleri, endikasyonlari, beklenen klinik sonuglar1 ve iliskili komplikasyonlar1 acisindan tartistlmistir. Ug teknigin biyolojik
ozellikleri, biyomateryal gereksinimleri, cerrahi karmagikligi, klinik endikasyonlar1 ile avantaj ve smirliliklar1 karsilastirmali olarak
sunulmustur. Bulgular, higbir teknigin evrensel olarak tistiin olmadigini; tedavi se¢iminin defekt morfolojisi, mevcut kemik kalitesi, protetik
gereksinimler, hastaya 6zgii faktorler ve cerrahin deneyimine gore yonlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu tekniklerin biyolojik ve
cerrahi farklarinin kapsamli bigimde anlasilmasi, horizontal kret augmentasyonunda kanita dayali klinik karar verme siireci igin gereklidir.
Anahtar Kelimeler: Horizontal kret augmentasyonu; yonlendirilmis kemik rejenerasyonu; Khoury teknigi; kret ayirma teknigi; dental implantlar;
kemik grefti.
KHOURY TECHNIQUE FOR ALVEOLAR RIDGE AUGMENTATION: BIOLOGICAL PRINCIPLES, SURGICAL

APPROACH, AND CLINICAL OUTCOMES
ABSTRACT

The long-term predictability of dental implant treatment depends heavily on having both hard and soft tissues of adequate volume and quality
at the site where the implant is to be placed. Once a tooth is lost, the alveolar ridge tends to undergo ongoing resorption, a process that often
interferes with ideal implant positioning and, as a result, frequently calls for some form of bone augmentation beforehand. Among the various
autogenous augmentation options available, the Khoury technique has attracted growing interest, largely due to its use of thin cortical bone
plates together with particulate autogenous bone to rebuild ridges that lack sufficient volume, all while maintaining the graft's biological
integrity. At its core, the purpose of this technique is to provide a stable bony base that supports implant placement guided by prosthetic
requirements. That said, achieving success with this approach is not straightforward; it demands careful surgical planning, a high level of
operator skill, and a willingness on the part of the patient to undergo harvesting from a second surgical site. The aim of this chapter is to offer
a thorough discussion of the biological basis, clinical indications, step-by-step surgical approach, benefits, drawbacks, and present-day
clinical use of the Khoury technique, drawing on findings from recent literature in the field.

Keywords: Khoury technique; alveolar ridge augmentation; autogenous bone graft; horizontal alveolar ridge deficiency; dental implant.
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OZET

Akciger adenokarsinomu (LUAD), yiiksek mortalite orant ve molekiiler heterojenitesi nedeniyle yeni tanisal ve prognostik biyobelirteclerin
belirlenmesini gerektiren 6nemli bir malignitedir. Arasidonik asit metabolizmasinin 6nemli diizenleyicilerinden biri olan EPHX2'in farkl
kanser tiirlerinde tiimor biyolojisi ile iliskili oldugu bildirilmesine kargin, LUAD'da EPHX2'yi hedefleyebilecek mikroRNA'lar (miRNA) ve
bu iligkinin biyolojik dnemi heniiz yeterince ortaya konulamamistir. Bu ¢alisgmada, EPHX2'yi hedefleyebilecek aday miRNA'larin entegre
biyoinformatik yaklasimla belirlenmesi ve bu adaylarin LUAD'daki ekspresyon profilleri, prognostik degerleri ve EPHX2 ile olan
iliskilerinin degerlendirilmesi amaglandi. Aday miRNA'lar, miRDB, TargetScan ve miRTarBase veri tabanlarinda gergeklestirilen bagimsiz
analizlerden elde edilen sonuglarin entegre degerlendirilmesi sonucunda belirlendi. Aday miRNA'larin ekspresyon ve genel sagkalim
analizleri UALCAN platformunda gergeklestirildi; genel sagkalim ile anlamli iliski gosteren miRNA’lar Kaplan—Meier Plotter platformunda
bagimsiz olarak dogrulandi. Aday miRNA'lar ile EPHX2 arasindaki korelasyon ise ENCORI (starBase) platformunda degerlendirildi.
Entegre analizler sonucunda hsa-miR-130b-5p, hsa-miR-29b-3p ve hsa-miR-600 aday miRNA'lar olarak belirlendi. hsa-miR-130b-5p'nin
LUAD dokularinda anlamli diizeyde yiiksek eksprese oldugu (p < 0.001) ve EPHX2 ekspresyonu ile anlamli negatif korelasyon gosterdigi
(r=-0.297, p <0.001) saptandi. hsa-miR-29b-3p'min de LUAD dokularinda anlaml1 diizeyde yiiksek eksprese oldugu (p < 0.001) ve EPHX2
ile anlaml1 ancak zay1f diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi belirlendi (r=0.133, p =0.003). hsa-miR-600'1n de LUAD dokularinda anlamli
diizeyde yiiksek eksprese oldugu (p < 0.001) belirlendi. Bununla birlikte, hsa-miR-600 yalnizca UALCAN platformunda gergeklestirilen
genel sagkalim analizinde anlamli iliski gosterirken (p = 0.022), bu bulgu Kaplan—Meier Plotter platformunda gergeklestirilen bagimsiz
dogrulama analizinde dogrulanmadi (HR = 1.20, %95 CI: 0.61-2.36; p = 0.59). Elde edilen bulgular, hsa-miR-130b-5p'nin LUAD'da
EPHX2'nin potansiyel post-transkripsiyonel diizenleyicisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, bu iligkinin molekiiler diizeyde
dogrulanabilmesi i¢in ileri deneysel caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akciger adenokarsinomu, EPHX2, hsa-miR-130b-5p, miRNA, biyoinformatik analiz

IDENTIFICATION AND EVALUATION OF CANDIDATE MIRNAS TARGETING EPHX2 IN LUNG

ADENOCARCINOMA USING AN INTEGRATED BIOINFORMATICS APPROACH
ABSTRACT

Lung adenocarcinoma (LUAD) is a major malignancy characterized by high mortality and molecular heterogeneity, highlighting the need
for novel diagnostic and prognostic biomarkers. Although EPHX2, a key regulator of arachidonic acid metabolism, has been implicated in
the biology of various cancers, the microRNAs (miRNAs) targeting EPHX2 and their biological significance in LUAD remain poorly
understood. This study aimed to identify candidate miRNAs targeting EPHX2 using an integrated bioinformatics approach and to evaluate
their expression profiles, prognostic value, and association with EPHX2 in LUAD. Candidate miRNAs were identified through the integrated
evaluation of the results obtained from independent analyses performed using the miRDB, TargetScan, and miRTarBase databases.
Expression and overall survival analyses were performed using UALCAN, while candidate miRNAs showing a significant association with
overall survival were independently validated using the Kaplan—-Meier Plotter platform. Correlation analyses between candidate miRNAs
and EPHX2 were conducted using ENCORI (starBase). Integrated analyses identified hsa-miR-130b-5p, hsa-miR-29b-3p, and hsa-miR-600
as candidate miRNAs. hsa-miR-130b-5p was significantly upregulated in LUAD tissues (p < 0.001) and showed a significant negative
correlation with EPHX2 expression (r =—0.297, p <0.001). hsa-miR-29b-3p was also significantly upregulated in LUAD tissues (p < 0.001)
and showed a significant but weak positive correlation with EPHX2 (r = 0.133, p = 0.003). hsa-miR-600 was also significantly upregulated
in LUAD tissues (p < 0.001). Although hsa-miR-600 showed a significant association in the overall survival analysis performed using the
UALCAN platform (p = 0.022), this finding was not validated in the independent validation analysis performed using the Kaplan—Meier
Plotter platform (HR = 1.20, 95% CI: 0.61-2.36; p = 0.59). These findings suggest that hsa-miR-130b-5p may be a potential post-
transcriptional regulator of EPHX2 in LUAD. However, further experimental studies are needed to validate this relationship at the molecular
level.

Keywords: Lung adenocarcinoma, EPHX2, hsa-miR-130b-5p, miRNA, bioinformatics analysis
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OZET

Dental travmalar, ¢ocukluk ve ad6lesan donemde en sik karsilasilan acil dental yaralanmalar arasinda yer almakta olup; estetik, fonksiyon
ve psikososyal agidan 6nemli sonuglara yol acabilmektedir. Coklu dis yaralanmalarinda tedavi planlamasi, her disin pulpal durumu, kirik
tipi, kok gelisimi ve uzun donem prognozu dikkate alinarak bireysellestirilmelidir.

12 yasindaki kadin hasta, dental travma sonrasi klinigimize basvurdu. Klinik ve radyografik degerlendirmede maksiller ve mandibular sol
bolgede ¢oklu travmatik dis yaralanmalari saptandi. Klinik muayenede; 22 numarali diste kok-kron kirig1, 23 numarali diste mine kirigi, 32
numarali diste mine-dentin kirig1 ve 33 numarali diste komplike mine-dentin kirigi tespit edildi.

Tedavi planlamasi, her disin prognozu ve restoratif gereksinimleri g6z 6niinde bulundurularak yapildi. Derin subgingival kirik hatti nedeniyle
22 numaral1 dis restoratif agidan prognozu elverissiz kabul edildi ve submerge edilerek fizyolojik rezorbsiyona birakildi. Ayni seansta estetik
ve fonksiyonun korunmasi amaciyla fiber destekli Maryland adeziv koéprii uygulandi. 23 numarali dis herhangi bir restoratif tedavi
gerektirmedi. 32 numaral dis, direkt kompozit rezin restorasyon ile tedavi edildi. 33 numarali dise ise kok kanal tedavisini takiben fiber post
uygulandi ve estetik strip kron ile restore edildi.

iki aylik takipte, 22 numarali dis bolgesindeki fiber destekli Maryland restorasyonunda kirik meydana geldi. Bunun iizerine hastaya estetik
ve fonksiyonun devamliligini saglamak amaciyla Schwarz (SX) plak iizerine akrilik dis ilave edilerek gegici hareketli estetik aparey
hazirlandi.

Sonu¢: Coklu travmatik dis yaralanmalarinda tedavi plani, her disin prognozu ve gelisim durumu ayri ayr1 degerlendirilerek
bireysellestirilmelidir. Biiyiime ve gelisim donemindeki hastalarda estetik ve fonksiyonun korunmasina yonelik konservatif ve gegici tedavi
secenekleri, daimi protetik rehabilitasyona kadar basarili bir ara ¢6ziim sunabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dental travma, maryland fiber koprii, mine-dentin kirigi
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OZET

Amac: Trimetilamin (TMA), kolin ve L-karnitinin bagirsak mikroorganizmalari tarafindan metabolize edilmesiyle olusan bir metabolittir.
TMA’nmn sican aortunda vazokonstriktor etkisi oldugu saptanmustir. Ancak, bu metabolitin gastrointestinal sistem dokulari tizerindeki
fonksiyonel etkilerini inceleyen bir aragtirmaya literatiirde rastlanmamistir. Bu ¢caligmanin amact TMA’nin izole si¢an ileum kasilma yanitlari
tizerindeki etkilerinin ve bu etkinin olast mekanizmalarinin incelenmesidir.

Yontem: Erkek Wistar Albino siganlardan ileum segmentleri izole edildi. Segmentler izole organ banyolarinda siispanse edildi ve izometrik
kasilma yanitlari kaydedildi. Tlk olarak, TMA’nin dokular iizerindeki dogrudan etkilerini saptamak amaciyla kiimiilatif konsantrasyon—yanit
egrileri elde edildi. Daha sonra etkinin olasi mekanizmalarini incelemek icin TMA ile indiiklenen kasilma yanitlari, verapamil, atropin,
prazosin, ketanserin, indometazin, lidokain ve kalsiyum igermeyen Krebs ¢ozeltisi varliginda yeniden kaydedildi.

Bulgular: TMA, sican ileum segmentlerinde konsantrasyon bagimli kasilmaya yol agtt (—logECso = 1.76 + 0.02). TMA kasilma yanutlari,
verapamil varliginda ve Ca*" igermeyen ortamda neredeyse tamamen ortadan kalkt1 (p<0,0001). Ayrica, atropin ve indometazin varliginda
kasilma yanitlan istatistiksel olarak anlamli azaldi (sirastyla p=0,005, p=0,04). Lidokain, 10* M konsantrasyonda TMA ile indiiklenen
kasilma yanitlarini istatistiksel olarak anlamli azaltirken (p < 0,0001), 10°-* M konsantrasyonda anlamli bir etki gostermedi (p = 0,74);
benzer sekilde, ketanserinin de kasilma yanitlari iizerinde anlamli etkisi saptanmadi (p = 0,23).

Sonug¢: Bu ¢alisma, TMA’nin izole sigan ileumunda konsantrasyona bagimli kasilmaya neden oldugunu gostermektedir. Bu yanitlar, L-tipi
Ca?" kanallar1 araciligiyla gergeklesen hiicre dig1 Ca** girisine bagimli olup, kismen muskarinik reseptorler ve prostanoidler araciligryla
gergeklesmektedir. 10 M lidokain ile gdzlenen inhibisyon, TMA yanitlarinda lidokain duyarli bir enterik noral bilesenin varligini da
diistindiirmektedir. Sonuglar, disbiyozis, metabolik bozukluklar, bébrek yetmezligi gibi TMA’nin arttigi durumlarda, bagirsak diiz kas
aktivitesinin degigebilecegini ve bunun bagirsak motilite bozukluklari agisindan 6nem tagiyabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Trimetilamin, izole si¢an ileumu, L-tipi kalsiyum kanallari, izole organ banyosu

EFFECTS OF TRIMETHYLAMINE ON FUNCTIONAL RESPONSES OF ISOLATED RAT ILEUM
ABSTRACT

Effects of Trimethylamine on Functional Responses of Isolated Rat [leum

Aim:

Trimethylamine (TMA) is a metabolite formed by gut microbiota through the metabolism of choline and L-carnitine. TMA was found to
exert vasoconstriction in rat aorta. However, no study has investigated the functional effects of this metabolite on gastrointestinal tissues.
The aim of this study was to evaluate the effects of TMA on contractile responses of isolated rat ileum and to determine underlying
mechanisms.

Methods:

Ileum segments were isolated from male Wistar Albino rats. The segments were suspended in organ baths and isometric contractions were
recorded. First, cumulative concentration—response curves of TMA were obtained to assess its direct effects on tissues. Subsequently, to
investigate possible mechanisms, TMA induced contractions were reobtained in the presence of verapamil, atropine, prazosin, ketanserin,
indomethacin, lidocaine, and Ca?*-free Krebs solution.

Results:

TMA induced concentration-dependent contractions in rat ileum segments (—logECso = 1.76 + 0.02). TMA-induced responses were almost
completely abolished in the presence of verapamil and under Ca*'-free conditions (p < 0.0001). In addition, contractions were significantly
reduced in the presence of atropine and indomethacin (p = 0.005 and p = 0.04, respectively). Lidocaine significantly reduced TMA-induced
contractile responses at 10 M (p < 0.0001), but not at 10°-> M (p = 0.74); similarly, ketanserin had no significant effect (p = 0.23).
Conclusion:

This study demonstrates that TMA induces concentration-dependent contractions in isolated rat ileum. These responses depend on
extracellular Ca*" influx via L-type Ca?" channels and are partly mediated through muscarinic receptors and prostanoids. The inhibition at
10~* M lidocaine also suggests a lidocaine-sensitive enteric neural component. The results indicate that under conditions of increased TMA,
such as dysbiosis, metabolic disorders or renal failure, intestinal smooth muscle activity might be altered, which could have implications for
bowel motility disorders.

Keywords: Trimethylamine, isolated rat ileum, L-type calcium channels, isolated organ bath
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OZET

Amac: Kalp yetmezliginde (KY) egzersiz intoleransi, karmasik santral ve periferik mekanizmalardan kaynaklanmaktadir. Hastalarin
endiselerine ragmen, diizenli fiziksel aktivite ve yapilandirilmis egzersiz, stabil kalp yetmezligi igin genellikle giivenli ve faydalidir. Son
yillarda YouTube gibi dijital platformlar, saglik bilgisine ve 6z yonetim Onerilerine ulasmak amaciyla yaygin olarak kullanilan kaynaklar
haline gelmistir. Bu platformlar kolaylik ve genis erisilebilirlik saglamakla birlikte, KY hastalarina yonelik egzersiz iceriklerinin kalitesi,
dogrulugu ve giivenligi 6nemli Olciide degiskenlik gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, KY hastalarinda egzersizle ilgili YouTube
videolarinin giivenilirligini ve kalitesini degerlendirmektir. Yontem: YouTube videolari, "kalp yetmezliginde egzersiz" ve "kalp
yetmezliginde egzersiz egitimi" anahtar kelimeleri kullanilarak belirlendi ve arama sonuglarinda yer alan ilk 55 video incelendi. Konuyla
iliskili olmayan, yinelenen, ingilizce olmayan ve 120 saniyeden kisa videolar caligma dis1 birakildi. Her video igin siire, yiiklenme tarihi,
goriintiilenme sayisi, begeni ve begenmeme sayilari gibi Ozellikler kaydedildi. Etkilesim orani, ((begeni—begenmeme)/toplam
goriintiilenme)x100 formiilii kullanilarak hesaplandi. Videolarin giivenilirligi ve kalitesi, iki bagimsiz degerlendirici tarafindan modifiye
DISCERN (mDISCERN), Global Quality Scale (GQS) ve Journal of the American Medical Association (JAMA) puanlama sistemi
kullanilarak degerlendirildi. mDISCERN ve GQS puanlarina son seklinin verilmesi amaciyla iki degerlendirici arasinda uzlasi toplantilar
gerceklestirildi. Degerlendiriciler aras1 uyum diizeyi, simif ici korelasyon katsayis1 (ICC) kullanilarak belirlendi. Bulgular: ilk 55 videonun
incelenmesi sonucunda, konuyla iliskili olmayan 11 video, yinelenen 3 video, Ingilizce olmayan 1 video ve 120 saniyeden kisa 11 video
calisma dis1 birakildi. Boylece analize 29 video dahil edildi. mDISCERN ve GQS degerlendirmeleri, videolarin genel olarak orta diizeyde
giivenilirlik ve kaliteye sahip oldugunu gosterdi. Medyan mDISCERN skoru 3 (CAA: 3—4), medyan GQS skoru ise 4 (CAA: 3-4,5) olarak
bulundu. Medyan JAMA skorunun 3 (CAA: 3-3) olmasi da videolarin orta diizeyde kaliteye sahip oldugunu gosterdi. GQS degerlendirmesine
gore videolarin %62,1°1 yiiksek, %20,7°si orta ve %17,2’si diisiik kalitedeydi. mDISCERN degerlendirmesine gore videolarin %44,8°1
yiiksek, %44,8’1 orta ve %10,3’0 diislik giivenilirlige sahipti. Degerlendiriciler arasi giivenilirlik yiiksek olup, ICC degerleri mDISCERN
icin 0,940 ve GQS i¢in 0,922 olarak bulundu. Sonug: KY hastalarinda egzersizle ilgili YouTube videolari genel olarak orta diizeyde
giivenilirlik ve kalite gostermektedir. Bu videolar erisilebilir olmalari ve hastalarin 6z yonetimini gelistirme potansiyeli tasimalart agisindan
yararli olmakla birlikte, icerik kalitesindeki tutarsizliklar, egzersiz programina baslamadan 6nce profesyonel tibbi goriis alinmasinin dnemini
ortaya koymaktadir. Giivenli ve etkili egzersiz katilimin1 desteklemek amaciyla saglik profesyonelleri, KY hastalarinin gereksinimlerine
uygun, dogru ve kanita dayali gorsel-isitsel materyallerin hazirlanmasina ve yayginlastirilmasina dncelik vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Kalp yetmezligi, Egzersiz, YouTube, Video kalitesi

ASSESSING THE RELIABILITY AND QUALITY OF YOUTUBE VIDEOS REGARDING EXERCISE IN HEART

FAILURE

ABSTRACT

Aim: Exercise intolerance in heart failure (HF) arises from complex central and peripheral mechanisms. Despite patient concerns, regular
physical activity and structured exercise are generally safe and beneficial for stable HF. In recent years, digital platforms such as YouTube
have emerged as widely used sources of health information and self-management guidance. Although these platforms provide convenience
and wide accessibility, the quality, accuracy, and safety of exercise-related content for patients with HF vary considerably. This study aims
to assess the reliability and quality of YouTube videos concerning exercise in patients with HF. Methods: YouTube videos were identified
and evaluated using the keywords “exercise in heart failure” and “exercise training in heart failure”, and the first 55 videos from searches
were reviewed. Exclusion criteria included videos unrelated to the topic, duplicate entries, non-English videos, and those shorter than 120
seconds. For each video, characteristics such as duration, upload date, view count, and the number of likes and dislikes were documented.
Interaction rate was determined using the formula: ((likes-dislikes)/total views)*100. Two independent reviewers assessed the reliability and
quality of the videos using the modified DISCERN (mDISCERN), Global Quality Scale (GQS), and Journal of the American Medical
Association (JAMA) scoring system. Consensus meetings between the two reviewers were used to finalize mDISCERN and GQS scores.
The degree of inter-rater agreement was quantified using the intraclass correlation coefficient (ICC). Results: Screening of the initial 55
videos excluded 11 off-topic videos, 3 duplicates, 1 non-English videos, and 11 shorter than 120 seconds, yielding 29 videos for the final
analysis. mDISCERN and GQS evaluations indicated that the videos were of moderate reliability and quality overall, with median scores of
3 (IQR:3-4) and 4 (IQR:3-4.5), respectively. A median JAMA score of 3 (IQR:3-3) reflected the moderate quality of the videos. GQS
evaluation indicated that 62.1% of videos were of high, 20.7% were of moderate, and 17.2% of were of low quality. Based on mDISCERN,
44 8% of videos had high, 44.8% moderate, and 10.3% low reliability. Inter-rater reliability was high, with ICCs of 0.940 for mDISCERN
and 0.922 for GQS. Conclusions: YouTube videos related to exercise in patients with HF exhibit an overall moderate level of reliability and
quality. Despite their accessibility and potential to enhance patient self-management, the inconsistency in content quality highlights the
importance of seeking professional medical advice before beginning an exercise program. To promote safe and effective exercise
participation, healthcare professionals should prioritize the creation and dissemination of accurate, evidence-based audiovisual materials
tailored to individuals with HF.

Keywords: Heart failure, Exercise, YouTube, Video quality
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OZET

Derin giirtik lezyonlari, pulpa dokusuna ¢ok yakin olmalar1 nedeniyle restoratif dis hekimliginde klinik agidan 6nemli durumlardir ve 6nemli
tant ve tedavi zorluklari ortaya ¢ikarirlar. Giincel tedavi yaklagimlarinda birincil amag, sadece ¢liriimiis dokunun ¢ikarilmasi degil, ayni
zamanda pulpa canliliginin korunmasi ve dentin-pulpa kompleksinin biyolojik biitiinligiiniin siirdiiriilmesidir. Bu nedenle son yillarda,
geleneksel tam ¢iiriik kazima yaklagimlari, biyolojik iyilesmeyi destekleyen minimal invaziv tedavi stratejileriyle kademeli olarak yer
degistirmistir. Bu ¢alismanin amaci, derin ¢liriik tedavisinde giincel biyolojik yaklagimlari degerlendirmek ve canli pulpa tedavilerinde
kullanilan biyoseramik malzemelerin klinik etkinligini gdzden gecirmektir.
Bu ¢alismada, dentin-pulpa kompleksinin biyolojisi, dentinogenez siiregleri ve derin ¢liriik lezyonlarinda gelisen biyolojik savunma
mekanizmalar1 kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Pulpanin, reaktif ve onarict dentin olusumu yoluyla ¢evresel uyaranlara adaptif yanitlar
iiretebildigi vurgulanmistir; bu nedenle, tedavi planlamas: sirasinda sadece lezyon derinligi degil, pulpanin biyolojik durumu da dikkate
alinmalidir. Ayrica, reaktif dentin sklerozu, tersiyer dentin olusumu ve pulpa savunma mekanizmalariin, derin ¢iiriik lezyonlarinin
ilerlemesini sinirlamada 6nemli roller oynadig1 bildirilmistir.
Gliniimiizde derin ¢iiriik tedavisinde, secici ¢liriik temizleme ve asamali kazma gibi biyolojik temelli minimal invaziv yaklagimlar giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu teknikler, pulpa maruz kalma riskini azaltma, ameliyat sonras1 hassasiyeti diistirme ve pulpanin dogal
iyilesme kapasitesini destekleme yetenekleri nedeniyle giincel literatiirde yaygin olarak onerilmektedir. Ayrica, dolayli ve dogrudan pulpa
kapama prosediirlerinin biyolojik ilkeleri, klinik endikasyonlari ve basari kriterleri de degerlendirilmistir.
Calismanin 6nemli bir kismi, canli pulpa tedavilerinde kullanilan biyoseramik malzemelere odaklanmistir. Kalsiyum hidroksit, biyolojik
faydalari nedeniyle geleneksel olarak altin standart olarak kabul edilse de, yiiksek ¢6ziiniirliik, dentine zayif yapisma ve diizensiz dentin
kopriisii olusumu gibi ¢esitli dezavantajlar da sergilemektedir. Bu sinirlamalar1 asmak icin gelistirilen mineral trioksit agregati (MTA) ve
Biodentine gibi kalsiyum silikat bazli malzemelerin, yiiksek biyouyumluluklari, antibakteriyel 6zellikleri, biyolojik sizdirmazlik yetenekleri
ve liclinciil dentin olusumunu uyarma kapasiteleri sayesinde olumlu klinik sonuglar sagladigi bildirilmistir. Gliglii biyolojik etkilerine ragmen,
MTA’nin uzun sertlesme siiresi, zor kullamim 6zellikleri ve renk degisimi potansiyeli gibi belirli dezavantajlari vardir. Ote yandan Biodentine,
daha kisa sertlesme siiresi ve dentin benzeri mekanik 6zellikleri sayesinde 6nemli klinik avantajlar sunmaktadir.
TheraCal LC gibi rezin ile modifiye edilmis kalsiyum silikat malzemelerin, kullanim kolaylig1 ve restorasyonlarin tek seansta
tamamlanabilmesi acisindan avantajlar sagladigir bildirilmisti. Bununla birlikte, rezin icerigiyle ilgili biyolojik sinirlamalari da
vurgulanmistir. Ozellikle, polimerize olmamis monomerlerin potansiyel sitotoksik etkileri nedeniyle, bu malzemeler pulpanin genis 6lciide
aciga ¢iktig1 vakalarda dikkatli bir sekilde kullanilmalidir. Giincel sistematik derlemeler ve meta-analizler, MTA ve Biodentine’in canli pulpa
tedavilerinde yiiksek ve 6ngoriilebilir basar1 oranlar1 sagladigini gostermistir. Ayrica, Amerikan Pediatrik Dis Hekimligi Akademisi tarafindan
yaymlanan son kilavuzlar, bu malzemelerin hem siit diglerinde hem de daimi dislerde giivenle kullanilabilecegini belirtmektedir.
Anahtar Kelimeler: Derin ¢iiriik lezyonlari, canli pulpa tedavisi, biyoseramik malzemeler, mineral trioksit agregati, Biodentine, dentin-pulpa
kompleksi

CURRENT USE OF BIOCERAMIC MATERIALS IN DEEP CARIES MANAGEMENT

ABSTRACT

Deep carious lesions are clinically significant conditions in restorative dentistry due to their close proximity to the pulp tissue, posing
important diagnostic and therapeutic challenges. In contemporary treatment concepts, the primary objective is not only the removal of carious
tissue but also the preservation of pulp vitality and maintenance of the biological integrity of the dentin—pulp complex. Therefore, in recent
years, traditional complete caries excavation approaches have gradually been replaced by minimally invasive treatment strategies that support
biological healing. The aim of this study is to evaluate current biological approaches in deep caries management and to review the clinical
effectiveness of bioceramic materials used in vital pulp therapies.

The biology of the dentin—pulp complex, dentinogenesis processes, and the biological defense mechanisms developing in deep carious lesions
were comprehensively discussed in this study. It was emphasized that the pulp is capable of generating adaptive responses to environmental
stimuli through the formation of reactionary and reparative dentin; therefore, not only lesion depth but also the biological status of the pulp
should be considered during treatment planning. In addition, reactive dentin sclerosis, tertiary dentin formation, and pulpal defense
mechanisms were reported to play important roles in limiting the progression of deep carious lesions.

In contemporary deep caries management, biologically based minimally invasive approaches such as selective caries removal and stepwise
excavation have gained increasing importance. These techniques are widely recommended in the current literature due to their ability to
reduce the risk of pulp exposure, decrease postoperative sensitivity, and support the natural healing capacity of the pulp. In addition, the
biological principles, clinical indications, and success criteria of indirect and direct pulp capping procedures were evaluated.

A substantial part of the study focused on bioceramic materials used in vital pulp therapies. Although calcium hydroxide has traditionally
been regarded as the gold standard due to its biological benefits, it also exhibits several disadvantages, including high solubility, weak
adhesion to dentin, and irregular dentin bridge formation. Calcium silicate—based materials such as mineral trioxide aggregate (MTA) and
Biodentine, developed to overcome these limitations, have been reported to provide favorable clinical outcomes owing to their high
biocompatibility, antibacterial properties, biological sealing ability, and capacity to stimulate tertiary dentin formation. Despite its strong
biological effects, MTA has certain disadvantages, including prolonged setting time, difficult handling properties, and discoloration potential.
Biodentine, on the other hand, offers important clinical advantages due to its shorter setting time and dentin-like mechanical properties.
Resin-modified calcium silicate materials such as TheraCal LC have been reported to offer advantages in terms of ease of use and the ability
to complete restorations in a single session. However, their biological limitations related to resin content have also been emphasized. In
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particular, due to the potential cytotoxic effects of unpolymerized monomers, these materials should be used cautiously in cases involving
extensive pulp exposure. Current systematic reviews and meta-analyses have demonstrated that MTA and Biodentine provide high and
predictable success rates in vital pulp therapies. Furthermore, recent guidelines published by the American Academy of Pediatric Dentistry
indicate that these materials can be safely used in both primary and permanent teeth.

Keywords: Deep caries lesions, vital pulp therapy, bioceramic materials, mineral trioxide aggregate, Biodentine, dentin-pulp complex
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BOYUN KIiLIiDIiNE BAGLI OLUMCUL KOMPRESYON: BiR OTOPSi OLGU
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OZET

Boyun kilidi, boyun bdlgesindeki vaskiiler yapilar, hava yolu ve ¢evre yumusak dokular iizerinde kompresyona neden olabilen bir kontrol
teknigi olup, nadir olgularda 6liimciil mekanik asfiksi ile sonuglanabilmektedir. Bu caligmada, boyun kilidine bagl gelisen 6liim olgusunun
otopsi bulgularinin anatomik agidan degerlendirilmesi ve derin servikal yapilarin tanisal 6neminin ortaya konulmasi amaglandi. Olgu, 173
cm boyunda ve 67 kg agirhiginda eriskin bir erkek olup, harici muayenesinde boynun sag lateralinde yiizeyel abrazyon, bilateral dirsek
cevresinde, 6n kollarda, omuz kusaginda ve sol el bilegi lateralinde ¢ok sayida ekimoz ve abrazyon saptandi. Bu lezyonlar, boyun kilidi
sirasinda gelisen savunma hareketleri ve fiziksel miicadele ile uyumlu olarak degerlendirildi. Kafa agiliminda scalp altinda verteks ve
temporal bolgelerde petesiyal hemoraji alanlari izlendi. Beyin, toraks ve batin organlarinda 6liim nedenini agiklayabilecek belirgin travmatik
patoloji saptanmadi. Katmanli boyun diseksiyonunda musculus sternoidomastoideus’un sternoclavicular tutunma bolgelerinde bilateral
intramuskiiler hemoraji, sag musculus thyrohyoideus igerisinde belirgin hemorajik infiltrasyon, regio submentalis yumusak dokularinda ve
os hyoideum cevresinde belirgin hemorajik degisiklikler izlendi. Ayrica, cartilago thyroidea’nin sag superior cornu’sunda vital kanamali
kirik, sol superior cornu’da hipoplazi saptandi. Servikal vertebralar ve medulla spinaliste travmatik patoloji izlenmedi. Harici muayenede
sinirli travmatik bulgular bulunmasina karsin, 6lim mekanizmasini ortaya koyan temel lezyonlarm yalnizca ayrmtili katmanl boyun
diseksiyonu ile gosterilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu olgu, boyun kompresyonu siiphesi bulunan adli otopsilerde derin servikal kaslar,
hyoid-laryngeal kompleks ve laringeal kikirdaklarin sistematik anatomik degerlendirilmesinin, vital travma bulgularmin ortaya konulmasi
ve 6lim mekanizmasinin dogru yorumlanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Boyun kilidi, mekanik asfiksi, boyun diseksiyonu, tiroid kartilaj kiri1g1, adli otopsi.

FATAL COMPRESSION ASSOCIATED WITH NECK RESTRAINT: AN AUTOPSY CASE REPORT

ABSTRACT

Neck restraint is a control technique that may cause compression of the vascular structures, airway, and surrounding soft tissues of the neck
and, in rare cases, may result in fatal mechanical asphyxia. The aim of this study was to anatomically evaluate the autopsy findings of a fatal
case associated with neck restraint and to demonstrate the diagnostic importance of the deep cervical structures. The case was an adult male
measuring 173 cm in height and weighing 67 kg. External examination revealed a superficial abrasion on the right lateral aspect of the neck,
as well as multiple ecchymoses and abrasions involving both elbows, the forearms, the shoulder girdle, and the lateral aspect of the left wrist.
These lesions were considered consistent with defensive movements and physical struggle during the application of the neck restraint. At
cranial examination, petechial hemorrhagic areas were observed beneath the scalp over the vertex and temporal regions. No significant
traumatic pathology capable of explaining the cause of death was identified in the brain, thoracic organs, or abdominal organs. Layered neck
dissection revealed bilateral intramuscular hemorrhages at the sternoclavicular attachments of the sternocleidomastoid muscles, marked
hemorrhagic infiltration within the right thyrohyoid muscle, and prominent hemorrhagic changes in the submental soft tissues and around
the hyoid bone. In addition, a fracture of the right superior horn of the thyroid cartilage with vital hemorrhage and hypoplasia of the left
superior horn were identified. No traumatic pathology was observed in the cervical vertebrae or spinal cord. Despite the presence of only
limited traumatic findings on external examination, it was noteworthy that the principal lesions underlying the mechanism of death could
only be demonstrated through meticulous layered neck dissection. This case underscores the importance of systematic anatomical evaluation
of the deep cervical muscles, the hyoid-laryngeal complex, and the laryngeal cartilages in forensic autopsies involving suspected neck
compression for the identification of vital traumatic findings and the accurate interpretation of the mechanism of death.

Keywords: Neck restraint; mechanical asphyxia; neck dissection; thyroid cartilage fracture; forensic autopsy.
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OZET

Amac: Adrenokortikal karsinom (AKK), nadir goriilen ancak agresif seyirli bir adrenal korteks malignitesidir. Fonksiyonel tiimorlerde
kortizol ve androjen fazlaligmma bagli klinik bulgular tanida 6nemli ipucglari saglar. Bu olguda, dogum sonrasi dénemde gelisen
hiperandrojenizm ve hiperkortizolizm bulgulari ile bagvuran fonksiyonel dev adrenal kitle sunulmustur.

Olgu: Yirmi alt1 yasinda, {i¢ ay dnce dogum yapmis kadin hasta; dogum sonrasi baslayan sa¢ dokiilmesi, yiizde akne, yaygin killanma artist,
amenore ve aralikli karin agrist nedeniyle degerlendirilmistir. Goriintiilemede sol adrenal bezde yaklagik 9 cm boyutunda heterojen, kistik
alanlar igeren kitlesel lezyon saptanmistir. Fizik muayenede abdominal obezite, mor strialar, alopesi ve akne mevcuttu. Laboratuvar
incelemelerinde DHEAS, total testosteron, 24 saatlik idrar serbest kortizol ve 1 mg deksametazon supresyon testi sonrasi kortizol diizeyleri
yiiksek bulunurken, plazma metanefrin ve normetanefrin diizeyleri normal saptanmustir. Klinik, biyokimyasal ve radyolojik bulgular birlikte
degerlendirilerek kortizol ve androjen salgilayan fonksiyonel adrenokortikal tiimor on tanisiyla cerrahi tedavi planlanmustir.

Sonu¢: Dogum sonrast donemde goriilen sa¢ dokiilmesi, akne ve killanma artis1 fizyolojik degisiklikler olarak degerlendirilse de hizli
ilerleyen hiperandrojenizm bulgularinda adrenal kaynakli tlimorler akilda tutulmalidir. Bilyiik boyutlu fonksiyonel adrenal kitlelerde ayrintili
hormonal degerlendirme ve uygun goriintiileme yontemleri erken tani agisindan bilyiik 6nem tasimaktadir. Bu olgu, postpartum dénemde
geligen virilizasyon bulgularmin nadir ancak yasami tehdit edebilen adrenokortikal karsinomun ilk bulgusu olabilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Adrenokortikal karsinom * Cushing sendromu * Hiperandrojenizm * Adrenal kitle * Virilizasyon
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OZET

Endokrin bozucu kimyasallar (EBK), endokrin sistemin islevlerini bozabilen; dogal hormonlarin sentezini, salinimini, tagimasini,
baglanmasini veya biyolojik etkilerini taklit eden ya da engelleyen sentetik veya dogal kaynakli bilesiklerdir. Gebelik, hormonal duyarliligin
en yiiksek oldugu ve ¢evresel maruziyetlere karsi kritik bir donem olarak kabul edilmektedir. Plastik ambalajlar, kozmetik tiriinler, pestisitler
ve igme suyu gibi bir¢ok giinliik kaynakta yaygin olarak bulunan bu maddeler, gebelik siirecinde annenin hormonal dengesini ve fizyolojik
islevlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu derlemede, prenatal EBK maruziyetinin maternal saglik tizerine etkileri ile ilgili ¢aligmalar
incelenmistir. PubMed, Web of Science, Scopus ve Google Scholar veritabanlari araciligiyla yapilan taramalarda “endocrine disrupting
chemicals”, “pregnancy”, “maternal health”, “gestational diabetes”, “preeclampsia”, “thyroid”, “depression” ve “anxiety” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. 2016-2026 yillart arasinda yayimlanan ve gebe kadinlarda EBK maruziyetinin maternal saglik sonuglarmni degerlendiren ve
arastirma kriterlerini karsilayan 30 ¢alisma derlemeye dahil edilmistir. Caligmalar incelendiginde, gebelikte EBK maruziyetinin maternal
saglik iizerinde ¢esitli olumsuz etkiler olusturabildigi goriilmektedir. Arastirmalar, maruziyetin tiirli, dozu ve gebelik dénemine bagl olarak
etkilerin degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Gebelikte EBK maruziyeti; metabolik bozukluklar, hipertansif komplikasyonlar,
tiroid fonksiyon degisiklikleri ve ruh sagligi sorunlart ile iliskilendirilmektedir. Elde edilen bulgular, prenatal donemde EBK’lara maruziyetin
maternal ve fetal saglik iizerinde 6nemli etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle gebelik doneminde EBK maruziyetine iliskin
farkindaligimn artirilmasi ve maruziyetin azaltilmasina yonelik koruyucu yaklagimlarin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Endokrin Bozucu Kimyasallar, Gebelik, Maternal Saglik
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OZET

Amag: Bu calisma, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi'nde 2020-2026 yillar1 arasinda feokromasitoma tanisi alan hastalarda tiimor hacmi ile
biyokimyasal profil (metanefrin ve normetanefrin) arasindaki iliskiyi kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglamustir.

Gerec ve Yontem: Bu retrospektif ¢calismada 85 hastanin (ortalama yas: 50,9+13,8 yil; 43 kadin, 42 erkek) verileri analiz edilmistir. TGimor
hacimleri standart elipsoid formiilii () kullanilarak hesaplanmistir. Doz-yanit iligkisini aragtirmak amaciyla hastalar, hesaplanan timor
hacimlerine gore Kiigiik (1.072—17.153 mm?), Orta (18.154-38.500 mm?) ve Biiyiik (39.584-322.537 mm?) olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
Metabolik salgilanmaya iliskin istatistiksel iliskiler ve gruplar arasi farklar, Spearman korelasyon analizi ve Kruskal-Wallis testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: istatistiksel analizler, tiimdr hacmi ile hem 24 saatlik idrar hem de plazma normetanefrin diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir
korelasyon oldugunu ortaya koymustur (). Timor hacmine gore gruplandirildiginda, "Biiyiik" grup hem 24 saatlik idrar () hem de plazma ()
normetanefrin diizeylerinde anlamli derecede daha yiiksek degerler sergilemis ve tiimor boyutuyla iliskili net bir artig egilimi gostermistir.
Buna karsilik, tiimor hacmi ile metanefrin diizeyleri (idrar ; plazma ) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski veya gruplar aras1 fark
saptanmamis olup, bu durum iki metabolit arasinda farkli bir metabolik profil oldugunu vurgulamaktadir.

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz, feokromasitoma olgularinda normetanefrin sekresyonunun tiimor yiikii arttikca dogru orantili olarak
arttigini ve normetanefrinin toplam timor kitlesini degerlendirmede daha giivenilir bir belirteg¢ oldugunu gostermektedir. Metanefrin ile
benzer bir korelasyonun bulunmamasi, PNMT enzim aktivitesinin tiimdr boyutundan bagimsiz calisabilecegini veya noradrenerjik fenotipli
tiimorlerin daha stabil, hacme bagimli bir metabolik ¢ikt1 sergiledigini diisiindiirmektedir. Sonug¢ olarak, normetanefrin diizeyleri
feokromasitoma hastalarinin klinik takibinde tiimér yiikiinii ve biyolojik aktiviteyi izlemek i¢in daha saglam ve stabil bir biyobelirte¢ gorevi
gormektedir.

Anahtar Kelimeler: Feokromasitoma, Tiimor Hacmi, Normetanefrin, Katekolaminler, Biyobelirtegler
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Uzm. Dr. Bilge Konuk DEMIROZ*', Do¢. Dr. Selim Yigit YILDIZ:
! Kocaeli Sehir Hastanesi
* Corresponding Author: Bilge Konuk DEMIROZ
dr.bilgekonuk@gmail.com

OZET

GIRIS: Epiteloid sarkom (ES), tiim yumusak doku sarkomlarinin %]1'inden azini olusturan, INII/SMARCBI1 kaybiyla karakterli nadir ve
agresif bir timordir. Yavas seyri ve iyi huylu/enfeksiyoz goriiniimii nedeniyle siklikla kronik inflamasyon, apse veya graniilomat6z siiregle
karistirihir. Ozellikle proksimal (pelvis, perine, inguinal) yerlesimli olgular 6nemli tanisal giicliik yaratir.

OLGU: Yirmi bes yasinda kadin hasta, inguinal bolgede agik yara ile basvurdu. Oykiisiinde ¢ocukluk déneminde diisme, 15 yasindan itibaren
ayni bolgede tekrarlayan sislik ve akinti, son yillarda birden fazla debridman ve herhangi bir malignite tanisinin bulunmamasi dikkat
¢ekiciydi. Manyetik rezonans goriintillemede sag iskiyal/pubik kemik diizeyinde ve perineogluteal alana uzanan, enfektif fistiilize
degisikliklerle uyumlu bulgular saptandi; radyolojik on tan1 enfeksiyoz siire¢ yoniindeydi. Histopatolojik incelemede apselesen inflamasyon
ve fistiil trakt: iceren dermis ile subkiitan yag dokuda, genis eozinofilik sitoplazmali, epiteloid ve yer yer igsi morfolojide, belirgin — yer yer
bizar — atipi gdsteren, nodiiler yapilanan neoplastik hiicre proliferasyonu; nodiil merkezlerinde diizensiz nekroz ve artmis mitotik aktivite
izlendi. Immiinhistokimyasal olarak tiimér hiicreleri PanCK, EMA ve CD34 ile pozitif; p53 ile diffiiz giiclii, Ki67 ile yiiksek proliferasyon
gosterdi ve INI1 ile niikleer ekspresyon kaybi saptandi. CD68, CD163, Faktor XIlla, S100, SOX10, HMB45, desmin, MyoD1, myogenin,
SMA, SMMSI1, CD10, CD31, HHVS, CD45, SALL4, ALK1 ve p63 ile negatiflik; TLE1 ve SS18-SSX ile negatif ekspresyon izlendi.
Bulgular morfolojik olarak proksimal tip ile uyumlu epiteloid sarkom olarak degerlendirildi.

Sonug¢: Geng hastalarda kronik, tedaviye direngli, fistiilize inguinoperineal lezyonlar enfeksiydz/inflamatuar siirecleri taklit ederek ES
tanisini yillarca geciktirebilir. CD34 pozitifligi ve hastanin yasi malign rabdoid tiimérii, TLE1/SS18-SSX negatifligi sinovyal sarkomu, ALK 1
negatifligi inflamatuar miyofibroblastik tiimorii dislamada degerlidir. INI1 dahil genis immiinhistokimyasal panelle desteklenen erken ve
yeterli biyopsi, bu tanisal tuzagin agilmasinda kritik dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: epiteloid sarkom, IN[1/SMARCBI, proksimal tip, tanisal tuzak, inguinal fistiil
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YAKLASIMLARI: DERLEME
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OZET

Azalmis ses toleransi, hiperakuzi, mizofoni ve fonofobi gibi klinik olarak birbirinden farkli problemleri igeren, 6znel dogasi ve hastanin
yasami tizerindeki ¢ok yonlii etkileri nedeniyle tan1 ve tedavi siirecinde 6zel bir yaklasim gerektiren 6nemli bir klinik problemdir. Sesin
fiziksel siddetine kars gelisen tahammiilsiizliikten, sesin anlamina ve baglamina y6nelik duygusal tepkilere kadar uzanan genis bir semptom
yelpazesi, bu tabloyu tek bir dl¢lim yontemiyle agiklanamayacak kadar karmasik hale getirmektedir. Glintimiizde giiriiltiilii cevresel
kosullarm artmast, dijital cihaz kullaniminin yayginlasmasi ve isitsel duyarliliga bagli klinik tablolarin daha sik fark edilir olmasi, azalmis
ses toleransi vakalarinin artmasina neden olmaktadir. Bu durum yalnizca isitsel bir rahatsizlikla sinirli kalmayip, sosyal izolasyon, anksiyete,
giinliik yasam aktivitelerinde kisitlanma ve tinnitus gibi komorbid tablolarla i¢ ige gegebilen ciddi psikososyal sonuglara yol agabilmektedir.
Geleneksel tani yaklasimlari siklikla odyometrik 6l¢limlere dayanmaktayken, giincel klinik anlayis, objektif ve subjektif verilerin birlikte
degerlendirildigi biitiinciil tan1 protokollerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Gelisen psikoakustik test yontemleri, standardize 6z bildirim 6lgekleri
ve ayrintili klinik dykii sayesinde, hastanin semptomlarinin hem fizyolojik hem de duygusal-sosyal boyutlarinin es zamanli olarak ortaya
konmas1 6nerilmektedir. Ozellikle rahatsiz edici ses seviyesi ve dinamik aralik analizi gibi objektif 6lciimler, akustik refleks testleriyle
desteklendiginde, hiperakuzinin rekruitment fenomeninden ayirt edilmesinde etkili sonuglar sunmaktadir. Ayrica hiperakuzi, mizofoni,
fonofobiy1 ayr1 ayri tanilamay1 hedefleyen giincel tarama Olgekleri yayginlasmaktadir. Bu derlemenin amaci, azalmis ses toleransi olan
bireylerde giincel objektif ve subjektif degerlendirme yontemlerini mevcut literatiir 15131inda degerlendirmektir. Giincel yaklasimlar, dogru
siniflandirmay1 ve uzun dénem klinik basarry1 hedefleyen hasta odakls, biitiinciil degerlendirme stratejilerinin dnemini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: : Azalmis Ses Toleransi, Hiperakuzi, Mizofoni, Rahatsiz Edici Ses Seviyesi, Oz Bildirim Olgekleri

CURRENT APPROACHES TO THE ASSESSMENT OF DECREASED SOUND TOLERANCE: A REVIEW
ABSTRACT

Decreased sound tolerance is a significant clinical problem encompassing distinct entities such as hyperacusis, misophonia, and phonophobia,
and it requires a specialized approach to diagnosis and management due to its subjective nature and multifaceted impact on patients' lives.
The broad spectrum of symptoms—ranging from intolerance to the physical intensity of sound to emotional reactions triggered by the
meaning or context of sound—renders this condition too complex to be explained by a single measurement method. Today, the increasing
prevalence of noisy environmental conditions, the widespread use of digital devices, and greater recognition of clinical presentations related
to auditory sensitivity have contributed to a rise in the number of decreased sound tolerance cases. This condition is not limited to auditory
discomfort alone; it may also lead to serious psychosocial consequences, often intertwined with comorbid conditions such as social isolation,
anxiety, restriction of daily life activities, and tinnitus. While traditional diagnostic approaches have predominantly relied on audiometric
measurements, current clinical understanding emphasizes holistic diagnostic protocols that integrate both objective and subjective data.
Advances in psychoacoustic testing methods, standardized self-report scales, and detailed clinical history-taking now enable the simultaneous
assessment of both the physiological and emotional-social dimensions of a patient's symptoms. In particular, objective measures such as
loudness discomfort level and dynamic range analysis, when supported by acoustic reflex testing, provide effective results in distinguishing
hyperacusis from the recruitment phenomenon. Furthermore, current screening scales aimed at differentiating hyperacusis, misophonia, and
phonophobia from one another are becoming increasingly widespread. The aim of this review is to evaluate current objective and subjective
assessment methods, as well as the contributions of clinical examination, in patients with decreased sound tolerance in light of the existing
literature. Current approaches emphasize the importance of patient-centered, holistic assessment strategies aimed at accurate classification
and long-term clinical success.

Keywords: Decreased Sound Tolerance, Hyperacusis, Misophonia, Loudness Discomfort Level, Self-Report Scales
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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM BOZUKLUGUNDA NONINVAZIV TEDAVI
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OZET

Amac: Temporomandibular bozukluklar (TMB), temporomandibular eklemi (TME) etkileyen karmasik ve ¢ok faktorlii durumlardir ve
siklikla agri, fonksiyonel bozukluk ve yasam kalitesinde azalmaya yol acar. Bu derlemenin amaci, TME disfonksiyonunun yonetiminde
kullanilan noninvaziv tedavi yaklagimlarinm etkinligini degerlendirmek ve giivenlik ile fonksiyonel iyilesmeyi 6n planda tutan hasta merkezli
bir tedavi cergevesinin gelistirilmesine katki saglamaktir.
Yontem: PubMed, Google Scholar, ScienceDirect ve Medline veri tabanlari araciligiyla saptanan toplam 1.500 ¢alisma taranmis, dnceden
belirlenen dahil edilme kriterlerini kargilayan 22 ¢alisma ayrintili analiz i¢in seg¢ilmistir.
Bulgular: Dahil edilen ¢alismalar, TMB'nin heterojen dogasini ortaya koymus ve fizik tedavi, lazer uygulamalari, ultrason tedavisi,
elektriksel stimiilasyon, okliizal splint tedavisi, enjeksiyon tabanli tedaviler ve artrosentez dahil olmak tizere farkli tedavi yontemlerine karst
degisken klinik yanitlari vurgulamistir. Yiizeyel elektromiyografi gibi objektif degerlendirme yontemleriyle desteklenen dogru tanisal
degerlendirmenin 6nemi ve bireysellestirilmis tedavi planlamasinin gerekliligi ortaya konmustur. Transkiitandz elektriksel sinir stimiilasyonu
ve diisiik diizey lazer tedavisi gibi baz1 yontemlerin belirli hasta gruplarinda simurli klinik faydalar saglayabilecegi; buna karsin manuel terapi,
hasta egitimi/danigmanlig1 ve okliizal splint tedavisini birlestiren kombine yaklagimlarin agrinin azaltilmasinda ve anksiyete-depresyon ile
iligkili psikososyal sonuglarda daha tutarli iyilesmeler sagladigi gorilmiistiir.
Sonu¢: Bulgular, invaziv girisimler degerlendirilmeden once konservatif ve hasta odakli tedavi stratejilerinin Onceliklendirilmesini
desteklemektedir. Bununla birlikte, TMB yonetimi i¢in daha standartlagtirilmig, kanita dayali protokollerin olusturulmasi ve hasta
sonuglarinin optimize edilmesi amaciyla daha uzun vadeli ve yiiksek kaliteli klinik ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Temporomandibular Bozukluklar, Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu, Noninvaziv Tedavi, Konservatif Tedavi, Fizik
Tedavi, Okliizal Splint Tedavisi
NON-INVASIVE THERAPEUTIC INTERVENTIONS FOR TEMPOROMANDIBULAR JOINT DISORDER
ABSTRACT

Objective: Temporomandibular disorders (TMD) are complex and multifactorial conditions affecting the temporomandibular joint (TMJ),
often resulting in pain, functional impairment, and reduced quality of life. This review aimed to evaluate the effectiveness of non-invasive
treatment approaches used in the management of TMJ dysfunction and to contribute to the development of a patient-centered therapeutic
framework emphasizing safety and functional improvement.

Method: A total of 1,500 studies identified through PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, and Medline databases were screened, and 22
studies meeting the predefined inclusion criteria were selected for detailed analysis.

Results: The included studies demonstrated the heterogeneous nature of TMD and highlighted variable clinical responses to different
therapeutic modalities, including physical therapy, laser applications, ultrasound therapy, electrical stimulation, occlusal splint therapy,
injection-based treatments, and arthrocentesis. The findings emphasized the importance of accurate diagnostic evaluation, supported by
objective assessment methods such as surface electromyography, and highlighted the need for individualized treatment planning. Certain
modalities, including transcutaneous electrical nerve stimulation and low-level laser therapy, appeared to provide limited clinical benefits in
specific patient groups, whereas combined therapeutic approaches incorporating manual therapy, patient education/counseling, and occlusal
splint therapy demonstrated more consistent improvements in pain reduction and psychosocial outcomes, including anxiety and depression-
related symptoms.

Conclusion: The findings support the prioritization of conservative and patient-oriented treatment strategies before considering invasive
interventions. However, further long-term and high-quality clinical studies are required to establish more standardized, evidence-based
protocols for the management of TMD and to optimize patient outcomes.

Keywords: Temporomandibular Disorders, Temporomandibular Joint Dysfunction, Non-invasive Treatment, Conservative Therapy, Physical
Therapy, Occlusal Splint Therapy
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SAGLIK CALISANLARI ICIN KLINIK ORTAMDA CEVRE DOSTU DAVRANIS
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OZET

Amac: Bu calismanin amact; klinik ortamda gorev yapan saglik calisanlarinin ¢evre dostu davraniglarini degerlendirmeye yonelik bir 6l¢tim
araci gelistirmek ve psikometrik 6zelliklerini test etmektir.

Yéntem: Bu arastirma, metodolojik tasarim ile Kasim 2025-Ocak 2026 tarihleri arasinda Istanbul'da bir egitim ve arastirma hastanesinde
klinik ortamda ¢alisan 300 saglik profesyoneli ile yiiriitiildii. Veriler anket uygulama teknigi ile 19 maddeli sosyodemografik 6zellikler formu
ve 27 maddeli taslak 6lgek formu kullanarak toplandi. Olgek gelistirme siireci madde havuzu olusturma, kapsam gegerligi, pilot uygulama
ve psikometrik degerlendirme asamalarini igerdi. Olgegin kapsam gegerligi Davis teknigi ile yap1 gegerligi ise agimlayici ve dogrulayici
faktor analizleri ile degerlendirildi. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik, ikiye bélme ve test-tekrar test analizleri ile test edildi. Calisma
yiriitiilebilmesi i¢in etik kurul, kurum izni ve katilimcilardan aydinlatilmis onam alindi.

Bulgular: Olgegin kapsam gegerlik indeksi .952 bulundu. A¢imlayici faktor analizi sonucunda dlgegin iic alt boyutlu ve 20 maddeli yapida
oldugu belirlendi. Olgegin madde faktor yiikleri .58 ile .85 arasinda degisti. Elde edilen faktor yapisi dogrulayici faktor analizi ile
degerlendirildiginde; X2/df=2.44, CF1=.932, SRMR=.053, RMSEA=.055 bulunarak modelin iyi uyum gdosterdigi belirlendi. Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .955, alt boyutlar1 sirasi ile F1=.88, F2=91, F3=.84 bulundu. Spearman Brown katsayis1 ile degerlendirilen iki yar1
giivenirligi .883 olarak saptandi. Olcekten alinabilecek toplam puan 100, en diisiik ise 20'dir.

Sonuc: Olgegin 20 maddeli, ii¢ alt boyutlu yapiya sahip gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Saglik Calisanlari, Klinik Ortam, Cevre Dostu Davranis, Olgek Gelistirme
DEVELOPMENT AND PSYCHOMETRIC VALIDATION OF THE CLINICAL ENVIRONMENTALLY FRIENDLY

BEHAVIOR SCALE FOR HEALTHCARE PROFESSIONALS
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to develop the Clinical Environmentally Friendly Behavior Scale for Healthcare Professionals and to
evaluate its psychometric properties.

Method: This methodological research was conducted between November 2025 and January 2026 with 300 healthcare professionals working
in a clinical setting at a training and research hospital in Istanbul. Data were collected using a questionnaire technique consisting of a 19-
item sociodemographic characteristics form and a 27-item draft scale form. The scale development process included item pool creation,
content validity, pilot application, and psychometric evaluation stages. The content validity of the scale was calculated using the Davis
technique, and the construct validity was evaluated using exploratory and confirmatory factor analyses. The reliability of the scale was
evaluated using internal consistency, split-half, and test-retest analyses. Ethics committee approval, institutional permission, and informed
consent from the participants were obtained prior to the study.

Results: The content validity index of the scale was found to be .952. Exploratory factor analysis revealed that the scale has a 3-
subdimensional, 20-item structure. Item factor loadings ranged from .58 to .85. Confirmatory factor analysis of the resulting factor structure
demonstrated a good fit ¢2/df=2.44, CF1=.932, , SRMR=.053, and RMSEA=.055. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient was
955, and the sub-dimensions were F1=.88, F2=91, F3=.84, respectively. The split-half reliability, as assessed using the Spearman-Brown
coefficient, was found to be .88. The highest possible total score on the scale is 100, and the lowest is 20.

Conclusion: The Clinical Environmentally Friendly Behavior Scale for Healthcare Professionals was found to be a valid and reliable
instrument consisting of 20 items and three sub-dimensions.

Keywords: Healthcare Professionals, Clinical Setting, Environmentally Friendly Behavior, Scale Development



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

BILDiRi NO / SUBMISSION NO TUR/ TYPE KONU / TOPIC
EAB9BF6B Sozli Bildiri Dis Hekimligi

. _ ORCID: 0009-0002-4673-5515 | 0009-0008-1115-2612 A o
MAKSILLOFASIYAL CERRAHIDE PREDIKTIF YAPAY ZEKANIN KLINIK

UYGULAMALARI

Ars. Gor. Mahmut CAVUS*!, Ars. Gor. Serhat GUDUL!
! Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
* Corresponding Author: Mahmut CAVUS
mahmutcvs845@gmail.com

OZET

Bu derlemenin amaci, maksillofasiyal cerrahide prediktif yapay zeka (YZ) uygulamalarinin giincel durumunu degerlendirmek ve bu
uygulamalara iliskin kapsamli bir genel bakis sunmaktir. Bu dogrultuda, maksillofasiyal cerrahide YZ tabanli prediktif modelleri konu alan
calismalar; giincel uygulamalari, klinik katkilart ve bu hizla gelisen alandaki ortaya cikan egilimleri belirlemek amaciyla incelenmistir.
Bulgular, prediktif YZ sistemlerinin 6zellikle ameliyat 6ncesi tibbi goriintiileme verileri kullanilarak postoperatif sonuglarin 6ngoriilmesinde
umut verici uygulamalar sundugunu ve bir¢ok calismanin yiiksek prediktif dogruluk diizeyleri bildirdigini gostermektedir. Ayrica YZ tabanl
yaklasimlar; tedavi planlamasini desteklemek, cerrahi karar verme siirecini kolaylagtirmak ve olasi ileri cerrahi girigsim ihtiyacini 6ngdrmek
amactyla da kullanilmistir. Prediktif YZ'nin maksillofasiyal cerrahiye entegrasyonu; klinik is akis1 verimliligini artirma, tedavi planlamasini
iyilestirme ve klinisyenlerin is yiikiinii azaltma potansiyeline sahiptir. Cerrahi tedaviye ihtiya¢ duymas: muhtemel hastalarin erken
tanimlanmasi; zamaninda miidahaleyi kolaylastirabilir, daha etkili risk degerlendirmesini miimkiin kilabilir ve klinisyen-hasta iletisimini
giiclendirebilir. Sonug olarak, mevcut kanitlar; prediktif yapay zekanin, klinik karar verme siirecini destekleyerek ve hasta yonetimini
optimize ederek maksillofasiyal cerrahide degerli bir destekleyici ara¢ olma konusunda Onemli bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. YZ teknolojilerindeki stirekli geligsmelerin, titiz klinik dogrulama ¢aligmalariyla birlikte, kisisellestirilmis ve kanita dayali
cerrahi bakimdaki rollerini daha da genisletmesi beklenmektedir

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Maksillofasiyal Cerrahi, Ortognatik Cerrahi, Derin Ogrenme, Prediktif Model

CLINICAL APPLICATIONS OF PREDICTIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MAXILLOFACIAL SURGERY

ABSTRACT

The aim of this review was to evaluate the current state of predictive artificial intelligence (Al) applications in maxillofacial surgery and to
provide a comprehensive overview of their clinical applications. To this end, studies investigating Al-based predictive models in maxillofacial
surgery were examined to identify current applications, clinical contributions, and emerging trends within this rapidly evolving field. The
findings indicate that predictive Al systems offer promising applications, particularly in forecasting postoperative outcomes using
preoperative medical imaging data, with many studies reporting high levels of predictive accuracy. Furthermore, Al-based approaches have
been utilized to support treatment planning, facilitate surgical decision-making, and predict the potential need for future surgical
interventions. The integration of predictive Al into maxillofacial surgery has the potential to enhance clinical workflow efficiency, improve
treatment planning, and reduce the workload of clinicians. Early identification of patients who are likely to require surgical management may
facilitate timely intervention, enable more effective risk assessment, and strengthen communication between clinicians and patients. Overall,
the current evidence suggests that predictive artificial intelligence has considerable potential to serve as a valuable adjunctive tool in
maxillofacial surgery by supporting clinical decision-making and optimizing patient management. Continued advances in Al technologies,
together with rigorous clinical validation, are expected to further expand their role in personalized and evidence-based surgical care.
Keywords: Artificial Intelligence, Maxillofacial Surgery, Orthognathic Surgery, Deep Learning, Predictive Model
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UNILATERAL KONDILER HIPERPLAZI: OLGU SUNUMU
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GIRIS: Kondiler hiperplazi (KH), mandibular kondilin asir1 biiyiimesiyle karakterize, belirgin fasiyal asimetriye, malokluzyona ve
temporomandibular eklem (TME) disfonksiyonuna yol agan patolojik bir durumdur. KH nadir goriilmekle beraber siklikla tek tarafli goriiliir.
KH’nin etiyolojisi tartismalidir ancak genetik, travmatik, fonksiyonel, hormonal ve timér kaynakli olabilecegini bildiren calismalar
mevcuttur. KH’ nin tanisinda fasiyal asimetri ve malokluzyon énemli bir kriter olsa da kesin tani1 i¢gin radyolojik degerlendirme esastir.
Olgu Tanimlamast: 27 yasinda erkek hasta ytiziindeki asimetri sikayeti ile klinigimize basvurdu. Sistemik olarak saglikli olan hastanin 12
yasinda ¢enesinin sag tarafina travma aldigi 6grenildi. Ekstraoral muayenede belirgin fasiyal asimetri ve alt ¢enenin sola deviye oldugu
goriildii. Intraoral muayenede sol posterior acik kapanis izlendi. Alan panoramik radyografta sag kondil basmin sol kondile gore
boyutlarmda belirgin artis mevcuttu. Konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi (KIBT) sagital kesit goriintiilerinde sag TME kondilinin genigligi
15.7 mm, sol TME kondilinin genisligi 5.5 mm, aksiyel kesitte antero-posterior yonde sag kondilin genisligi 19.3 mm sol kondilin genisligi
5.7 mm olarak dl¢iildii. Bu sonuglara gore istenen Single Photon Emission Computed Tomography (SPECT) tetkikinde sag mandibula
kondilinde simetrigine oranla osteoblastik aktivite artis1 oldugu goriildii. Hasta sag mandibular kondil hiperplazisine bagh gelisen fasiyal
asimetri tedavisi i¢in Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi klinigine yonlendirildi.

Sonuc: KH goriilen hastalar ¢ogunlukla fasiyal asimetri ve buna bagl gelisen estetik kaygilar nedeniyle klinige bagvurmaktadir. Klinik ve
radyolojik muayene, teshis ve tedavi planlamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. KIBT ve SPECT gibi ileri goriintiilleme yontemleri cerrahi
planlamada klinisyenlere 6nemli avantaj saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fasiyal asimetri, kondiler hiperplazi, konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi

UNILATERAL CONDYLAR HYPERPLASIA: A CASE REPORT
ABSTRACT

Introduction: Condylar hyperplasia (CH) is a pathological condition characterized by the overgrowth of the mandibular condyle, leading to
prominent facial asymmetry, malocclusion, and temporomandibular joint (TMJ) dysfunction. Although CH is rare, it is frequently unilateral.
The etiology of CH remains controversial; however, studies have reported that it may be linked to genetic, traumatic, functional, hormonal,
and tumor-related factors. Although facial asymmetry and malocclusion are crucial criteria in the diagnosis of CH, radiological evaluation is
essential for a definitive diagnosis. Case Description: A 27-year-old male patient presented to our clinic with a complaint of facial asymmetry.
The patient, who was systemically healthy, reported a history of trauma to the right side of his jaw at the age of 12. Extraoral examination
revealed significant facial asymmetry and a deviation of the mandible to the left. Intraoral examination demonstrated a left posterior open
bite. The panoramic radiograph revealed a marked increase in the dimensions of the right condylar head compared to the left condyle. In the
sagittal slice images of cone-beam computed tomography (CBCT), the width of the right TMJ condyle was measured as 15.3 mm, and the
left TMJ condyle as 6.1 mm; in the axial slice, the anteroposterior width of the right condyle was measured as 19.3 mm, and the left condyle
as 5.7 mm. Based on these results, a requested Single-Photon Emission Computed Tomography (SPECT) scan demonstrated an increase in
osteoblastic activity in the right mandibular condyle compared to its contralateral counterpart. The patient was referred to the Department of
Oral and Maxillofacial Surgery for the treatment of facial asymmetry secondary to right mandibular condylar hyperplasia. Conclusion:
Patients presenting with CH mostly apply to clinics due to facial asymmetry and consequent aesthetic concerns. Clinical and radiological
examinations play a major role in diagnosis and treatment planning. Advanced imaging modalities, such as CBCT and SPECT, provide
substantial advantages to clinicians in surgical planning.

Keywords: Facial asymmetry, condylar hyperplasia, cone-beam computed tomography
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YOZGAT ILINDE OKUL ONCESI COCUKLARDA AGIZ SAGLIGININ

DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Caligmada Yozgat ilinde yasayan 4-5 yas ¢ocuklarin agiz ve dis sagliginin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calismaya 48’1 kiz, 37’si erkek
olmak tizere 85 gocuk dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen cocuklarin %4,7’sinin sistemik hastaligi oldugu belirlenmistir. Agiz dis bakim1
ebeveyn ya da bakici tarafindan yapilan gocuklarin oraninin %63,5 oldugu gériiliirken, ¢ocuklardan %2,4’tinlin kendine ait dis fircast
olmadigi belirlenmistir. Ciiriik durumlart degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin ortalama dmft degerinin 2,73 (+3,266), erkek ¢ocuklarmnin
dmft degerinin 2,84 (£3,476) oldugu goriilmekte olup, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (p=0,861).
Daha o6nce dis hekimine giden ¢ocuklarin orant %37,6’dir ve bagvuru amaci agri olan g¢ocuklar ise bu grubun %15,3’{inli olugturmaktadir.
Yapilan tarama verilerinde Yozgat ilinde 4-5 yas grubu c¢ocuklarin yiiksek dmft degerine sahip oldugu goriilse de, dis hekimine ulagim
oranlarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Bu veriler, Yozgat ilinde okul 6ncesi donem icin koruyucu uygulamalarin ve ebeveyn egitim
programlarinin gelistirilmesi gerekliligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: dis ¢iiriigii, agiz saghgi, cocuklar, okul 6ncesi

EVALUATION OF ORAL HEALTH IN PRESCHOOL CHILDREN IN YOZGAT PROVINCE
ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the oral health status of 4-5-year-old children living in Yozgat Province. A total of 85 children, including
48 girls and 37 boys, were enrolled in the study. It was determined that 4.7% of the children had a systemic disease. While 63.5% of the
children received oral hygiene care from a parent or caregiver, 2.4% were found not to have their own toothbrush. When dental caries status
was evaluated, the mean dmft score was 2.73 (+3.266) for girls and 2.84 (+3.476) for boys, with no statistically significant difference between
genders (p = 0.861). The proportion of children who had previously visited a dentist was 37.6%, and among these children, 15.3% had
attended due to dental pain. Although the screening data indicated that children aged 4—5 years in Yozgat Province had relatively high dmft
scores, access to dental care was found to be considerably low. These findings highlight the need for the development of preventive oral
health programs and parent education initiatives targeting preschool children in Yozgat Province.

Keywords: dental decay, oral health, children, preschool
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OZET

Dupilumab, orta-agir atopik dermatit tedavisinde IL-4 ve IL-13 sinyal yolaklarmni inhibe eden etkili bir biyolojik ajandir. Bununla birlikte,
ozellikle atopik dermatit endikasyonuyla dupilumab kullanan hastalarda konjonktivit, blefarit, kuru goz, keratit ve keratokonjonktivit gibi
okiiler yiizey komplikasyonlar: bildirilmektedir. Bu klinik tablo literatiirde “dupilumab iligkili okiiler yiizey hastaligi” olarak
tanimlanmaktadir.

On dokuz yasinda erkek hasta, atopik dermatit nedeniyle dupilumab tedavisi almakta iken her iki gdzde yanma, batma, ¢apaklanma ve
rahatsizlik hissi yakinmalarryla degerlendirildi. Sikayetlerinin dupilumab tedavisi sonrasinda basladig1 ve tekrarlayict bir seyir gosterdigi
6grenildi. Ilk muayenesinde gorme keskinligi her iki gdzde tamdi. On segment muayenesinde bilateral posterior blefarit, konjonktival papiller
reaksiyon ve okiiler yiizey inflamasyonu izlendi. Forniks derinlikleri dogal olup belirgin florescein tutulumu saptanmadi. Mevcut klinik
bulgular dupilumab iligkili okiiler yiizey hastalig1 ile uyumlu degerlendirildi.

Baslangic tedavisi olarak lubrikan damlalar, kapak hijyeni, sicak pansuman ve kisa siireli topikal loteprednol 6nerildi. iki hafta sonraki takip
muayenesinde okiiler yiizey inflamasyonunun devam etmesi iizerine tedaviye topikal siklosporin eklendi. Birinci ay kontroliinde sag gdzde
daha belirgin olmak iizere bilateral punktat epiteliyopati izlenmesi nedeniyle topikal siklosporin dozu artirildi ve oral tetrasiklin tedavisine
baslandu. Tkinci ay kontroliinde klinik bulgularda gerileme oldugu goriildii. Hastaya lubrikasyon, kapak hijyeni ve topikal siklosporin tedavisi
ile devam edilmesi 6nerildi. Altinct ay muayenesinde okiiler yiizey hastaligi stabil izlenmekle birlikte hastada posterior subkapsiiler katarakt
gelismeye basladigt saptandi. En iyi diizeltilmis gérme keskinligi sag gozde 0,2, sol gozde ise 0,8 diizeyine gerilemisti. Bu bulgular tizerine
katarakt cerrahisi 6ncesinde okiiler ylizey stabilizasyonunu saglamak amaciyla yeniden doksisiklin tedavisi basland1 ve hasta katarakt
cerrahisi agisindan planlandi.

Dupilumab iligkili okiiler ylizey hastaligi, atopik dermatit tedavisi alan hastalarda diger dupilumab endikasyonlarma kiyasla daha sik
bildirilen bir yan etkidir. Klinik ¢aligmalarda atopik dermatit nedeniyle dupilumab kullanan hastalarda konjonktivit oranlarinin yaklagik
%8,6-22,1 arasinda degistigi bildirilmistir. Klinik spektrum yalnizca konjonktivit ile smirli olmayip blefarit, kuru goz, keratit, periokiiler
dermatit, punktat epiteliyopati ve daha nadiren sikatrizan konjonktivit gibi farkli 6n segment bulgularini igerebilir. Patogenez tam olarak
aciklanamamis olmakla birlikte, IL-13 blokajina bagl konjonktival goblet hiicre fonksiyonunda azalma, miisin iiretiminde bozulma, gézyasi
film instabilitesi ve okiiler yiizey bariyer disfonksiyonu 6ne siiriilen mekanizmalar arasindadir. Ayrica atopik dermatitin kendisi de okiiler
yiizey inflamasyonu, kapak tutulumu ve kuru goéz agisindan yatkimlik olusturabilir. Onceden var olan okiiler yiizey hastaligi, agir atopik
dermatit, yiiz ve kapak tutulumu ile atopik keratokonjonktivit oykiisii risk faktorleri arasinda bildirilmektedir.

Bu olguda dupilumab tedavisi sonrasinda baglayan tekrarlayici yanma, batma ve ¢apaklanma yakinmalarina posterior blefarit, papiller
konjonktival reaksiyon ve sag gbzde daha belirgin punktat epiteliyopatinin eslik etmesi, literatiirde tanimlanan dupilumab iliskili okdiler
ylizey hastalig1 ile uyumludur. Literatiirde hafif olgularda lubrikan tedavi, kapak hijyeni, sicak pansuman ve antialerjik damlalar 6nerilirken;
inflamatuvar veya direngli olgularda kisa siireli topikal kortikosteroidler, topikal siklosporin veya takrolimus gibi immiinmodiilator
tedavilerin kullanilabilecegi bildirilmektedir. Bizim olgumuzda da basamakli olarak lubrikan tedavi, kapak hijyeni, sicak pansuman, kisa
stireli topikal antiinflamatuvar tedavi, topikal siklosporin ve blefarit/meibomian bez disfonksiyonu nedeniyle oral doksisiklin uygulanmis;
buna ragmen hastalik kronik ve alevlenmelerle seyreden bir karakter gostermistir.

Sonug olarak, dupilumab kullanan atopik dermatit hastalarinda yanma, batma, ¢apaklanma, kizariklik, kuruluk ve gérme bulaniklig1 gibi
okiiler semptomlar dikkatle sorgulanmalidir. On segment muayenesinde posterior blefarit, papiller reaksiyon, kuru géz bulgular1 ve punktat
epiteliyopati varligt dupilumab iligkili okiiler yiizey hastaligi agisindan uyarict olmalidir. Tedavide lubrikanlar, kapak hijyeni, sicak
pansuman, topikal siklosporin ve gerektiginde kisa siireli antiinflamatuvar ajanlar basamakli sekilde kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Dupilumab; atopik dermatit; okiiler yiizey hastaligi; keratokonjonktivit; posterior blefarit; punktat epiteliyopati; kuru goz
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OZET

Objective: The aim of this study was to evaluate how closely artificial intelligence (AI) generated clinical recommendations correspond with
established international guidelines in the management of endometriosis, using structured clinical scenarios.

Methods: This study assessed the consistency of Al-generated responses with the 2022 ESHRE Endometriosis Guideline. Fifteen predefined
clinical scenarios were designed to reflect the main areas of endometriosis management. Each scenario was submitted using a standardized
prompt to ensure consistency. Al responses were evaluated using predefined guideline-based assessment matrices to determine concordance
and to explore performance differences across clinical domains.

Results: A total of 45 Al-generated responses across 15 predefined clinical scenarios were evaluated, with each scenario submitted three
times under standardized conditions. Overall concordance with ESHRE guideline—based reference answers was 93.3% (42/45), indicating
strong alignment with evidence-based recommendations. Performance varied across clinical domains (p = 0.041; Cramér’s V = 0.29).
Diagnostic scenarios demonstrated high accuracy (88.9%), while medical management, surgical/multidisciplinary, and high-risk scenarios
all achieved complete concordance (100%). Fertility-related scenarios showed comparatively lower accuracy (83.3%), representing the
primary source of observed errors. Inter-run analysis demonstrated high stability, with complete consistency in 86.7% of scenarios, and
variability limited to only two cases.

Conclusion: Artificial intelligence systems show meaningful alignment with evidence-based guidance in fundamental aspects of
endometriosis management. However, variability in complex scenarios reveals important limitations. Although Al tools may offer supportive
value for education or as an adjunct in clinical decision-making, they cannot replace expert clinical judgment in specialized gynecologic
care.

Anahtar Kelimeler: Endometriosis; Artificial Intelligence; Evidence-Based Medicine

COMPLEXITY-DEPENDENT PERFORMANCE GRADIENT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
ENDOMETRIOSIS MANAGEMENT: A GUIDELINE-CONCORDANCE STUDY

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate how closely artificial intelligence (Al) generated clinical recommendations correspond with
established international guidelines in the management of endometriosis, using structured clinical scenarios.

Methods: This study assessed the consistency of Al-generated responses with the 2022 ESHRE Endometriosis Guideline. Fifteen predefined
clinical scenarios were designed to reflect the main areas of endometriosis management. Each scenario was submitted using a standardized
prompt to ensure consistency. Al responses were evaluated using predefined guideline-based assessment matrices to determine concordance
and to explore performance differences across clinical domains.

Results: A total of 45 Al-generated responses across 15 predefined clinical scenarios were evaluated, with each scenario submitted three
times under standardized conditions. Overall concordance with ESHRE guideline—based reference answers was 93.3% (42/45), indicating
strong alignment with evidence-based recommendations. Performance varied across clinical domains (p = 0.041; Cramér’s V = 0.29).
Diagnostic scenarios demonstrated high accuracy (88.9%), while medical management, surgical/multidisciplinary, and high-risk scenarios
all achieved complete concordance (100%). Fertility-related scenarios showed comparatively lower accuracy (83.3%), representing the
primary source of observed errors. Inter-run analysis demonstrated high stability, with complete consistency in 86.7% of scenarios, and
variability limited to only two cases.

Conclusion: Artificial intelligence systems show meaningful alignment with evidence-based guidance in fundamental aspects of
endometriosis management. However, variability in complex scenarios reveals important limitations. Although Al tools may offer supportive
value for education or as an adjunct in clinical decision-making, they cannot replace expert clinical judgment in specialized gynecologic
care.

Keywords: Endometriosis; Artificial Intelligence; Evidence-Based Medicine
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OZET

Ortognatik cerrahi, postoperatif agri, bulanti-kusma, opioid kullanimina baglh yan etkiler ve fonksiyonel iyilesmede gecikme ile iliskili major
cerrahi girisimler arasinda yer almaktadir. Bu derlemenin amaci, ortognatik cerrahide Hizlandirilms Iyilesme Sonrasi Cerrahi (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS) protokolleri ile opioidsiz anestezi (opioid-free anesthesia, OFA) uygulamalarina iliskin giincel literatiirii
degerlendirmek ve bu yaklagimlarin klinik sonuglarini ortaya koymaktir. Caligmada, ERAS protokolleri ve opioidsiz veya opioid azaltic
anestezi uygulamalarini inceleyen giincel ulusal ve uluslararasi yaymlar kapsamli olarak gézden gegirilmis, elde edilen veriler karsilagtirmalt
olarak degerlendirilmistir. Literatiir bulgulari; hasta egitimi, multimodal analjezi, opioid kullanimmin azaltilmasi, erken mobilizasyon ve
optimize edilmis perioperatif bakim uygulamalarmi igeren ERAS protokollerinin postoperatif iyilesmeyi destekledigini gdstermektedir.
Ayrica deksmedetomidin, ketamin, intravendz lidokain ve magnezyum gibi ajanlarin yer aldigi multimodal anestezi yaklasimlarmin
postoperatif agr1 kontroliinii iyilestirdigi, opioid gereksinimini ve postoperatif bulanti-kusma sikligini azalttig1 bildirilmektedir. Bununla
birlikte mevcut ¢alismalarin heterojen yapisi, 6rneklem biiytikliiklerinin sinirli olmasi ve standart protokollerin bulunmamasi nedeniyle
mevcut kanitlarin dikkatli yorumlanmas1 gerekmektedir. Sonug olarak ERAS ve opioidsiz veya opioid azaltic1 anestezi stratejileri ortognatik
cerrahide hasta konforunu ve iyilesme siirecini gelistirme potansiyeline sahip goriinmekte olup, bu yaklagimlarin etkinligini dogrulamak
amaciyla standartlastirilmis protokollerle yiiriitiilecek genis 6l¢ekli prospektif ¢aligmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortognatik cerrahi, ERAS, opioidsiz anestezi, multimodal analjezi, postoperatif iyilesme, opioid azaltici anestezi

ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY (ERAS) PROTOCOLS AND OPIOID-FREE ANESTHESIA IN
ORTHOGNATHIC SURGERY: CURRENT APPROACHES AND CLINICAL OUTCOMES

ABSTRACT

Orthognathic surgery is a major surgical procedure frequently associated with postoperative pain, nausea and vomiting, opioid-related adverse
effects, and delayed functional recovery. This review aims to evaluate the current literature on Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)
protocols and opioid-free anesthesia (OFA) in orthognathic surgery and to summarize their reported clinical outcomes. Current national and
international studies investigating ERAS pathways and opioid-free or opioid-sparing anesthetic strategies were comprehensively reviewed,
and the available evidence was comparatively evaluated. The literature indicates that ERAS protocols, incorporating patient education,
multimodal analgesia, reduced opioid use, early mobilization, and optimized perioperative care, contribute to improved postoperative
recovery. Furthermore, multimodal anesthetic regimens including dexmedetomidine, ketamine, intravenous lidocaine, and magnesium have
been shown to improve postoperative pain control while reducing opioid requirements and the incidence of postoperative nausea and
vomiting. However, the available evidence remains limited by heterogeneous study designs, relatively small sample sizes, and the lack of
standardized protocols. In conclusion, ERAS pathways and opioid-free or opioid-sparing anesthesia appear to be promising strategies for
improving recovery and patient comfort following orthognathic surgery. Nevertheless, well-designed prospective studies using standardized
protocols are required to establish their clinical effectiveness.

Keywords: Orthognathic surgery, Enhanced Recovery After Surgery, opioid-free anesthesia, multimodal analgesia, postoperative recovery, opioid-
sparing anesthesia
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KANAMALARINDA MORTALITE
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OZET

Ust gastrointestinal sistem tiimdrleri, iist gastrointestinal kanama vakalarinin %3'iinden daha azini olusturmaktadir. Ust gastrointestinal
sistemdeki malign tiimorlere bagl kanamasi olan hastalarin prognozu kotiidiir ve hastalarin biiyiik cogunlugu 12 ay i¢inde hayatini kaybeder.
Bu calismanin amaci, iist gastrointestinal sistem kanamasi nedeniyle bagvuran hastalarda benign ve malign etyolojiler arasinda 30 giinlitk
mortalite agisindan fark olup olmadigint degerlendirmektir.

Calismamizda 2022-2025 yillari arasinda iist gastrointestinal sistem kanamasi nedeniyle gastroskopi yapilmis hastalar retrospektif olarak
incelendi. Hastalarin kanama etyolojisine gére benign ve malign sebepler olarak ikiye ayrildi. Malign sebepleri 6zefagus, mide, duodenumda
bulunan patolojik degerlendirme ile dogrulanmis kanserler olusturmaktaydi. Malign ve benign etyolojiler ile olusan kanamalar arasinda 30
giinliik mortalitede fark olup olmadigi ¢alismanin birincil sonlanim noktastyd:. Malign- benign grupta ve mortalite olan-olmayan gruplarda
yas-cinsiyet, bagvuru aninda hemoglobin, platelet degerlerinin karsilastirilmasi ¢alismanin sekonder sonlanim noktasini olugturmaktaydi.
Caligmaya toplamda 688 hasta dahil edildi. Hastalarin 430’1 (62.5%) erkek, 258’1 (37.5%) kadindi. Ortalama yas 74.2 + 11 idi. Kanama
etyolojisine bakildiginda 630 (91.6%) hasta benign sebepler, 58 hasta (%8.4) malign sebepler kanamaya yol agmisti. 30 giinliik mortalite
benign sebeplerde 42 (6.7%) iken malign sebeplerde 13 hastada (22.4%) saptandi1. Malign etyolojiye bagli kanamalarda 30 giinliik mortalite
istatistiksel olarak anlamli olarak daha ytiksekti (p< 0.001).

Malign etyolojide basvuru aninda hemoglobin diizeyi daha diisiiktii (7.5+ 2.2 vs. 8.7+ 2.5)(p=0.001).

Tablo 1. Malign- benign etyolojilerin karsilastirilmasi

Malign etyoloji (n,%) (n=58, 8.4%)

Benign etyoloji (n,%)

(n=630, 91.6%)

Mortalite

13 (22.4%)

42 (6.7%)

p<0.001

Yas

74.88 £9.6

74.18+ 12

p=0.6

Cinsiyet

Erkek: 36 Kadin: 22

Erkek: 394 Kadin: 236

p=0.9

Hemoglobin (g/dL)

75+22

87+25

p=0.001

Platelet (uL)

180 £ 146

159 £ 138

p=0.2

688 hastada toplam mortalite 55 (7.99%) idi. Mortalite grubunda gelismeyenlere gore ortalama hemoglobin degeri baslangigta daha diisiiktii
(P=0.007). Diger parametreler arasinda fark saptanmadi.

Ust gastrointestinal sistem malign kanamalarinda 30 giinliik mortalite, benign etyolojilere gére anlamli olarak yiiksektir. Bu hasta grubunda
baglangi¢ hemoglobin diisiikltigii de kotii prognoz ile iliskilidir. Endoskopik tedavilerin malign sebeplerle olusan kanamalarda yeri smirlidir.
Bu nedenle malign kanama olgularinda erken risk siniflamas1 ve multidisipliner yaklagim (tibb1 onkoloji, cerrahi, radyasyon onkolojisi) kritik
Oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ust gastrointestinal sistem kanamas1, malign etyoloji, mortalite
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OZET

Tiroid hormonlari, Sertoli hiicrelerinin olgunlagmasini, Leydig hiicrelerinin steroidogenezini ve spermatozoonlarin enerji metabolizmasini
diizenleyerek erkek tireme biyolojisini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amact, serum tiroid uyarict hormon (TSH), triiyodotironin (T3) ve
tiroksin (T4) diizeyleri ile semen hacmi, sperm konsantrasyonu, progresif ve progresif olmayan motilite, toplam motilite ve hareketsizlik
arasindaki iliskileri incelemektir. Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi Androloji Laboratuvari'ma bagvuran ve son {i¢ ay icinde
biyokimyasal verileri kaydedilmis 120 erkege ait kayitlar degerlendirildi. Calisma, Malatya Turgut Ozal Universitesi Saghk Bilimleri
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun 02.07.2026 tarihli ve 405624-2026/285 sayili onayiyla yiiriitiildii. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle, degiskenler arasindaki iliskiler ise Spearman sira korelasyon analiziyle degerlendirildi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi. TSH ile T3 (r=-0.214; p=0.043) ve T4 (r=-0.249; p=0.012) arasinda negatif, T3 ile T4 arasinda
pozitif korelasyon saptandi (r=0.201; p=0.048). TSH, T3 ve T4 ile semen hacmi arasinda anlamli iliski bulunmadi (tiimii p>0.05). TSH ile
sperm konsantrasyonu negatif yonde iliskiliydi (r=-0.211; p=0.048). T3, sperm konsantrasyonuyla pozitif (r=0.250; p=0.045); progresif
olmayan motilite (r=-0.233; p=0.048) ve toplam motiliteyle (r=-0.237; p=0.045) negatif, hareketsizlikle ise pozitif yonde iliskiliydi (r=0.239;
p=0.043). T4, sperm konsantrasyonuyla pozitif (r=0.220; p=0.041); progresif (r=-0.224; p=0.047), progresif olmayan (r=-0.216; p=0.043) ve
toplam motiliteyle (r=-0.259; p=0.042) negatif, hareketsizlikle ise pozitif yonde iliskiliydi (r=0.260; p=0.041). Bulgular, tiroid hormonlarinin
sperm lretim kapasitesi ve motilite fenotipiyle farkli yonlerde iliskilenebilecegini diisiindiirmekte; ancak nedensellik gdstermemektedir.
Anahtar Kelimeler: Tiroid hormonlari, erkek infertilitesi, sperm konsantrasyonu, sperm motilitesi, semen parametreleri

EFFECT OF THYROID HORMONE DYSREGULATION ON REPRODUCTIVE BIOLOGY: THE RELATIONSHIP
BETWEEN TSH, T3, T4 LEVELS AND SEMEN PARAMETERS

ABSTRACT

Thyroid hormones may influence male reproductive biology by regulating Sertoli cell maturation, Leydig cell steroidogenesis and sperm
energy metabolism. This study aimed to examine the associations of serum thyroid-stimulating hormone (TSH), triiodothyronine (T3) and
thyroxine (T4) levels with semen volume, sperm concentration, progressive and non-progressive motility, total motility and immotility.
Records from 120 men who admitted to the Andrology Laboratory of Malatya Training and Research Hospital and had biochemical data
recorded within the previous three months were evaluated. The study was conducted with the approval of the Malatya Turgut Ozal University
Health Sciences Scientific Research Ethics Committee (date: July 2, 2026; no.: 405624-2026/285). Normality was assessed using the
Kolmogorov-Smirnov test, and relationships between variables were evaluated using Spearman rank correlation analysis. Statistical
significance was set at p<0.05. TSH was negatively correlated with T3 (r=-0.214; p=0.043) and T4 (r=-0.249; p=0.012), whereas T3 was
positively correlated with T4 (r=0.201; p=0.048). No significant relationship was found between TSH, T3 or T4 and semen volume (all
p>0.05). TSH was negatively associated with sperm concentration (r=-0.211; p=0.048). T3 was positively associated with sperm
concentration (r=0.250; p=0.045), negatively associated with non-progressive motility (r=-0.233; p=0.048) and total motility (r=-0.237,
p=0.045), and positively associated with immotility (r=0.239; p=0.043). T4 was positively associated with sperm concentration (r=0.220;
p=0.041), negatively associated with progressive (r=-0.224; p=0.047), non-progressive (r=-0.216; p=0.043) and total motility (r=-0.259;
p=0.042), and positively associated with immotility (r=0.260; p=0.041). The findings indicate that thyroid hormones may be associated
differently with sperm production capacity and motility phenotype; however, they do not establish causality.

Keywords: Thyroid hormones, male infertility, sperm concentration, sperm motility, semen parameters
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PARSIYEL URETER YARALANMASI: OLGU SUNUMU
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OZET

Amag: Ureter yaralanmalari, 6zellikle histerektomi operasyonlari sirasinda ortaya ¢ikabilen, jinekolojik cerrahilerin nadir ancak ciddi
komplikasyonlar1 arasinda yer almaktadir. Histerektomi sirasinda iireter yaralanmasi insidansinin %0,02 ile %0,78 arasinda degistigi
bildirilmektedir (1,2). Total laparoskopik histerektomi (TLH) sirasinda iireter yaralanmalar1 termal hasar, ligasyon, klempleme veya
stitiirasyona bagl olarak gelisebilmektedir. Bu yaralanmalarin 6nemli bir kismi intraoperatif déonemde fark edilememekte ve klinik bulgular
ameliyattan giinler hatta haftalar sonra ortaya cikabilmektedir (2,3). Gecikmis tani, hidronefroz, iriner fistil gelisimi, bdbrek
fonksiyonlarinda bozulma ve ciddi morbidite ile sonuglanabilmektedir (3). Bu olgu sunumunda, TLH sonrasi gelisen ve JJ iireteral stent ile
konservatif olarak basarili bir sekilde tedavi edilen gecikmis parsiyel distal iireter yaralanmasi sunulmaktadir.

Olgu Sunumu: Endometriyal hiperplazi nedeniyle total laparoskopik histerektomi ve bilateral salpingo-ooforektomi uygulanan hastanin
postoperatif donemi sorunsuz seyretmis ve hasta komplikasyonsuz olarak taburcu edilmistir. Ameliyattan yaklasik 17 giin sonra hasta sag yan
agris1 ve Uriner inkontinans sikayetleri ile tekrar bagvurmustur. Bu doneme kadar hastada ates, diziiri, iseme gii¢liigli veya baska herhangi bir
iiriner semptom gelismemistir. Uriner sistem bilgisayarli tomografisinde sag bobrekte grade 2 hidronefroz saptanmistir (Sekil 1). Bunun
iizerine ileri degerlendirme amaciyla sistoskopi ve tanisal iireterorenoskopi planlanmistir.

30 Ocak tarihinde gergeklestirilen sistoskopi ve tanisal iireterorenoskopide distal sag tireter duvarinda parsiyel biitiinliik kayb1 ve ayrigsma
izlenmistir (Sekil 2). Tam obstriiksiyon veya belirgin {iriner ekstravazasyon bulgusu bulunmamasi nedeniyle cerrahi rekonstriikksiyon yerine
konservatif yaklagim tercih edilmis ve hastaya JJ iireteral stent yerlestirilmistir.

Ucg aylik takip sonrasinda gerceklestirilen kontrol iireterorenoskopisinde iireter biitiinliigiiniin tamamen saglandig, liimenin agik oldugu ve
yaralanan segmentin tamamen iyilestigi gozlenmistir. Daha sonra JJ stent ¢ikarilmis ve hasta sifa ile taburcu edilmistir.

Tartisma: Jinekolojik cerrahiler sirasinda gelisen iireter yaralanmalari en sik distal iireter segmentini etkilemektedir. Laparoskopik
histerektomi sirasinda kullanilan enerji cihazlarina bagl gelisen termal hasarlar intraoperatif donemde fark edilmeyebilir ve klinik olarak
gecikmis donemde bulgu verebilir (2,4). Bu nedenle postoperatif dénemde ortaya ¢ikan agiklanamayan yan agrisi, iiriner inkontinans,
hidronefroz veya bobrek fonksiyonlarinda bozulma varliginda iireter yaralanmasi mutlaka akilda tutulmalidir (3,5).

Bu olguda semptomlarin ameliyattan yaklasik 17 giin sonra ortaya ¢ikmasi, iireter yaralanmalarinin yalnizca erken postoperatif donemde
degil, gecikmis dénemde de klinik bulgu verebilecegini gostermektedir. Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) kilavuzlari, gecikmis tani alan
secilmis tireter yaralanmasi olgularinda JJ stent veya perkiitan nefrostomi ile iiriner diversiyonu 6nermektedir (6). Bizim olgumuzda da
yalnizca JJ stent uygulamasi ile rekonstriiktif cerrahiye ihtiya¢ duyulmaksizin tam iyilesme saglanmistir. Bu durum, uygun se¢ilmis olgularda
konservatif yaklagimin etkinligini géstermektedir.

Sonug: Total laparoskopik histerektomi sonrasinda gelisen yan agrisi, iiriner inkontinans ve hidronefroz varliginda tireter yaralanmasi
mutlaka ayirici tanida diistiniilmelidir. Bu yaralanmalar erken postoperatif donemde asemptomatik seyredebilir ve haftalar sonra klinik olarak
ortaya ¢ikabilir. Uygun secilmis parsiyel lireter yaralanmasi olgularida JJ stent uygulamasi, cerrahi rekonstriiksiyona ihtiya¢ duyulmaksizin
basarili iyilesme saglayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Total laparoscopic hysterectomy; ureteral injury; hydronephrosis; JJ stent; delayed complication.

DELAYED DIAGNOSIS OF PARTIAL URETERAL INJURY FOLLOWING TOTAL LAPAROSCOPIC
HYSTERECTOMY: A CASE REPORT

ABSTRACT

Introduction: Ureteral injuries are rare but serious complications of gynecological surgery, particularly during hysterectomy procedures.
The reported incidence of ureteral injury during hysterectomy ranges from 0.02% to 0.78% (1,2). During total laparoscopic hysterectomy
(TLH), ureteral injuries may occur secondary to thermal damage, ligation, clamping, or suturing. A considerable proportion of these injuries
remain unrecognized intraoperatively and may present clinically days or even weeks after surgery (2,3). Delayed diagnosis may lead to
hydronephrosis, urinary fistula formation, renal function impairment, and significant morbidity (3). Herein, we present a case of delayed
partial distal ureteral injury following TLH that was successfully managed with conservative treatment using JJ ureteral stenting.

Case Presentation: A female patient underwent total laparoscopic hysterectomy and bilateral salpingo-oophorectomy for the treatment of
endometrial hyperplasia. The postoperative course was uneventful, and the patient was discharged without complications.

Approximately 17 days after surgery, the patient presented with right flank pain and urinary incontinence. She had experienced no fever,
dysuria, voiding difficulty, or other urinary symptoms until that time. Computed tomography of the urinary tract demonstrated grade 2
hydronephrosis of the right kidney (Figure 1). Consequently, further evaluation with cystoscopy and diagnostic ureterorenoscopy was
planned.

On January 30, cystoscopy and diagnostic ureterorenoscopy revealed partial disruption and separation of the distal right ureteral wall (Figure
2). As there was no evidence of complete obstruction or significant urinary extravasation, conservative management was preferred over
surgical reconstruction, and a JJ ureteral stent was inserted.

At the three-month follow-up, repeat ureterorenoscopy demonstrated complete restoration of ureteral integrity with a patent lumen and full
healing of the injured segment. The JJ stent was subsequently removed, and the patient was discharged in good condition.

Discussion: Ureteral injuries during gynecological surgery most commonly involve the distal ureter. Thermal damage caused by energy
devices used during laparoscopic hysterectomy may remain undetected during surgery and present with delayed clinical manifestations (2,4).
Therefore, unexplained postoperative flank pain, urinary incontinence, hydronephrosis, or deterioration in renal function should prompt
suspicion of ureteral injury (3,5).

-307-



~ 22nd International Medical and Health Sciences Research Congress ~

18-19 July 2026
UTSAK UTSAK

In the present case, the onset of symptoms approximately 17 days after surgery highlights that ureteral injuries may present not only in the
immediate postoperative period but also in a delayed fashion. Current European Association of Urology (EAU) guidelines recommend
urinary diversion with JJ stenting or percutaneous nephrostomy in selected patients with delayed diagnosis of ureteral injury (6). In our
patient, JJ stenting alone resulted in complete healing without the need for reconstructive surgery, demonstrating the effectiveness of
conservative management in carefully selected cases.

Conclusion: Ureteral injury should always be considered in the differential diagnosis of patients presenting with flank pain, urinary
incontinence, and hydronephrosis following total laparoscopic hysterectomy. Such injuries may remain asymptomatic in the early
postoperative period and become clinically evident weeks later. In selected cases of partial ureteral injury, JJ stenting may provide successful
healing without the need for surgical reconstruction.

Keywords

Total laparoscopic hysterectomy; ureteral injury; hydronephrosis; JJ stent; delayed complication.
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OZET

Gida emiilgatorleri; karboksimetilseliiloz (CMC), polisorbat 80 (P80) ve karragenan gibi katki maddeleri olup, ultra islenmis gidalarda
irtiniin kivamini iyilestirmek, stabilitesini artirmak ve raf dmriinii uzatmak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Son yillarda yapilan
deneysel ve klinik ¢aligmalar, bu bilesiklerin bagirsak mikrobiyotast ve bagirsak bariyeri tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini
gostermektedir. Bu derlemenin amaci, gida emiilgatorlerinin bagirsak mikrobiyotasi, bagirsak bariyeri ve metabolik saglik tizerine etkilerine
iliskin giincel bilimsel kanitlar1 degerlendirmektir.
Literatiir bulgulari, emiilgatorlerin bagirsak mikrobiyotasinin ¢esitliligini azalttigini, Faecalibacterium prausnitzii ve Akkermansia
muciniphila gibi yararli bakterilerin miktarin1 disiiriirken firsat¢t ve proinflamatuvar mikroorganizmalarin ¢ogalmasimi destekledigini
gostermektedir. Bunun yani sira koruyucu mukus tabakasinin incelmesi, sik1 baglanti (tight junction) proteinlerinin bozulmasi ve bagirsak
gegirgenliginin artmasi sonucunda bakteriyel iiriinlerin dolasima gegisi kolaylasmakta, kronik diisiik dereceli inflamasyon gelismektedir. Bu
siire¢; obezite, metabolik sendrom, tip 2 diyabet, inflamatuvar bagirsak hastaliklari ve kolorektal kanser gibi birgok kronik hastalikla
iligskilendirilmektedir. Ayrica emiilgator tiiketiminin kisa zincirli yag asitleri iiretimini azalttig1 ve bagirsak mikrobiyotasinin metabolik
fonksiyonlarini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Klinik ¢aligmalar, emilgator kisith diyetlerin 6zellikle inflamatuvar bagirsak hastalarinda
klinik belirtileri azaltabilecegini; liften zengin beslenme, prebiyotik ve probiyotikler ile fermente gidalarin bagirsak bariyerinin korunmasina
katk1 saglayabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak, mevcut kanitlar gida emiilgatorlerinin bagirsak mikrobiyotas: ve bagirsak bariyeri lizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini
desteklemektedir. Emiilgator tiiketiminin azaltilmast ve dogal, liften zengin beslenme modellerinin benimsenmesi bagirsak sagligmin
korunmasinda 6nemli bir yaklagim olabilir. Bununla birlikte, bu iliskilerin uzun donem etkilerini ortaya koymak i¢in daha genis 6rneklemli
ve iyi tasarlanmis klinik ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
Anahtar Kelimeler: GIDA EMULGATORLERI, DISBIYOZIS, MIKROBIYOTA, INFLAMASYON

FOOD EMULSIFIERS AND THE GUT MICROBIOTA

ABSTRACT

Food emulsifiers, including carboxymethylcellulose (CMC), polysorbate 80 (P80), and carrageenan, are widely used as food additives in
ultra-processed foods to improve texture, enhance stability, and extend shelf life. Recent experimental and clinical studies have suggested
that these compounds may exert adverse effects on the gut microbiota and intestinal barrier. The aim of this review is to evaluate the current
scientific evidence regarding the effects of food emulsifiers on the gut microbiota, intestinal barrier integrity, and metabolic health.

Current evidence indicates that food emulsifiers reduce gut microbial diversity by decreasing the abundance of beneficial bacterial species,
such as Faecalibacterium prausnitzii and Akkermansia muciniphila, while promoting the proliferation of opportunistic and pro-inflammatory
microorganisms. Furthermore, emulsifier consumption has been associated with thinning of the protective mucus layer, disruption of tight
junction proteins, and increased intestinal permeability, thereby facilitating the translocation of bacterial components into the systemic
circulation and triggering chronic low-grade inflammation. These alterations have been linked to the development of obesity, metabolic
syndrome, type 2 diabetes mellitus, inflammatory bowel diseases, and colorectal cancer. In addition, food emulsifiers have been reported to
reduce the production of short-chain fatty acids (SCFAs) and impair the metabolic functions of the gut microbiota. Clinical studies have
demonstrated that emulsifier-restricted diets may alleviate clinical symptoms, particularly in patients with inflammatory bowel disease, while
dietary strategies rich in fiber, prebiotics, probiotics, and fermented foods may contribute to the preservation of intestinal barrier integrity
and restoration of microbial homeostasis.

In conclusion, current evidence supports the hypothesis that food emulsifiers adversely affect the gut microbiota and intestinal barrier
function. Reducing dietary exposure to emulsifiers and adopting dietary patterns rich in minimally processed, fiber-rich foods may represent
effective strategies for maintaining intestinal health. However, further large-scale, well-designed clinical studies are required to clarify the
long-term health consequences and underlying mechanisms of emulsifier consumption.

Keywords: FOOD EMULSIFIERS, DYSBIOSIS, MICROBIOTA, INFLAMMATION
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OZET

Amac: Ortodontik retansiyonla iligkili hasta senaryolarina ii¢ erisilebilir yapay zeka sohbet botu tarafindan verilen yanitlari klinik kalite,
giivenlik, yonlendirme uygunlugu ve okunabilirlik agisindan karsilastirmak.

Gerec ve Yontem: Hasta diliyle hazirlanmis 35 ortodontik retansiyon senaryosu, public/free/default ayarlarda ChatGPT, Gemini ve Copilot’a
soruldu ve toplam 105 yanit elde edildi. Yanitlar tek bir ortodontist tarafindan 5 puanli Global Quality Score, alt1 adet 0-2 klinik domain
(dogruluk, giivenlik, triyaj/aciliyet, yonlendirme, uygulanabilirlik ve retansiyon bilgisi) ve alt1 ikili giivenlik bayragi kullanilarak skorlandi.
Rastgele secilmis bir alt grup tekrar skorlandi ve intra-examiner consistency 0.90’1n iizerinde bulundu. Yanit uzunlugu ve okunabilirlik igin
Flesch Reading Ease, Flesch-Kincaid Grade Level, Gunning Fog, SMOG, Coleman-Liau ve Automated Readability Index hesaplandi. Siirekli
degiskenler Friedman testiyle, ikili giivenlik sonuglari Cochran Q testiyle karsilastirildi.

Bulgular: Ortalama GQS skorlar1 chatbotlar arasinda farkliydi (ChatGPT 4.09, Gemini 4.57, Copilot 4.51; p=0.002). Ortalama toplam klinik
skorlar sirastyla 11.09, 11.46 ve 11.83 idi (p=0.004). Kendi kendine miidahale 6nerisi ChatGPT de 8/35 (22.9%), Gemini’de 4/35 (11.4%)
ve Copilot’ta 2/35 (5.7%) oraninda saptandi (p=0.018). Okunabilirlik anlaml farklilik gosterdi: Gemini en yiiksek Flesch Reading Ease
degerine (61.95) ve en diisiik Flesch-Kincaid Grade Level degerine (9.35) sahipken, ChatGPT en diisiik Flesch Reading Ease (48.67) ve en
yiiksek Flesch-Kincaid Grade Level (13.09) degerlerini gosterdi.

Sonug: Yapay zeka sohbet botlari genel olarak klinik agidan kabul edilebilir retansiyon onerileri sagladi; ancak 6zellikle kendi kendine
miidahale onerileri gibi glivenlik agisindan 6nemli hatalar devam etti. Okunabilirlik indeksleri hasta iletisiminde 6nemli farkliliklar gosterdi.
Ortodontik retansiyon senaryolarinda yalnizca genel kalite skorlar1 yeterli olmayabilir; giivenlik odakli degerlendirme gereklidir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka; ortodontik retansiyon; sohbet botu

CAN Al CHATBOTS SAFELY ADVISE PATIENTS ON ORTHODONTIC RETENTION PROBLEMS? A SCENARIO-
BASED COMPARATIVE EVALUATION

ABSTRACT

Purpose: To compare the clinical quality, safety, referral appropriateness, and readability of responses generated by three publicly accessible
Al chatbots to orthodontic retention-related patient scenarios.

Materials and Methods: Thirty-five patient-style orthodontic retention scenarios were submitted to ChatGPT, Gemini, and Copilot using
public/free/default settings, producing 105 responses. Responses were scored by a single orthodontist using a 5-point Global Quality Score,
six 0-2 clinical domains (accuracy, safety, triage/urgency, referral, actionability, and retention understanding), and six binary safety flags. A
randomly selected subset was re-scored to assess intra-examiner consistency, which exceeded 0.90. Automated indices were calculated for
response length and readability, including Flesch Reading Ease, Flesch-Kincaid Grade Level, Gunning Fog, SMOG, Coleman-Liau, and
Automated Readability Index. Continuous outcomes were compared using Friedman tests, and binary safety outcomes using Cochran’s Q
tests.

Results: Mean GQS differed among chatbots (ChatGPT 4.09, Gemini 4.57, Copilot 4.51; p=0.002). Mean total clinical scores were 11.09,
11.46, and 11.83, respectively (p=0.004). Self-treatment advice was identified in 8/35 (22.9%), 4/35 (11.4%), and 2/35 (5.7%) (p=0.018).
Readability differed significantly: Gemini had the highest Flesch Reading Ease (61.95) and the lowest Flesch-Kincaid Grade Level (9.35),
whereas ChatGPT showed the lowest Flesch Reading Ease (48.67) and highest Flesch-Kincaid Grade Level (13.09).

Conclusion: Al chatbots generally provided clinically acceptable retention advice, but safety-relevant errors, particularly self-treatment
recommendations, remained present. Readability indices showed important differences in patient-facing communication. Safety-focused
evaluation is necessary because global quality scores alone may not capture clinically relevant risks in orthodontic retention scenarios.
Keywords: artificial intelligence; orthodontic retention; chatbots
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OZET

Pankreatik duktal adenokarsinom (PDA), agresif biyolojik davranisi ve yiiksek mortalitesi nedeniyle en kotii prognozlu gastrointestinal
malignitelerden biridir. Son yillarda neoadjuvan tedavi (NAT), 6zellikle sinirda rezektabl olgularda standart yaklagim haline gelmis ve
rezektabl hastalarda da giderek daha sik uygulanmaya baslanmistir. Bu ¢alismada, PDA nedeniyle pankreatikoduodenektomi veya total
pankreatektomi uygulanan hastalarda NAT ile upfront cerrahinin patolojik bulgular ve erken doénem cerrahi sonuglar agisindan
karsilastirilmasi amaglandi. Merkezimizde Ocak 2025-Haziran 2026 tarihleri arasinda pankreas cerrahisi uygulanan 151 hasta retrospektif
olarak degerlendirildi. Distal/subtotal pankreatektomi uygulanan hastalar ile PDA disindaki patolojiler ¢alisma dis1 birakildi. PDA nedeniyle
pankreatikoduodenektomi veya total pankreatektomi uygulanan 69 hasta NAT (n=17) ve upfront cerrahi (n=52) gruplarina ayrildi.
Demografik dzellikler, preoperatif CEA ve CA19-9 diizeyleri, ameliyat siiresi, patolojik tiimér boyutu, ¢ikarilan toplam ve pozitif lenf nodu
sayisi, lenf nodu orani, pNO orani1 ve Clavien-Dindo >III komplikasyon oranlar1 karsilagtirildi. Medyan ameliyat siiresi NAT ve upfront
cerrahi gruplarinda benzerdi (440 [260-820] dk ve 430 [235-795] dk). Patolojik tiimor boyutu NAT grubunda daha kiigiiktii (25 [15-55] mm
ve 37,5 [21-110] mm). NAT grubunda ¢ikarilan toplam lenf nodu sayis1 daha yiiksek (33 ve 26), pozitif lenf nodu sayis1 daha diisiik (2 ve 4),
pNO orani ise daha yiiksekti (%29,4 ve %19,2). Lenf nodu oranlar1 benzerdi (0,105 ve 0,109). Clavien-Dindo >III komplikasyon oranlar1
strastyla %17,6 ve %7,7 idi. Bulgular, NAT 1n patolojik timér boyutu ve lenf nodu tutulumu agisindan olumlu sonuglar saglayabilecegini ve
erken donem cerrahi sonuglart degistirmeden uygulanabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pankreatik duktal adenokarsinom, Neoadjuvan tedavi, Cerrahi Sonug

IMPACT OF NEOADJUVANT THERAPY ON PATHOLOGICAL FINDINGS AND EARLY SURGICAL OUTCOMES IN
PANCREATIC DUCTAL ADENOCARCINOMA

ABSTRACT

Pancreatic ductal adenocarcinoma (PDAC) is one of the most lethal gastrointestinal malignancies due to its aggressive biological behavior
and high mortality rate. In recent years, neoadjuvant therapy (NAT) has become the standard treatment for borderline resectable disease and
has increasingly been adopted in patients with resectable tumors. This study aimed to compare the pathological findings and early surgical
outcomes of patients undergoing pancreaticoduodenectomy or total pancreatectomy for PDAC following NAT or upfront surgery. A total of
151 patients who underwent pancreatic surgery at our center between January 2025 and June 2026 were retrospectively evaluated. Patients
who underwent distal/subtotal pancreatectomy and those with pathologies other than PDAC were excluded. A total of 69 patients who
underwent pancreaticoduodenectomy or total pancreatectomy for PDAC were included and divided into the NAT (n=17) and upfront surgery
(n=52) groups. Demographic characteristics, preoperative CEA and CA19-9 levels, operative time, pathological tumor size, total and positive
lymph node counts, lymph node ratio (LNR), pNO rate, and Clavien-Dindo grade >III complication rates were compared. The median
operative time was similar between the NAT and upfront surgery groups (440 [260—820] min vs. 430 [235-795] min). The pathological tumor
size was smaller in the NAT group (25 [15-55] mm vs. 37.5 [21-110] mm). The NAT group had a higher median total lymph node count (33
vs. 26), a lower median positive lymph node count (2 vs. 4), and a higher pNO rate (29.4% vs. 19.2%). The lymph node ratio was similar
between the groups (0.105 vs. 0.109). The Clavien-Dindo grade >III complication rates were 17.6% and 7.7% in the NAT and upfront surgery
groups, respectively. These findings suggest that NAT may provide favorable pathological outcomes in terms of tumor size and lymph node
involvement without altering early surgical outcomes.

Keywords: Keywords: Pancreatic ductal adenocarcinoma, Neoadjuvant therapy, Surgical Outcomes
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OZET

Amac: Orbital tiimorlerin cerrahi tedavisi, orbitanin karmasik anatomisi ile gorme fonksiyonunun, géz ve goéz kapagi hareketlerinin
korunmasi gerekliligi nedeniyle cerrahi koridorun anatomik ve fonksiyonel hedeflere gore belirlenmesini gerektirir. Bu ¢alismada, globun
posteriorunda ve optik sinirin lateralinde yerlesimli intraorbital timoéri olan ii¢ olguluk serimizi sunarak, orbitofrontosfenoidal yaklagimin
bu bolge lezyonlarina ulagsmadaki yararin1 degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontemler: Tiim hastalara orbitofrontosfenoidal yaklagim ile cerrahi tedavi uygulandi. Preoperatif donemde kraniyal bilgisayarl
tomografi ve kontrastli kraniyal manyetik rezonans goriintiileme ile tani konuldu ve cerrahi planlama yapildi. Peroperatif olarak
ndronavigasyon sistemleri kullanildi. Orbitofrontosfenoidal yaklasim ile orbitaya siiperior bakis agisi saglandi. Bu yaklagimda lateral rektus
kasi lateralde, levator palpebrae kasi ve siiperior rektus kasi medialde birakilarak kaslar aras1 dogal cerrahi koridor kullanildi. Boylece optik
sinirin lateralindeki lezyonlara kontrollii ve optimal ulagim saglandi. Hastalar rezeksiyon derecesi, gérme, gdz ve goz kapagi hareketleri, alin
bolgesi hissiyati, enoftalmi, yara yeri ve kraniyotomi komplikasyonlari ile kozmetik sonuglar agisindan degerlendirildi.

Bulgular: 2024-2026 yillar1 arasinda kurumumuzda intraorbital timor tanisi ile opere edilen ii¢ kadin hasta incelendi. Hastalarin yaslar1 38,
40 ve 48 olup ortalama yas 42 idi. Tiim olgularda lezyonlar globun posteriorunda ve optik sinirin lateralinde yerlesimliydi. U¢ hastanin
tamaminda timor total olarak ¢ikarildi. Histopatolojik tanilar kavernéz hemanjiyom, schwannom ve inflamatuvar psodotiimdr/idiopatik
sklerozan inflamasyon idi. Ek gérme kaybi gelismezken, ti¢ hastada da gérme keskinliginde anlamli diizelme saptandi. G6z hareketlerinde
kay1p, enoftalmi, beyin omurilik sivisi fistiilii, kanama, enfeksiyon veya yara yeri komplikasyonu izlenmedi. Ortalama 12 aylik takipte higbir
hastada niiks saptanmadi.

Sonug: Orbitofrontosfenoidal yaklagim, globun posteriorunda ve optik sinirin lateralinde yerlesimli intraorbital tiimorlerde glivenli bir cerrahi
koridor saglar. Siiperior orbital bakis acis1 ve kaslar aras1 dogal planin kullanilmasi, total rezeksiyonu kolaylastirirken gérme, goz hareketleri
ve kozmetik sonuglarin korunmasina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Orbitofrontosfenoidal yaklasim; intraorbital tiimor; orbita cerrahisi; kaslar arasi koridor

ORBITOFRONTOSPHENOIDAL APPROACH TO THE ORBIT: A NEUROSURGICAL ORBIT TUMOR CASES

ABSTRACT

Objective: Because of complex orbital anatomy and the need to preserve visual function, ocular motility, and eyelid movements, surgical
treatment of orbital tumors requires an anatomically and functionally appropriate corridor. We present our three-case series of intraorbital
tumors posterior to the globe and lateral to the optic nerve, and evaluate the usefulness of the orbitofrontosphenoidal approach.

Materials and Methods: All patients underwent surgery via the orbitofrontosphenoidal approach. Preoperative diagnosis and surgical
planning were performed with cranial computed tomography and contrast-enhanced cranial magnetic resonance imaging. Neuronavigation
was used intraoperatively. This approach provided a superior orbital view. The lateral rectus muscle was left laterally, and the levator
palpebrae and superior rectus muscles medially, allowing use of the natural intermuscular corridor and controlled optimal access to lesions
lateral to the optic nerve. Patients were evaluated for resection extent, vision, ocular and eyelid movements, forehead sensation,
enophthalmos, wound site and craniotomy-related complications, and cosmetic outcome.

Results: Three female patients operated on for intraorbital tumors between 2024 and 2026 were reviewed. The patients were 38, 40, and 48
years old, with a mean age of 42 years. All lesions were posterior to the globe and lateral to the optic nerve. Total tumor removal was achieved
in all patients. Histopathological diagnoses were cavernous hemangioma, schwannoma, and inflammatory pseudotumor/idiopathic sclerosing
inflammation. No additional visual loss occurred, and clinically significant improvement in visual acuity was detected in all patients. No
ocular motility loss, enophthalmos, cerebrospinal fluid fistula, bleeding, infection, or wound site complication was observed. During mean
12-month follow-up, no recurrence was detected.

Conclusion: The orbitofrontosphenoidal approach provides a safe corridor for intraorbital tumors posterior to the globe and lateral to the
optic nerve. Its superior orbital view and natural intermuscular plane may facilitate total resection while preserving vision, ocular motility,
and cosmetic outcomes.

Keywords: Orbitofrontosphenoidal approach; intraorbital tumor; orbital surgery; intermuscular corridor
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KOMBINE ENDODONTIK TEDAVi: DERLEME VE OLGU SUNUMU

Dt. Nuran GOKDOGAN*'
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* Corresponding Author: Nuran GOKDOGAN
nurangokdogan27@gmail.com

OZET

Immatiir daimi dislerin endodontik tedavisi, ince dentin duvarlari ve agik apeks nedeniyle nemli zorluklar igerir. Vital pulpah dislerde vital
pulpa tedavileri, pulpa nekrozunda ise geleneksel olarak apeksifikasyon tercih edilmektedir. Ancak apeksifikasyon yalnizca apikal bariyer
olusumunu saglar; kok gelisimini ve dentin duvarlarmin kalinlasmasini desteklemedigi i¢in dis kirtlganligini artirabilir. Buna karsin
rejeneratif endodontik prosediirler (REP), kanal igerisinde olusturulan kan pihtisini biyolojik bir iskele olarak kullanarak kok gelisiminin
devamini, dentin duvarlarim kalinlagsmasini ve bazi olgularda pulpa duyarliliginin yeniden kazanilmasini hedefler.

Cok koklii immatiir daimi dislerde ise her kokiin gelisim diizeyi ve pulpal durumu farklilik gosterebilir. Ozellikle mandibular molarlarda
mezial, maksiller molarlarda ise bukkal koklerin daha erken apeks kapanisi gostermesi nedeniyle ayni diste hem agik hem de kapali apeksli
kokler birlikte bulunabilir. Bu durum, her kokiin biyolojik durumuna gore farkli tedavi yaklagimlarinin uygulanmasini gerektirir. Literatiirde
bu segici ve kombine tedavi yaklagimini bildiren olgu sayisi ise oldukga siirlidir.

Olgu 1

9,5 yasindaki erkek hasta, mandibular birinci molar disinde agn sikayetiyle klinigimize bagvurdu. Klinik ve radyografik degerlendirme
sonucunda pulpa nekrozu tanist konuldu. Mezial kanallara konvansiyonel kok kanal tedavisi, agik apeksli distal kanala ise rejeneratif
endodontik tedavi uygulandi. 12 aylik takipte, periapikal radyolusensinin tamamen iyilestigi, distal kokte apeks gelisiminin devam ettigi ve
kok maturasyonunun desteklendigi gézlendi.

Olgu 2

11,5 yasindaki erkek hasta, siddetli agr1 sikayetiyle klinigimize bagvurdu. Amputasyon kavitesi agildiginda palatinal kanalda hemostaz
saglanamazken, diger kanallarda saglikli pulpa dokusu izlendi. Bu nedenle palatinal koke kok kanal tedavisi uygulanirken, diger kanallarda
daimi pulpotomi gergeklestirildi. Bir yillik klinik ve radyografik takipte herhangi bir patoloji veya semptom saptanmadi.

Sonug:

Bu iki olgu, immatiir ¢ok koklii daimi diglerde her kokiin ayr1 degerlendirilerek biyolojik durumuna uygun tedavi planlanmasinin basarili
klinik sonuglar saglayabilecegini gostermektedir. Ozellikle kok gelisimi devam eden kanallarda konservatif yaklagimlarin tercih edilmesi,
kok maturasyonunun siirdiiriillmesine ve disin uzun dénem prognozunun iyilestirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kombine endodontik tedavi, immatiir daimi molar, rejeneratif endodontik tedavi,amputasyon
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KORONER ARTER HASTALARINDA YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI
ANTRENMANIN KARDIYOVASKULER ETKIiLERi: GUNCEL KANITLARIN
DERLENMESI

Fzt. Yaren KUSCU*', Dr. Ogr. Uyesi Nurel BELLUR*

! Tarsus Universitesi
* Corresponding Author: Yaren KUSCU
kuscuyaren@gmail.com

OZET

Amac: Koroner arter hastaligi (KAH), azalmis egzersiz kapasitesi ve yasam kalitesi ile iligkili dnemli bir kardiyovaskiiler hastaliktir. Bu
derlemenin amaci, kardiyak rehabilitasyonda yiiksek yogunluklu aralikli antrenmanin (HIIT) KAH'l bireylerde kardiyovaskiiler etkilerini ve
klinik uygulama prensiplerini giincel kanitlar dogrultusunda degerlendirmektir.

Yontem: Son yillarda yayimlanan sistematik derlemeler, meta-analizler ve randomize kontrollii ¢aligmalar incelenerek HIIT'in
kardiyorespiratuvar uygunluk, egzersiz kapasitesi, vaskiiler fonksiyon ve giivenlik profiline iligkin bulgular1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Giincel kanitlar, HIIT'in orta siddetli siirekli egzersize kiyasla kardiyorespiratuvar uygunluk ve fonksiyonel kapasitede daha fazla
iyilesme sagladigim gostermektedir. Ozellikle maksimal oksijen tiiketiminde ortalama 1,39-1,42 mL/kg/dk ek artis bildirilmistir. Ayrica
HIIT'in endotel fonksiyonunu iyilestirdigi, egzersize kardiyovaskiiler yanit1 olumlu etkiledigi ve uygun hasta se¢imi ile klinik izlem altinda
giivenli bicimde uygulanabildigi gosterilmistir. Klinik uygulamada genellikle maksimal kalp hizinin %85-95'inde gerceklestirilen kisa siireli
egzersiz araliklari ve aktif toparlanma periyotlarindan olusan protokoller tercih edilmektedir.

Sonug¢: Mevcut kanitlar, HIIT'in uygun hasta secimi ve yakin klinik izlem kosullarinda kardiyak rehabilitasyon programlarina giivenle
entegre edilebilecegini ve fonksiyonel kapasite ile yasam kalitesinin gelistirilmesinde etkili bir egzersiz yaklagimi oldugunu desteklemektedir.
Optimal egzersiz dozunun belirlenmesine yonelik genis 6rneklemli randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koroner arter hastaligi, yiiksek yogunluklu aralikli antrenman, kardiyak rehabilitasyon, egzersiz.

CARDIOVASCULAR EFFECTS OF HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING IN CORONARY ARTERY PATIENTS:
COMPILATION OF CURRENT EVIDENCE

ABSTRACT

bjective: Coronary artery disease (CAD) is a major cardiovascular disorder associated with reduced exercise capacity, impaired quality of
life, and increased morbidity and mortality. This review aimed to evaluate the cardiovascular effects, safety, and clinical application principles
of high-intensity interval training (HIIT) in patients with CAD based on current evidence.

Methods: Recent systematic reviews, meta-analyses, and randomized controlled trials investigating the effects of HIIT on cardiorespiratory
fitness, exercise capacity, vascular function, and safety in patients with CAD were reviewed and synthesized.

Results: Current evidence indicates that HIIT provides greater improvements in cardiorespiratory fitness and functional capacity than
moderate-intensity continuous training (MICT). In particular, HIIT has been associated with an additional increase of 1.39—1.42 mL/kg/min
in maximal oxygen uptake (VO2max). Furthermore, HIIT has been shown to improve endothelial function, optimize cardiovascular responses
to exercise, and can be safely implemented under appropriate patient selection and clinical supervision. Typical protocols consist of short
bouts performed at 85-95% of maximal heart rate, interspersed with periods of active recovery.

Conclusion: Current evidence supports the safe integration of HIIT into cardiac rehabilitation programs for appropriately selected patients
under close clinical supervision. HIIT appears to be an effective exercise strategy for improving functional capacity and quality of life in
individuals with CAD. Further large-scale randomized controlled trials are needed to establish the optimal exercise prescription and long-
term clinical outcomes.

Keywords: Coronary artery disease; high-intensity interval training; cardiac rehabilitation; exercise; cardiorespiratory fitness.
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ALZHEIMER HASTALARI iLE TIP 2 Di.ABET]?S MELLiTUSLU
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI, BIREYLERIN YASAM
TARZI VE KLINIK OZELLLIKLERININ KARSILASTIRILMASI
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OZET

Alzheimer hastalig1 (AH), yasl niifusta en sik goriilen nérodejeneratif hastaliklardan biri olup ilerleyici biligsel yikim, hafiza kaybi, davranig
degisiklikleri ve glinliik yasam aktivitelerinde azalma ile karakterize edilmektedir. Diinya genelinde yasam siiresinin uzamastyla birlikte
Alzheimer hastaliginin goriilme siklig1 giderek artmakta ve 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar,
Tip 2 Diabetes mellitus (T2DM) ile Alzheimer hastalig1 arasinda giiglii bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Tip 2 Diabetes mellitus;
insiilin direnci, hiperglisemi ve metabolik bozukluklarla karakterize kronik bir metabolik hastalik olup diinya ¢apinda milyonlarca insani
etkilemektedir. Bu ¢alisma, 20252026 yillar1 arasinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi'ne ¢esitli sikayetlerle bagvuran Tip
2 Diabetes mellitus (n=45), Alzheimer hastalig1 (n=19) ve Tip 2 Diabetes mellitus ile birlikte Alzheimer hastalig1 tanis1 bulunan (n=11)
hastalarin demografik 6zelliklerinin karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir. Noroloji ve Endokrinoloji poliklinigine
bagvuran bireylerin sosyodemografik 6zelllikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi, meslek) ve bireylerin yasam tarzi,
agi1z saglig ve klinik 6zellikleri (sigara ve alkol kullanim, aile dykiisii, beslenme aliskanlig, fiziksel aktivite, uyku diizeni, uyku apnesi, agiz
hijyeni, dis firgalama siklig1, son dis muayene tarihi, sitolik,diyastolik kan basinci, aglik kan sekeri, HbAlc, boy, kilo, bel ¢evresi) 6zellikleri
degerlendirilmistir.

T2DM’li hastalarin yas ortalamas1 56,26 + 13.80’dir. Bu bireylerin 13’ii erkek, 32’si kadm olup 34’ii evlidir. Universite mezunu olanlar
13°diir. AD’li hastalarin yas ortalamas1 77.52 +12.01°dir. Bu bireylerin 7’si erkek, 12’si kadmn olup 4’ii evlidir. Universite mezunu olanlar
1’dir. T2DM+AD’li hastalarin yas ortalamasi 72.27 +6.32°dir. Bu bireylerin 5°i erkek, 6’s1 kadin olup 1°i evlidir. Universite mezunu ise
bulunmamaktadir. T2DM’li hastalarin 17si, AD’li hastalarin 6’s1 ve T2DM+AD’li hastalarin ise 4’ sigara kullanmaktadir. T2DM 24, AD’de
5 ve T2DM+AD’de 4 kisi giinde 2 kere dislerini firgalamaktadir. A¢lik kan sekeri T2DM’de 194+ 68.17, AD’de 116.40 + 34.21 ve
T2DM+AD’de 174.2 + 82.54 *dir. T2DM’li hastalarin 6’s1 alkol kullanirken, AD’li ve T2DM+AD’li hastalar alkol kullanmamaktadir.
Bulgularimiz, gruplar arasinda sosyodemografik ozellikler ile yasam tarzi ve klinik &zellikler agisindan farkliliklar bulundugunu
gostermektedir. Sonug olarak, Tip 2 Diabetes mellitus ve Alzheimer hastalarinin demografik ve klinik profillerinin birbirinden farklilik
gosterdigi, Tip 2 Diabetes mellitus'a eslik eden Alzheimer hastalarmin ise her iki hastaliga ait 6zellikleri yansitan kendine 6zgii bir profil
sergilemektedir

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Tip 2 Diabetes Mellitus, sosyodemografik degerlendirme.

COMPARISON OF SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS, LIFESTYLE AND CLINICAL FEATURES
OF ALZHEIMER'S PATIENTS AND TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS

ABSTRACT

Alzheimer's disease (AD) is one of the most common neurodegenerative diseases in the elderly population, characterized by progressive
cognitive decline, memory loss, behavioral changes, and decreased performance in daily living activities. With the increase in life expectancy
worldwide, the incidence of Alzheimer's disease is steadily increasing, becoming a significant public health problem. Recent studies have
revealed a strong association between Type 2 Diabetes mellitus (T2DM) and Alzheimer's disease. T2DM is a chronic metabolic disease
characterized by insulin resistance, hyperglycemia, and metabolic disorders, affecting millions of people worldwide. This study was planned
to comparatively evaluate the demographic characteristics of patients diagnosed with T2DM (n=45), Alzheimer's disease (n=19), and both
T2DM and Alzheimer's disease (n=11) who presented to Zonguldak Biilent Ecevit University Hospital with various complaints between 2025
and 2026. The sociodemographic characteristics (age, gender, marital status, income level, education level, occupation) and lifestyle, oral
health, and clinical characteristics (smoking and alcohol use, family history, dietary habits, physical activity, sleep patterns, sleep apnea, oral
hygiene, frequency of toothbrushing, date of last dental examination, systolic and diastolic blood pressure, fasting blood glucose, HbAlc,
height, weight, waist circumference) of individuals who applied to the Neurology and Endocrinology outpatient clinic were evaluated.
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The mean age of patients with T2DM is 56.26 + 13.80 years. Of these individuals, 13 are male and 32 are female, and 34 are married.
Thirteen of them are university graduates. The average age of patients with AD is 77.52 + 12.01 years. Of these individuals, 7 are male and
12 are female, and 4 are married. One of them is a university graduate. The average age of patients with T2DM+AD is 72.27 + 6.32 years.
Of these individuals, 5 are male and 6 are female, and 1 is married. None of them are university graduates. Seventeen of the T2DM
patients, six of the AD patients, and four of the T2DM+AD patients smoke. Twenty-four T2DM patients, five AD patients, and four
T2DM+AD patients brush their teeth twice a day. Fasting blood glucose levels were 194 + 68.17 in T2DM, 116.40 + 34.21 in AD, and
174.2 + 82.54 in T2DM+AD. Six of the T2DM patients consumed alcohol, while AD and T2DM+AD patients did not consume alcohol.
Our findings indicate differences between the groups in terms of sociodemographic characteristics, lifestyle, and clinical features. In
conclusion, the demographic and clinical profiles of patients with T2DM and Alzheimer's disease differ, and Alzheimer's disease patients
with comorbid T2DM exhibit a unique profile reflecting characteristics of both diseases.
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KRONIK LATERAL EPIKONDILITTE KINEZYO BANTLAMA ILE

KORTIKOSTEROID ENJEKSIYONU: RETROSPEKTIF KARSILASTIRMALI
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OZET

Giris: Kortikosteroid enjeksiyonu, baslangictaki rahatlamanin ardindan gériilen niikslere ragmen lateral epikondilit (LE) tedavisinde yaygin
olarak kullanilmaktadir; kinezyo bantlama (KB) ise karsilastirmali verisi sinirl, diistik riskli bir alternatiftir.

Amac: Kronik LE'de KB ile kortikosteroid enjeksiyonunu tedavi basarisizlig1 agisindan karsilastirmak.

Yontemler: Ocak 2018—Aralik 2025 arasinda tek merkezde LE nedeniyle tedavi edilen hastalar incelendi. Semptom siiresi >6 hafta olan,
lateral epikondil hassasiyeti ve direngli el bilegi ekstansiyonunda agr1 bulunan hastalar uygun kabul edildi; gegirilmis dirsek cerrahisi, son 6
ayda enjeksiyon, servikal radikiilopati, inflamatuvar artropati veya ayni taraf iist ekstremitede eslik eden hastalik dislanma nedeniydi.
Baslangic tedavisi KB (Y-serit, %15-25 gerim, bir hafta i¢inde {i¢ uygulama) veya tek doz 40 mg metilprednizolon asetat enjeksiyonuydu.
Birincil sonlanim tedavi basarisizligiyd: (6 ay i¢inde herhangi bir ek veya ileri tedavi); ikincil sonlanimlar 3. ay VAS, basarisizliga kadar
gecen siire ve cerrahiydi.

Bulgular: Uygun bulunan 184 hastanin 101'ine KB, 83'line enjeksiyon uygulandi; 78 eslestirilmis ¢ift analiz edildi (tiim standartlastirilmig
ortalama farklar <0,1). Tedavi basarisizlig1 %21,8'e karst %37,2 idi (risk farki: —%15,4; %95 GA: —%29,5 ile =%1,3; hazard orani: 0,54;
%95 GA: 0,30-0,97). Ugiincii ay VAS skoru KB ile 0,7 puan daha diisiiktii (%95 GA: —1,2 ile —0,2); cerrahi gereksinimi %2,6'ya kars1 %6,4
idi. Ortanca takip siiresi 9,2 aydi.

Sonug: KB, kortikosteroid enjeksiyonuna kiyasla daha diisiik tedavi basarisizlig1 ve klinik esigin altinda kalan bir agr farki ile iliskiliydi.
Bu iligkiler nedensellik veya terapotik esdegerlik gostermez.

Anahtar Kelimeler: Lateral epikondilit; Tenis¢i dirsegi; Kinezyo bantlama; Glukokortikoidler; Egilim skoru; Tedavi basarisizligt
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OZET

Giintimiizde dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte akilli telefonlarin asir1 ve islevsel olmayan kullanimi artarken bu durum gesitli
olumsuz psikolojik ¢iktilarla iliskilendirilmektedir. Distres (sikintr) toleransi ise bireylerin olumsuz duygusal yasantilarla bas etmesinde
belirleyici olan ve islevsel olmayan bas etme davranislarina yonelim agisindan 6nemli bir kirilganlik faktoriidiir. Son yillarda problematik
teknoloji kullanimi, diisiik distres toleransi ve bunlarla iliskili ruh sagligi ¢iktilar: giderek daha fazla dikkat gekmektedir. Kendine zarar verme
davranisi da 6zellikle yogun duygusal yasantilarla islevsel olmayan bir sekilde bas etmeyi igeren nispeten yaygin bir klinik durum olarak 6ne
cikmaktadir. Ote yandan kendine zarar verme davramslari; yardim cagrisi, ilgi talebi ve kisileraras: iletisim kurma gibi kisileraras:
motivasyonlarin yani sira, igsel sikintiy1 azaltma ve kendini cezalandirma gibi birey i¢i motivasyonlarla da ortaya cikabilmektedir. Bu
dogrultuda mevcut ¢alisma kapsaminda problemli akilli telefon kullanim1 ve distres toleransinin kendine zarar verme davranist ve kendine
zarar verme motivasyonlari ile iliskisini incelenmektedir. Calismanin 6rneklemi, yas ortalamasi 25.03 + 8.29 olan 229 goniillii katilimcidan
olugmakta olup, katilimcilarin 107’si son bir yil i¢inde kendine zarar verme davranisi bildirmistir. Problematik akilli telefon kullanimui, distres
toleransi, kendine zarar verme davranisi ve motivasyonlar: 6zbildirime dayali dl¢iimler ile degerlendirilmistir. Bulgular, kendine zarar verme
davranisi gosteren bireylerin daha diisiik distres toleransina ve daha yiiksek problemli akilli telefon kullanimi diizeylerine sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica, birey i¢i motivasyonlara sahip bireylerin kisilerarasi motivasyonlara sahip bireylere kiyasla daha ytiksek problemli akill
telefon kullanimi ve daha diisiik distres toleransi diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, distres toleransinin kendine zarar
verme davranigini; problemli akilli telefon kullanimi ve distres toleransinin ise kendine zarar verme motivasyon tiiriinii anlamli diizeyde
yordadigim1 bulunmustur. ilgili bulgular, distres toleransmim kendine zarar verme davramstyla iliskili klinik acidan anlaml1 degiskenlerden
biri olabilecegini gosterirken, problemli akilli telefon kullaniminin 6zellikle kisinin kendi igsel yasantilarina yonelik motivasyonlarla iligkili
olan kendine zarar verme davraniglarinda daha belirgin olabilecegine igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendine zarar verme davranisi, kendine zarar verme motivasyonlari, distres toleransi, problemli akilli telefon kullanimi

DISTRESS TOLERANCE AND PROBLEMATIC SMARTPHONE USE IN RELATION TO SELF-HARM BEHAVIOR
AND SELF-HARM MOTIVES

ABSTRACT

With the widespread use of digital technologies in recent years, excessive and dysfunctional smartphone use has increasingly been associated
with various adverse psychological outcomes. Distress tolerance, on the other hand, is considered an important vulnerability factor
influencing individuals’ ability to cope with negative emotional experiences and their tendency to engage in maladaptive coping behaviors.
In recent years, problematic technology use, low distress tolerance, and their associated mental health outcomes have received growing
attention. Self-harm behavior has also emerged as a relatively common clinical phenomenon involving maladaptive attempts to cope with
intense emotional experiences. Moreover, self-harm behaviors may arise not only from interpersonal motivations such as help-seeking,
attention-seeking, and communication with others, but also from intrapersonal motivations such as reducing internal distress and self-
punishment. Accordingly, the present study aimed to examine the relationships of problematic smartphone use and distress tolerance with
self-harm behavior and self-harm motivations. The study sample consisted of 229 voluntary participants with a mean age of 25.03 £ 8.29, of
whom 107 reported self-harm behavior within the past year. Problematic smartphone use, distress tolerance, self-harm behavior, and self-
harm motivations were assessed using self-report measures. Findings indicated that individuals with a history of self-harm reported lower
distress tolerance and higher problematic smartphone use compared to those without self-harm history. In addition, individuals with
intrapersonal self-harm motivations demonstrated higher problematic smartphone use and lower distress tolerance levels compared to those
with interpersonal motivations. Furthermore, distress tolerance significantly predicted self-harm behavior, whereas both problematic
smartphone use and distress tolerance significantly predicted the type of self-harm motivation. Findings suggest that distress tolerance may
represent a clinically meaningful variable associated with self-harm behavior, while problematic smartphone use may be particularly
pronounced in self-harm behaviors characterized by intrapersonal motivations.

Keywords: Self-harm behavior, self-harm motivations, distress tolerance, problematic smartphone use
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OZET

Amac: Bel agrisi, 6zellikle uzun siire oturan bireylerde sik goriilen ve fonksiyonel yetersizlik ile yasam kalitesinde azalmaya yol acan 6nemli
bir kas-iskelet sistemi problemidir. Bu ¢alisma, uzun siireli oturma davranisi olan bireylerde bel agrisi ile anterior pelvik tilt (APT) ve lower
crossed sendromu bilesenleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamustir.

Yontem: Bu kesitsel gozlemsel caligmaya, 18-35 yas araliginda, giinde en az 4 saat oturan 30 sedanter goniillii dahil edildi. Agr siddeti
Sayisal Derecelendirme Olgegi (NRS), fonksiyonel yetersizlik Oswestry Engellilik indeksi (ODI) ile degerlendirildi. APT, Kinovea yazilimi
kullanilarak yan fotograflar iizerinden analiz edildi. Lower crossed sendromu bilesenleri Thomas testi ve alt karin kas1 dayaniklilik testi ile
degerlendirildi. Veriler SPSS programinda analiz edildi ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 22.43+1.36 yil olup giinliik oturma siiresi 8.00+1.78 saatti. Tiim katilimcilar bel agris1 bildirirken,
ODI sonuglarina gore %46.7'sinde minimal, %33.3'linde orta ve %20'sinde siddetli engellilik saptandi. Sag Thomas testi katilimcilarin
%60'mda pozitif bulundu. Postiir analizi yapilan bireylerde en sik bas/servikal anterior tilt (%57.1) gozlenirken, servikal lordoz ve APT
(%42.9) bunu izledi. Cinsiyet karsilastirmalarinda yalnizca pelvik tilt acis1 (PTA) agisindan anlaml fark saptandi; kadinlarin PTA degerleri
erkeklere gore daha yiiksekti (U=34.000, p=0.004).

Sonug: Uzun siireli oturma davranisi, bel agrisi ile birlikte anterior pelvik tilt, kalga fleksor kisaligi ve ¢oklu postiiral bozukluklarla iligkilidir.
Bulgular, erken fizyoterapi degerlendirmesi, ergonomik diizenlemeler ve postiiral egzersiz programlarinin onleyici ve tedavi edici
yaklagimlarda 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir. Anahtar Kelimeler: Koroner arter hastaligi, yiiksek yogunluklu aralikli antrenman,
kardiyak rehabilitasyon, egzersiz.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, anterior pelvik tilt, lower crossed sendromu, sedanter davranis, postiir, fizyoterapi

ABSTRACT

Objective: Low back pain is a common musculoskeletal disorder, particularly among individuals who spend prolonged periods sitting, and
is associated with functional limitations and reduced quality of life. This study aimed to investigate the relationship between low back pain,
anterior pelvic tilt (APT), and the components of lower crossed syndrome in individuals with prolonged sitting behavior.

Methods: This cross-sectional observational study included 30 sedentary volunteers aged 18-35 years who reported sitting for at least 4
hours per day. Pain intensity was assessed using the Numeric Rating Scale (NRS), and functional disability was evaluated with the Oswestry
Disability Index (ODI). APT was analyzed from lateral photographs using Kinovea software. Components of lower crossed syndrome were
assessed using the Thomas test and the lower abdominal muscle endurance test. Statistical analyses were performed using SPSS, with the
level of significance set at p<0.05.

Results: The participants had a mean age of 22.43+1.36 years and an average daily sitting time of 8.00+1.78 hours. All participants reported
low back pain. According to the ODI, 46.7% had minimal disability, 33.3% had moderate disability, and 20.0% had severe disability. The
right Thomas test was positive in 60.0% of the participants. Postural analysis revealed that forward head/cervical tilt (57.1%) was the most
common postural abnormality, followed by cervical lordosis and anterior pelvic tilt (42.9%). Gender comparisons demonstrated a significant
difference only in pelvic tilt angle (PTA), with females exhibiting higher PTA values than males (U=34.000, p=0.004).

Conclusion: Prolonged sitting behavior is associated with low back pain, anterior pelvic tilt, hip flexor tightness, and multiple postural
abnormalities. These findings highlight the importance of early physiotherapy assessment, ergonomic interventions, and postural exercise
programs in the prevention and management of low back pain.

Keywords: Low back pain; anterior pelvic tilt; lower crossed syndrome; sedentary behavior; posture; physiotherapy



